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 .......................................................................................................................................... ئاریحّیی دڵ

 ................................................................................................................... ی دڵخۆغیی ِاضٌٛکۀٗ
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 ضەرەجای ٔٛٚضەر  بۆ چاپی ٘ەٚەڵ

 
ٔذ گۆڤاری چٗضاڵی رابردٚٚدا ٌٗ  5ی ِاٖٚ ٌٗ یە پسیػکیی جٗبابٗ ڵَٗ کۆِٗئٗ

 ئاٌّاْ، "کٛردضحاْ" ٚ"ڕێگای کٛردضحاْ" ٌٗ کٛ "٘اٚار" ٌٗکٛردیی ٖٚ
ٚ   ڵات ـ بۆکاْ"دا بڵاٚبۆجەٖٚ٘ا ضایحی "ڕۆژ٘ٗرٖٚکٛڕدضحاْ، ٘ٗباغٛٚری 

ک زیاد کردْ، ٖٚ ڵاَ پێٚ گۆڕأکاریی، بٗ ٖٚردا چٛٚٔٗضٗ دٚای بٗئێطحا 
 ڕێس. رأی بٗضحی خۆێٕٗردٖبٗٚێحٗ کٗکحێب دٖ

کٛ:  غێکیاْ ٖٚ کٗ بٗ  فارضیی ٔٛٚضیْٛ  َ بٗ جأٗ َ بابٗ ٘ۀذێک ٌٗ
"  ئێػٗ کێػاْ؟!"، "پػث رٖ  "، "ضٛٚد ٚ زيأی جگٗ ورٖ غٗخۆغیی  "ٔٗ

ڕێس دٚکحٛر جا٘یر  ْ بٗ لایٗ  یەکأی پڕۆضحات"، ٌٗ ٚ"ٔەخۆغیی
ْ گۆڤاری کٛڕدضحأەٖٚ ٚ "  لایٗ " ٌٗ  ئێذز  جیٙأیی ضاجی  ،"وارٖ ت حیکّٗ
ی ئەڵکۆڵ" )وحٛي(  ٖٚ ٚ پسیػکیی زۆرخٛاردٔٗ جیی  ڵایٗ کأی وۆِٗ ئاکاِٗ
 کٛردیی. جٗ  یەٚە کراٚٔٗ ەْ رێسدار کاک برایّی فەرغیٌەلای

ت،  ڕێساْ دٚکحٛر جا٘یر حیکّٗ ی بٗ ر، رێسٚ ضپاضی خۆی ئاراضحٗ ٔٛٚضٗ
بٗ  کات کٗ  دٖ ییٛبسادٖ "گۆڕاْ"  ٔی ئٗ ضٗ ٚ ِاِۆضحا حٗ  رغی کاک برایّی فٗ

دا  ی رێسِأیی ڵٗ ٚی ٘ٗ ٚ ضاغکردٔٗ  ضحٗ  رازأذٔی ر  ٌٗ ٖٚ،  پێذاچٛٚٔٗ
 دەیاْ داٖٚ. یاریی

 
 
 

  ئاٖٚ ِیٓ راْ ئٗ دٚکحٛر کاِٗ
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 ضەرەجای ٔٛٚضەر

 بۆ چاپی دٚٚ٘ەَ

 

 2227یە ـ کۆِەڵایەجیی"یأە ٚا ٌە ضاڵی  ئەَ کۆِەڵە بابەجە "پسیػکیی
دا بۆ یەکەَ جار "دەزگای ضپیرێس"ی د٘ۆک ٌە باغٛٚری کٛڕدضحاْ  زاییٕیی
جر پاظ بە ضەردا چٛٚٔەٚە،  جارێکیٚ بڵاٚی کردەٚە، ئیطحا   چاپ

ٚ زیادکردٔی دٚٚ بابەجی جازە، دەکەٚێحە بەر دەضحی خٛێٕەر.   گۆڕأکاریی
ٔٛٚضەری بابەجەکاْ جێکۆغاٚە جا رادەی گٛٔجاٚ بە زِأێکی ضاکار باضی 

یەکاْ، ٘ەرٚە٘ا گیرٚگرفحی کۆِەڵایەجی  یە دەرٚٚٔیی بەغێک ٌە ٔەخۆغیی
ٚ جۀأەت بەغێک ٌە گەٚرەضاڵأیع جٛٚغیاْ  بکات کە بە جایبەجیی لاٚاْ 

 دەبٓ. 
ٚ کۆِەڵایەجیی بە زِأی کٛردیی ٔە جۀیا   ٔٛٚضیٕی بابەجگەٌی پسیػکیی

ٚ  ضەرەٚەی ئاگایی ٔێٛ کۆِەڵ  دەجٛأی دەٚرێکی باغی ٌە بردٔە
یەغە کە  دا ٘ەبێ، بەڵکٛ ٔیػأذەرێ ئەَ راضحیی گەغەکردٔی زِأی کٛردیی

زِأێکی زیٕذٚٚی جیٙاْ ئاِرازێکی غیاٚە بۆ  ئەَ زِأە ٚەک ٘ەر
ٚ ٔەبٛٚٔی  ٚ کٛرجیی  ٚ ضەرەڕای کەَ  یەکاْ  ڵێکٛڵیٕەٚەی بٛارە زأطحیی

 بکرێ.  ٚ زاراٚەگەٌی پێٛیطث، دەکرێ کاری جیذدیی زأطحیػی پێ  ٚغە
 

 ئاٚە راْ ئەِیٓ کاِٗ                          
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 ٔەخۆغیی دڵ

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

  کاْ کـٗ ِٛضـمّأٗ ضـٛفٗ  ٚ فیٍٗ ی غـاییراْ  ڕی زۆربـٗ ی بـاٖٚ ٚأٗ پێچٗ  بٗ
ی   رچاٖٚ رگـری ئیٍٙـاَ ٚ ضـٗ ٚیٓ ٚ دڵـذاری ٚ ٖٚ ضث ٚ ئٗ دڵ بٗ ٔاٚۀذی ٘ٗ
کـاجژِێر  24ٚ   کٗ یٗ ٌٛکۀیا ِاضـ زأـٓ، دڵ جـٗ ی خٛأاضیی دٖ  ئیػراق ٚ فاِگٗ

ژیــاْ  کێػــێ ٚ ِاڵوــاٚایی ٌــٗ  ڵذٖ ی ٘ٗ ٔاضــٗ ِــرۆد دٚا ٘ٗ  ی کــٗ ِــٗ ٚ دٖ جــا ئــٗ 
ی جەٚاٚی جـاْ ٚ  ٖٚ خـٛێٓ رەٚأە کأـٗ ک ٌٗ رێگای رەگٗ کٛ جرۆِپایٗ دەکا، ٖٚ
ی زاییٕیــی بــۆ 17ضــاکارٖ جــا ضــەدەی  ٌٗ  ضــٗ َ ِٗ کــا. ئــٗ دٖ  ضــحٗ جٗ 1پۆکــأی
ــٛراْ  زۆربــٗ ــٗ  ٚ پطــپۆڕأی زأطــحی پسیػــکییی دٚکح ــٛٚ. ئ ٚاْ  ٔۀاضــراٚ ب
ٔیا یەک جــار ٌــٗ رێگــای  رگــٗ ٚ جــٗ ِی جٗ ر٘ــٗ ڕیــاْ ٚابــٛٚ، کــٗ خــٛێٓ بٗ باٖٚ
لایەْ جـاْ  ٌـٗ  ٚ کاجەی کٗ  کرێ ٚ جا ئٗ دٖ  ضحٗ کأی جٗ ٔذاِٗ ی ئٗ ٖٚ رەٚأە دڵٗ

 .  کرێ دا یەِبار دٖ َ غٛێٕٗ ٚاٚیی رادەکێػرێ، ٌٗ جٗ ٚ پۆکأذا بٗ 

                                                 
1 Tissue 
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کأی  دٖ ضــٗ ت ٌــٗ  جایبــٗ  غــذا بــٗ ِێــژٚٚی زأطــحی پسیػکی ٖٚ ٌــٗ  داخــٗ  بــٗ
ی ِـــرٚد  ضـــحٗ کأی جٗ یە ضـــأێک کـــٗ ٌـــٗ راضـــحیی دا، کٗ ڕاضـــحی زاییٕیـــی ٔێٖٛ
  رضــحأی کمێطــاٖٚ پٗ ْ کۆٔــٗ  جر، ٌــٗ لایــٗ کأی ی زأطــحٗ کــٛ زۆربــٗ دٚاْ، ٖٚ دٖ

یاْ پــێ  جیی ٚ ضــٛکایٗجیی  کــٛژراْ  یــاْ بــێ حٛرِــٗ رکٛت دەکــراْ، دٖ ضــٗ
 کرا. دٖ

 2جٛش ِیکائیـً ضـێرڤٗ ی کـٗ  ٚ کاجـٗ دا ئـٗ ی زايیٕيـی16ی  دٖ ضـٗ ٌٗ  بۆ ۆێٕٗ 
ٖٚ  غــی راضــحی دڵــٗ بٗ خــٛێٓ ٌــٗ  کــٗ     ضــاکارٖ   جــٗ َ بابٗ ٘ۆی راگەیأــذٔی ئــٗ بــٗ

ـــٗ ـــٗ  دٚای جێپ ـــٗ  یەکاْ دٖ ضـــیی ڕبْٛٚ ٌ ـــٗ بٗ گاج ـــٗ غـــی چ ـــای   پی دڵ ٚ ٌ رێگ
ئـــاگردا  رِأی کٍیطـــا ڵـــٗ  فـــٗ کـــرێ، بٗ کاْ دٖ ٔذاِـــٗ ی ئٗ رەٚأەٖٚ  کأـــٗ ِارٖ دٖ

 ضٛجێٕذرا.

 
  3پەجأاضیی

ـــاظ غۆڕغـــی پیػٗ ـــٗ  پ ـــٗ ضـــازی ٔ ـــٗ ج ـــاڵٛگۆڕێکی گ ی  غـــێٖٛ ٚرٖ ٌٗ ٔیا ئ
جـــۆری  ظ ٌـــٗ  ٚرٖ گـــٗ  ٘ێٕاْ،  ژیـــاْ ٚ کٌٛحـــٛر، بەڵکـــٛ گۆڕأکـــارییَ  ر٘ـــٗ بٗ

ی  ضـەدٖ  ڵـذا. ٌـٗ ری ٘ٗ ٛدا ضـٗٚج ٚڵاجأی پێػـکٗ جیی ٌٗ جایبٗ یەکاْ، بٗ ٔەخۆغیی
َ ٚ غـێرپۀجەکاْ  کـٗ ئازاری دڵ ٚ رەگەکاْ ٘ـۆی یٗ  دا بۆ ٚێٕٗ ی زاییٕیی22

  ضازیی پێػکەٚجٛدا بْٛٚ ٚ ٌٗ ٚڵاجأی پیػٗ ڵک ٌٗ  ِی ِردٔی خٗ ٘ۆی دٚٚ٘ٗ
  ٚڵاجــــٗ ٔیا ٌــــٗ  ٚاِــــٗ. جــــٗ ردٖ ٘ا بٗ رٖٚ ٘ــــٗ  َ رەٚجە یػــــذا ئــــٗ - 21ی  دٖ ضــــٗ
ضـذا یەک  ر پێـٕ  کٗ ٘ـٗ  ش )ٌـٗ ِیٍیـۆْ کـٗ 62 ِریکا پحـر ڵـٗ  ئٗکأی  کگرجٖٛٚ یٗ

ــٓ ٔەفەر( جٛٚغــی "ٔٗ ــی دڵ ")خٛێٕبەرەکــأی 4خۆغــیی خٛێٕبەرەکــأی کڕۆٔێری
ش  یەک ِیٍیــۆْ کـــٗ  پحــر ٌــٗ  ٔٓ( ٚ ضـــاڵأٗ یــٗ گٗ دڵ دٖ کڕۆٔێریــی خــٛێٓ بــٗ 

 بٓ. ی کحٛپڕی دڵ دٖ کحٗ جٛٚغی ضٗ

                                                 
2   Michael Servetus (1511-1553). 

3 Epidemology 

4 Coronary heart disease 
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 دڵ ٚ رەگەکاْ کأی ٔەخۆغیی ٔیػأٗ
ــــ ــــٗ خۆغــــٗ ٔٗ ٗ ٌ ــــذا ب ــــی رادەی ٔٗ  کأی دڵ ٚ رەگەکأ ــــٗ پێ ٚ  خۆغــــیی، ئ

 بیٕذرێ: دٖ خٛارەٖٚ  ی  ٔیػأأٗ
 رزظ یا پػٛٚدأذا، کاجی ٖٚ  ٌٗ 5پػٛٚضٛاریی 
 ِٗ ی پێ، ک ٚ لاِیػٗ چٗ ِاضیٕیی 

 ٗ6ضٕگ ئێػ، 

 ٘ۆغی، گێژی ٚ بێ 

 ٗ7کٛجٗ دڵ. 

ــٗ ــٗ دٖ یٗ  ٌٗ ضــٗ َ ِٗ ئ ــێ ٌ ــٗ  ب ــٗ  رچاٚ بگیــرێ کــٗ ب ــٗ یػــأأٗ دَٖ ٔ ئ ــٛأٓ ٌ   ج
 غذا ببیٕذرێٓ. یەکأی دیکٗ ٔەخۆغیی

 
٘ــۆی   رزظ ٚ کــاری لــٛرش بــٗ کــاجی ٖٚ ٌــٗ  جــٗ  َ حاڵٗ : ئــٗپػٛٚضــٛاریی

یــٗ،  ئۆکطــیژْ ٘ٗ پێٛیطــحیی زۆرجریــاْ بــٗ   ضــحٗ ِاضــٌٛکەکأی جٗ ی کــٗ  ٖٚ ئــٗ
جی پػـــٛٚداْ، کـــار ٚ ٚرزغـــی ضـــٛٚکذا، رۀـــگە  حاڵـــٗ  ڵاَ ڵـــٗ یە، بـــٗ ئاضـــایی 

جریٓ  یەکاْ بــێ. ٔــاجەٚاٚیی دڵ ضــەرەکیی جیی دڵ یــاْ ضــیی حــٗ ی ٔاڕٖ أٗٔیػــ
کاْ  ٔذاِـٗ ی پێٛیطث، خٛێٓ بۆ ئٗ یە. دڵ ٔاجٛأێ بٗ گٛێرٖ ٘ۆی پػٛٚضٛاریی

ٌک ٔـاجٛأێ  ئاکاِـذا ضـیپٗ  یەکاْ ٌٚـٗ ضـیی گاجـٗ  بکا، خٛێٕێکی کەِحر دٖ  رەٚأە
زۆر  9بٕێـرێ ٚ جراٚێکـی  8ڕأی خـٛێٓ گـٗ ی پێٛیطث ئۆکطـیژێٓ بـۆ  بٗ گٛێرٖ

 ٖٚ ٚپػٛٚضٛاریی پێکذێ. یەکأذا کۆ دەبێحٗ ضیی  ٌٗ
 

                                                 
5 Dyspnea 

6 Angina pectoralis 

7 Palpitation 

8 Blood circulation 

9 Fluid 
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" جـاْ ٚ  ی جـراٚ ٌـٗ ٖٚ ی کۆبٛٚٔٗ ٔیػأٗ ی پێ ک ٚ لاِیػٗ چٗ ِاضیٕیی ِٗ
دا  جـٗ َ حاڵٗ . ٌـٗ یـٗ جٗ َ حاڵٗ جریٓ ٘ـۆی ئـٗ . ٔـاجەٚاٚیی دڵ ضـەرەکیی  پۆکاْ"دایٗ

ٚاٚی  ی دڵ جٛأــای ٔــاردٔی جــٗپ غــی چــٗ بــێ ٚ بٗ کــاری پۆِپــاژی دڵ لاٚاز دٖ
غـی  بٗ جاڵ ٔـاکرێ، ٌـٗ  ٚاٚیی خٛێٓ بٗ جٗ ٚ بٗ   یە دڵذایٗ، ٔی ٌٗ   ی کٗ ٚ خٛێٕٗ ئٗ

ٚەی فػـاری  رزبٛٚٔـٗ ٘ۆی بٗ بێحـٗ ِێٕـێ ٚ دٖ جیص دٖ راضحی دڵیػـذا خـٛێٓ لـٗ
ڕأی خٛێٓ ٚ ٔاردٔی" جـراٚ" بـٛ ٔێـٛ جـاْ ٚ پۆکـاْ. ِاضـیٕیی ِەچەک ٚ  ٔێٛگٗ

کێػـێ،  ٚ خـٛار دٖ رٖ جـراٚ بـٗ ٚی کٗ  ری زٖ ٘ۆی ٘ێسی کێػٗ ٗ ی پێ ب لاِیػٗ
 بیٕذرێ. زۆرجر دٖ

ٌــٗ  کــٗ  کأی ٔەخۆغــیی دڵــٗ  جریٓ ٔیػــأٗ ضــەرەکی  کێک ٌــٗ یــٗ ضــٕگ ئێػــٗ
 یٓ. کٗ باضی دٖ  َ کحێبەدا کأی دیکەی ئٗ بەغٗ 

چێ  ڵاَ ٚێـذٖ ٔذ چرکٗ غحێکی ئاضایی ٚ بی ئـازارٖ، بـٗ ی چٗ بۆِاٖٚ گێژیی
ری ٔـاکۆکیی کـاری دڵ ٚ  ٚاِیی ئەَ حاڵەجە ٔیػـأذٖ ردٖ ٚ بٗ  ٖٚ بٛٚٔٗ تدٚٚپا

 رەگەکاْ بێ.

ـــێ ٘ـــۆظ بـــْٛٚ ٘ـــۆێ  بێحـــٗ  ِێػـــک دٖ  یػـــحٕی کـــاجیی خـــٛێٓ بە  گٗ . ٔٗب
رِـذا، ئیػـی  ٚای گٗ ٘ـٗ  ْ ٌٗ ْ. راٚەضحأی درێژخایٗ بٛٚٔی کٛرجخایٗ ٘ۆظ بێ

بــــٛٚٔی ِــــرۆڤٓ.  ظکأی بـــێ ٘ۆ ٘ۆیــــٗ ٔەکـــاٚ ٌــــٗ   ٌــــٗ  12زۆر ٚ  راجەکـــأی
ــاریع ٔاڕٖ ــۆی ٔٗ  بێحــٗ ک راٚەضــحأی دڵ دٖ جیی دڵ ٖٚ حــٗ جارٚب گەیػــحٕی  ٘

رزغـذا  کـاجی ٖٚ  ْ ٌـٗ بٛٚٔی کٛرجخایٗ ٘ۆظ ِێػک. بێ  خٛێٓ ٚ ئۆکطیژێٓ بٗ
 خۆغیی دڵ بێ. جیی ٚ ٔٗ حٗ جٛأێ ٔیػأذەری ٔاڕٖ دٖ

 

 

 

 

                                                 
10 Shock 
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 ضٕگ ئێػە
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

  12خٛغـیی کڕۆٔێریـی دڵـٗ ی ٔٗ ػـأٗجریٓ ٔی یـا " ئـێع" ضـەرەکیی 11ئأژیٓ
  خث(، زۆرخۆریی ٚ فػاری رۆحیی ٌٗ ٘ێسکٛژ)ضٗ رزظ، کاری کاجی ٖٚ  ٌٗ کٗ 

 کرێ. ضحی پێذٖ ٔێٛەٚەی رکەی ضٕگذا ٘ٗ
ی دڵ  ِاضـٌٛکە یػحٕی ئۆکطیژێٓ بـٗ  ٔگیی ٔێٛاْ گٗ ٘ۆی لاضٗ ئێػٗ بٗ  ضٕگ

ػـحٕی ئۆکطـیژْ گەی ئۆکطـیژێٓ پێکـذێ. ٔٗ  ٚ خٛاضث ٚ پێٛیطحیی کاری دڵ بـٗ
ـــٗ  ی دڵ  دٖ ِاضـــٌٛکٗ بٗ ـــٛأێ ب ـــٗ ٘ـــۆی جٗ ج ـــی ٖٚ  ٔگبٛٚٔ ـــا گرژی ـــ13ٗی ری  خٛێٕب

ـــی دڵ، کـــٗ ـــٛٚٔەٚەی ئۆکطـــیژێٕی جٗ ، کـــ14َٗ خـــٛێٕیی کرٚٔێری ـــا 15 ضـــحٗ َ ب  ی

                                                 
11 Angina 

12 Heart Coronary Disease 

13 Spasm 

14 Anemia 

15 Hypoxia 
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ـــٗ  ـــٗ خٛاضـــحی دڵ ب ـــاجر ٌ ـــذأی دڵ  ئۆکطـــیژێٕی زی ـــاجی خێراٌێ ـــا  16ک ـــک ی چم
 بێ. 17ک جیرۆجۆکطیکٛز خۆغیی جیرٚئیذ ٖٚ ٔٗ

 
 :خۆغیی کڕۆٔێری دڵ ٔٗ ٘ۆکارەکأی

 ٗرزبٛٚٔی فػاری خٛێٓ، ب 
 ٗٔ ٗکرە )لۀذ(، خۆغی غ 

 ٗرزبٛٚٔی  کۆٌطحرۆڵی خـراپ " زیاد بٛٚٔی چەٚریی خٛێٓ )بLDL "
 "(،HDLَ بٛٚٔی کۆٌطحرۆٌی باظ " ٚ کٗ

  ٗــــ ــــٗ ری بٕٗ فاکح ــــاٖٚ ِاڵ ــــاْ بۆِ ــــٛٚٔی ٔٗ یی ی خۆغــــیی دڵ  یی) ٘ەب
 دایک ٚ باٚکذا(، جیی ٌٗ  جایبٗ بٗ

 ٗکێػاْ، رٖ جگ 

 55ضـــاڵ ٚ ژٔـــاْ دٚای  45ْ) پیـــاٚاْ دٚای  ِـــٗ ضـــەرێی جٗ چٛٚٔە 
 ضاڵ(،

 ٖزی ٔێریٕٗ، گٗ ر 

 ِٗا  ی بٕــ32ٗضــەدا   ٌــٗ  ضــحٗ ی کــٗ لٛرضــایی جٗ ٚ کاجــٗ ئــٗ -ٚیی  ڵــٗ ل
 ڕێ، جێپٗ

 ٗڵی(، ِبٗ پیٛیی )جٗ داج 

 ٗپیاٚأذا، جیی ٌٗ جایبٗ بٗ 18ِۆکیی خ 

 ،خٛاردٔی چەٚریی 

  (ٓبــــٗ یائطــــٗژٔــــاْ دٚای یٛزرٔەغــــٛج )بــــٛٚٔەٚەی  ٘ۆی کــــٗ گی َ
ـــٗ ـــۆٔی ژٔأ ـــٗ ٘ۆرِ ـــٗ ی ئطـــحڕۆژێٓ ) ب ـــۆٔی ئطـــحڕۆژێٓ ئ َ  کار٘ێٕأی ٘ۆرِ

 کاجەٚە(، َ دٖ یە جا رادەیک کٗ ِەجرضیی

                                                 
16 Tachycardia 

17 Thyrotoxicosis 

18 Depression 



 

17 

 ِٗیٍیـۆْ  5 ِریکا پحـر ٌـٗ  ئـٗ  کەڵک ٚەرگرجٓ ٌە  کۆکائیٓ )بـۆ ۆێٕـٗ ٌـ
  ٖٚ َ ٘ۆیـٗ ش بـٗ زار کـٗ ٘ـٗ 64222 پحـر ٌـٗ ش کٛکائیٓ بە کار دێٕٓ. ضـاڵأٗ  کٗ
 ْ(. بٗ جیی کڕۆٔێریی دڵ دٖ حٗ جٛٚغی ٔاڕٖ   

 

 :خۆغیی کڕۆٔێریی دڵ کأی ٔٗ ٔیػأٗ
 ٗی ضـٕگ ٌـٗ ِـٗ ڵٗ ڕاضـحی چٗ پ یـاْ ٔێٖٛ لای چٗ ڵذأی ئێع ٌٗ  ر٘ٗ ض  

خـٌٛەک  32ٔذ خٌٛەکەٚە جا  چٗ ٚاِیی ئێع ٌٗ ردٖ دا. بٗ کاجی کار یاْ ٔائاراِیی
 غحٕی ٔیحرۆگٍیطیریٓ کۆجایی پێ دێ. ْ چٗ یا پػٛٚداْ ٚ  ٔێ  ٚ بٗ خایٗ دٖ 

 ٗــێع بــ ــٗ ضــث ٚ دٖ ٚ ِــً، دٖ رٖ ئ   کێػــرێ ٚ ٌــٗ پ دٖ ی غــأی چــٗ ف
 ٘ێٕێ. ڵی دٖ رئێػٗ ٚ دڵ جێکٗ کردْ، ضٗ  کەضأێکذا پػٛٚضٛاریی، ئارەلە

 ٗخۆغیی کڕۆٔێریی دڵٗ ی ٔٗ ٔیا ٔیػأٗ جارٚبار پػٛٚضٛاریی ج . 

 ٌٗ  ٗێ. یک ٔابیٕذر چ ٔیػأٗکأذا ٘ی خۆغٗ ٔٗ  غێک ٌٗ ب 

 
 :ریی ضٗ چارٖ

جیی کڕۆٔێریـــی دڵ پـــێع  حـــٗ پێکٙـــاجٕی ٔاڕٖ  ِەجرضـــیی  بـــۆ پێػـــگیریی ٌـــٗ
َ  کــرێ ئـــٗ کــأی کــۆٔحڕۆڵ بکــرێ. پێػــٕیار دٖ بــێ ٘ۆکارٖ ِٛٚ غــحێک دٖ ٘ــٗ

 رچاٚ بگیرێ: بٗ ٌٗ  ٖٚ  خاڵأەی خٛارٖ
 ٗٔ ٗرٖ، کێػأی جگ 
 ٖٚ ٗی ٔیــٛ کــاجژِێر،  بۆِــاٖٚکردٔی خێــرا  ٚاَ ) پیاضــٗ ردٖ رزغــی بــ

 ٚجٛدا(، حٗ چٛار جار ٌٗ

 ٗضحٗ زأذٔی لٛرضایی جٗ داب ، 

 ،ٓکۆٔحڕۆڵی کۆٌطحرۆٌی خٛێ 

 ،ٓکۆٔحرٚڵی فػاری خٛێ 

 ٗی خٛێٓ، ورٖ کۆٔحڕۆڵی غ 
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 ٖ٘ــۆی خراپحــر ٚ زۆرجــر   بٕــٗ دٖ  یأەی کــٗ ٚ ٔەخۆغــیی رِــأی ئــٗ د
ٌەظ، پڕکـاریی  َ خـٛێٕیی، دابەزیٕـی ئۆکطـیژێٕی کٛ کـٗ کردٔی ئیػی دڵ ) ٖٚ

 جیرٚئیذ(.
خۆغیی کڕۆٔێریی دڵ گرێـذراٖٚ  بـٗ رادەی بەضـحرأی  رکردٔی ٔٗ ضٗ چارٖ
ئاکاِـذا بـٗ  ٌـٗ  ، کـٗ  کـٗ کأی پێکٙاجٕی گرفحٗ  کأی کڕۆٔێریی ٚ ٘ۆکارٖ رٖ خٛێٕبٗ

ــٗ  دٖ ٔەغــحەرگەریی چــارٖ ــٗ کرێ. ئاِــأجی ضــەرەکیی ٌ ــأی دٖ  ب ــاْ  کار٘ێٕ رِ
 : یٗ ٖٚ غٕی خٛارٖ چٗ بٗ

 
 :رِاْ ٚا ٚ دٖ ریی دٖ کاریگٗ

 ٗدڵ ٌە   یأـــذٔی ئۆکطـــیژێٕی پێٛیطـــث بـــٗ ی ئاضـــحی گٗ ٖٚ رزکردٔـــٗ ب
ری  ی خٛێٕبــٗ ٖٚ ٘ــۆی کرأــٗ  بٕــٗ دٖ  کــٗ  رِأــأەی  ٚ دٖ کار٘ێٕأی ئــٗ رێگــای بــٗ

 .19کٛ ٔیحرۆگمیطیریٓ کڕۆٔێریی دڵ، ٖٚ
 ٗــــَٗ  ک ــــٗ ٖٚ کردٔ ــــٗ  ی پێذاٚیطــــحیی دڵ ب ــــای ک َ  ئۆکطــــیژێٓ ٌە رێگ

 .22کٛ پرۆپرأۆٌۆي کردٔەٚەی کاری دڵ بە پێذأی دەٚاگەٌێک ٖٚ

 ٗیأــــذٔی ئۆکطــــیژێٕی پێٛیطــــث بــــٗ دڵ یــــاْ ٘ێٕأــــٗ خــــٛارێی  گ
 21کٛ ٚراپاِێً ئۆکطیژێٓ بە یارِەجی دەٚاگەٌێک ٖٚ  پێذاٚیطحیی دڵ بٗ

 
 : ی کٗ ضأٗ ٚ کٗ رِأی ئٗ بۆ دٖ

 ٌٗ  رابێ،ضح پی دڵیاْ بٗ ری ضەرەکیی لای چٗ ی خٛێٕب52ٗضەدا 
 ٗٔ  ضحرابێ(، ی ب72ٗضەدا  پحر ٌٗگیاْ بێ )رە 3خٛغیی 

  ٌٗ  ٗپی دڵذا بٓ، غی چٗ خٛارەٚەی کاری بٗ ڵ ٘اجٕٗ پێٛۀذیی ٌەگ 

 ٗی دڵ بٛٚبٓ، کحٗ یی جٛٚغی ضٗ جازٖ  ب 

                                                 
19 Nitroglycerin  
20 Propranolol 

21 Verapamil 
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 ٗجی پػـٛٚدأذا ئێػـی  حاڵـٗ  رِـاْ(، ٌـٗ ٚا)دٖ کار٘ێٕأی دٖ ڕای بـٗ رٖ ض
 بەردەٚاِی دڵیاْ بێ،

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 ٖــر ــٗ  ٌێ ــٗ ٔەغــحەرگەریی بای دا ٌ ــا ئأژیٛپتضــحیی)باڵْٛ( 22ش پ  23ٚ ی
ضــث یــاْ  ڕێکی دٖ دا ٌــٗ رێگــای خٛێٕبــٗ ئأژیۆپتضــحیی  ڵک ٚەردەگیــرێ. ٌــٗ کــٗ

ـــذار دٖ ـــٗ  لاڕاْ کـــاجێحڕێکی باٌۆٔ ـــٗ کرێح ـــٗ ٔێٛخٛێٕب ـــر ٚ ب ـــا  ری کڕۆٔێ کردٔی  ب
 ٖٚ. ێحٗ کر دٖ َ رێگایٗ  ئٗ  باڵۆٔەکٗ

 

                                                 
22 Bypass surgery 

23 Angioplasty 
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 24ضەکحەی دڵ

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 5ر  ٘ـــٗ  ٔذرٚضـــحیی جیٙـــأی" ٌـــٗ پێـــی راگەیأـــذٔی رێکخـــراٚی جٗ بـــٗ 
بێ". ضاڵأٗ پحـر ٌـٗ  ی دڵ دٖ کحٗ ریک  جٛٚغی ضٗ فٗ جیٙاْ ٔٗ  ، ٌٗ وذا یٗ چرکٗ

بریحأیا ٚ ٔسیک   ر ٌٗ فٗ زار ٔٗ ٘ٗ 182 ِریکا، زۆرجر ٌٗ ئٗ  ش ٌٗ ک ِیٍیۆْ کٗ یٗ 
جـا  32بٓ. ٌـٗ ضـەدا   ی دڵ دٖ کحٗ ئاڵّأیا جٛٚغی ضٗ  ش ٌٗ زار کٗ ٘ٗ 252 بٗ
ی  کحٗ ْ. ضـٗ ِـرٖ ڵـذا دٖ ٖٚ ٚجٛی ئٗ حٗ 4جا  1ی  ِاٖٚ ٌٗ  خۆغأٗ  َ ٔٗ ئٗ  42ی

پێی چٛٚٔەضـەرەٚەی   ٚ بٗ ضاڵ زۆر باٖٚ  52ٔی  ِٗ جیی پاظ جٗ جایبٗ دڵ بٗ 
 3پێاٚأذا   ی دڵ ٌٗ کحٗ ی دڵ زۆرجر دبێ. ضٗ کحٗ ضٗ  ْ، رێژەی ِەجرضیی ِٗ جٗ

 ژٔاْ.  ۆرجر ٌٗجار ز

ــٗ ــٗ گٗ ری کڕۆٔێریــی ٚٔٗ بــٗ بەضــحرأی خٛێٕب ــٗ  بٗ  یػــحٕی خــٛێٓ ب غــێک ٌ
ی دڵ  کحٗ ضـٗ -٘ۆی ِردٔی جاْ ٚ پۆی دیٛاری دڵ   بێحٗ دٖ  ی دڵ کٗ ِاضٌٛکە 

ی دڵ  بٛٚٔی ِاضـٌٛکە ظ پێی پأـایی بـێ بـٗ  ی دڵ بٗ کحٗ گٛجرێ. ئاکاِی ضٗ دٖ
ــٗ  ــٗ ی ٖٚ ٔگبٛٚٔــٗ ئۆکطــیژێٓ ٚ رادەی جٗ ٌ کأی کڕۆٔێریــی جیــاٚازە.  رٖ خٛێٕب

                                                 
24 Myocardial Infarction 
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ی دڵ  ِاضـٌٛکە ٚرٖ ٌـٗ  غێکی گٗ ضحرابێ، بٗ ری ضەرەکیی دڵ بٗ ر خٛێٕبٗ گٗ ئٗ
ڵاَ   بّـــرێ، بـــٗ ٔـــذ خـــٌٛەک  خۆظ دٚای چٗ بێ، ٚێـــذەچێ ٔـــٗ جٛٚغـــی ئـــازاردٖ

ـــٗ ر رادەی جٗ گـــٗ ئٗ ـــٗ ٖٚ ٔگبٛٚٔ ـــٗ ر کـــٗ ی  خٛێٕب ـــاْ ج ـــێ ی ـــٗ ِحر ب رٖ  ٔیا خٛێٕب
ی دڵ زیـــاْ دەبێٕـــی،  ِاضـــٌٛکە  ِحر ٌـــٗ غـــێکی کـــٗ ، بٗ ٖٚ ێحـــٗکاْ بگر بچٛٚکـــٗ 

 .   خۆظ بەرزجرٖ ی ٔٗ ٖٚ ٚێچٛٚٔی زیٕذِٚٚأٗ

 

 :٘ۆکأی ضەکحەی دڵ
 ٗری کڕۆٔێریی، ق بٛٚٔی خٛێٕبٗ ضحٛٚر ٚ رٖ ئ 
 ٗپێگرجــٛٚ  خٛٚ  زۆرجــر ٌــٗ  جــٗ َ حاڵٗ ری کڕۆٔێریــی )ئــٗ گرژیــی خٛێٕبــ
 دا(،  دٖرٚٚ  25دا -کۆکائیٓ ٚ یا ئاِفیحاِیٓ  بٗ

  ٗی خـــٛێٓ ٌـــٗ  ِـــٗ ڵٗ ی دٖ ٖٚ جیابٛٚٔـــٗ ئـــاِبۆٌی کڕۆٔێریـــی )بـــۆ ۆێٕـــ
ضـــحٕی  ٘ـــۆی بٗ  جـــٛأێ ببێحـــٗ ٚ دڵ دٖ رٖ کاْ ٚ رۆیػـــحٕی بـــٗ ی رەگـــٗ دیـــٛارٖ 

 ری کڕۆٔێریی(، خٛێٕبٗ

 ٗ٘ ٗخۆغـیی رِٚاجیطـّیی  کـٛ ئاکـاِی ٔٗ ری کڕۆٔێریـی ٖٚ ٚی خٛێٕبـ
 26 جِٛگٗ

 ٗی خٛێٓ. ِٗ ڵٗ اجٕی دٖضحیی خٛێٓ ٚپێکٙ رزبٛٚٔەٚەی خٗ ب 

 
 بەغی " ضٕگ ئێػە". کأی ریطک بڕٚأٗ  ٘ۆکارٖ بۆ ئاگاداری ٌٗ

 
 :ی دڵ کحٗ کأی ضٗ ٔیػأٗ

 دٚای کــاری   کاْ خۆغــٗ بٛارەکأــذا، ٔٗ ی65جا  ٘ــٗ 62ضــەجا   ٌــٗ .ئــێع
ی  ِــٗ ڵٗ پػــث چٗ  کاجی پػــٛٚدأذا جٛٚغــی ژأێکــی کحــٛپڕ ٌــٗ یی ٚ ٌــٗ ضــحٗ جٗ

                                                 
25 Amphetamine 

26 Rheumatoid arthritis 
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  کـات ٚ بـٗ یـذا دٖ ٔیٛ کاجژِێر درێژە پٗ  ی پحر ٌٗ بۆِاٖٚ َ ئێػٗ ضٕگ دەبٓ. ئٗ
 . ٔایٗ خٛاردٔی ٔیحرۆگمیطریٓ کۆجایی پێ

 ٖضـث، ِـً،  ر دٚٚ دٖ ی دٚٚ غاْ، ٘ـٗ فٗ ٚ ٔێٛاْ دٖ رٖ جٛأێ بٗ ئیع د
 بکا.  ٔٗ غٗ دٖ جٗ ی خٛارێ، پػث ٚ گٗ ٚیٍکٗ غٗ

 ٗڵبْٛٚ، دڵ جێک 

 ،ڕغأەٚە 

 ،پػٛٚضٛاریی 

 ٗکٛجٗ دڵ ، 

 ٗێژٖ،رەگ ض 

 ،)یاٚ)جا 

 بْٛٚ، ٘ۆظ بێ 

 ٗکأی  ِـــردْ، ٌە ٔیػـــأٗ  ٚ جـــرش ٌـــٗ ڕاٚکـــٗ   ٘ا دڵٗ رٖٚ ئـــارەلە، ٘ـــ
 ی دڵٓ. ضەکحٗ

ضث  بٓ ٘ٗ ی دڵ دٖ کحٗ ی کٗ جٛٚغی ضٗ ضأٗ ٚ کٗ ٌە ضەدا بیطحی ئٗ     
 . یٗ یاْ ٘ٗ کرٖ خۆغیی غٗ ٔٗ ی کٗ  ٚأٗ جیی ئٗ جایبٗ  ْ بٗ ئێع ٔاکٗ  بٗ

ٌٗ  جٗ  َ حاڵٗ یک ٔابیٕذرێ. ئٗ کأذا ٘یچ ٔیػأٗ خۆغٗ ی ٔٗضەدا پازدە ٌٗ    
 . ژٔأذا زۆرجرٖ 

 
 :ضەریی چارٖ
ــذیی   رچی زٖٚٚ بــێ ٘ــٗ دٖ َ ٔیػــأأٗ  کردٔی ئــٗ ضــث ٘ٗ خۆظ بــٗ  ٔــٗ پێٛۀ

رکردٔی خێـرای  ضـٗ . چارٖ ٚجٕی پسیػـکیی غـی فریاکـٗ دٚکحٛر یـاْ بٗ  بىات بٗ
 بێ.  دٚاٖٚ   جی بٗ لاِٗ اِی ضاغی ٚ ضٗجٛأێ باغحریٓ ئاک دٖ جٗ  َ حاڵٗ ئٗ

ٔجاَ  خێرایی ٌە لایەْ دٚکحـٛرەٚە ئـٗ ٖٚ بـٗ ی خـٛارٖ ٚ کارأٗ پێٛیطحە ئٗ
 بذرێٓ:
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ـــۆ کٗ ـــَٗ  خـــٛاردٔی ئاضـــپریٓ ب ضـــحیی خـــٛێٓ ٚ پێػـــگیریی  ی خٗ ٖٚ کردٔ
 ی خٛێٓ، ِٗ ڵٗ ٘اجٕی زۆرجری دٖ پێک ٌٗ

 ٖٚ، رێگای ٌٛجٗ  یأذٔی ئۆکطیژێٓ ٌٗ گٗ

 کردٔەٚەی َ  ک ٔیحرۆگمیطــــــیریٓ بــــــۆ کــــــٗ أی ٔیحرجەکــــــاْ ٖٚکار٘ێٕ بــــــٗ
 دڵ، یأذٔی ئۆکطیژێٕی زۆرجر بٗ  ری کڕؤٔێریی ٚ گٗ ژاْ ٚگرژیی خٛێٕبٗ
 ،27کٛ ِۆرفیٓ ٘ێس ٖٚ  ئازارغکێٕی بٗ

ی  ی خـٛێٓ ٚ کـردٔەٖٚ ِـٗ ڵٗ ٔێٛبردٔی دٖ بۆ ٌٗ  28کٛ ضحرێپحٛکیٕاز ٚا ٖٚ دٖ
 ر، رێگای خۆێٕبٗ

 ی خٛێٓ، ِٗ ڵٗ پێکٙاجٕی دٖ  ٔذ رۆژ بۆ پێػگیریی ٌٗٗ ی چ بۆِاٖٚ 29٘ێپاریٓ

دڵ،   یأـــــذٔی خـــــٛێٓ بـــــٗ   ر ٚ گٗ ی خٛێٕبـــــٗ  ٖٚ بـــــۆ کردٔـــــٗ 32کاپحۆپریـــــً
 خٛارەٚەی رێژەی ِردٔی ٔەخۆظ، ی فػاری خٛێٓ ٚ٘ێٕأٗ  ٖٚ کردَٔٗ  کٗ

ئۆکطــــیژێٓ،  خٛارەٚەی  پێذاٚیطـــحیی دڵ بــــٗ  بــــۆ ٘ێٕأــــٗ 31ِێحٛپڕۆڵـــٛي
 دٔی کاری دڵ،کر ٘ا رێکٛپێک ٘ەرٖٚ

ری کڕۆٔێریـــی ٚ  بەضـــحرأی خٛێٕبـــٗ ئأژیۆپتضـــحیی بـــۆ پێػـــگریی ٌـــٗ 
ـــٗ ـــٗ ِـــٗ ڵٗ ٔێٛبردٔی دٖ ٌ ـــٗ  ی خـــٛێٓ. ٌ ـــاْ لاڕاْ   ڕێکی دٖ رێگـــای خٛێٕب ضـــث ی

باکردٔی باڵۆٔەکـٗ   ری کڕۆٔێریی ٚ بٗ ٔێٛ خٛێٕبٗ  کرێحٗ دار دٖ کاجێحڕێکی باڵۆْ
 ٖٚ، ێحٗ دەکر  َ  رێگایٗ ئٗ 

ــَٗ  کٗ ــٗ غــٕٗ چالاکیی ر چٗ ی ٘ــٖٗ ٚ کردٔ ــٗ ی ــٗ  کی ٔ ــٗ خۆظ ب ــٗ  جایب  24 جیی ٌ
 ڵذا، ٖٚ کاجژِێری ٘ٗ

 غێٛیی. کردٔەٚەی ضاَ ٚ پٗ ٖٚ  بۆ ٘ێذی رٖ کٗ ٚای ٘ێّٓ دٖ

 
                                                 

27 Morphine sulphate 

28 Streptokinase 

29 Heparin 

30Captopril  
31Metoprolol  
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 ٔذ پێػٕیار: چٗ
ِاڵێـک   ٔیایی ٌـٗ جٗ  بٗ  باغحرٖ یٗ،  خۆغیی دڵیاْ ٘ٗ کەضأی بە جەِەْ کٗ ٔٗ

کاجی پێٛیطحذا یارِەجیی  ضیاْ بژیٓ، جا ٌٗ  ڵ خسَ ٚکٗ گٗ ٌٗ  ِیػٗ  ژیٓ ٚ ٘ٗ ٔٗ
 ێٓ. بذر

ــٗ ئٗ ــٗ  ٚأ ــٗ ی کــٗ ب ــٗ ٔیای دٖ ج ــٓ، جیرأ ــٗ ٔٗ بارٖ کأیاْ ضــٗ ژی خۆغــیی  ت ب
ٚاْ  ی دڵذا، داٚای یارِەجی ٌٗ کحٗ ضٗ  کاجی ِەجرضیی  ْ ٚ ٌٗ خۆیاْ ئاگادار کٗ

 ْ.  بکٗ
ضـحیاْ بـێ جـا ٌـٗ  ر دٖ بـٗ ٚجٓ ٌـٗ  غـی فریاکـٗ فۆْ دٚکحـٛر ٚ بٗ ٌـٗ ژِارٖ جٗ

 ی دڵ داٚای یارِەجیی بکەْ. کحٗ ِەجرضیی ضٗ ضث بٗ کاجی ٘ٗ 

 ٚاِی دٚکحٛردا بٓ. ردٖ ژێر چاٚدێریی ٚ کۆٔحڕۆڵی بٗ ٌٗ 

    

 :پێػگیریی
ٚێ ٌـٗ  ٔایأـٗ  ی کـٗ ضأٗ ٚ کٗ ٘ا ئٗ رٖٚ خۆظ، ٘ٗ ٔٗ  ی ژیأی گۆڕأی غێٖٛ

رچاٚ بـۆ پاراضـحٕی  کـی بـٗٚرێ دٖ جـٛأێ دٖ بٓ،  خۆغیی دڵ دا٘اجٛدا جٛٚغی ٔٗ 
  ٖٚ رچاٚگرجٕی خاٌەکـأی خـٛارٖ بٗ ظ ٌٗ  ِٗ ر ئٗ بٗ جی بگێڕێ. ٌٗ لاِٗ ضاغ ٚ ضٗ

 : پێٛیطحٗ
 ژیّێکی درٚٚضحی خٛاردْ، گرجٕی ر

 ، ٖٚ رزظ کردٔی بێپطأٗ ت ٖٚ جایبٗ ڵطٛراْ بٗ جٛٚڵاْ ٚ ٘ٗ
 ، ضحٗ کۆٔحڕۆڵی لٛرضایی جٗ

 رٖ، لأأی جگٗ ٖٚ
 ٛێٓ،کۆٔحڕۆڵی فػاری خ

 ( خٛێٓ، ورٖ ی)غٗ ورٖ کۆٔحڕۆڵی غٗ
 ڕاٚوێ(، کۆٔحڕۆڵی ضحرێص)دڵٗ

 خٛارێی کۆٌطحرۆي. بی ٘ێٕأٗ خٛاردٔی حٗ
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 ٔاجەٚاٚیی دڵ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ــٗ   بــٗ 32ِیکــأیسِی ٔــاجەٚاٚیی دڵ یػــحٕی باغــحر ٌــٗ  جادا بــۆ جێگٗ رٖ ضــٗ  ٌ
دیـٛاری  ٘ـۆی یٓ. دڵ بـٗ  کـٗ کٛرجی باضی پێکٙاجەی دڵ ٚ رۆیػحٕی خـٛێٓ دٖ

ر  ٘ــٗ کــرێ. ٌٗ ظ دٖ پ دابــٗ غــی راضــث ٚ چــٗ دٚٚ بٗ  بــٗ  33ٖٚ یٗ ڕاضــحیی ٔێٖٛ
ی دڵ  ٖٚ رٖ کــأی ضــٗ . بە دیٖٛ یــٗ ٘ٗ  ریچــٗ ٚ دٚٚ دٖ 34غــێىی دڵــذا دٚٚ دیــٛ بٗ

 ڵێٓ. دٖ 36 کأی خٛارێ ضکۆڵٗ ٚ بە دیٖٛ 35داڵاْ

                                                 
32 Failure Heart 

33 Septum 

34 Chamber 

35 Atrium 

36 Ventricle 
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  ٚرٖٗ ٔێــٛ گــ ڕژێحــٗ  دٖ ٖٚ  پی دڵــٗ لای چــٗ  ر ٌێــذأێکی دڵ ٌــٗ خــٛێٓ پــاظ ٘ــٗ
ــــائۆرت" ٚ ٌٗ ــــاری "ئ ــــٗ  ٖٚ ٚێػــــٗ دەِ ــــٗ رٖ رێگــــای خٛێٕبٗ  ٌ ــــٗ  دٖ 37ٖٚ کأ گاج

 ٔێ. یٗ گٗ یاْ پێ دٖ ٚ ئۆکطیژێٓ  ضحٗ جری جٗ کأی ئۀذاِٗ 

ـــٗ  ـــذأی ئۆکطـــیژێٓ ب ـــاظ پێ ربۆْ  ڵّژێٕی کـــٗ کاْ ٚ ٘ـــٗ ٔذاِـــٗ ئٗ خـــٛێٓ پ
ٖٚ ٌٚـٗ رێگـای  ێحـٗ ڕ گٗ ٚ دڵ دٖ رٖ بٗ 38کاْ رٖ یارِەجیی خٛێٕٙێٕٗ  ئٛکطیذ بٗ دی

 غی راضحی دڵ. دەڕژێحە ٔێٛ بٗ 39ری ضەرٚٚ ٚ خٛارٚٚ دٚٚ کٍۆرە خٛێٕٙێٕٗ
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ری  ر ٌێذأێکی دڵ، خٛێٕی لای راضحی دڵیع دەڕژێـحە ٔێـٛ خٛێٕبـٗ پاظ ٘ٗ
کــرێ.  پی دڵ دٖ غــی چــٗ یەکاْ ٚ بٗ ی ضــیی ٖٚ رەٚأە ٚێػــٗ ٚ ٌٗ 42ٌکیی ضــیپٗ

  ئۆکطیذ ٌـٗ ربْٛ دی یەکاْ، پاظ پێذأی کٗ ضیی  ڕبٛٚٔی ٌٗ کاجی جێپٗ خٛێٓ ٌٗ 
 ٖٚ. بێحٗ ڵّژیٕی ئۆکطیژێٓ، خاٚێٓ دٖ یەکاْ ٚ ٘ٗ ْ ضیی لایٗ

 کرێ. ٖٚ پۆِپاژ دٖ ڕێگای دڵٗ ٌیحر خٛێٓ ٌٗ 5کاجی پػٛٚدأذا ٔسیک بٗ  ٌٗ
*    *     * 

                                                 
37 Arteries 

38 Veins  
39 Superior&inferior vena cava 

40 Pulmonary artery 

http://www.americanheart.org/presenter.jhtml?identifier=343
http://www.americanheart.org/presenter.jhtml?identifier=343
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وأی دڵ، کاری پۆِپاژکردٔی  ٔٗ یە درێژخایٗ ی ٔەخۆغیی ٔجاِی زۆربٗ ئٗ ٌٗ
جـٗ  َ حاڵٗ کاْ بٕێرێ، بٗ ٔذاِٗ ٛێ ٚ دڵ ٔاجٛأێ خٛێٕی پێٛیطث بۆ ئٗغێ دڵ دٖ

بـۆ دڵ   ڕاٖٚ جی خـٛێٕی گـٗ ٔـاجەٚاٚیی دڵـذا ٔیطـبٗ گـٛجرێ. ٌـٗ  دٖ ٔاجەٚاٚیی دڵ 
ٔێـٛ دڵ،  41٘ۆی پۆٔگخٛاردٔەٚەی  بێحٗ دٖ  ِٗ خٛێٕی پۆِپاژکراٚ. ئٗ ٌٗ  زۆرجرٖ 

ی خـٛێٓ  ٖٚ ڕأـٗ ٚ گٗ  ضـحٗ ی جٗجر کأی ٔذاِٗ ئٗ  یػحٕی خٛێٕی پێٛیطث بٗ ٔەگٗ
 .42ٌکیی ری ضیپٗ ٖٚ بۆ خٛێٕٙێٕٗ پی دڵٗ لای چٗ  ٌٗ

  بێحـٗ ٌکیی دٖ ری ضـیپٗ رزبٛٚٔی فػاری ٔێـٛ خٛێٕٙێٕـٗ پۆٔگخٛاردٔەٚە ٚ بٗ
یەکاْ ِٚاضــیٕی  ئاٚی خــٛێٓ بــۆ ٔێــٛ ضــیی غــٍٗ غــیک ٌــٗ  ٘ــۆی چــٛٚٔی بٗ

. جێکچٛٚٔی ٘ێسی 44پی دڵٗ غی چٗ جأٗ ئاکاِی ٔاجەٚاٚیی بٗ َ حاڵٗ . ئ43ٗٚاْ ئٗ
ــاژکردٔی بٗ ــٗ غــی راضــحی دڵ دٖ پۆِپ ــۆی پۆٔگخــٛاردٔەٚەی دیٖٛ  بێح ــأی  ٘ ک

 کاْ.  رٖ رەٚ خٛێٕٙێٕٗ ی خٛێٓ بٗ ٖٚ ڕأٗ غی راضحی دڵ ٚ گٗ بٗ
بێحــٗ  کاْ دٖ رٖ رەٚەی فػــاری ٔێــٛ خٛێٕٙێٕــٗ ضــٗ پۆٔگخــٛاردٔەٚە ٚ چٛٚٔٗ

کاْ ٚ  ٔذاِـٗ جـاْ ٚ پـۆی ئٗ ئاٚی خـٛێٓ بـٛ ٔێـٛ غـٍٗ  غـێک ٌـٗ ٘ۆی چٛٚٔی بٗ 
 .45غی راضحی دڵٗ ئاکاِی ٔاجەٚاٚیی بٗ  جٗ َ حاڵٗ ٚاْ. ئٗ ِاضیٕی ئٗ

  رٖ بـٗ  کـٗ  یـٗ ٚ ٚاجایٗ بٗ  ِٗ ٚ ئٗ ٔٗ  یژخایٗ یەکی درٖ ٔاجەٚاٚیی دڵ ٔەخۆغیی
بحٛأێ خٛێٕی پێٛیطـث  ی  بێ. دڵ بۆ ئەٖٚ کاری دڵ لاٚازجر ٚ خراپحر دٖ  رٖ بٗ

کـــاْ ٚ  راٚیی دیٖٛ ک ٘ـــٗ ێ جٛٚغـــی گۆڕأکـــاریی ٖٚ بٕێـــر کاْ ٔذاِـــٗ ئٗ  بـــۆ
٘ــۆی   بٕــٗ جادا دٖ رٖ ضــٗ  جــٗ ٌــٗ َ دٚٚ حاڵٗ ئــٗ بــێ.  دٖ  ئەضــحٛٚربٛٚٔی ِاضــٌٛکە

  ڵاَ ٌـٗ ، بـٗ کاْ ٔذاِٗ ٘ێسجری دڵ ٚ ٔاردٔی خٛێٕی پێٛیطث بۆ ئٗ  گرژبٛٚٔی بٗ
 ْ. کٗ ئاکاِذا کاری دڵ لاٚازجر ٚ بێ ٘ێسجر دٖ

 
                                                 

41 Congestion 

42 Pulmonary vein 

43 Pulmonary edema  
44 Left-sided heart failure 

45 Right-sided heart failure 
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 :ەٚاٚیی دڵکأی ٔاج ٘ۆیٗ
 ری کرۆٔێریی دڵ، خۆغیی خٛێٕبٗ ٔٗ
 ی دڵ، کحٗ ضٗ

 رزبٛٚٔەٚەی فػاری خٛێٓ، بٗ

 کأی دڵ، ریچٗ ٔائاضایی بٛٚٔی دٖ

 ،46ی دڵ خۆغیی ِاضٌٛکە ٔٗ

 ، 47ی دي ٚی ِاضٌٛکە ٘ٗ

 خۆغیی زگّاکیی دڵ، ٔٗ

 یەکاْ، خۆغیی گرژیی ضیی ٔٗ

 خۆغیی لۀذ، ٔٗ

 َ خۆێٕیی، کٗ

 پڕکاریی جیرۆئیذ،

 حّیی.ئاری
 

 :کأی ٔاجەٚاٚیی دڵ ٔیػأٗ

 ٚجٕذا، کاجی چالاکیی، پػٛٚداْ ٚ یا خٗ  پػٛٚضٛاریی ٌٗ

 ،48ی ضٕگ ٚاَ یا ضیخٗ ردٖ ی بٗ کۆخٗ

 کی پێ ٚ زگ، چٗ کاْ، ِٗ ِاضیٕی لالٗ

غـٕٗ کـارێىی  ر چٗ ٚ ٘ـٗ  کـاجی پیاضـٗ جیی ٌـٗ  جایبـٗ  ٚاَ بـٗ ردٖ ِأذٚٚیی بـٗ
 دا، فیسیکیی

 ئیػحیذایی، بێ

 ڵاجٓ، کٗدڵ جێ

                                                 
46 Cardiomyopthy 

47 Myocarditis 

48 Wheezing 
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 ٘ۆی گۆڕیٕی رێژەی ضۆدیِٛی خٛێٓ، بٗ 49ٚ غێٛاٚیی  رگێژٖ ضٗ

 چٛٚٔەضەرەٚەی رادەی ٌێذأی دڵ،

 ضٕگ ئێػە.
 

 :ریی ضٗ چارٖ
ی ژیـأی خـۆێ بگـۆڕێ ٚ  خۆظ غـێٖٛ کرێ ٔـٗ ڵذا پێػٕیاردٖ ٖٚ ی ٘ٗ پٍٗ ٌٗ 
 رچاٚبگرێث: بٗ   ٖٚ ٌٗ کأی ژێرٖ خاڵٗ
 
 ، رٖ لأأی جگٗ ٖٚ .1
 لأأی وحٛي، ٖٚ .2

 ، ضحٗ خٛارێی لٛرضایی جٗ ٘یٕأٗ .3

 کۆٔحڕۆڵی فػاری خۆیٓ، .4

 کۆٔحڕۆڵی چەٚریی خۆیٓ، .5

 کری خٛێٓ، کۆٔحڕۆڵی غٗ .6

  خۆراکی رۆژأەدا، َ کردٔی خٛێ ٌٗ  کٗ .7

 خٛاردٔی وافائیٓ، ٔٗ .8

 ڕاٚوێ(. غٕٗ ضحرێص)دڵٗ ر چٗ ٘ٗ  دٚٚری ٌٗ .9

 
 :رِاْ ٚا ٚ دٖ دٖ

 52کأی ی ٔیػــــأَٗ کــــردٔەٚە رِــــاْ کــــٗ ٚا ٚ دٖ ئاِــــأجی ضــــەرەکیی دٖ
ــــٗ ٔٗ ــــی ٔٗ خۆغــــیی                 ٚ ٘ێٕأ ــــژەی ِردٔ .  خۆغــــٗ خٛارەٚەی رێ

َ  ، پاراضـحٕی کـاری ئاضـایی دڵ ٚ کـٗ ٖٚ ژیأـٗ ٚاکاْ بـریحیٓ ٌـٗ  ریی دٖ کاریگٗ
ٚ  پێـی ٘ـۆ، پٍـٗ  بـٗ   ٚایأٗ َ دٖ ئٗ ضحٗ  بٗ َ ِٗ یەکاْ. بٗ ی ِاضیٕی ضیی ٖٚ کردٔٗ

                                                 
49 Confusion 

50 Symptoms 
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کـار   ژێر چاٚدێری دٚکحٛردا بٗ  جیی دڵ ٌٗ کاری جایبٗ ٚ غێٛأی  ، ٔیػأٗ رادە
 بردرێٓ: دٖ

کـــاْ، باغـــحر رۆیػـــحٕی  ِارٖ ٚ کاپحۆپریـــً بـــۆ ٘ەراٚیـــی دٖ 51٘یـــذراڵازیٓ
 خٛارەٚەی فػاری خٛێٓ. خٛێٓ ٚ ٘یٕأٗ
 یەکاْ ٚ لاق. کردٔەٚەی ِاضیٕی ضییَ  بۆ کٗ  53کٛ فٛراضێّیذ ٖٚ 52ِیس٘ێٕەر

ی دڵ ٚ ٔـــاردٔی  ٖٚ ٘ێـــسی گرژبٛٚٔـــٗ رزکردٔەٚەی بـــۆ بـــٗ  54دیگۆکطـــیٓ
 کاْ.  ٔذاِٗ خٛێٓ بۆ ئٗ

ی  ضەکحٗ  ِەجرضیی27جا ضەجا  ٘ٗ  ٚایأٗ َ دٖ . ئ56ٗپرۆپرأۆٌۆي  55ٔۆٌۆي ئحا
بــٓ، رادەی  ی دڵ دٖ کحٗ جٛٚغــی ضــٗ ی کــٗ  ضــأٗ ٚ کٗ خٛارێ ٚ ٌــٗ  ٘ێٕٕــٗ دڵ دٖ

 ٖٚ. ٔٗ کٗ َ دٖ ِردْ کٗ
 

 :ٔەغحەرگەریی
ـــۆ دٖ رٖ ج یکی ٔەغـــحەگەریی غـــێٖٛ ـــاجەٚاٚیی دڵ ب ـــأی ٔ ـــۆ  رِ ـــار ب . جارٚب

ـــٗ  کأی ٔٗ کردٔەٚەی ٔیػـــأَٗ  کـــٗ ـــی خـــٛێٓ ٌ خۆغـــیی ٚ باغـــحرکردٔی رەٚج
یــــاْ ئأژیۆپڵاضــــحیی  57ری کڕۆٔێریــــی" ضــــی خٛێٕبــــٗ پٗ ریی "بای ٔەغــــحەرگٗ 

رچاٚ کــــارایی  کی بــــٗ یٗ غــــێٖٛ دڵ بــــٗ  ی کــــٗ  ٚ کاجــــٗ ٚەردەگیرێ. ئــــٗ کەڵــــک
ٔیا رێگــای  جــٛأێ جــٗ دٖ 58ضــث بــذا، پێٛۀــذی دڵ دٖ پۆِپــاژکردٔی خــٛێٓ ٌــٗ 

ِأگ ٚ ضـاڵ  بـێ بـٗ خۆظ دٖ ڵاَ جار ٚبار ٔـٗ خۆظ بێ. بٗ پاراضحٕی ژیأی ٔٗ
 ٚجٕی دڵێکی غیاٚ بێ. ضث کٗ دٖ ڕێ ٖٚ چاٖٚ

                                                 
51 Hydralazine 

52 Diuretics 

53 Furosemide 

54 Digoxin 

55 Atenolol 

56 Propranolol 

57 Coronary artery surgery bypass 

58 Heart transplant 
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 ٔەخۆغیی دەربیجەکأی دڵ
 

باضـی  59کأی دڵ ربيجـٗ خۆغیی دٖ ٔٗ  يػحٕی باغحر ٌٗ جادا بۆ جێگٗ رٖ ضٗ ٌٗ 
 کرێ. کاْ دٖ ربيجٗ ی دڵ ٚکاری ئاضایی دٖپێکٙاجە
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ــــٗ ــــٗ ر ٖٚ ٘ ــــٛ ٌ ــــرد دڵ ئٗ غــــٗ بٗ  ک ــــذاِێکی  کأی پێػــــٛٚدا باضــــّاْ ک ٔ
٘ـــۆی ديـــٛاری  گـــرێ. دڵ بـــٗ  خۆی دٖ ٌـــٗ  62ربيجـــٗ دٖ 4ديـــٛ ٚ 4، یٗ ِاضـــٌٛکٗ
غـذا  ر بٗ ٘ـٗ کـرێ. ٌٗ ظ دٖ پ دابـٗ غی راضـث ٚ چـٗ دٚٚ بٗ  یەٚە بٗ ٔێٛڕاضحیی
  ی دڵ داڵاْ ٚ بـٗ ٖٚ رٖ کـأی ضـٗ ديٖٛ  ێ. بـٗ بيٕـذر دٖ  ٚ دٚٚ دەربيجٗدٚٚ ديٛ 

ٔێـٛاْ دٚٚ ديـٛی   ٌـٗ 61ی ضـێ پەڕە ربيجٗ ڵێٓ. دٖ کأی خٛارێ ضکۆڵٗ دٖ ديٖٛ

                                                 
59 Heart Valve Disorders 

60 Valve 

61 Tricuspide valve 
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.  پـٗ یٕی دٚٚ ديٛی لای چٗ بٗ ٌٗ  62. دەربیجەی ِيحراي یاْ دٚٚپەڕە لای راضحٗ
کــــأی  ی دڵ ٚ ديٖٛری ضــــەرەکی ٔێــــٛاْ دٚٚ خٛێٕبــــٗ جر ٌــــٗ  ی دٚٚ دەربيجـــٗ
ٔێٛاْ ضـکۆڵەی راضـث ٚ   ٌٗ 63ٌکیی ی ضيپٗ ربيجٗ پ ٚ راضحٓ. دٖ ضکۆڵەی چٗ

پ ٚ  ٔێـٛأی ضـکۆڵەی چـٗ ٌـٗ  65ی ئـائٛرت ربيجـٗ . د64ٖیٗ ٌکیی خٛێٕبەری ضـيپٗ
 ِاری ئائۆرجٗ. غادٖ

٘ۆی چٛٚٔەضەرەٚەی فػاری ٔێٛ ضـکۆڵەی راضـث  بێحٗ  گرژبٛٚٔی دڵ دٖ
کأی ضـــــیپەٌکیی ٚ ئـــــائٛرت ٚ بەضـــــحرأی  جـــــٗربي ی دٖ ٖٚ ٚ چەپ ٚ کرأـــــٗ

ربيجأــٗ، خــٛێٕی  َ دٖ ی ئــٗ ٖٚ پەڕە. پــاظ کرأــٗ کأی دٚٚپەڕە ٚ ضــێ دەربيجــٗ
ــۆ بٗ ــٗ گەڕاٚە ب ــٗ  غــی راضــحی دڵ ٌ ــای خٛێٕب ــٗ  ٖٚ دٖ یٗ ٌکیی ری ضــيپٗ رێگ گاج

ِاری ئـائٛرت  پی دڵ دەڕژێحە ٔێـٛ غـادٖ یەکاْ ٚ خٛێٕی خاٚێٕی لای چٗ ضیی 
ـــٗ  ـــٗ ٚ پاغـــاْ ب ـــارِەجیی خٛێٕب ـــٗ ی ئٗ کاْ رەٚأە رٖ ی ـــٗ کاْ دٖ ٔذاِ َ  کـــرێ، ب

 کٛجرێ. دٖ 66 "ضيطحٌٛە" جٗ حاڵٗ
ـٛـ  ٔيطــبٗ  ی دڵ، فػــاری ٔێـٛـ ضــکۆڵەکاْ بــٗ ٖٚ دٚای خاٚبٛٚٔــٗ جی فػــاری ٔێ

ارێ. ئـــٗ ٌکیی ٚ ئـــائٛرت دێحـــٗ  کأی ضـــيپٗ رٖ خٛێٕبـــٗ ٘ـــۆی   بێحـــٗ دٖ جـــٗ  َ حاڵٗ خـــٛ
ـــائٛرت ٚ بٌٗ کأی ضـــيپٗ ربيجـــٗ بەضـــحرأی دٖ ی فػـــاری ٔێـــٛ  ٖٚ رزبٛٚٔـــٗ کیی ٚئ
ی فػـاری ٔێـٛ  ٖٚ رز بٛٚٔەٚەی فػاری ٔێٛ داڵأەکاْ ٚ ٘اجٕٗ خٛارٖ داڵأەکاْ. بٗ
کأی دٚٚ پەڕە ٚ ضـێ پەڕە ٚ رژأـی  ربيجـٗ ی دٖ ٖٚ ٘ۆی کرأـٗ  بێحٗ ضکۆڵەکاْ دٖ

 ەڵێٓ.د 67 "دياضحٌٛە" جٗ  َ حاڵٗ داڵأەکأەٚە بۆ ٔێٛ ضکۆڵەکاْ، بٗ  خٛێٓ ٌٗ
ٔێـٛ دڵ ٚ   رۆییٕی خٛێٓ ٌٗ  کأی دڵ رێگا داْ بٗ ربيجٗ کاری ضەرەکیی دٖ

. غـــێٛأی پێکٙـــاجە ٚ کـــاری  ٚ غـــٛێٕێکٗ رٖ ٔيا بـــٗ ٚەی دڵ ٚ جـــٗ رٖ يـــاْ بـــۆ دٖ

                                                 
62 Mitral valve 

63 Pulmonary valve 

64 Pulmonary artery 

65 Aortic valve 

66 Systole 

67Diastole  
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ــٗ کاْ دٖ دەربيجــٗ ــی خــٛێٓ ٚ  ٘ــۆی بٗ  بێح ــای رۆیيٕ ــٛٚٔی رێگ ضــراْ ٚ جۀگب
 ێٓ.ی خٛ ٖٚ ڕأٗ کاْ ٚگٗ ربيجٗ ڵابٛٚٔی دٖ ياخٛد ئاٖٚ

کأی ئـائٛرت ٚ دٚٚ  ربيجـٗ خۆغـیی دٖ ٔٗ غێک ٌـٗ  کٛرجیی باضی بٗ ٌێرەدا بٗ  
 بيٕذرێٓ. جر زۆرجر دٖ کأی خۆغیی دربيجٗ جی ٔٗ ٔيطبٗ بٗ   يٓ کٗ کٗ پەڕە دٖ

 
  68ی ئائۆرت ربيجٗ جۀگیی دٖ

رۆییٕی ئاضایی  ٘ۆی پێػگيریی ٌٗ   بێحٗ ی ئائٛرت دٖ ربيجٗ جۀگیی دٖ
 ی ئاضایی  ٔذازٖ کاْ. ئٗ ٔذاِٗ ٖٚ بۆ ئٗ رێگای ئائٛرجٗ  خٛێٕی خاٚێٓ ٌٗ

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

َ  کأی ئــــٗ . ٔيػــــأٗ یٗ جری چٛارگۆغـــٗ ِٗ ضــــأحی 3ی ئــــائٛرت  ربيجـــٗ دٖ
ِحر  کـٗ  ی ئـائٛرت بگاجـٗ ربيجـٗ ی دٖ ٔـذازٖ ێ کـٗ ئٗ بيٕذر یە کاجێک دٖ ٔەخۆغیی

ــائٛرت ربيجــٗ جری چٛارگۆغــٗ. جۀگیــی دٖ ِٗ ضــأحی 1 ٌــٗ  ی ٘ــۆی  بێحــٗ دٖ ی ئ
                69ضــــــحٛٚربٛٚٔی پ، ئٗ چٛٚٔەضــــــەرەٚەی فػــــــاری ٔێــــــٛ ضــــــکۆڵەی چــــــٗ

 خٛارەٚەی ٘ێسی گرژبٛٚٔی دڵ. ٚ ٘ێٕأٗ ِاضٌٛکە 
                                                 

68 Aortic Stenosis 

69 Hypertrophy 
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 :کاْ ٘ۆيٗ
. ی ئـــــائٛرت ربيجـــــٗ ر دٖ ضــــٗ ٚ ٔیػـــــحٕی کاٌطــــيۆَ ٌـــــٗ   ٖٚ کۆبٛٚٔــــٗ

 ی کاٌطــيۆِی خــٛێٓ ٌــٗ ٖٚ جــٛأێ ٘ــۆی کۆبٛٚٔــٗ ْ دٖ ِــٗ چٛٚٔەضــەرەٚەی جٗ
ی کاٌطــيۆَ رۀگبــێ  ٖٚ کەضــأێکذا کۆبٛٚٔــٗ ی ئــائٛرت بــێ. ٌــٗ  ر دەربيجــٗ ضــٗ 

َ  ی ئـــائٛرت. ئـــٗ ربيجـــٗ ق بـــْٛٚ( ٚ جۀگیـــی دٖ بْٛٚ)رٖ ٘ـــۆی ضـــەخث ببێحــٗ 
ڵاَ  رچاٚ دەکەٚێ، بـٗ بـٗ ضاڵیی زۆرجر ٖٚ 62بٗ جایبەجیی پاظ جەِۀی  جٗ  حاڵٗ
کی  يٗ یی ٘ــيچ ٔيػــأٗضــاڵ 82يــا  72ظ، ٚێــذەچێ جــا جەِۀــی  ٖٚ ڕای ئــٗ رٖ ضــٗ

 بيٕذرێ. خۆغذا ٔٗ ٔٗ  جایبەجیی ٌٗ
 

 :جای رۆِاجیطّیی

غــٕێک باکحریــا( بــٗ  )چٗ رٚ بە ٘ــۆی ضــحرێپحۆکۆکەٚە ٘ەٚی چمکیــی گــٗ
یٗ  َ ٔەخۆغـیی یە. ئـٗ يٗ خۆغـیی َ ٔٗ ی ئـٗ رچاٖٚ دا ضـٗ کاجی ِٕذاڵی  جیی ٌٗ جايبٗ 
ی ئــــائٛرت ٚ ٗ ربيجــــ ٚ جۀگیــــی دٖ 72٘ــــۆی پێکٙــــاجٕی جێــــی بــــريٓ  بێحــــٗ دٖ 

 کأی دیکەی دڵ. دربيجٗ
جۀگیـی زگّـاکیی  ٌێک بٗ  . ِٕذاڵگٗیەکأی جەٚاٚکاریی زگّاکیی دڵ ئاڵۆزیی
ٔێٛاْ کٛڕ ٚ کچذا چٛار بـٗ  ٌٗ   جٗ َ حاڵٗ جی ئٗ بٓ. ٔيطبٗ دايک دٖ  ئائٛرجەٚە ٌٗ

 . کٗ يٗ
 

 :کاْ ٔيػأٗ
 ضيٕگ ئێػە،

 ٔێػأەکأی ٔاجەٚاٚیی دڵ،

                                                 
70 Scar tissue 
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ِێػک، بـٗ  کی کٛرت بٗ  یٗ یػحٕی خٛێٕی پێٛيطث بۆ ِاٖٚ گٗ ٖٚ، )ٔٗ بٛرأٗ
چـٛٚٔی ٌۀەکـاٚی  ٘ۆظ ٘ـۆی ٌـٗ   بێحـٗ دا دٖ کاجی چـالاکیی فیسیکیـی جیی ٌٗ جايبٗ 

 خۆظ(، ٔٗ

 دا، کاجی چالاکیی ِأذٚٚيی ٚ داکػأی ٘ێس ٌٗ

 دا، کاجی چالاکیی فیسیکیی ٌٗ  پػٛٚضٛاریی بە جایبەجیی

 دڵە کٛجە،

 کاْ، پێ ٚ لاچٗکی  چٗ ِاضیٕی ِٗ

 ٔەکاٚدا ِردْ. ٌٗ

 
 :ریی ضٗ چارٖ
 غٕٗ کار ٚ چالاکیی لٛرش ٚ دژٚاری فیسیکیی. ر چٗ لأأی ٘ٗ ٖٚ
  یە کأی ئەَ ٔەخۆغـیی ی ئـائٛرت ٚ ٔيػـأٗ ربيجٗ پێێ رادەی جۀگیی دٖ بٗ 

 ردەگیرێ. ٖٚ ڵک  ی ئائٛرت کٗ ربيجٗ ٚا ياْ ٔەغحەرگەریی ٚ پێٛۀذی دٖ دٖ  ٌٗ

 
 71ی ئائٛرجیی ەٚڕأذٔ گٗ
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                 
71Aortic Regurgitation  
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رزبٛٚٔەٚی فػـــاری ٔێـــٛ  ٘ۆی بـــٗ بێحـــٗ ی ضـــکۆڵەی دڵ دٖ ٖٚ گرژبٛٚٔـــٗ
ی دڵ.  ٖٚ رٖ ی ئــائۆرت ٚ ٔــاردٔی خــٛێٓ بــۆ دٖ ربيجــٗ ی دٖ ٖٚ ضــکۆڵە، کرأــٗ

ی دڵـــذا ٘ـــۆی  ٖٚ کـــاجی خاٚبٛٚٔـــٗ ی ئـــائۆرت ٌـــٗ  ربيجـــٗ بەضـــحرأی دٖ ٚاٚ ٔاجٗ
ــٗ ی بٗ ٖٚ ڕأــٗ گٗ ــۆ ٔێــٛ ضــکۆڵەی چِٗا خٛێٕی غــادٖ غــێک ٌ ــائۆرت ب ــٗ ری ئ .  پ

.  يــٗ ٚگۆڕٖ َ ئــاڵ  ِی ئــٗ ر٘ــٗ پ بٗ ضــحٛٚربٛٚٔی ضــکۆڵەی چــٗ ٚ ئٗ 72٘ەراٚیــی
 یە ٘ەرٚە٘ا ٚەک ٔاجەٚاٚیی دەربیجەی ئائۆرجیع پێٕاضە دەکرێ ٔەخۆغیی

 
 :کاْ ٘ۆيٗ
 ،73ٚی چمکیی ٔێٛپۆغی دڵ ٘ٗ

 ڕِٚاجیطّیی دڵ،

 بيجٗ،ر ٘ۆی دڕأی دٖ  ببێحٗ  زەبرٚێکەٚجٓ کٗ

 کٛ ضیفٍيطی ئائٛرت، یەکأی ریػەی ئائٛرت ٖٚ ٔەخۆغیی

 رزبٛٚٔی فػاری خٛێٓ، بٗ

کە  ی  ی ئـائٛرت . ئەٚ کاجـٗ ربيجـٗ یەکأی جەٚاٚکاریی زگّـاکیی دٖ ئاڵۆزیی
 ٘ەيٗ.74پەڕەی  2پەڕە،  3جێی  ی ئائٛرت بٗ ربيجٗ دٖ

 

 :کاْ ٔيػأٗ
  بێ ) بێجگـٗ يەکـی ٔـٗ جـٛأێ ٘ـيچ ٔيػـأٗ یە ضـاڵأی ضـاڵ دٖ َ ٔەخۆغـیی ئٗ

پێـی   (. بـٗ یأٗ خۆغـیی ٚی چمکیـی ٔێٛپۆغـی دڵ ٘ـۆی ٔٗ ی کـٗ ٘ـٗ ٚ کەضأٗ ٌٗ
کأی خـــٛارێ  یە ٚ غـــێٛأی کـــاری دڵ ٔيػـــأٗ خۆغـــیی پەرەضـــۀذٔی ئەَ ٔٗ

 بيٕذرێ: دٖ
 رزغذا، کاجی چالاکیی ٚ ٖٚ پػٛٚضٛاریی ٌٗ

                                                 
72 Dilation  
73 Infective endocarditis 

74 Bicuspid aortic valve 
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 ٖٚ، بٛٚرأٗ

 دڵ ئێػە،

 ٔیػأەکأی ٔاجەٚاٚیی دڵ.
ـــٗ ـــۆ چارٖ ػـــأٗ پێی ٔي ب ـــاری دڵ ب ـــٗ ضـــٗ ٚ رادەی غـــێٛأی ک َ  رکردٔی ئ

ی ئـائٛرت کەڵـک  ربيجٗ ٚا ياْ ٔەغحەرگەریی ٚ پێٛۀذی دٖ دٖ  ٌٗ یە  ٔەخۆغیی
 گیرێ. ردٖ ٖٚ 

      
 75ی ِيحراي ربيجٗ جۀگیی دٖ

ی دٚٚپەڕە ٘ۆی پێػگيریی ٌٗ رژأی خٛێٕی داڵأـی دڵ بـۆ  ربيجٗ جۀگیی دٖ
ــــٖٗ ٔــــذاز ٔێــــٛ ضــــکۆڵەیە. ئٗ جری  ِٗ ضــــأحی6جــــا  4 يــــٗ  ربيجٗ َ دٖ ی ئاضــــایی ئ

یػـحٕی خـٛێٕی پێٛيطـث  گٗ ٘ۆی ٔٗ  بێحٗ دٖ  يٗ ربيجٗ َ دٖ ٔگیی ئٗ . جٗ یٗ چٛارگۆغٗ
پ، پۆٔگخـٛاردٔەٚەی  بٛٚٔی فػاری ٔێٛ داڵأـی چـٗ رز پ، بٗ بۆ ٔێٛ ضکۆڵەی چٗ

 اْ.ٚ ٘ێٕأٗ خٛارێی رادەی ٔاردٔی خٛێٕی دڵ بۆ ئۀذاِەک 76ٌکیی ضيپٗ
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                                                 
75 Mitral Stenosis 

76 Pulmonary congestion 
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 کاْ  ٘ۆيٗ
a) ٖیە. ی دٚٚ پەڕە ربيجٗ ڕِٚاجیطّی دڵ ٘ۆی ضەرەکیی جۀگیی د 
b) جۀگیـــی   ٌێک بـــٗ یەکـــأی جەٚاٚکـــاریی زگّـــاکیی دڵ. ِٕذاڵگـــٗ ئاڵۆزیی

 بێ ٔەغحەرگەریی بکرێٓ. بٓ ٚ دٖ دايک دٖ ی دٚٚ پەڕە ٌٗ  ربيجٗ زگّاکیی دٖ
 کاْ ٔيػأٗ
 پػٛٚضٛاریی، 
 ،77ٛارییی پػٛٚض ٚأٗ ٘ێرغی غٗ 

 یەکاْ، ِاضيٕی کحٛپڕی ضیی 

ــٗ  . ٌەٚەدەچــێ78 ڕغــأەٚە خٛێٓ  ــاِی ب ــٛ  ئاک رزبٛٚٔەٚەی فػــاری ٔێ
 یەکاْ بێ. ضیی
 

 ریی  ضٗ چارٖ
کاْ، بـۆ  ی دٚٚپەڕە ٚ ضـەر٘ەڵذأی ٔيػـأٗ ربيجـٗ پێی رادەی جۀگیـی دٖ بٗ
ٚا يـــا ٔەغـــحەرگەریی ٚ پێٛۀـــذی  دٖ یە ٌـــٗ  َ ٔەخۆغـــیی رکردٔی ئـــٗ ضـــٗ چارٖ
 گیرێ. ردٖ ٖٚ ڵک  جراي کٗ ی ِٗ جٗدەربي

 

 79ی ِیحراٌیی ٖٚ ڕأذٔٗ گٗ
ی دٚٚپەڕە  ربيجـٗ ٚاٚی دٖ ضحرأی ٔاجٗ ی ضکۆڵەدا، بٗ ٖٚ کاجی گرژبٛٚٔٗ  ٌٗ
  بێحـٗ دٖ  َ ئاکـارٖ ی خٛێٕی ٔێٛ ضکۆڵە بـۆ داڵأـی دڵ. ئـٗ ٖٚ ڕأٗ ٘ۆی گٗ  دەبێحٗ

رزبٛٚٔەٚەی  ْ، بــٗکا ٔذاِــٗ خٛارێی رادەی رۆیيٕــی خــٛێٓ بــۆ ئٗ ٘ــۆی ٘اجٕــٗ
ئاکاِذا غێٛأی کـاری ضـکۆڵەی دڵ. ئەَ   یەکاْ ٚ ٌٗ فػاری ٔێٛ داڵاْ ٚ ضیی

 حاڵەجە ٘ەرٚە٘ا ٚەک ٔاجەٚاٚیی دەربیجەی دٚٚپەڕە پێٕاضە دەکرێ.

                                                 
77 Paroxysmal nocturnal dyspnea 

78 Hemoptysis 

79 Mitral Regurgitation 
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 :کاْ ٘ۆيٗ
 ٚی چمکیی ٔێٛپۆغی دڵ، ٘ٗ 
 ڕِٚاجیطّی دڵ، 

یـی خۆغـیی کرۆٔێر ٚەک ئاکـاِی ٔٗ 82غێٛأی کـاری ِەِە ِاضـٌٛکە 
 دڵ،

 پ، ٘ەراٚیی ضکۆڵەی چٗ 

ی  ضـــــحٛٚربٛٚٔی ِاضـــــٌٛکە . ئ81ٗکاردیۆِیٛپـــــاجیی ٘یپێرجرۆفيـــــک 
 پ. ِيۆکارد ٚ ديٛاری ٔێٛاْ دٚٚ ضکۆڵەی راضث ٚ چٗ

 :کاْ ٔيػأٗ
 ِأذٚٚيی ٚ بی حاڵیی، 
 پػٛٚضٛاریی، 

 یەکاْ، رزبٛٚٔەٚەی فػاری ٔێٛ ضیی ٘ۆی بٗ ی خٛێٓ بٗ ڕغأەٚە 

 .ی پػٛٚضٛاریی ٚأٗ ٘ێرغی غٗ 
 

                                                 
80 Papillary muscle 

81 Hypertrophic cardiomyopathy 
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 :ریی ضٗ چارٖ
َ  رکردٔی ئــٗ ضــٗ کاْ ٚ غــێٛأی کــاری دڵ بــۆ چارٖ پێــی رادەی ٔيػــأٗ  بــٗ

ی دٚٚپەڕە  ربيجـــٗ ٚا يـــاْ ٔەغـــحەرگەریی ٚ پێٛۀـــذی دٖ دٖ  ٌـــٗ یە  ٔەخۆغـــیی
 ڵک ٚەردەگیرێ. کٗ
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 82 دڵ ئاریحّیی
 
 
 
 
 
 
 
 
 

٘ـۆی خێـرا، خـاٚ،   بٕـٗ دٖ کـٗ   جأٗ ٚ حاڵٗ بۆ ٔاضأذٔی ئٗ  ئاریحّیی چەِکێکە
خـاٚ  ٚ بـٗ  83خێراٌێـذأی ٔائاضـایی دڵ، جاکیکـاردیی ياْ ٔاڕێـک ٌێـذأی دڵ. بـٗ 

ــذأی ٔائاضــایی دڵ، برادیکــاردیی ــٛجرێ. جاکیکــاردیی ٚ برادیکــاردیی  دٖ 84ٌێ ک
  بـٗ  bradyِأای خێرا ٚ بٗ  tachyِأای دڵ،  بٗ  Cardiaی يٛٔأيٓ.  دٚٚ ٚغٗ

کەڕەت  122 دا پحـر ٌـٗ جاکیکـاردیی . رێژەی ٌێذأی دڵ ٌـٗ  کِٗأای خاٚ يا ضٛٚ
دایە. جاکیکــاردیی ٚ  خٌٛەکێــک کەڕەت ٌــٗ    62 ِحر ٌــٗ خاٚ ٌێــذأی دڵ کــٗ ٚ ٌــٗ

ی غـێٛأی ٌێـذأی دڵ بە چەغـٕی جۆراٚجـۆر  پێی ٘ۆ ٚ غـێٖٛ براديکاریی بٗ 
 دابەظ دەکرێٓ.

باضـــی ِیکـــأيسِی "ئاریحّیی"  یػـــحٕی باغـــحر ٌـــٗ جادا بـــۆ جێگٗ رٖ ضـــٗ ٌـــٗ 
 يٓ. کٗ گرژبٛٚٔی دڵ دٖ

                                                 
82 Arrhythmia 

83 Tachycardia 

84 Bradycardia 
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ڵ داڵاْ ٚ  ٖٚ ، ٘ــــ85ٗکی ٘اٚکــــات ٚ رێکٛپێکــــٗ یٗ غــــێٖٛ گرژبــــٛٚٔی دڵ بٗ
بــێ. ٘ــۆی ضــەرەکیی گرژبــٛٚٔی دڵ رەٚجێکــی  ٚدا ضــکۆڵە گــرژ دٖ دٚای ئــٗ بــٗ

َ  ر٘ــٗ ی داڵأـی دڵ بٗ ٔێـٛ ِاضــٌٛکە 87گرێــی ضیٕٛضـیی ٌـٗ  کە  86 یـٗ ئەٌیکحریکی
ـــــــٗ ـــــــٌٗکحریکی دێ. رەٚجێکـــــــی ئ ک  ٖٚ کـــــــٗ  88 ٖٚ کأٗ رێگـــــــای ریػـــــــاڵٗ  ی ٌ

ـــریکیٓ ـــی داڵاْ ـ ضـــکۆڵە دٖ رەٚأە 89کـــابمێکی)وێبمێىی( ئەٌیکح کـــرێ.  ی گرێ
٘ــۆی گرژبــٛٚٔی   بێحـٗ ٚ ضــکۆڵە دٖ رٖ بــٗ  ٖٚ یـٗ َ گرێی ٌکحریکیی ٌــٗ رەٚجێکـی ئــٗ

 62ٔێـٛاْ   ی ئاضـایی ٌێـذأی دڵ ٌـٗ ، ٌێذأی دڵ ٚ پۆِپاژی خٛێٓ. رێژٖ ضکۆڵٗ
زار  ٘ـٗ ی دڵ ٔسیـک بٗ . ژِارەی ٌێذأی رۆژأـٗ دایە خٌٛەکێک  ەڕەت ٌٗک 122جا 

کــا. رادەی ٌێــذأی دڵــی  ٌیحــر خــٛێٓ پۆِپــاژ دٖ 7571رۆژێکــذا   ٚ دڵ ٌــٗ    جــارٖ 
  جـٗ َ حاڵٗ . ئـٗ یە ک ٔـی کـٛ یـٗ رزغذا ٖٚ کاجی پػٛٚداْ ٚ ٖٚ  ڵک ٌٗ ی خٗ زۆربٗ

کـٛ  ی فػـاری خـٛێٓ، ٖٚ ٖٚ ٔـٗرزبٛٚ خٛار یـا بٗ ٘ـۆی چٛٚٔـٗ  بێحـٗ جا کاجێـک ٔٗ
 ٔاضرێ. حاڵەجێکی ئاضایی دٖ

 
 
 
 
 
 

 
 

 ڕەٚگەی ئەٌیکحریکیی دڵ
                                                 

85 Synchronize 

86 Electric current 

87 Sinus node 

88 Fibers 

89 Electrical Cable 
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 کٛ: جۆراٚجۆرْ، ٖٚ ی ٔاڕێک ٌێذأی دڵ رچاٖٚ ضٗ
یی گرێی ضيٕٛضیی بۆ بٗ اٚٚ  ٘ێٕأی رەٚجی ئەٌیکحریکیی پێٛيطث،  َ  ر٘ٗ ٔاجە

 َ دێ،  ەر٘ٗدا ب گرێی ضيٕٛضیی  ٌٗ کٗ   92ی ٔگٗ ٚ ئا٘ٗ ٔائاضایی بٛٚٔی ئٗ

خۆی داڵاْ ٚ  ربٗ ٌیکحريکیی )ٌێــذأی ضــٗ زٚٚی ئــٗ ضــحرأی جــٗ پطــاْ يــاْ بٗ
 ک ٚ ٘حذ ... . ضکۆڵە( بێ پێٛۀذیی ٌەگەڵ يٗ

 :کاْ ٔيػأٗ
  کأی خـۆارەٚە ٌـٗ ٔيػـأٗ  ضـث بـٗ کاجی ٔاڕێک ٌێـذأی دڵ ٘ٗ ِرۆد ٌٗ  
 کا : دا دٖ ضيٕگی
 ،                 91پێ کردْ دڵ رٖ 
 ، 92خث ێی ضٗپ جٗ دڵٗ  

 ، 93پ کردٔی دڵ پ جٗ جٗ 

 ، 94خێرا ٚ رێک ٚ پێک ٌێذأی دڵ 

ـــذا جٛٚغـــی   خۆظ ٌـــٗ ٘ەرٚە٘ـــا ٔـــٗ  کـــاجی  ٔاڕێـــک ٌێـــذأی جٛٔـــذی دڵ
 بێ. ٘ۆغیی، ضيٕگ ئێػە ٚ پػٛٚضٛاریی دٖ ضەرگێژیی، بێ

 :کاْ ٘ۆيٗ
 ئاریحّیی زگّاکیی دڵ،

 ، ئەڵکۆڵ، کافويٓ، ِاددەی ضڕکەر، رٖ جگٗ

 ٘ێرغی دڵ،

 رزبٛٚٔەٚەی فػاری خٛێٓ، ک ئاکاِی بٗ بٛٚٔی دڵ ٖٚ ٚرٖ گٗ

 پڕکاریی جيرۆئێذ،

 ٚ ٘حذ ... .

                                                 
90 Rhythm 

91 Palpitations 

92 Pounding 

93 Thumping 

94 Fluttering 
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 :یحّیی دڵکأی ئار غٕٗ چٗ

ٔاڕێک ٌێذأی دڵ کـٗ  ٚ بٗ   95ٔاڕێک ٌێذأێ داڵأی دڵ، ئاجریاي ئاریحّیی  بٗ
کــــٛجرێ.  دٖ 96ٚێٕحریکــــً ئــــاریحّیی  -کــــرێ  ضــــث پــــێ دٖ ٖٚ دٖ ضــــکۆڵٗ  ٌــــٗ

ٌێـذأی   ٘ەجـا "ٔاڕێـک ی دڵ" بۆ ِـرٚد زۆرجـرٖ  ضکۆڵٗ"ٔاڕێک ٌێذأی  ِەجرضیی
 دالأی دڵ".

ــٗ  ــٗ ٌ ــاریحّیی دٖ حاڵ ــٗ جی ضــەخحذا، ئ خٛارەٚەی فػــاری  جــٛأێ ٘ــۆی ٘ێٕأ
خٛارەٚەی پۆِپــاژی خــٛێٓ بــێ.  ک ئاکــاِی ٘اجٕــٗ خــٛێٓ ٚ ِردٔــی ِــرۆد ٖٚ

ــۆ پِٛپــاژی غــياٚی خــٛێٓ دٖ ــاجەٚاٚیی دڵ ب ــٗ  ٔ ــۆی دٖ جــٛأێ ببێح ی  ِــٗ ڵٗ ٘
٘ــۆی  بێحــٗ  ی خــۆێٓ بــۆ ِێػــک دٖ ِــٗ ڵٗ ی ٔێــٛ ديٛەکــأی دڵ. چــٛٚٔی دٖخــٛێٕ

 جەڵحەی ِێػک.
 

  97کردْ دیاریی
 گیرێ: ردٖ ڵک ٖٚ کأی خۆارەٚە کٗ غێۆٖ کردٔی ئاریحّیی ٌٗ  بۆ دیاریی

 ٗــــــ ــــــی ٔ ــــــ98ٗٚار)٘ێٍىار(ی دڵ گرجٕ ــــــٗ   ضــــــحٗ بٗ َ ِٗ . ب ــــــای  دٖ ٌ زگ
 گیرێ. ردٖ  ڵک ٖٚ کٗ 99ئەٌێکحرۆکارديۆگراف

 رزغذا.  کاجی ٖٚ  ٚاری دڵ ٌٗ ٔٗ گرجٕی 

 ٗکری خـــٛێٓ، رێـــژەی  کـــۆٔحڕۆڵی کـــاری دڵ، فػـــاری خـــٛێٓ، غـــ
 کأی جيرۆئێذی خٛێٓ. ٘ۆرِۆٔٗ

 
 
 

                                                 
95 Atrial arrythmias 

96 Ventricular arrythmia 

97 Diagnosis 

98 Electrocardiogram-EKG 

99 Electrocardiograph 
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 :ریی ضٗ چارٖ
غـٕی ئـاریحّیی ٚ رادەی  ڵ چٗ گـٗ پێٛۀذیی ٌٗ  رکردٔی ئاریحّیی ٌٗ ضٗ چارە

  غـٕٗ ٘يچ چٗٗ کاْ پێٛیطحياْ بـ يٗ ئاریحّیی غێکی زۆر ٌٗ  . بٗ دایٗ جيذدی بٛٚٔی
لأـأی کـافويٓ )کۆکـا کـۆڵا، پيپطـی کـۆلا،  ٔيا ٖٚ . جار ٚ بار جـٗ یٗ دەرِأێک ٔی

ٔگی)ریحّی ٌێـذأی( دڵ  ی ئا٘ـٗ ٖٚ ڕأـٗ ٘ـۆی گٗ  جـٛأێ ببێحـٗ ٚ ٘حـذ ... ( دٖ  لاٖٚ
رکردٔياْ  ضٗ غٕی ئاریحّیی بۆ چارٖ پێی ٘ۆ ٚ چٗ  حاڵەجی ئاضایی خۆی. بٗ بۆ
رەٚەی  ضـٗ بـۆ بردٔٗ 122رٚە٘ا چأذٔی جرپە رێکـخەر ، ٘ٗجۆر دەٚای جۆربٗ  ٌٗ

خٛارەٚەی خێراٌێـذأی دڵ کـٗ  بۆ ٘يٕأـٗ 121يحێر رێژەی ٌێذأی دڵ ٚ  دیفيبريٍٗ
 گیرێ. ردٖ ٖٚ ڵک  جرضیيٓ، کٗ خۆظ جێ ِٗ بۆ ژيأی ٔٗ

 
 :پێػگيریی
ٚ  پــٗ، باغــحريٓ رێگــا راگرجٕــی پــارێسٖ، بــۆ ئــٗ جٗ رکردٔی دڵــٗ  ضــٗ   بــۆ چارٖ

 کرێ: ٖٚ پێػٕيار دٖ کأی خۆارٖ ە خاڵِٗەبەضح
 رٖ، لأأی جگٗ ٖٚ

 ژێر چاٚدێریی دٚکحٛر،  چالاکیی فیسیکیی ٌٗ

ٚزیی، ِيــٖٛ ٚ  فيبــر) ضــٗ َ چەٚریــی ٚ پــڕ ٌــٗ  ٔی کــٗ ِــٗ خــٛاردٔی خٛاردٖ
 ٘حذ...(،

 کۆٔحڕۆڵی کۆڵطحرۆٌی خٛێٓ،

 کۆٔحڕۆڵی فػاری خٛێٓ،

 ، ضحٗ خٛارەٚەی لٛرضايی جٗ ٘ێٕأٗ

 ٚاَ، ردٖ بٗرزغی  ٖٚ

 کری خٛێٓ، کۆٔحڕۆڵی غٗ

 غٕٗ ضحرێطی رۆحیی. ر چٗ ٘ٗ دٚٚری ٌٗ 
                                                 

100 Pacemaker 

101 Defibrillator 
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 122ٔەخۆغیی ِاضٌٛکەی دڵ

 
 
 
 
 
 
  
 

 

ٔێٛاْ   ٔێٛ رکەی ضٕگ، ٌٗ  ٌٗ  کٗ جاڵٗ   یی ٔێٛ بٗ ٔذاِێکی ِاضٌٛکە دڵ ئٗ
ضأث، پأایی  12رزایی دڵ  ٚرأذا بٗ گٗ  . ٌٗ دا جێگیربٖٛٚ یەکاْ ر دٚٚ ضیی ٘ٗ
ٔێٛاْ   . لٛرضایی دڵی پیاٚاْ ٌٗ جرٖ ِٗ ضأحی 6ضحٛٚریی  ضأث ٚ ئٗ 9 جا 8

. دیٛاری دڵ  َ دایٗ گرٖ 282جا  232ٔێٛأی   ژٔأذا ٌٗ  َ ٚ ٌٗ گرٖ 342جا  282
 : ضێ چیٓ درٚٚضث بٖٛٚ  ٌٗ

 )ِیٛکاردیَٛ(  123ی دڵ ِاضٌٛکە 
 ۆکاردیَٛ(  ) ئێٕذ 124ٔێٛپۆغی دڵ 

 )ئپیکاردیَٛ(125ڕٚٚپۆغی دڵ 

 

                                                 
102 Cardiomyopathy  
103 Myocardium 

104 Endocardium 

105 Epicardium 
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ی ٔێٛپۆغی دڵ ٚ رٚٚپۆغی  ردٖ ڕاضحی دٚٚپٗ ٔێٖٛ ی دڵ ٌٗ  ەِاضٌٛک
 126ٔێٛی دڵپۆغٗ  کی جٛیخێکی دٚٚ چیٓ بٗ . رٚٚپۆغی دڵ چیٕی ٔێٖٛ دڵذایە

ٌێکخػأی   ٌٗ پێػگیریی  127دڵپۆظ ی ٌیحر غٍٗ ِیٍی 52 )پریکاردیَٛ(. ٔسیک بٗ  
 کا. دٖ  َ جۆیخٗ دٚٚ چیٕی ئٗ

ِأای دڵ،  بٗ cardioی  . ٚغٗ دڵٗی  خۆغیی ِاضٌٛکە کاردیۆِیٛپاجیی ٔٗ
myo ِٗأای ِاضٌٛکە  ب    ٚpathyٗیە. کاردیۆِیٛپاجیی  ِأای ٔەخۆغیی  ب

ی دڵ ٚ ٔاجەٚاٚیی دڵ بۆ پۆِپاژی خٛێٓ.  ٘ۆی غێٛأی کاری ِاضٌٛکە  دەبێحٗ
ی  زۆربٗ جیی کٗ ٌە جایبٗ یە، بٗ ِەجرضیی یەکی پڕ کاردیۆِیٛپاجیی ٔەخۆغیی

ٔێٛ لاٚأذا زۆرجر   رِاْ ٔاکرێ. کاردیۆِیٛپاجیی ٌٗ ٕیػاْ ٚ دٖضح دا دٖ کاْ کاجٗ
 : ی دڵ بریحیٓ ٌٗ خۆغیی ِاضٌٛکە غٕی ضەرەکیی ٔٗ بیٕذرێ. ضێ چٗ دٖ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
106 Pericardium 

107 Pericardial fluid 
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 128 کاردیۆِیٛپاجیی ٚاڵا -1
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ر دٚٚ ضــــکۆڵەکاْ جٛٚغــــی  ٚ ٘ــــٗ ٚرٖ  کاردیۆِیٛپاجیی ٚاڵادا، دڵ گــــٗ ٌــــٗ
ـــٓ، ٘ەرٚە٘ـــا ٘ ـــی دەب ـــٗ٘ەراٚی ـــسی گرژبٛٔ ـــاژی خـــٛێٕیع  ٖٚ ێ ی دڵ ٚ پۆِپ

 ٖٚ. بێحٗ دَٖ  کٗ
 

 :کاْ جریٓ ٘ۆیٗ ضەرەکیی
 ،129 ٔادیار  یاْ ٔۀاضراٚ 

 یی، ِاڵٗ بٕٗ

 بْٛٚ، ئەڵکۆڵیی

ی دڵ  کحٗ ری کڕۆٔێریـی دڵ ) کاردیۆِیٛپـاجیی پـاظ ضـٗ خۆغیی خٛێٕبٗ ٔٗ
 (، ی بٛارەکأذا ٘ۆی ٔاجەٚاٚیی دڵ92ٗجا  52ٌە ضەجا

 ػاری خٛێٓ،رزبٛٚٔی ف بٗ

 ِأگی دٚای زاییٓ، 6ِأگی ئاخری دٚٚگیأی ژْ یا  3

 کۆکائێٓ ٚ ٘رۆئیٓ،  خٛٚگریی بٗ

                                                 
108 Dilated(congestive) Cardiomyopathy 

109 Idiopathic 
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ربۆْ ِۆٔۆئۆکطــیذ،  کــٛ کٛباٌــث، فۆضــفۆڕ، کــا ٖٚ 112٘راٚیــی ِــاددەی ژٖ
 جیٖٛ،

 ،111دابەزیٕی کاٌطیۆِی خٛێٓ

 پڕکاریی جیرۆئیذ.

 Zidovudine ،Didanosineکـــــــــٛ  ٚاکـــــــــأی دژی رێحرۆڤـــــــــایرۆش ٖٚ دٖ
ٚZalcitabine . 

 خۆغیی لۀذ، ٔٗ

یەکأی  رِــأی ٔەخۆغــیی بــۆ دٖ  ٚاکاْ کــٗ دٖ )گرٚپێــک ٌــٗ 112کاْ فٕٛجیازیٕــٗ
 کار دەبردرێ(، کٛ غیسۆفێرٔی ٚ ٘حذ ... بٗ رۆحیی ٖٚ

 ٚ ٘حذ ...
 کاْ ٔیػأٗ

 ِٛجٛڵذا، کاجی جٗ پػٛٚضٛاریی ٌٗ
 ی پػٛٚضٛاریی، ٚأٗ ٘ێرغی غٗ

 ِأذٚٚیی ٚ داکػأی ٘ێس،

 دڵەکٛجە،

 ضٕگ ئێػە، 

 کاجی پػٛٚدأذا.  ئاریحّیی ٌٗ

 
 ریی ضٗ چارٖ

 یە. َ ٔەخۆغیی کأی ئٗ ٘ۆیٗ  خۆغیی. بڕٚأٗ کأی ٔٗ رِأی ٘ۆیٗ دٖ
ــذی دڵ ــٗ جٗ ضــأٗ ٚ کٗ ٌــٗ 113پێٛۀ ٚا  ضــاڵٗ ٚ دٖ 62ٚی  ٔیاْ ژێــرٖ ِــٗ ی ک
 . ِاٖٚ ٚاْ ٔٗ رئٗ ضٗ  کاریگەریی ٌٗ

                                                 
110 Toxins 

111 Hypocalcemia 

112 Phenothiazines 
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  114کاردیۆِیٛپاجیی ٘یپێرجرۆفیک -2
 
 
 
 
 
 
 
ر  ڕاضحی ٘ـٗ ی دڵ ٚ دیٛاری ٔێٖٛ ضحٛٚریی ِاضٌٛکە یەدا ئٗ َ ٔەخۆغیی ٌٗ

ضــحٛٚربٛٚٔی دیــٛاری ٔێــٛاْ  بیٕــذرێ. ئٗ پ دٖ دٚٚ ضــکۆڵەکأی راضــث ٚ چــٗ
٘ـۆی جۀگبـٛٚٔی  بێحـٗ  پـذا دٖ ی ضـکۆڵەی چٗ ٖٚ کـاجی گرژبٛٚٔـٗ  ضکۆڵەکاْ ٌـٗ

ـــائٛرت کـــٗ ئاکـــاِی ٔسیک ٔاٚچـــٗ ـــٗ  ٚٚپەڕەی د ریچـــٗ ی دٖ ٖٚ بٛٚٔـــٗ ی ژێرئ   ب
جـٛأێ  رزغـذا دٖ کـاجی ٖٚ  جیی ٌـٗ جایبـٗ  بـٗ جـٗ  َ حاڵٗ ڕاضحی دڵە. ئٗ دیٛاری ٔێٖٛ

٘ـۆی بەضـحرأی جەٚاٚی رێگـای رۆیػـحٕی خـٛێٓ   ٔاکاٚ ببێحٗ یەکی ٌٗ غێٖٛ  بٗ
 ٚ راٚەضحأی دڵ. 

 بیٕذرێ: دٚٚ فۆڕَ دٖ  یە بٗ َ ٔەخۆغیی ئٗ
 بیٕذرێ، لاٚأذا دٖ ٌٗ  یە  َ ٔەخۆغیی یی. ئٗ ِاڵٗ فۆرِی بٕٗ

خۆغـــە بـــٗ  ٔٗ ٌـــٗ   جـــٗ َ حاڵٗ ، جارٚبـــار( ئـــٗ )بـــڵاٖٚ 115فـــۆرِی ضـــپۆرادیک
 بیٕذرێ. ٔەکأذا دٖ ِٗ جٗ 

ٚی  ٘ێسکردٔـی رەٚجـی گرژبٛٚٔـٗ  ٘ـۆی بـٗ  رغحێک یا ئاکارێک کٗ ببێحـٗ ٘ٗ
 :   کا. بۆ ٚێٕٗ دڵ، جۀگیی رێگای رۆیػحٕی خٛێٓ زۆرجر دٖ

                                                                                                         
113 Heart transplant 

114 Hypertrophic Cardiomyopathy 

115 Sporadic 
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، ٔیحرۆگٍیطــیریٓ، ِیس٘ێٕەرەکــاْ ٚ 117یٓ، ئپیٕوفــر116کــٛ دۆپــاِیٓ ٚا ٖٚ دٖ
 ئەڵکۆڵ،
 ،118 ضحٗ ی جٗ بٛٚٔەٚەی ٔائاضایی ئاٚیٍکَٗ  کٗ

 خێراٌێذأی دڵ،

 رپێ راٚەضحاْ. ضٗ ٌٗ 

ٚی  ٘ۆی خاٚکردٔەٚەی رەٚجی گرژبٛٚٔٗ  ببێحٗ  ر غحێک یا ئاکارێک کٗ ٘ٗ
 : کاجەٚە. بۆ ۆێٕٗ ِحر دٖ دڵ، جۀگیی  رێگای رۆیػحٕی خٛێٓ کٗ

 کٛ پرۆپرأۆٌۆڵ، ٚیراپاِیً، ٚا ٖٚ دٖ
 ،119 ضحٗ ی جٗ زۆربٛٚٔی ٔائاضایی ئاٚیٍکٗ

 خاٌٚێذأی دڵ،

 ٘ەڵحرٚغکاْ.

 
 :کاْ ٔیػأٗ

 پػٛٚضٛاریی،
 رزغذا، کاجی ٖٚ چْٛٚ بۆ ِاٚەیەکی کٛڕت بە جایبەجیی ٌٗ ٘ۆظ ٌٗ 

 کردٔەٚەی ئێع(،َ  ٘ٛی کٗ  بێحٗ ضٕگ ئێػە ) راکػاْ دٖ

 دڵە کٛجە،

  جـٗ َ حاڵٗ یە بـێ )ئـٗ ی ئەَ ٔەخۆغـیی ٔیا ٔیػـأٗ أێ جٗجٛ ِردٔی ٌۀەکاٚ دٖ
 بیٕذرێ(. رزغذا دٖ کاجی ٖٚ لاٚأذا ٌٗ   جیی ٌٗ جایبٗ بٗ 

 
 

                                                 
116 Dopamine 

117 Epinephrine 

118 Hypovolemia 

119 Hypervolemia 
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 :رکردْ ضٗ چارٖ
ئۆکطــیژێٓ )پرۆپرأۆٌــۆي،  خٛارێی کــار ٚ پێٛیطــحیی دڵ بٗ ٚا بــۆ ٘ێٕأــٗ دٖ

 ٚیراپاِیً(.
 ٔەغحەرگەریی دڵ.

 
  122رجەضک کاردیۆِیۆپاجی بٗ -3

کـــــاجی  ٔێـــــٛ داڵاْ ٌـــــٗ  خـــــٛێٕی
ــــٗ ــــحە ٔێــــٛ  خاٚبٛٚٔ ٚەی دڵ دەڕژێ

ی ضـــکۆڵە  ٖٚ ضـــکۆڵەکاْ. گرژِأـــٗ
گۆڕیی  بـْٛٚ ٚ ٔـٗ ک ئاکاِی رەق ٖٚ

ـــٗ ی ضـــکۆڵە دٖ ِاضـــٌٛکە ـــۆی   بێح ٘
گەیػــــحٕی خــــٛێٕی  پێػــــگیریی ٌــــٗ 

ی  ٖٚ ڕأـٗ دیٛەکـاْ ٚ گٗ پێٛیطث بـٗ 
ـــــــٛ ضیطـــــــحٗ ـــــــۆ ٔێ ِی  خـــــــٛێٓ ب

 ی خٛێٓ. ٖٚ ضٛٚڕأٗ
 

 کاْ: ٘ۆیٗ
 کٛ: یەْ ٖٚ َ ٔەخۆغیی جر ضەرچاٚەی ضەرەکیی ئٗ کأی ٔذاِٗ یی ئٗخۆغ ٔٗ
 غــــٕٗ َ چٗ کأی ضــــەرەکیی ئــــٗ ٘ۆیــــٗ کێک ٌــــٗ  . یــــ121ٗئاِیٍۆئیــــذۆز  

کأذا  ٔجٗ ڵ غــــیرپٗ گــــٗ پێٛۀــــذیی ٌٗ جارٚبــــار ٌــــٗ   کــــٗ یە  یــــٗ کاردیۆِیٛپاجیی
کـأی  ِی رزیٕی جأـٗ ر٘ٗ بٗ  غٕٗ پرۆجێیٕی رْٚٚ کٗ چٗ –دەبیٕذرێ )ئاِیٍۆئێذ 

ــــای ٔیػــــحٓ ٚ کۆبٛٚٔــــٗ  . ئاِیٍۆئێــــذۆز بــــٗ ضــــحٗ جٗ ــــٗ  ٖٚ ِأ ی ئاِیٍٛئیــــذ ٌ

                                                 
120 Restrictive Cardiomyopathy 

121 Amyloidosis 
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ضحٛٚر بْٛٚ ٚ غێٛأی کاری ئاضـایی  ق ٚ ئٗ ٘ۆی رٖ  بێحٗ ، کٗ دٖ کأٗ ٔذاِٗ ئٗ 
 ٔذاَ(، ئٗ

 کی ٔائاضـایی  یٗ غێٖٛ  ئاضٓ بٗ  یەدا َ ٔەخۆغیی . 122ٌٗ٘ێّٛکرۆِاجۆز
 ٖٚ، بێحٗ ۆ دٖکأذا ک ٔذاِٗ ئٗ ر ٌٗ  دٖ بٗ ٚ ٌٗ رادە

 کــــٗ   ٔی ضیطــــحّاجیىٗ یەکی درێژخایــــٗ . ٔەخۆغــــیی123ضــــارکۆئیذۆز  
گرێی زۆر ٚرد   ضحٗ کأی جٗ ٔذاِٗ ی ئٗ زۆربٗ  . ٌٗ ٔاضراْٚ کأی جارێ ٔٗ ٘ۆیٗ
 کٛجرێ، دٖ 124پێاْ گرأٌٛۆَ  َ دێ کٗ ر٘ٗ کر یا خیس بٗ ی غٗ ٔذازٖ ئٗ بٗ 

 بریٓ، ٘ۆی پێکٙاجٕی جێ ببێحٗ کٗ  ٘ێرغی دڵ 

 رِــأی  بــۆ دٖ  ٚایــٗ َ دٖ )ٌــٗ 125٘راٚیــی ئأحراضــیکٍیٓ رجێکەریی ژٖکــا
 گیرێ(، ردٖ  ڵک ٖٚ ی خٛێٓ کٗ ٔجٗ غێرپٗ

 ٗٔ خٛغی لۀذ، 

 . ... ٚ٘حذ 

 
 :کاْ ٔیػأٗ

 ضث ٚ پێ، ِاضیٕی دٖ
 ِأذٚٚیی ٚ داکػأی ٘ێس،

 رزغذا، کاجی ٖٚ پػٛٚضٛاریی ٌٗ

 ،ٗ ضح کأی جٗ ٔێٛ دیٖٛ ی ٔائاضایی ئاٚ ٌٗ  ٖٚ کۆبٛٔٗ

 ئاریحّیی دڵ.

 
 

                                                 
122 Hemochromatosis 

123 Sarcoidosis 

124 Granulomas 

125 Anthracycline 
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 :رکردْ ضٗ چارٖ
 ی کاردیۆِیٛپاجییٓ، رچاٖٚ یأەی کٗ ضٗ ٚ ٔەخۆغیی رِأی ئٗ دٖ
کأی ٔەخۆغـیی ٚ  کـرێ ٔیػـأٗ ٔیا دٖ جی، جـٗ رِأی جایبـٗ بٛٚٔی دٖ پێ ٔٗ  بٗ

 غی ٔاجەٚاٚیی دڵ(، بٗ  ٔاجەٚاٚیی دڵ کۆٔحڕۆڵ بکرێ )بڕٚأٗ

 پێٛۀذی دڵ. 
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 126دڵ٘ەٚی ِاضٌٛکەی 

 
 کأی خٛارەٚە: جٛأێ ببێحە ٘ۆی خاڵٗ دٖ ی دڵ  ٚی ِاضٌٛکە ٘ٗ

              127بٛٚٔی ٔائاضایی دڵ، ٚرٖ کأی دڵ ٚ گٗ ٚاڵابٛٚٔی دیٖٛ
 ی دڵ، ئازاری خأەکأی ِاضٌٛکە

 ٔاجەٚاٚیی دڵ، 

 کأی دڵذا، دیٛاری دیٖٛ ٌٗ  128ی خٛێٓ  ِٗ ڵٗ پێکٙاجٕی دٖ

ــۆ ٔێــٛ ضیطــحّی گەڕأــی  رێکــٗ ی دەڵەِەی خــٛێٓ ٚ ٖٚ بٛٚٔــٗ جٛێ ٚجٕی ب
 دایٗ. خۆغأٗ َ ٔٗ ی دڵ ٚ ِێػک ٌٗ کحٗ ٘ۆی ض129ٗخٛێٓ

 
 :کاْ ٘ۆیٗ

(، باکحریـایی  Bت کۆکطـاکی ڤایرۆضـی  ٘ەٚی چمکیی ڤایرۆضیی )بٗ جایبـٗ
،... ٚ 

 یاٚی رۆِاجیطّیی،

، 132کاْ ک : کۆکـــائیٓ، ضـــٌٛفٛٔاِیذٖ ٚاکـــاْ ٖٚ دٖ غـــێک ٌـــٗ  ریی بٗ کاریگـــٗ
ٚ ٘حــذ  133کاْ ضــیکٍیک ئــأحی دێپرێطــأحٗ ، جری132جیحراضــیکٍیٓ ،131ئیسٚٔیازیــذ

ـــی ٖٚ ـــاددەی ژە٘راٚی ـــری،  ِ ـــری دیفحی ـــاربۆْ ِۆٔۆئۆکطـــایذ، ژە٘ ـــٛ ک ک
 ئارضیٕیک ٚ ٘حذ ...،

                                                 
126 Myocarditis 

127 Cardiomegaly 

128 Thrombosis 

129 Thromboembolism 

130 Sulfonamides 

131 Isoniazide 

132 Tetracycline 

133 Trycyclic antidepressants 
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 134کأی خـٛێٓ"  ٚی رەگـٗ کـٛ "٘ـٗ ٖٚ  ضحٗ یەکأی ضیطحّیکی جٗ ٔەخۆغیی
 ٚ ضارکۆئیذۆز.

 
 :کاْ ٔیػأٗ

 ِأذٚٚیی ٚ داکػأی ٘ێس،
 کاْ، ٚجِٛگٗ  اضٌٛکەئێػی ِ

 یاٚ)جا(،

 ئاریحّیی، 

 دا(، رزظ کاجی ٖٚ  ت ٌٗ پػٛٚضٛاریی )بٗ جایبٗ

 جٛأێ ئاکاِی ئاریحّیی بێ(، بْٛٚ)دٖ ٘ۆظ بێ

 کأی ٔاجەٚاٚیی دڵ. رٚ٘ا ٔیػأٗ ضٕگ ئێػە، ٘ٗ

 
 بیٕذرێ : ٖٚ دٖ کأی خٛارٖ ِٕذاڵأذا زۆرجر ٔیػأٗ ٌٗ
 رز بٛٚٔەٚەی جا،  بٗ

 بێ ئیػحیذایی،

 ی رۀگی پێطث. ٖٚ غیٓ ٚ بۆر بٛٚٔٗ
 رکردْ ضٗ چارٖ

 یە. رِأی ٘ۆیەکأی ئەَ ٔەخۆغیی دٖ
 )بۆ ٘یٕأٗ خٛارەٚەی کاری دڵ(،  ضحٗ ئاضحۀگیی جّٛجٛڵی فیسیکیی جٗ

 رِأی ئاریحّیی، دٖ

 غی ٔاجەٚاٚیی دڵ(. رِأی ٔاجەٚاٚیی دڵ )بڕٚأٗ بٗ دٖ

                                                 
134 Vasculitis 
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 135٘ەٚی دڵپۆظ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

کی دڵ،  یٗ کٗ ک جٛٚرٖ ٖٚ کٗ   کی دٚٚ چیٕٗ یٗ ردٖ دڵپۆظ پٗ
ری کٍۆرە   ری ضیپەٌکیی  ٚ خٛێٕٙێٕٗ دەِارەکأی "ئائٛرت" خٛێٕبٗ  ٚرٖ گٗ

ٌیحر غٍەئاٚی ٔێٛ دڵپۆظ پێػگیریی ٌٗ  ِیٍی 52 دادەپۆغێ. ٔسیک بٗ
ئاٚی ئەَ  کا. زۆربٛٚٔی ٔائاضایی غٍٗ دٖ  َ جٛێخٗ ٌێکخػأی دٚٚ چیٕی ئٗ 

 کاری دڵ. ضٕگ ٚ پێػگیریی ٌٗ   ٘اٚردْ بٗ ٘ۆی فػار  بێحٗ دٖ  یٗ کٗ جٛٚرٖ
 : یە ٌٗ بریحییرکی ضەرەکیی دڵپۆظ  ئٗ

 ٔێٛ رکەی ضٕگذا،  ری دڵ ٌٗ دٖ بٗ رادە  ی ٌٗ ٖٚ جٛڵأٗ  پێػگیریی ٌٗ
٘ەراٚیـــی ٌـــٗ  خـــٛێٓ، پێػـــگیریی ٌـــٗ   کـــاجی ٌۀەکـــاٚ پڕبـــٛٚٔی دڵ ٌـــٗ  ٌـــٗ
 کا، ری دڵ دٖ دٖ بٗ رادە

 کا. دڵ دٖ یەکاْ بٗ  خٛغأی چمکی ضیی  گیریی ٌٗ٘ەرٚە٘ا پێػ

                                                 
135 Pericarditis 



 

58 

 :کاْ ٘ۆیٗ
 ،137ٚ کۆکطاکی ٚیرٚش 136کٛ ئکۆٚیرٚش چمکی ڤایرۆضیی ٖٚ .1
یەکأی خۆپـــارێسیی،  کـــٛ ٔەخۆغـــیی یەکأی ضیطـــحّیک ٖٚ ٔەخۆغـــیی .2

 یاٚی رۆِاجیطّیی، ضیً، غێرپۀجە، ٔاجەٚاٚیی گٛرچیٍە،
 ی دڵ، ٌکەٚی ِاضٛ ٚ ٘ٗ 138کٛ ٘ێرغی دڵ یەکأی دڵ ٖٚ ٔەخۆغیی .3

  ی کــٗ ٚایأـٗ ٚ دٖ ضـٕگ ٚ کەڵــک ەٚرگـرجٓ ٌە ئـٗ 139رِـأیی جیػـک دٖ .4
 ، ضحٗ رگریی جٗ ِی بٗ ٘ۆی کسیی ضیطحٗ  بٕٗ دٖ

 ٘ۆی ئازار ٚ ٔەغحەرگەریی،  زەبرٚێکەٚجٓ بٗ .5

 ٔاضراٚ، ٔٗ .6

غــٛێٓ   بــٗ  ضــاڵٗ 52جا  ٘ــ22ٗٔێــٛ پیــاٚأی  ٚی دڵپــۆظ زۆرجــر ٌــٗ  ٘ــٗ .7
خۆغــیی  غــٛێٓ ٔٗ  ِٕــذاڵأیع بــٗ ٚ ٌــٗ  یەکاْ، یەکأی چمکیــی ضــیی ٔەخۆغــیی

 بیٕذرێ. ٚ کۆکطاکی ٚیرٚش دە 142ئادٔٛٚیرٚش
 

 :کاْ ٔیػأٗ
.  ڵ دڵـٗ گـٗ ٚی جـاْ ٚ پـۆی پریکـارد ٚ ٌێکخػـأی ٌٗ ضٕگ ئێػە ئاکاِی ٘ـٗ

ڵاَ  ٖٚ، بــٗ بێحــٗ َ دٖ کــٗ ٖٚ بــۆ پێػــەٚە  ِأــٗ کــاجی دأیػــحٓ ٚ چٗ  َ ئێػــٗ ٌــٗ ئــٗ
ی  فـٗ ٚ ِـً، دٖ رٖ ێع زۆرجـر دەکـا. ئـێع بـٗکێػأی لـٛڵ ٚ راکػـاْ ئـ ٔاضٗ ٘ٗ

 غاْ، زگ ٚ پػث رادەکێػرێ،

  بێحــٗ کاْ دٖ ٔذاِــٗ خٛارەٚەی رادەی ٚەدەرٔــأی خــٛێٕی دڵ بەرەٚ ئٗ ٘اجٕــٗ
 خٛارێی فػاری خٛێٓ ٚخێراٌێذأی دڵ، ٘ۆی داکػأی ٘ێس، ِأذٚیی، ٘اجٕٗ

                                                 
136 Echoviruses 

137 Coxsackie viruses 

138 Heart attack 

139 Radiation therapy 

140 Adenovirus 
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ــٗ ــٗ ب ــٗ کاْ دٖ رٖ رزبٛٚٔەٚی فػــاری ضیطــحّیکی خٛێٕٙیٕ   ەٚرٖ٘ــۆی گ  بێح
کأی  دیٖٛ ئاٚ ٌٗ ی ٔائاضایی ٚ ٌە رادەبەدەری غٍٗ ٖٚ ، کۆب141ٗٔٛرگ بٛٚٔی جٗ

 کی پێ ٚ زگ، چٗ ، ِاضیٕی لاق، ِٗ ضحٗ جٗ

کاجی راکػـأذا   جیی ٌٗ جایبٗ  بٗ 142ٌکیی ری ضیپٗ پۆٔگخٛاردٔەٚەی خٛێٕٙێٕٗ
 ی ٚغک ٚ ضەر٘ەڵذأی پػٛٚضٛاریی،  ٘ۆی کۆخٗ  دەبێحٗ

 یاٚ،

 غێٛیی. پٗ

 
 :رکردْ ضٗ چارٖ

 یەکە، رِأی ٘ۆی ٔەخۆغیی دٖ
 ئازارغکێٓ،

ـــۆ دٖ دٖ ـــۆپرۆڤیٓ ٚی پریکـــارد ٖٚ رِـــأی ٘ـــٗ ٚا ب ، ئاضـــپیریٓ ٚ 143کـــٛ ئیب
 ،144کاْ جارٚبار کۆرجیکۆضحرۆئێذٖ

ی  ٖٚ کردٔــــــــَٗ  کــــــــاْ بــــــــۆ کٗ ِیس٘ێٕەرٖ
ر ٚ ٔائاضـــایی ٔێــــٛ  دٖ بـــٗ رادە  ئاٚی ٌـــٗ غـــٍٗ
 ی دڵپۆظ، کٗ جٛٚرٖ

رێگــــــــای   ئاٚ ٌــــــــٗ رکێػــــــــأی غــــــــٍٗ دٖ
دٚای  ٌەَ حاڵەجەدا بٗ   - 145پریکاردیۆضوٕحوس

ــی دٖ ــٗ رۆکردٔ ــاجێحر،  رزی ــا ک ــٛ خــاڵیی ی کی ٔێ
ی دڵپــــۆظ خــــاڵی  کــــٗ غــــٍەئاٚی ٔێــــٛ جٛٚرٖ

 کرێ(، دٖ

                                                 
141 Hepatomegaly 

142 Pulmonary venous congestion 

143 Ibuprofen 

144 Corticosteroids 

145 Pericardiocentesis 
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 ٚی باکحریایی،  رِأی ٘ٗ بیۆجیک بۆ دٖ ئأحی (1

ـــٗ (2 ـــٗ  ٔەغـــحەرگەریی ٌ ـــاجی درێژخای ـــی ٚ  بٛٚٔی ْٔٗ  ک خۆغـــیی، رەلی
دڵ  یەٚە ٌــٗ  رێگــای ٔەغــحەرگەریی  ٌــٗ  َ جۆێخــٗ ئــٗبــێ  ئەضــحٛٚریی دڵپــۆظ. دٖ

 .  146ٖٚ کرێحٗ جٛێ

 
 : ئاڵۆزیی ٚ ِەجرضیی

 ئاریحّیی، (3
ئاٚی ٔێــــٛ  ری غــــٍٗ دٖ بــــٗ . زۆربــــٛٚٔی ٌــــٗ رادە147جاِپۆٔــــادی دڵ (4

 دڵ،  بٗ 148٘ۆی فػار٘اٚردْ  بێحٗ ی دڵپۆظ دٖ جٛٚرەکە

جــــٛأێ  ی دڵپــــۆظ دٖ کــــٗ ٚی جٛٚرٖ ٘ــــٗ -رجەضــــک  پریکــــاردیحیی بٗ (5
کە  جـٗ  َ حاڵٗ دڵ. ئـٗ ضحٛر بٛٚٔی دڵپـۆظ ٚ ٔٛٚضـأی بـٗ  ق ٚ ئٗ ٘ۆی رٖ ببێحٗ

ی دڵ ٚ پڕبــْٛٚ ٚ ٔــاردٔی خــٛێٓ  ٖٚ ٖٚ ٚ خاٚبٛٚٔــٗ گیربٛٚٔــٗ  پێػــگیریی ٌــٗ
 دەکا، دەجٛأێ یەکێک ٌە ٘ۆیەکأی ٔاجەٚاٚیی دڵ بێ.

 

                                                 
146 Pericardiectomy 

147 Tamponade 

148 Compression 
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 149٘ەٚی ٔێٛپۆغی دي
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
کاْ ٚ  ریچـٗ اٚی ژٚٚری دڵ، دٖٚ جـٗ کـٗ   ێخی ٔێٛ دڵـٗ جۆ  152 غی دڵ ٔێٛپۆ

ـــٗ پۆ کـــأیی دادٖ دیٖٛ ـــذۆ ٚی ٔێٛپۆ ٘ـــٗ  غـــێ. ب کـــٛجرێ.  کاردیث دٖ غـــی دڵ ئێٕ
غـی دڵ  ٚی ٔێٛپۆ بٓ. ٘ٗ یە دٖ َ ٔەخۆغیی کأی دڵ زۆرجر جٛٚغی ئٗ دەربیجٗ

غـٕی چمىیـی )باکحریـایی(  دٚٚ چٗ ریی بـٗ کأی پێکٙێٕٗ یٗ ڵ ٘ۆ گٗ پێٛۀذیی ٌە  ٌٗ
کـــرێ. ٘ەٚی ٔـــاچمکیی ٔێٛپۆغـــی دڵ یـــا  ظ دٖ اٚێٓ( دابـــٗٚ ٔـــاچمکیی )یـــا خـــ

 بیٕذرێ. ِحر دٖ غٕی چمکیی کٗ جی چٗ ٔیطبٗ خاٚێٓ بٗ 
ـــــــاْ ضـــــــٗ باکحریی ـــــــٓ.  رچاٖٚ یەک ی ضـــــــەرەکیی ٘ەٚی ٔێٛپۆغـــــــی دڵ

ــــی ضــــحافیٍۆ باکحریی ــــأی گرٚٚپ ــــٗ 152ک کۆ ، ضــــحرێپحۆ151ک  کۆ یەک ــــا ئ ٚ  ٚ ی

                                                 
149 Endocarditis 

150 Endocardium 

151 Staphylococcus 

http://www.google.com/search?hl=en&rls=GGLG,GGLG:2005-36,GGLG:en&q=endocardium&spell=1
http://www.google.com/search?hl=en&rls=GGLG,GGLG:2005-36,GGLG:en&q=endocardium&spell=1
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ژیـٓ بـٗ  پێطث ٚ دەِی ِرٚڤذا دٖ  دا ٌٗ جی ضرٚغحیی حاڵٗ  ٌٗ ی کٗ  یأٗ باکحریی
ــۆ  ــٛ دٖ ٘ ــذاربٛٚٔی پێطــث، ٔەغــحەرگەریی دداْ ٚ ٔێ ــازار ٚ بریٕ َ، جێــی  ی ئ

بـٓ  ی خـٛێٓ دٖ ِاددەی ضڕکەر، رەٚأە خٛٚگرەکاْ بٗ  جیی ٌٗ جایبٗ  رزیی بٗ دٖ
رێگـــای ضیطـــحّی ضـــٛٚڕأی خـــٛێٓ دەگۀە دەربیجەکـــأی دڵ ٚ ٌەٚێ   ٚ ٌــٗ

 جێگیر دەبٓ.
یی ٌەگەڵ ٘ێـــــــسی  پێٛٔـــــــذٖ  ەٚی ٔێٛپۆغـــــــی دڵ ٌـــــــٗرەگرجٛٚیی ٘ پـــــــٗ

ــأی ٔێٛپۆغــی دڵ دٖ خۆ ٔٗ ــازاردیحٕی ج ــایی ٚ ئ ــذ ٚ  غــکەری باکحری ــٛأێ جٛٔ ج
  ِەجرضــیی ( یــاْ ضــٛک ٚ بــٗ 153خث       )٘ەٚی کحــٛپڕی ٔێٛپۆغــی دڵ ضــٗ
 (.154 ِحرەٚە بێ )٘ەٚی ژێرکحٛپڕی ٔێٛ پۆغی دڵ کٗ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                         
152 Streptococcus 

153 Acute endocarditis 

154 Subacute endocarditis 
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 :٘ەٚی کحٛپڕی ٔێٛپۆغی دڵ

جیی  جایبـــــٗ ضـــــیٛی) باکحریـــــایی پێطـــــث، بـــــٗ  ری)ئاگرٖ ٕی ٘ێرغکٗغـــــ چٗ
ر  ضــٗ بٕــٗ  بــٓ ٚ٘ێــرظ دٖ ی دڵ دٖ ٖٚ رەٚأە رێگــای خٛێٕــٗ  ضــحافیٍۆکۆکەکاْ ٌــٗ

ــٗ ریچــٗ دٖ ــٗ  َ باکحریی کأی ضــاغی دڵ. ئ ــٗ  یأ ــاْ ٌ ــٛ دڵ، ٌــٗ  پــاظ زۆربٛٚٔی ٔێ
ــٗ  ــذا بــڵاٚ دٖ ی ِرۆ ضــحٗ جٗ رێگــای ضیطــحّی ضــٛٚڕأی دڵ، ٌ ــٗ ڤ ــٗ  ٖ ٚ دٖٚ بٕ بٕ

ـــۆ  ـــٛٚٔی ئٗ ی چمکیی ٘ ـــٗ ب ـــٗ جر، بٗ کأی ٔذاِ ـــٗ جایب یەکاْ ٚ  کاْ، ضـــیی جیی گٛرچیٍ
ٚاَ  ردٖ یکی بـٗ غـێٖٛ بـٗ   کـاْ کـٗ خٛٚگرٖ  ٌٗ یە  َ ٔەخۆغیی ئٗ  ِێػک. ِەجرضیی

ڵکی دیـکەیە.  خـٗ  کار دێـٕٓ زۆرجـر ٌـٗ ر بـٗ ِاددەی ضـڕکٗ  ٖٚ یٗ رزیی ٌٗ رێگای دٖ
ٔــذ رۆژ جــا  ی چٗ ِــاٖٚ  ێ ٌەٚەدەچــێ ٌــٗ کر رِــاْ ٔــٗ ر دٖ گــٗ یە ئٗ َ ٔەخۆغــیی ئــٗ
 ٘ۆی ِردْ. ، ببێحٗ کٗ یٗ غیی خۆ پێی پەڕەگرجٛٚیی ٔٗ حەٚجٛٚدا بٗ   6 ِحر ٌٗ  کٗ

 
 :٘ەٚی ژێرکحٛپڕی ٔێٛپۆغی دڵ

، Streptococcus Sanguisکـــٛ  ک ٖٚ کۆ یەکـــأی ضـــحرێپحۆ گرٚپـــی باکحریی
Mutans ،Mitis  ،Milleri  ٗــٗ کــ ــٗ  ٌ ــٗ جی ضرٚغــحیی حاڵ َ ٚ گەرٚدا  ٔێــٛ دٖ  دا ٌ

پێػـحر جٛٚغـی  ی دڵ کـٗ  ربیجأٗ ٚ دٖ یەْ. ئٗ ٔەخۆغیی غٕٗ  َ چٗ ی ئٗ ژیٓ، ٘ۆ دٖ
َ  کردٔی ئـــٗ رِـــاْ ٔـــٗ بـــٓ. دٖ دٖ یە  َ ٔەخۆغـــیی ئـــازاربْٛٚ، زۆرجـــر جٛٚغـــی ئـــٗ

 حەٚجٛ جا ضاڵێکذا بێ. 6ی  ِاٖٚ  ظ ٌٗ خۆ ی ِردٔی ٔٗ جٛأێ ٘ۆ دٖ یە  ٔەخۆغیی
 
 رزجرٖ: غی دڵ بٗ ٚی ٔێٛپۆ ٘ٗ  دا ِەجرضیی ضأٗ َ کٗ ٌٗ
ک  کأی جەٚاٚکــاریی زگّــاکیی دڵــٓ )ٖٚ یــٗ زیی جٛٚغــی ئاڵۆ ی کــٗ  ٚأــٗ ئٗ

 ٔەبەضحرأی دیٛاری ٔێٛاْ دٚ داڵأی دڵ(،
کٛ ئاکاِی جا رۆِاجیطّیی یاْ ئەضحٛٚریی  کأی دڵ ٖٚ ریچٗ ئازاردیحٕی دٖ

ِی چٛٚٔەضـەرەٚەی  ر٘ـٗ بٗ َ کـٗ  ػـحٕی کاٌطـیۆٚ ٔی  ٖٚ کاْ. کۆبٛٚٔـٗ ریچٗ دٖ
 کاْ بێ، ضحٛٚریی ٚ رەق بٛٚٔی دەربیجٗ ی ئٗ ، دەجٛأێ ٘ۆ ٔٗ ِٗ جٗ

 ڕێکخەر، کٛ جرپە دڵ ٖٚ  ٌٗ  ی بێگأٗ ضحکرد ٚ یا ِاددٖ ی دٖ ریچٗ دٖ
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 ٖٚ، رزی ٌێذأٗ ر ٌٗ رێگای دٖ ی ضڕکٗ بە کار٘ێٕأی ِاددٖ

ــٖٗ د ٔەکاْ کــٗ  یە درێژخایــٗ ٔەخۆغــیی ــٗ ٘ــۆ  بٕ رگریی  ی کسیــی ضیطــحّی ب
 ٚغیّی دەرِأیی، ٔچٗ  بْٛٚ، غێرپٗ ٌیی ڵکۆ کر، ئٗ غیی غٗ خۆ کٛ ٔٗ ٖٚ  ضحٗ جٗ

 .  155جیٓ( ٚزٖ ر٘ێٕأی ئاڵٛٚ)ٌٗ کٛ بڕیٓ ٚ دٖ ٔەغحەرگەریی ٖٚ

 
 :غی دڵ ٚی کحٛپڕی ٔێٛپۆ کأی ٘ٗ ٔیػأٗ

 رزبٛٚٔەٚەی یاٚ، بٗ
 ضٕگ ئێػە ،

 پػٛضٛٚاریی،

 ، خٗ کۆ

 ضث ٚ پێ،  پی دٖ کأی ٌٗ رەگٗ  ڕأی ٚردٖپچ

ک ٚ بێٙۆغــی  ظ جٛٚغــی غــۆ خۆ خث بــٛٚٔی ئــازاری دڵ ٔــٗ کــاجی ضــٗ ٌـٗ 
 بێ. دٖ

 
 
 

 

        

 
 
 
 
 

                                                 
155 Tonsillectomy 
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 :غی دڵ ٚی ژێرکحٛپڕی ٔێٛپۆ ی ٘ٗ کأٗ ٔیػأٗ
 ، ٚأٗ ی غٗ ئاڕەلە

 رز ٚ جا، ٌٗ

 یاٚ،
 ٚجِٛگٗ، ئێػی ِاضٌٛکە 

 ِأذٚٚیی، 

 پػٛٚضٛاریی،

 ،رئێػٗ ضٗ

 ئیػحیذایی، بێ

 ، ضحٗ ضث دأی لٛرضایی جٗ دٖ ٌٗ

ـــٗ َ  ر٘ـــٗ بٗ ـــی ٚرد ٚ ئێػـــذار ٌ ـــر پێطـــحی لاِکـــٗ ٘اجٕی گرێ کأی لاق ٚ  ژێ
 ،156ضث دٖ

 کأی  ڵاژک، ضـــــــٕگ ٚ لاِکـــــــٗ رەگەکـــــــأی چـــــــاٚ، ِـــــــٗ  پچڕأـــــــی ٚردٖ
 ضث ٚپێ. دٖ

 

 : یەکاْ ٚ ِەجرضیی ئاڵۆزیی

 ئاریحّیی، .8
 ٔاجەٚاٚیی دڵ، .9

 ی دڵ، کحٗ ضٗ .12

 ۆغی دڵ،٘ەٚی دڵپ .11

دیـٛاری رەگەکـاْ  ٚ رۆیػـحٕی  ی خـٛێٓ ٌـٗ  ِـٗ ڵٗ ی دٖ ٖٚ بٛٚٔٗ  جٛێ .12
ی  ی ضـەکحٗ ٘ـۆ  بێحـٗ ری کڕۆٔێریـی دڵ کـٗ دٖ یەکاْ ٚ خٛێٕبـٗ ِێػک، ضـیی بۆ

 دڵ ٚ ِێػک.

                                                 
156 Osler nodes 
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 :ریی ضٗ چارٖ
ٚجٛٚ  حــٗ 6جــا  4ی  ِــاٖٚ بــۆ   ٘ەٚی باکحریــایی ٔێــٛ پۆغــی دڵ پێٛیطــحٗ ٌـٗ 
 ظ بذرێ.  خۆ ٔٗ  بٗ 157ەکاْ ٚ ضڤاٌۆضپریٕەکاْکٛ پیٕیطیٍیٕ بیۆجیک ٖٚ ئأحی
 
 : یٗ ٔەغحەرگەریی دڵ ٘ٗ کأی خٛارەٚە پێٛیطث بٗ جٗ حاڵٗ ٌٗ

ی گەڕأەٚەی  ٘ۆ بێحٗ  دٖ  رت ٚ دٚٚپەڕە کٗ کأی ئائۆ ریچٗ ئازاری دٖ
 خٛێٓ ٚ ٔاجەٚاٚیی دڵ،

 12ٚاَ ِأی چمک دٚای جێپەڕیٕی  ردٖ کأی دڵ ٚ بٗ ریچٗ کی کاری دٖ ٔاکۆ
 بیۆجیکێکی غیاٚ، رِاْ بە  ئأحی دٖ  ۆژ ٌٗر

ی  ٘ۆ  بێحٗ کاْ کٗ دٖ ک ٔٛٚضأی ٔائاضایی ِیکرۆبٗ یٗ  زۆربْٛٚ ٚ بٗ
جر  ِٗ ِیٍی 12 ی پحر ٌٗ ٔذازٖ ئٗ ی دڵ کٗ  ریچٗ ر دٖ ضٗ  ٌٗ 158٘اجٕی بریَٓ  ر٘ٗ بٗ

 کأی خٛارێ(، ٚێٕٗ  بێ ) بڕٚأٗ

 

 
 
 
 
 
 

کاْ ٚڵاِی  یە بٓ. کارگٗ غیی خۆ ئەَ ٔٗی  کاْ ٘ۆ کارگٗ  ی کٗ ٚ کاجٗ ئٗ
     ٔەٚە. رِأی ٔادٖ ٚا دٖ دٖ غیاٚ بٗ

          
 

                                                 
157Cephalosporins  
158Vegetation  
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 کۆٌطحرۆڵ

 
 

    
 
 
 
 
 
 
  
 
 

  کی ئاضـايی ٌـٗ یٗ غـێٖٛ کٗ بە   دارٖ رَ ٚ چەٚریی کۆٌطحرۆي ِاددەیەکی ٔٗ
پێکٙێٕاْ  رگذا(. کۆٌطحرۆي ٌٗ جٗ  ٌٗ  82دێ )ضەجا َ ر٘ٗ کأی ِرۆڤذا بٗ ئۀذاِٗ

َ ٘ێٕــــأی ٘ۆرِۆٔەکــــأی  ر٘ــــٗ ، ب159ٗی خأەکــــاْ ردٖ ی پــــٗ ٖٚ ٚ ضــــاخکردٔٗ
کأی جٕطــــیی ئطــــحڕۆژێٓ ٚ جێطحۆضــــحڕۆْ،  کٛ٘ۆرِۆٔــــٗ ئیطــــحرۆئیذی ٖٚ

َ ٘ـاجٕی  ر٘ـٗ گێـڕێ. رێـژەی بٗ ضیذی زیٍک، رۆڵێکـی ضـەرەکیی دٖ ٘ا ئٗ رٖٚ ٘ٗ
َ ٚ رێـژەی پێذاٚیطـحیی  ک گـرٖ ی ِرۆڤـذا یـٗ ضـحٗ جٗ  ٌـٗی کۆٌطحرۆي  رۆژأٗ
جــا  152. ئاضــحی ئاضــایی کۆٌطــحرۆٌی خــٛێٓ  ِــٗ گرٖ 3.2  ضــحٗ ی جٗ رۆژأــٗ

 .   ٌیحردایٗ دیطی  َ ٌٗ گرٖ ِیٍی222

                                                 
159 Cells 
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ــٗ ــٗ  کۆٌطــحرۆي ب ــٗ  ج ــاجٛأێ ٌ ــٛ جٗ ٔیا ٔ ــٗ دا بگــٗ ضــحٗ ٔێ   ڕێ ٚ پێٛیطــحیی ب
. ٌیپـۆپرۆجێیٓ  یـٗ ێٕأی "ٌیپـۆپرۆجێیٓ" َ٘ٗ ٘ ر٘ٗ ڵ پرۆجێیٓ ٚ بٗ گٗ جێکەڵبْٛٚ ٌٗ

جری چەٚریــی  غــٕێکی . کۆٌطــحرۆي ٚ چٗ ی کۆٌطــحرۆٌٗ ٖٚ رٖ ڵگر ٚ گــٛێسٖ ٘ــٗ
بـٓ، ٚ پـرۆجێیٓ  ٔاٚۀذی ٌیپۆپرۆجێیٓ جێگیر دٖ ٔێٛی جریگمیطیریذ ٌٗ   خٛێٓ بٗ

کأی  رچاٚجریٓ ٌیپۆپرۆجێیٕــٗ پۆغــٓ. بــٗ دایــاْ دٖ  ٖٚ رٖ دٖ ٚ فۆضــڤۆٌیپیذیع ٌــٗ 
 : بریحیٓ ٌٗ  ضحٗ جٗ

       161ٖٚ چڕیی زۆرٖ ٚ ٌیپۆپرۆجێیٓ بٗ  162ٖٚ ِٗ چڕیی کٗ ٌیپۆپرۆجێیٓ بٗ 

ــٗ ــاٚازی ٌیپۆپرۆجێیٕ ــژٖ جی ــٗ رێ ــٗ ی کۆٌطــحرۆي ٚ جری کاْ ٌ .  گمیطــیریذ دای
خـٛێٓ ٚ ٔیػـحٕی  ( ٌـٗ LDL) ٖٚ ِـٗ چڕیـی کٗ  زۆربٛٚٔی رادەی ٌیپۆپرۆجێیٓ بٗ

کأی کڕۆٔێریـی   ی ضـەرەکیی جۀگبـٛٚٔی رەگـٗکأ ٘ۆیٗ  کێک ٌٗ کأذا یٗ  ٌٗ رەگٗ
ی  َ ٚ زۆرجر( ٔیػـأٗ گرٖ ِیٍی 162ی خٛێٓ)LDLرزبٛٚٔەٚەی رادەی  . بٗ دڵٗ
ک "کۆٌطـحرۆٌی خـراپ"  ٚ ٖٚ دڵ ٚ رەگەکـأە  رزبٛٚٔی ِەجرضیی ٔەخۆغـیی بٗ

ـــــٗ  گـــــرٖ ِیٍی 122ی خـــــٛێٓ LDLی دڵخـــــٛازی  پێٕاضـــــە دەکـــــرێ. رادٖ ٌ َ
 . ٌیحردایٗ دیطی 

ــۆپرۆ ــٌٗیپ ــی زۆرٖ  جێیٓ ب ــHDLٗ) ٖٚ  چڕی ــٗ ( ٘ ــا چــٛار  ڵگری ضــێ ی ک ٚ ی
ــٗ ــٗ کی کۆٌطــحرۆٌٗ  ی ــٛٚٔی ئ ــٗ   کۆٌطــحرۆٌٗ  غــٕٗ َ چٗ ٚ زۆرب ــر ٌ ٚ بە  42 )پح

دڵ ٚڕەگەکــاْ   ٌیحردا( ِەجرضــیی ٔەخۆغــیی دیطــی  َ ٌــٗ گــرٖ ِیٍی 62جیی  جایبــٗ
دا  ـ HDLک "کۆٌطـــحرۆٌی بـــاظ" پێٕاضـــە دەکـــرێ. ٌـــٗ  ٖٚ ٚ ٖٚ کاجـــٗ َ دٖ کــٗ

٘ۆی  HDLگمیطیریذٖ.  کۆٌطحرۆي ٚ جری  کاْ پحر ٌٗ جی رادەی پرۆجێیٕٗ ٔیطبٗ
کاْ ٚ   خأەکاْ ٚ دیـٛاری رەگـٗ ی کۆٌطحرۆٌی ٔێٛ ٖٚ دەرکێػاْ ٚ دٚٚرکردٔٗ

ضـیذی زیٍـک ٚ  ئٗ  بێحـٗ رگـذا دٖ جٗ  . کۆٌطحرۆي ٌـٗ رگٗ ٚاْ بۆ ٔێٛ جٗ بردٔی ئٗ

                                                 
160 Low Density  Lipoprotein LDL 

161 High Density Lipoprotein ـ HDL   
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غـذاری  یەکأـذا بٗ ٔیی ِٗ ڕیٕی خٛاردٖ٘ـا  کرێ جا ٌـٗ ی زیٍکذا ئەِباردٖ کیطٗ  ٌٗ
 بکا.

ـــکەی چەٚریی گمیطـــیریذ چٗ جری ـــٗ  کـــٗ  یـــٗ غـــٕیکی دی رگ ٚ جـــأی  جـــٗ  ٌ
 152گمیطــــــیریذی خــــــٛێٓ  دا بەر٘ەَ دێ. رادەی دڵخــــــٛازی جری چەٚریــــــی

رادەی جریگمیطـیریذی خٛێٕیـاْ   ی کٗ ضأٗ ٚ کٗ . ٌٗ ٌیحردایٗ دیطی َ ٌٗ  گرٖ ِیٍی
  ٖٚ رٖ ضـٗ ی خٛێٕیاْ ٌٗ LDLرادەی کۆٌطحرۆٌی گػحیی ٚ چێ  دٖ ، ٌەٖٚ رزٖ بٗ

 ێ ئاضایی بێ. ِحر ٌٗ رادە یاْ کٗ – HDLبێ ٚ 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

ی  ٔذی ٌێژٔـــٗ بٗ ضـــحٗ پێـــی دٖ  بـــٗ  یأـــٗ َ چەٚریی ڕادەی جۆراۆجـــۆری ئـــٗ
 ِریکا: یی کۆٌطحرۆٌی ئٗ ٖٚ جٗ کردٔی ٔٗ زأطحی فێر

 
 (LDL) ٖٚ ِٗ چڕیی کٗ  ٌیپۆپرۆجێیٓ بٗ

 دڵخٛاز)ئاضایی(          ٌیحردا دیطی  َ ٌٗ گرٖ ِیٍی 122 ِحر ٌٗ کٗ
 دڵخٛاز   ٔسیک بٗ          ٌیحردا دیطی َ ٌٗ  گرٖ ِیٍی 129جا  122
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 ی ضٕٛٚر ٖٚ رٖ ضٗ          ٌیحردا دیطی َ ٌٗ  گرٖ ِیٍی 159جا  132
 رز بٗ          ٌیحردا دیطی َ ٌٗ  گرٖ ِیٍی 189جا  162
 رز  زۆر بٗ           ٌیحردا دیطی  َ ٌٗ گرٖ ِیٍی 192

 
 کۆٌطحرۆٌی گػحیی

 باظ          ٌیحردا دیطی َ ٌٗ  گرٖ ِیٍی 222 ِحر ٌٗ کٗ
 ی ضٕٛٚر ٖٚ رٖ ضٗ          ٌیحردا دیطی َ ٌٗ  گرٖ ِیٍی 239جا  222
 رز بٗ          ٌیحردا ٚ پحر دیطی َ ٌٗ  گرٖ ِیٍی 242

 
 (HDL) ٖٖٚ چڕیی زۆر  ٌیپۆپرۆجێیٓ بٗ

 َ کٗ          ٌیحردا دیطی  َ ٌٗ گرٖ ِیٍی 42 ِحر ٌٗ کٗ
 رز بٗ          ٌیحردا ٚ پحر دیطی  َ ٌٗ گرٖ ِیٍی 62
 

 گٍیطیریذ جری
 دڵخٛاز         ٌیحردا دیطی  َ ٌٗ گرٖ ِیٍی 152 ِحر ٌٗ کٗ
 

چٛٚٔەضــەرەٚەی کۆٌطــحرۆٌی   یاْ ٌــٗ جیی ڕٖ َ فاکحۆرأــٗ رۆٌێکــی بٕــٗ ئــٗ
 یٗ: ا ٘ٗخٛێٕذ

 بْٛٚ، ٔٗ چالاک 
 ٚیی، ڵٗ لٗ

، گۆغـحی ِریػـک ٚ کەڵەبـا  ٚ  : گۆغـحی ضـٛٚر، ٘ێٍکـٗ خٛاردٔی رۆژأـٗ
 چەٚریی ٘ۆی چٛٚٔەضەرەٚەی کۆٌطحرۆٌی خٛێٓ،

 خٛارێ. ٘ێٕێحٗ ی کۆٌطحرۆٌی باظ دٖ رادٖ 15کێػاْ جا ضەجا  رٖ جگٗ
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 :ی چٛٚٔەضەرەٚەی کۆٌطحرۆٌی خٛێٓکأ ٔیػأٗ
ۆ  جـا ئـٗ  رزٖ، ی کۆٌطحرۆٌی خٛێٕیـاْ بـٗ ی کٗ رادٖ ضأٗ ۆ کٗ ی ئٗ زۆربٗ  ٌٗ
٘ـۆی جۀـگ  بێحـٗ  کأی کڕۆٔێریـی دڵ ٔٗ  بٛٚٔی رەگـٗ ضحٛر ٚ رەق ئٗ ی کٗ  کاجٗ

کأی کڕۆٔێریـی دڵ   جی ٔابیٕـذرێ. جۀگبـٛٚٔی رەگـٗ کی جایبـٗ یٗ بٛٚٔیاْ، ٔیػأٗ
 .   ی دڵٗ پمٗ ٚ غٗ  ٘ۆی ضەرەکیی ضٕگ ئیػٗ

 
 :رزبٛٚٔەٚی کۆٌطحرۆٌی خٛێٓ بٗ یریی ٌٗ ی پێػگ غێٖٛ

ــــــٗ ٌٗ ــــــٗ ب ــــــٗ کأی خــــــٛارەٚە دٖ رچاٚگرجٕی خاڵ ــــــٗ ٚرێکــــــی ب   رچاٚیاْ ٌ
 . یٗ خٛارەٚەی کۆٌطحرۆٌی خٛێٓ ٘ٗ ٘ێٕأٗ
کی  یٗ غـێٖٛ ی کۆٌطحرۆٌی پێٛیطحی ِـرۆد بـٗ  ٚاٚ : جٗژیّی خٛاردْ ر -1

  ۆٌی زۆرجر ٔییٗکۆٌطحر  َ دێ ٚ ِرٚد پێٛیطحی بٗ ر٘ٗ رگذا بٗ جٗ  ئاضایی ٌٗ
کــٛ: گۆغــحی ضــٛٚر،  یٛأیی ٖٚ حــٗ کأی  ٚاٚی چێػــحٗ . جــٗ ٖٚ رێــی خٛاردٔــٗ ٌــٗ 
ٔیی، ٔارگیــً،  ضــحٗ یٛأیی، بٗ ، چەٚریــی حــٗ رٖ ، کــٗ ، غــیر، خاِــٗ ی ٘ێٍکــٗ ردٖ زٖ

.  یــٗ رٚپێ، کۆٌطــحرۆٌیاْ ٘ٗ ، ضــٗ رگ، گٛرچیٍــٗ ٔێــٛک ٚ رۆٔــی ٔارگیــً، جــٗ
ــٗ خٛاردٖ   ٚیمــٗ ٚ دأٗ ، گــۆێس، پطــحٗ  ، ِیــٖٛ ٚزٖ کــٛ ضــٖٗ کأی گیــایی ٚ یە ٔیی ِ

کـا رادەی خـٛاردٔی  ِریکا پێػـٕیار دٖ . رێکخـراٚی دڵـی ئـٗ یە کۆٌطحرۆٌیاْ ٔی
َ ٚ بـۆ  گـرٖ ِیٍی322 ِحر ٌـٗ  غطـاغ کـٗ ری ٌٗ ِاٖٚ ی کۆٌطحرۆي بـۆ جـٗ رۆژأٗ

ی 32بێ جۀیا ٌە ضـەجا َ بێ. چەٚریی دٖ گرٖ ِیٍی 222 ِحر ٌٗ خۆغأی دڵ کٗ ٔٗ
 بێٕێ. جەٚاٚی چەٚریی پێک

ژیّــی خــٛاردٔی   ِریکا ر یی کۆٌطــحرۆٌی ئــٗ ٖٚ جــٗ ی فێرکردٔــی ٔٗ رٔاِــٗ بٗ
 کا: خۆارەٚە پێػٕیار دٖ
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                       ی کاٌۆریی رۆژأە                              7 ضەجا   ِحر ٌٗ کٗ                         162کراٚ ضث چەٚریی خٗ

کراٚی  ٔٗ ضـــث چەٚریـــی خٗ
   163یەک پێٛۀذیی 

              ی کاٌۆریی  رۆژا22ٗٔضەجا    ٔسیک بٗ

  ی کاٌۆریی رۆژا12ٗٔ ٔسیک بٗ ضەجا                     164کراٚ ٔٗ ضث چەٚریی خٗ

  ی کاٌۆریی رۆژا15ٗٔ ٔسیک بٗ ضەجا پرۆجێیٓ

کاْ )ِــاددەی  ربۆ٘یذراجــٗ کٗ
 ۀذیی(ل

  ی کاٌۆریی رۆژا52ٗٔ ٔسیک بٗ ضەجا

  ی کاٌۆریی رۆژا25ٗٔ ٔسیک بٗ ضەجا  ضٍۆٌۆز

  ی کاٌۆریی رۆژا222ٗٔ ٔسیک بٗ ضەجا کۆٌطحرۆي

 
 کرێ: رەٚە پێػٕیار دٖ کأی ضٗ پێی خاڵٗ بٗ
 چەٚریی بخۆْ،َ  چێػحی کٗ (6
ڵک  غـاِی کــٗ ّٔٗ یحـْٛ ٚ گٗ جیی رۆٔـی زٖ جایبــٗ  ٌـٗ رۆٔـی گیـایی ٚ بـٗ (7

 ْ، ٚەرگرٖ

                                                 

یەکی ضـێ یـا  ٔـذیی پێٖٛ غـٕٗ  ٘ـیچ چٗ کـٗ  کـٗ  یە ٚریی ضـث کـراٚ، چٗ ٚریی خٗ چٗ 162
ٚریـی گۆغـحی ضـٛٚر، ِریػـک،  ٌـٗ چـٗ یـٗ  ٚریی چٗ غـٕٗ  َ چٗ . ئـٗ یٗ ی ٔی ٔٗ دٚٚ لایٗ

 بیٕذرێ. ڕۆٔی خٛرِا ٚ ڕۆٔی ٔارگیٍذا دٖ
یەکی  ٔذیی ٔیا پێٖٛ جٗ  کٗ کٗ  یە ٚریی ٔذیی، چٗ ک پێٖٛ کراٚی یٗ ضث ٔٗ ٚریی خٗ چٗ 163

ٌٛٚز  یحـْٛ، گـٛێس، کـٗ ٌٗ ڕۆٔی زٖ  یٗ ٚریی چٗ  غٕٗ َ چٗ . ئٗ یٗ ی ٘ٗ ٔٗ ضێ یا دٚٚ لایٗ
 بیٕذرێ. (دا دٖ اڵٗج )باداِٗ جاڵٗ ٚ ڕۆٔی چٛاڵٗ 

ٔذیی  دٚٚ پێٖٛ  دا، دٚٚ یا زۆرجر ٌٗ ٔذیی ٔذ پێٖٛ کراٚی چٗ ضث ٔٗ ٚریی خٗ چٗ  ٌٗ 164
، ضـۆیا،  ڕۆژٖ بـٗ ٌـٗ ڕۆٔـی گٛڵٗ یـٗ  ٚریی چٗ  غٕٗ َ چٗ بیٕذرێ. ئٗ دٖ  ٔٗ ضێ یا دٚٚ لایٗ

، کٛٔجی، ِاضیی ئازاد، غاِاضی، ِاضـی ئـٛزْٚ بـرْٚ ٚ  غاِی، ڕۆٔی کاژیرٖ ّٔٗ گٗ
 ضاردیٕذا دەبیٕذرێ.
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  ٌێٕاْ چەٚریـی گۆغـحی ضـٛٚر ٚ پێطـحی ِریػـک پـاک کاجی چێػـث (8
 ، ٖٚ ٔٗ کٗ

 خٛارەٚەی کۆٌطـــحرۆٌی  ٘ێٕأـــٗ  رۆٌێکـــی باغـــیاْ ٌـــٗ گـــٛێس ٚ پطـــحٗ  (9
 ، یٗ خراپذا ٘ٗ

ــا )فاضــۆٌیا(، ٔــۆک، ضۆضــکی بــرٔ ، ٌٗ  (12 ــٗ ٔۆن جىــٗ ٌۆبی ٚاٚی  ، جــۆ ٚ ج
 کی باغی  پرۆجێیٕٓ، یٗ رچاٖٚ کاْ ضٗ دأەٚیمٗ
 خٛارێ، ٘ێٕێحٗ رادەی کۆٌطحرۆي دٖ 8ظ جا ضەجا  رٖچای  (11
 خۆْ، ِٗ  ٘ێٍکٗ 3یاْ  2 ٚجٛدا زۆرجر ٌٗ  حٗ ٌٗ  (12
ــأی ضــارد ٖٚ گۆغــحی ِاضــیی ئاٖٚ (13 ــازاد، غاِاضــیی  ک ــٛ ِاضــیی ئ ک

خٛارەٚەی  ٘ێٕأـٗ  یأٗ رۆڵێکی باظ ٌٗ ٚ ِاضیی ی ئ3ٗبخۆْ، چەٚریی ئۆِێگا 
 گێڕێ، گٍیطیریذدا دٖ جری

ــی ضــۆیا ر (14 ــاظ دٖپرۆجێیٕ ــٗ ادەی کۆٌطــحرۆٌی ب رێ ٚ رادەی  ضــٗ  باج
 ، ٖٚ کاجٗ دَٖ  کۆٌطحرۆٌی خراپ کٗ

َ  گٍیطــیریذی خــٛێٓ، کــٗ خٛارەٚەی جری رێگاکــأی ٘ێٕأــٗ  کێک ٌــٗ یــٗ (15
 . ربۆ٘یذراجٗ خٛاردٔی کٗ

ـــ2ٗ ـــ ٌ ٘ـــۆی چٛٚٔەضـــەرەٚەی   ٖٚ رزظ ٚ چـــالاکیی بێپطـــأٗ چێ ٖٚ دٖ ٖٚ ـ
ڕەگەکــاْ بــێ.  دڵ ٚ  ٔەخۆغــیی  ضــییخٛارێی ِەجر ٘ێٕأــٗ کۆٌطــحرۆٌی بــاظ ٚ 

 خٌٛەک ٚەرزظ بکرێ. 45جا  32جار ٚ ٘ەر جار  3ٚجٛدا  حٗ پێٛیطحٗ ٌە 
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دڵ ٚ رەگەکــاْ   ِەجرضــیی ٔەخۆغــیی  ضــحٗ زأــذٔی لٛرضــایی جٗ دابٗ  -3
ــَٗ  کٗ ــٗ . لٗ ٖٚ دەکاج ــٗ ڵ ــٗ ٚیی ی ــٗ  کێک ٌ کأی چٛٚٔەضــەرەٚەی کۆٌطــحرۆي،  ٘ۆی

 . خٛێٕٗ گٍیطیریذ ٚ فػاری جری
 خٛارەٚەی کۆٌطحرۆٌی خراپ. ٘ۆی ٘ێٕأٗ  بێحٗ رٖ دٖ ٚەلأأی جگٗ  -4
 ی خٛێٓ. ورٖ کۆٔحرۆٌی غٗ  -5
 کۆٔحرٌٚی فػاری رۆحیی.  -6
ــٗ  -7 ــٗ ٖٚ چێ خٛاردٔــٗ دٖ ٖٚ ٌ ــٗ ی ی ــٗ  ک جــا دٚٚ پ پیــاٚاْ ٚ  یک ئەڵکــۆڵ ٌ

٘ــــۆی چٛٚٔەضــــەرەٚەی کۆٌطــــحرۆٌی بــــاظ ٚ  ژٔأــــذا ببێحــــٗ  پەیکێــــک ٌــــٗ 
 دڵ ٚ رەگەکاْ.  ٔەخۆغیی  خٛارەٚەی ِەجرضیی أٗ٘ێٕ

ژێــر چــاٚدێریی دٚکحــٛر رۆٌێکــی  کــٛ ضــحاجیٓ ٌــٗ    ٖٚ خــٛاردٔی حــٗ  -8
 . یٗ خٛارەٚەی کۆٌطحرۆٌی خراپذا ٘ٗ ٘ێٕأٗ  گرٔگی ٌٗ

ضاڵ کەڕەجێـک،  5ر  یی، ٘ٗ ضاڵٗ 22کۆٔحڕۆڵی کۆٌطحرۆٌی خۆیٓ پاظ  -9
.  کأی چٛٚٔەضــەرەٚەی کۆٌطــحرۆٌٗ ِــٗئاکا رگریی ٌــٗ  کێک ٌــٗ رێگاکــأی بــٗ یــٗ

ت ٌە ضــەجا  ٔأــٗ خٛارەٚەی جٗ رزی کۆٌطــحرۆي ٚ ٘ێٕأــٗ ێ بــٗ رادە  پێــسأیٓ بــٗ
 2ی کۆٌطــــــحرۆي، ِەجرضــــــیی ٔەخۆغــــــیی دڵ ٚ رەگەکــــــاْ جــــــا ضــــــەجا 1

 خٛارێ. دە٘ێٕێحٗ
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 ( ورٖ ٔەخۆغیی لۀذ)غٗ

 
ی (،  ٔەخۆغـی165ی خـٛێٓ ) گٍٛکـۆز ورٖ ٔائاضايی چٛٚٔەضەرەٚەی غـٗ بٗ 

  يأياْ ٚ بـٗ ی خـٛێٓ بـٗ ورٖ کٛجرێ. رادەی ئاضايی غٗ کرە دٖ ياْ غٗ  ورٖ غٗ
  چێحـٗ ی خـٛێٓ پـاظ خـٛاردْ دٖ ورٖ . غـٗ ِـٗ گرٖ ِيٍی 112جـا  72جـاڵ  زگی بٗ 

ی.  ر رادەی ئاضــــايی خــــۆ ضــــٗ ٖٚ  ڕێحــــٗ گٗ رێ ٚ دٚای دٚٚ کــــاجژِێر دٖ ضــــٗ
ێ، بەرپرضــی  َ دٖ ر٘ــٗ بــٗ 167 دا  ٌــٛٚی غــپیٍک  ٌــٗ کــٗ  166ٔی ئيٕطــۆٌيٓ رِــۆ ٘ۆ

جیی راگٛضـحٕی  ٔذايٗ ٚ چٗ  ی خٛێٕٗ ورٖ ی ئاضايی غٗ راگرجٓ ٚ پاڕاضحٕی رادٖ
ژێـــر  کـــاجی پێٛيطـــث ٌـــٗ   ی بـــۆ ٖٚ وۆوردٔـــٗ ٔێـــٛ خأەکـــاْ يـــاْ گٍٛکـــۆز بـــۆ 
ی خــٛێٓ،  ورٖ . پــاظ ٔــاْ خــٛاردْ چٛٚٔەضــەرەٚەی غــٗ ٚ دايــٗ چــاٚدێریی ئــٗ

ی  ورٖ غـٗ  ٚردٖ  ٕـێ ٚ ٚردَٖ بي ر٘ـٗ بٗر غـپیٍک جـا ئيٕطـۆٌيٓ  ضـٗ کاجٗ  کار دٖ
ڵک  گٍٛکــۆز کــٗ  يــاْ ٌــٗ ٚزەی خۆ ْ ِاضــٌٛکەکاْ بــۆ  . چــۆ ٖٚ َ کاجــٗ خــٛێٓ کــٗ

َ  کــٗ  ضــحٗ گــرْ، رادەی گٍٛکــۆز پــاظ جــٛٚڵاْ ٚ چــالاکیی فیسیکیــی جٗ ٚەردٖ
جيکی ضــاکار( ٚ  ڵاِــٗ ت ٘ٗ ٔأٗ کاْ)جٗ یٗ غــيی خۆ . فػــاری رۆحیــی، ٔٗ ٖٚ دەکاجــٗ

  ٖٚ کأــٗ یٗ ٔيی ِٗ ٘اڕيٕێ خٛاردٖ جی ٔـٗ ٚاٖٚ جــٗ  ی بـٗ ٘ــۆ بـٗ   کــٗ دٖ  گـٗکـاریی  کەَ
ی چٛٚٔەضـــەرەٚەی  ٘ــۆ  بٕــٗ دا، دٖ دٖ گــٗ يـــاْ ٌٗ ٔــذ کاجژِێر ی چٗ ٖٚ يــاْ ِأــٗ

  ی خٛێٓ.  ورٖ غٗ
 : ورٖ غیی غٗ خۆ کأی ٔٗ غٕٗ ٚ چٗ ٘ۆ
یٍک غــپ  دا کــٗ کاجێــک ضــەر٘ەڵذٖ  ورٖ غــیی غــٗ خۆ کــٛ باضــکرا، ٔٗ ر ٖٚ ٘ــٗ

ڵاَ  ئيٕطــٌٛيٓ ٖٚ بــٗ   ضــحٗ َ بێٕــێ يــاْ خأەکــأی جٗ ر٘ــٗ ٔەجــٛأێ ئيٕطــۆٌيٓ بٗ
ک(  غیی لۀذ بە دٚٚ چەغـٕی بەضـحراٚە)جيپی يـٗ خۆ ظ ٔٗ يٗ ر بۆ . ٘ٗ ٔەدۀەٖٚ

                                                 
165 Glucose 

166 Insulin 

167 Pancreaپانکراس ـ لوزالمعده 
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ٚ  ر ئــٗ ضــٗ کــرێ. زأايــاْ ٌٗ ظ دٖ ئيٕطــٌٛيٓ دابــٗ  جيپــی دٚٚ( بــٗ ) ضــحراٖٚ بٗ ٚ ٔٗ
ٚ  کأی ژيٕگـٗ  يـٗ ئيٕطـٌٛيٕذا، ٘ۆ بـٗ   ضـحراٖٚ بٗ ک يا غٕی يٗ چٗ  ٌٗ  ْ، کٗ بڕٚايٗ

کاجی ِٕذاڵیی   کأی خٛاردْ ٌٗ يٗ کاْ ياْ ٘ۆ یٗ ٚيرٚضيی یٗ  غيی خۆ ٔٗ  يٗ ٚأٗ ٌٗ
ــٗ  ٚ گٗ ــذا ببٕ ــاری جێکچــْٛٚ ٚ خراپ ٘ۆ ٔجێحی ــٗ ک ــأی پێکٙێٕ ــٛٚٔی خأەک ری  ب

اری  ٔی بـٛچێ، بـٛٚ . ٚێـذٖ ضحٗ رگریی جٗ ئيٕطٌٛيٓ، پاظ جێکذأی ضيطحێّی بٗ
غـٕٗ  َ چٗ بێ. ئـٗ دا رۆڵێکـی ضـەرەکیی ٘ـٗ غـٕٗ َ چٗ پێکٙێٕـأی ئـٗ  ژٔيحيکیی ٌـٗ

 بيٕذرێ. دا دٖ يی ضاڵٗ 32ٔی پيع  ِٗ جٗ  زۆرجر ٌٗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  کــٗ ی ٖٚ ٚیی ئٗ بٛ رٖ لــٗ ئيٕطــٌٛيٕذا، غــپیٍک بــۆ   بــٗ ضــحراٖٚ  بٗ غــٕی ٔٗ چٗ ٌٗ
َ ٘ێٕـأی  ر٘ٗ کا بە بٗ ضث دٖ ، دٖ ٖٚ ٔٗ ادٖڵاِی ئيٕطٌٛيٓ ٔ ٖٚ  ضحٗ خأەکأی جٗ

کێػـێ جـا غـپیٍک ئيحـر  دٖ  درێـژٖ  ٔـذٖ ٖٚ َ رەٚجە ئٗ رچی پحری ئيٕطٌٛيٓ. ئٗ ٘ٗ
بيٕــذرێ ٚ  زۆرجــر دٖ   یٗ ورٖ غـٗ غــٕٗ  َ چٗ َ بێٕـێ. ئــٗ ر٘ــٗ ٔـاجٛأێ ئيٕطــٌٛيٓ بٗ
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کأی  يٗ ەکییضـەر  ٘ۆ  کێک ٌٗ ٚیی يٗ ڵٗ دا. لٗ ڵذٖ ر٘ٗ ضاڵيی ضٗ 32ٔی  ِٗ پاظ جٗ
ْٚ.  ڵــٗ کاْ لٗ غــٗ خۆ ی 92ٗٔجــا  82ک ٌە ضــەجا  يــٗ ٚاجٗ  . بــٗ يٗ يٗ غــیی خۆ َ ٔٗ ئــٗ

  بٓ.  یە دٖ َ ٔەخۆغیی ک جٛٚغی ئٗ ک يٗ ژْ ٚ پياٚ ٖٚ
 

 :کاْ ٔيػأٗ
یە  َ ٔەخۆغیی جایی ئٗ رٖ ضٗ کأی ٔيػأٗ

.  ی خٛێٕٗ ورٖ ی چٛٚٔەضەرەٚەی غٗ ٘ۆ بٗ
یأی  رێ، ضٗ چێحٗ  ی خٛێٓ دٖ ورٖ کاجێک غٗ

َ، گٍٛکۆز بٗ  گرٖ ِيٍی 182ٚ  162 ٗ گاج دٖ
.  ٖٚ ٔێٛ ِیسٖ  ڕژێحٗ دٖ ٖٚ  رچیٍٗ ی گۆ ٘ۆ 

ی ِیس ئاٚیکی  ٖٚ جراٚکردٔٗ  کاْ بۆ رچیٍٗ گۆ
َ  کٗ ر بۆیەظ یٗ ِیس. ٘ٗ  ْ بٗ کٗ دٖ زیاجر
ٚ   یە زیادبٛٚٔی ِیسٖ غیی خۆ ی ئەَ ٔٗ ٔیػأٗ

ۆ ظ جیٕٛێحی زۆر ب ٚ پێیٗ بٗ
دا   ضحٗ جٗ  ٚەی ئاٚ ٌٗبٛٚٔەَ  کٗ بٛٚی رٖ لٗ 

بێ ٚ بۆ  خۆظ کس دٖ ضەر٘ەڵذەدات. ٔٗ
بێ زۆربخٛا  دٖ  جییٗ یٗ ٚ کسیی بٛٚی ئٗ رٖ لٗ 

 )زۆرخۆریی(.
 

 : یە بریحیٓ ٌٗ غیی خۆ دیکەی ئەَ ٔٗ کأی ٔیػأٗ
 ْٚ،  ظ بٛ چاٚ رٖ پێع (16
 ٚاڵٛٚیی،  خٗ (17
    ڵاجٓ، دڵ جیکٗ (18
 دا.  ڵطٛڕاْ ٚ چالاکیی کاجی ٘ٗ  ٌٗ  ضحٗ داکػأی ٘ێسی جٗ (19
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زۆر   َ ٔیػـأأٗ ئیٕطـۆٌیٕذا، ئـٗ بـٗ   ضـحراٖٚ ک یـا بٗ غـٕی یـٗ دیـابێحی چٗ ٌٗ 
چــْٛٚ  خــۆ   ظ ٌــٗ ظ جٛٚغــی ٘ــۆ خۆ ٔــٗ  یــٗ ٚأٗ خێرایی ضــەر٘ەڵذەدەْ، ٌٗ بــٗ
بٛٚٔی ئیٕطـۆٌیٓ خأەکـاْ ٔـاجٛأٓ  ی ٔـٗ ٘ـۆ  جەدا چۆْ بـٗ َ حاڵٗ ِا( بێ. ٌٗ )کۆ
ٚردٖ   ظ ٚردٖ ٖٚ چەٚریـی، ئـٗ  ٔٗ بٗ ٔا دٖ بطٛجێٕٓ، پٗ  ورٖ یاْ غٗ ی خۆٚزە بۆ 

 با. ِا دٖ ٚ کۆ رٖ ٔەخۆظ بٗ 
 

 :غیی لۀذ خۆ یەکأی ٔٗ ئاڵۆزیی
گ،  ر رٖ ضـــٗ کاجـــٗ  ی خـــٛێٓ کـــار دٖ ورٖ ٚٔی کـــات، زێـــذە غـــٗ ڕبٛ جێپـــٗ بـــٗ 
ٚٔی رەگەکـاْ ٛ بـ ق ضـحٛر ٚ رٖ . ئٗ ضـحٗ ی جٗ ٖٚ کأی ٔێٖٛ ٔذاِٗ کاْ ٚ ئٗ دەِارٖ

جــار  4جــا 2بــٓ  دٖ  ورٖ غــیی غــٗ خۆ جٛٚغــی ٔٗ دا کــٗ  ٚأــٗ )ئاجریۆضــکٍێڕۆز( ٌٗ
٘ۆی زیـاْ   بێحٗ ڕأی خٛێٓ دٖ ڵکی ئاضایی. جێکچٛٚٔی ضیطحّی گٗ خٗ ٌٗ   پحرٖ

ــٗ دیحٕــی دڵ، گۆ ــٗ رچیٍ ــار کــٗ  ، ِێػــک ٚ دڵ، کــٛێریی، ٌ ــٗ ک کاْ،  ٚجٕی گۆرچیٍ
 کاْ.  ی بریٕٗ ٖٚ ضث ٚ پێ ٚ چاک ٔەبۆٚٔٗ ی دٖٚجٕ کار کٗ بْٛٚ ٚ ٌٗ  ضث ٘ٗ بێ

 :چارەضەریی
 
 
 
 
 
 
 

. ٌـٗ  ی خٛێٕٗ ورٖ یە، ئاضایی راگرجٕی غٗ َ ٔەخۆغیی رِأی ئٗ دٖ ئاِأ  ٌٗ 
ڵک  رزیـی ئیٕطـۆٌیٓ کـٗ دٖ ٚچاْ ٌـٗ  بێ بێ ئیٕطۆٌیٕذا، دٖ بٗ   ضحراٖٚ چەغٕی بٗ 
  ٚ  ی خــٛاردٔی حــٗ غــێٖٛ ٗ رِــاْ بــ دٖ دا بطــحراٖٚ غــٕی ٔٗ چٗ  رگیــرێ. ٌــٗ ٖٚ 
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   حـــٗ  دا کـــٗ ی ٚأـــٗ یە. ٌٗ  ٖٚ ی پێٛیطـــث ٚ بـــێ پطـــأٗ رادٖ  کار٘ێٕأیی بـــٗٗ بـــ
 کار بێ.  بێ ئیٕطۆٌیٓ بٗ ریی ٔاِێٕێ، دٖ کاریگٗ

 
 :٘ێٕأی دەٚا کار ر بێ بە ضٗ چارٖ

ــۆڕأی غــێٖٛ ــاْ دٖ گ ــٗ ی ژی ــٛأێ رۆڵێکــی ب ــٗ  ج پاڕاضــحٕی ضــاغ ٚ  رچاٚ ٌ
   ٖٚ ی خــٛارٖ َ غـحأٗ ر چـاٚگرجٕی ئـٗ بـٗ  ظ، ٌــٗ ِـٗ ئٗ  گێـڕێ. بـۆدا ب جیی لاِٗ ضـٗ

 : پێٛیطحٗ
 .   ٚزٖ ٚ ضٗ ت ِیٖٛ  جایبٗ  ٔذرٚضث بٗ ٔیی پان ٚ جٗ ِٗ خٛاردٔی خٛاردٖ

 . ژأٗ رزغی رۆ ٖٚ
 ی خٛێٓ. ورٖ یحای غٗ پٗ یحا ٌی پٗ ٔحرۆ کسکردْ ٚ کۆ خۆ

 کاْ. ٚ ٔێٛاْ لاِکٗ جیی خاٚێٕیی پێ جایبٗ  پاراضحٕی پاک ٚ خاٚێٕی بٗ
ــٗ بۆ ــٛٚٔی ٔٗ خراپحر  پێػــگریی ٌ ــٗ ، ٌٗ یەکٗ غــیی خۆ ب رچاٚگرجٕی رژیّێکــی   ب

 . درٚٚضحی خٛاردْ زۆر پێٛیطحٗ
ِٛٚ رۆژیـک،  ٘ـٗ  ٚزٖ ٚ ضـٗ خٛاردٔی ِیٖٛ 

کــٛ ضـٕگی ِریػــک،  َ چەٚریـی ٖٚ غـحی کــٗ گۆ
جیی کــٛڵاٚ یــا بــرژاٚ،  جایبـٗ غـحی ِاضــیی بــٗ  گۆ
ک ٚ ٘حـذ...، خـٛاردٔی  ک، ٔۆٚەک ٔیط  ٚیمٗ دأٗ
ــٗ یس ٚ پطــحٗ  گــۆ ــذ ... ، ب کار٘ێٕأی رۆٔــی   ٚ ٘ح
  رداخ ئـاٚ ٌـٗ پـٗ 8جا    6ی  ٖٚ یحْٛ، خٛاردٔٗ زٖ

خٛاردٔی  ، ٔــــــــٗ رٖ لأــــــــأی جگــــــــٗ رۆژدا. ٖٚ
کراٚ( ٚ  ٔیی لٛجٛ)کۆٔطــــــــــێرد ِــــــــــٗ خٛاردٖ

 رۆژدا.  َ ٌٗ ژٖ 6جا  5ڵاَ  خٛاردْ بَٗ  کٗ
  خػــــی ٌــــٗ جــــٛأێ ٔٗ رزظ دٖ جیی ٖٚ جایبــــٗ ڵطــــٛٚڕاْ بــــٗ  جــــٛٚڵاْ ٚ ٘ٗ

ی ضـٛٚجأی  ٘ـۆ  بـٗ  رزغـی رۆژأـٗ بێ. ٖٚ ی خٛێٕذا ٘ـٗ ورٖ ی غٗ ٖٚ کردَٔٗ  کٗ
َ   ی خـــٛێٓ کـــٗ ورٖ ی ٚزە، غـــٗ کـــٛ ضـــەرچاٖٚ ِاضـــٌٛکەکأذا ٖٚ  گٍٛکـــۆز ٌـــٗ
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کـا ٚ فػـار  دا رێکٛپێـک دٖ ضـحٗ جٗ ڵطٛٚڕأی خٛێٓ ٌـٗ  ٘ا ٘ٗ رٖٚ . ٘ٗ ٖٚ کاجٗ دٖ
خــٌٛەک ٌــٗ  62جــا 22رزظ بــۆ ِــاٚەی  . ٖٚ ٖٚ کاجــٗ َ دٖ ی خــٛێٓ کــٗٚ چەٚریــ
 ٌک باغحر دەکا. ت کاری دڵ ٚ ضیپٗ ٔأٗ رۆژدا جٗ

جـٛأێ ٌـٗ  کراٚی رۆژدا، دٖ کأی دیـاری کاجـٗ  ی خـٛێٓ ٌـٗ ورٖ کۆٔحڕۆڵی غٗ
ی خـٛێٓ  ورٖ گرجٕی غٗ ٔذازٖ  ئٗ  ٚێٕٗ  خع بگیڕێ. بۆ دا ٔٗ جیی پاڕاضحٕی ضڵاِٗ 

کـاَ خـٛاردْ،   بـٗ  ٔێ کـٗ یـٗ بگٗ ظ جێ خۆ جـٛأێ ٔـٗ ر پاظ خـٛاردْ دٖکاجژِێ 2
 رێ. ضٗ چێحٗ  ی خٛێٓ دٖ ورٖ غٗ
 
 

 
 
 
 
 
 

َ ٚ زیـادیی  ٚدا کٗ غٗ ی ٔیٖٛ 3یا  2کاجژِێر   ی خٛێٓ ٌٗ ورٖ ٘ا غٗ رٖٚ ٘ٗ
  بـــۆ ٖٚ  ی خــٛارٖ َ کاجأـــٗ دا. ئــٗ درٚٚضــحیی ٔیػـــاْ دٖ  گٍٛکــۆزی خــٛێٓ بـــٗ

 بارجرْ:  ی خٛێٓ ٌٗ ورٖ غٗگرجٕی  ٔذازٖ ئٗ
 کاجژِێر پاغاْ.  2جا  1یأی یاْ  پێع ٔأی بٗ

 کاجژِێر پاغاْ. 2جا  1ڕۆ یاْ  پێع ٔأی ٔیٖٛ
 خٛاردْ. کاجژِێر پاظ 2جا  1)غیٛ( یا  پێع ٔأی ئێٛارٖ

 ٚجٓ. خٗ پێع
 یأی. بٗ 3یاْ 2کاجژِێر 
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یە  َ غێٖٛ دا بٗ ٖٚ رٖ ی ضٗ ٚ کاجأٗ بێ ٌٗ دٖ ی خٛێٓ ورٖ ی ئاضایی غٗ ڕادە
 :بێ

 دا.َ  گرٖ ِيٍی 122جا  82ٔێٛاْ  پێع خٛاردْ ٌٗ 
 َ. گرٖ ِيٍی 182 ِحر ٌٗ  کاجژِێر پاظ خٛاردْ ک2ٗجا  1

 دا. َ  گرٖ ِيٍی 142جا  122ٔێٛاْ  ٚ ٌٗ  کاجی خٗ
 

 :ی خٛێٓ ورٖ خٛارێی غٗ ٘اجٕٗ
رزیـــی ئیٕطـــۆٌیٓ یـــاْ  کار٘ێٕأی دٖ ی خـــٛێٓ پـــاظ بـــٗ ورٖ زۆرجـــار غـــٗ
خٛاردْ یـاْ َ  یـا زۆر کـٗ  ورٖ ژی غـٗ رِـأی د پێٛیطـحی دٖ  ٌٗ  خٛاردٔی زیادٖ

جـاڵ، زۆر  ضـکی بـٗ   ی ئەڵکـۆڵ بـٗ ٖٚ رزغی زۆر، خٛاردٔـٗ خٛاردْ، ٖٚ ر ٔٗ ٘ٗ
ت  غیی ٚ جۀأٗ ٘ۆ ، بێ پمٗ ٚ غٗ رٖ خۆظ بٗ کرێ، ٔٗ ٔٗ ر چارە گٗ زێ ٚ ئٗ بٗ دادٖ

 با.  ِردْ دٖ
 : ْ ِأٗ ( ئَٗ گرٖ ِيٍی 62 ِحر ٌٗ ی خٛێٓ)کٗ ورٖ ی غٗٚٔ بَٛ  کأی کٗ ٔیػأٗ

 خٛرپێ، دڵٗ
 ،  ئاڕەلەکردْ

 ، رئێػٗ ضٗ
 برضێحی کردْ،  ضث بٗ ٘ٗ

 خێراٌێذأی دڵ،
 رزیٓ. بێ ٘ێسی ٌٚٗ

بــێ غــحێکی غــیریٓ  ظ دٖ خۆ ، ٔــٗ َ ٔیػــأأٗ کێک ٌــٗ پــاظ ضــەر٘ەڵذأی یــٗ
ر  گــٗ خــٌٛەک( ٚ ئ15ٗبگــرێ) پــاظ ٔــذازٖ  ی خــٛێٕی ئٗ ورٖ بخــٛا ٚ دٚایــی غــٗ
 ٔاْ بخٛات.  ر ٔسَ ِایەٚە، باغحرٖ لۀذی خٛێٕی ٘ٗ

ـــٗ  ـــٗ بێجگ ـــٗ   ورٖ غـــیی غـــٗ خۆ ی باضـــکراْ، ٔٗ ٚ غـــحأٗ ٌ ر ژیـــأی  ضـــٗ ٌ
ــــذیی ژْ ٚ ِێردایــــٗ ــــٗ یــــٗ ریی ٘ٗ جی کاریگــــٗ جٕطیی)ضێىطــــی( ٚ پێٛۀ ٚ  . ئ

اری  بـٛ  ورٖ ٚ چٛٚٔەضەرەٚەی غـٗ  ٖٚ کاجٗ دَٖ  ضحی جٕطی کٗ یە ٘ٗ ٔەخۆغیی
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ــــٗ ــــۆ  ٌ ــــٗ بیی یە ِیکرۆ ضــــەر٘ەڵذأی ٔەخۆغــــیی  بار ب ــــٗ ی ــــٗ  کاْ ب ــــٗ  جایب جیی ٌ
 کا. جٕص جٛٚغی گرفث دٖ  کأذا دەڕەخطێٕێ ٚ ژیأی یٗ جٕطیی ٔذاِٗ ئٗ 
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 ؟!ضٛٚد ٚ زیأی جگەرەکێػاْ

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 جیی  ٚيٕی ژيـاْ ٚ ضـاغ ٚ ضـڵاِٗ  ئـٗ  بـٗ راضـحیی بـٗ  ی کـٗ  ضـأٗ  ٚ کٗ ئايا ئٗ
چ   زأــٓ کــٗ  کێػــٓ، دٖ  دٖ رٖ   جگــٗ  ، ضــاڵأی ضـاڵٗ ٖٚ  خۆيـاْ ٚ ِــاڵ ٚ خێسأيأــٗ

 ؟! يأذٖٚٚ  جێ گٗ ٔرخياْ بٗ ٚ بٗ  ٚرٖ  کارێکی گٗ
لأـأی   بـۆ ٖٚ   ی کـٗ  لاٚازأٗ ٔذٖ   ِٛٚ پڕٚپاگٗ  ٚ ٘ٗ  ڕای ئٗ  رٖ  ئايا جا ئێطحا ضٗ

ِحری بکێػـٓ، چ زيـأێکی   ٚلأـێٓ يـا کـٗ رٖ   ر جگـٗ  گـٗ  زأٓ ئٗ  کراْٚ، دٖ  رٖ  جگٗ
 ؟! يٗ  دٚاٖٚ  ری بٗ  ٚ ِاڵٛێرأکٗ  پڕ ٌە ِەجرضیی

  ٔيا ٌــٗ  جــٗ بــۆ ٚێٕــٗ   کــٗ  ٖٚ  يٕــٗ  بکٗ ٌٗ   ضــٗ  ٚ ِٗ  ٔيا بــۆ ضــاجێک بيــر ٌــٗ  رْ جــٗ  ٖٚ
ر رٚژ   کێػــٓ ٚ ٘ــٗ  دٖ رٖ  ی جگٗ  کــٗ  ڵکٗ  ی خ32ٗضــەجا   زيــاجر ٌــٗ ئەِريکــادا کــٗ 

حـاڵی   ياْ بـٗ  ٔاضـکٗ ٚ دڵـٗ   پـڕدا، ئـٗ ْ، ٌـٗ   کـٗ  رج دٖ    دۆلاری بٛ خٗضێ جا پيٕ
ــٗ  کــٗ  رٖ  ٚرٚبٗ خۆيــاْ ٚ دٖ ــا کــٗ ٖٚ  رٖ  ێ جگــٗ  ٖٚ  ياْ بطــٛٚجێ ٚبيأ ــيٓ ي ِی   لأ

ِٚی؟ ئايـا   لـٗ  ، چ دٖ ٖٚ  ٔێحـٗ  جێگاکـأی دیـکەی دٚٔيـاظ بحٗ ٚ کـارٖ   ، ٚ ئٗ ٖٚ  کۀٗ
ٚ   ِيٍيــــارد دۆلار لــــازأجی ئــــٗ ی بــــٗ   ٖٚ  َ بٛٚٔــــٗ  ٘ۆی کــــٗ ٔابێحــــٗ ئەٚ کــــارٖ 
زاراْ کرێکـار، کەَ   فرۆغـٓ؟  يـاْ بێکـاربٛٚٔی ٘ـٗ  دٖ رٖ   جگـٗ  ی کٗ  کۆِپأيأٗ
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ی   ٖٚ  َ بٛٚٔـٗ  ، کـٗ رٖ  ِاڵياجی)بـاج( فرۆغـی جگـٗ ت ٌـٗ   ٚڵـٗ  ی دا٘اجی دٖ  ٖٚ  بٛٚٔٗ
ــــاڵ ٚێراْ ــــٛٚجٓ ٚ ِ ــــڕيٓ ٚ فرٚغــــحٕی ج ــــارا ک ــــٛٚٔی جٛٚجٕک ــــٗب رٚ٘ا   ْ، ٘

کێک  ر يـٗ  گـٗ  ئٗ ٖٚ   جرٖ کی  لايـٗ  وأی ریىـتَ؟ ٌـٗ ٘اجی وۆِپأییٗ ی دا  ٖٚ  بَٛٚٔٗ  کٗ
ـــٗ ـــٗ  کێػـــی ٚ جٛٚغـــی ٔٗ ٔٗ  رٖ  جگ ِٛٚ   ٚ ٘ـــٗ  بێ، ئـــٗ  خۆغـــیی جۆراٚجـــۆر ٔ

خأأٗ   ضـحٗ  ی خٗ ٚێمـٗ رٖ ( دٚکحٛر ٚ ِێسی ٔەغحەرگەریی ٚ لٗ بی)ٔۆریٕگٗ  جٗ  ِٗ
ِٛ   ٚ ٘ـٗ  ٚابٛٚ ئـٗ ، کـٗ کێػاْ خراپـٗ رٖ  ر جگٗ  گٗ  ظ، ئٗ  ڵ ئەِأٗ  گٗ  چی ٌێذێ؟ ٌٗ 

ـــٗ ـــۆ جـــگەرٖ   ریىتِ ـــایبەجیی  ب ـــٗ   بەج ـــک ٖٚ ٌ ـــٗ  ٚڵاجأێ ـــا، ب ـــٛ ئاڵّأی ـــابٍۆ   ک ٚ ج
يـاْ   خۆٖٚ  رزغکار ٚ بٗ  ی ژٔأی جٛاْ ٚ پياٚأی ٖٚ  ٚێٕٗ  ٚ بٗ  رۀگاٚڕۀگأٗ 
ٔذرٚٚضـحی  زارجی جٗ  جاڕی ٖٚ  ژێرياْ گاڵحٗ ٌٗ  کٗ ر ٌێٛ،   ضٗ  ٌٗ   رٖ کاٚبۆی جگٗ
 ؟ يٗ "، بۆ چی ٖٚ  یٗ جرضيی  ِٗ  خاجٗ  غطاخیی دٖ   ٌٗ "جگەرٖ  کٗ ٔٛٚضراٖٚ 

دا٘ــاجی   بــٗ  ٚرٖ  جێکی گــٗ  کێػــاْ چ خسِــٗ  رٖ  جگٗ  بيٕــيٓ کــٗ  دٖ َ غــێٛەیە   بــٗ
ـــــــــــــأی جگٗ ـــــــــــــاجی کۆِپأياک ـــــــــــــحٓ، ئاژأطـــــــــــــٗ رٖ  دەٚڵەت، دا٘   فرۆغ

ــــٗ ــــٗ بٍيغاجيی  ج ــــاجی دژی  )ریىتَ(ی ــــأیی کاْ، خەب یە  بێکــــاری کرێکــــارأی کۆِپ
ــــــَٗ  ر٘ٗ  بٗ ــــــٗ  ٘ێٕ ــــــٛٚٔی لٗ  ٚ جٛٚجٕکارٖ رٖ   رەکأی جگ ــــــاْ، پڕب ــــــٗ رٖ ک ی  ٚێٍ

کاْ   ٔـٗ  ڵکٗ  ت کـاری گۆڕ٘ٗ  کـاْ ٚ جۀأـٗ  (ی دٚکحٛرٖ کاْ ٚ )ٔۆریٕگٗ  خأٗ  خطحٗ
 کا!    دٖ

  يــٗ کێػــاْ دٚايــٓ، خــراپ ٔی  رٖ  باغــی جگٗر رۆڵــی   ضــٗ بڕيــک ٌٗ  ئێطــحا کــٗ
ر چـی زۆريـع گرٔـگ   گـٗ  يٓ، ئٗ  کێػـاْ بکـٗ  رٖ  کأی جگٗ  کەِێکێع باضی زيأٗ

 ٔيٓ !
 

 بکێػرێ؟ رٖ  بۆ چی ٔابێ جگٗ
جاْ(،  رٖ )ضـٗ ٔجٗ  خٛغـیی غێرپٗ  کێػاْ گرٔگحريٓ ٘ۆکاری ٔٗ  رٖ  ِڕٚ جگٗ  ئٗ

ــٗ  جيی  ڵايٗ  ی کۆِٗ  ٚرٖ  رگ ٚ گرفحێگــی گــٗ  ی ِــٗ زيــادبٛٚٔی رادٖ ــٗ  کــٗ  ی ــٗ ٔ ٔيا   ج
خاجــــٗ  کێػــــع دٖ ٔٗ   رٖ  ضــــأی جگــــٗ  ڵکٛ کٗ  کاْ بــــٗ  کێػــــٗ رٖ  جیی جگٗ  لاِٗ ضـــٗ

 . ٖٚ  یٗ ِەجرضيی 
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/. ِيکرۆِيحـر( 3ٚردْ)بـٗ ئەضـحٛٚریی  ٘ێٕـذٖ   رٖ  ڵی جگـٗ  کأی دٚٚکٗ ریأٗ
کێػـاْ   ٔاضٗ رگريی ٘ٗ  ی بـٗجەٚاٚی رێگاکـأ  ِژرێٓ ٚ ٌـٗ  ڵـذٖ  ئاضـأی ٘ٗ بـٗ  کٗ 
ڵی   یە، دٚٚکـٗ َ غـێٖٛ  ٌک. بـٗ  کأی ٔێٛ ضيپٗ  یٗ ٚايی  ٘ٗ کيطٗ ٔٗ   گٗ  ڕْ ٚ دٖ  پٗ  جێذٖ
ڵکٛ   ، بــٗ ٖٚ  کێػــأٗ  رٖ  ٔيا جگٗ  جــٗ ٌکی ٔــٗ   ٔێــٛ ضــيپٗ بــٗ ئاضــأی دێحــٗ   رٖ  جگــٗ
جیی   لاِٗ ر ضـٗ  ضـٗ  کاجـٗ  ریی خـراپ دٖ ظ ٔاکێػٓ ٚ کاریگٗ  رٖ  جگٗ ی کٗ   ئەٚأٗ

 ِرۆد. 
کــٗ  " پێػــأياْ داٖٚ  ٔــذازيارأی ئاژأطــی پاراضــحٕی ضرٚغــث ٚ ژيٕگــٗ "ئٗ

ٚا، ٚێچـٛٚٔی   کأی پاڵاٚجٕی ٘ـٗ  باغحريٓ ئاِرازٖ رگرجٓ ٌٗ   ڵک ٖٚ  کٗ جۀأەت بٗ 
ـــٗ ٔجٗ   خۆغـــیی غـــێرپٗ  ٔٗ ـــٗ   ضـــأٗ  ٚ کٗ  ٌ ـــٗ دا ک ـــٗ  رٖ   جگ ڵاَ ٌەگەڵ   ٔاکێػـــٓ، ب

کــێع   ی جگەرٖ  ٖٚ  ظ جياکردٔــٗ  ر بۆيــٗ  . ٘ــٗ ٖٚ  َ ٔابێحــٗ  ژيــٓ، کــٗ  کێع دٖ ٖ ر  جگــٗ
کأی   . زيأـٗ کێػأذا، پێٛيطـحٗ  رٖ  کاجی جگٗ ٔاکێػٓ ٌٗ   رٖ  جگٗ  ی کٗ ضأٗ  ٚ کٗ ٌٗ

خاجــٗ   کێع دٖ ٔــٗ رٖ  ڵکی جگٗ  ی خــ72ٗضــەجا   ، ژيــاْ ٚ کــاری ٔسيــک بــٗ رٖ  جگــٗ
 . ٖٚ  يٗ ِەجرضیی 

ٚ   ٔجٗ  یەکأی غـێرپٗ ٔەخۆغـیی کێػاْ ٘ۆی ضـەرەکیی زٚڕێـک ٌـٗ  ٖ ر جگٗ
ٔـــذی "کـــۆٔحڕٚڵ ٚ   ی ٔاٖٚ  ٖٚ  پێـــی ٌێکذأـــٗ  . بـــٗ ی ِردٔـــٗ  ی رادٖ  ٖٚ  بەرزبٛٚٔـــٗ

ـــٗ ـــی ٌ ـــٗ   کاْ" جـــٗ  یٗ خٛغـــیی  ٔٗ  بەرگری ـــٗ ٔيا ٌ ـــٗ  ٚڵاج ِريکا   کأی ئـــٗ  کگرجٖٛٚ  ي
ـــٗ 422 ضـــاڵأٗ ـــٗ  ٘ ـــٗ  زار ک ـــٗ ش ب ـــرْ. زأياريی  دٖ ٖٚ   کێػـــأٗ  رٖ  ٘ۆی جگ ـــٗ  ِ ی

کاْ پــێع   کيػــٗ  رٖ  ٚێچــٛٚٔی ِردٔــی جگٗ  کــٗ یەکــاْ پيػــأيأذاٖٚ  ديّۆگرافيی 
ٔاکێػـٓ.  رٖ   جگـٗ  ی کـٗ  ضـأٗ  ٚ کٗ  ٌـٗ لات زيـاجرٖ  12جا  9دا،  ضاڵی 72جەِۀی 

ردٔـی ٘ۆی ِ  بێحٗ  دٖ رٖ   ضاڵی دا٘اجٛٚدا، جگٗ R.Peto  ٌٗ 52راٚردی  پێی بٗ بٗ 
 52جــٛأێ جــا ضــەجا   دٖ رٖ   ی جگــٗ  ٖٚ  کردٔــَٗ   جيٙأــذا. کٗ  ش ٌــٗ  ِیٍیــۆْ کــٗ 452

 22ی   دٖ  َ چارەکی  ضـٗ  کٗ  يٗ  ش ٌٗ  ِيٍيۆْ ک32ٗجا 22ی   کأی پێع ٚادٖ  ِردٔٗ
ی دا٘ـاجٛدا پێػـگيریی بکـا.   دٖ  ِی ضـٗ  کی دٚٚ٘ٗ  چارٖ  ش ٌٗ  ِيٍيۆْ کٗ 152ٚ 

ـــی ضـــاڵا  رادٖ ـــٗ ٔٗ ی ِردٔ ـــاجرٖ ٖٚ   کێػـــأٗ رٖ  ٘ـــۆی جگٗ  ب ـــات زي ـــٗ  چـــٛار ل ٌ  
  ِـردْ بـٗ لـات زيـاجر ٌـٗ  12٘ۆی پێىذادأی ئۆجۆِبێـً ٚ   ِی ِردْ بٗ  رجٗ  ضٗ
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کاْ   ٚاٚی جياچٛٚٔـٗ  جـٗ  ٔیی" ٚ زياجر ٌـٗ  کأی "ٔاجەٚاٚیی ئيّٗ  یٗ خۆغيی  ٘ۆی ٔٗ
 . ی رابردٚٚدا بٖٛٚ  دٖ  ٚاٚی ضٗ  جٗ  ٌٗ  ِريکاٖٚ ربازیی ئٗ ٔگی ضٗ ٘ۆی جٗ بٗ

ژٔـاْ  َ ٌـٗ   ٘ٗ کٗ   جريٓ ٘ۆی ِردٔٗ ٌک، ضەرەکیی  ی ضيپٗ  ٔجٗ  ِڕۆ غێرپٗ ئٗ
ــٗ  ٚ ٘ــٗ ــذا دٖ  َ ٌ ــٗ  پياٚأ ــذرێ. رادەی ئ ــٗ  یٗ  خٛغــیی  َ ٔٗ  بيٕ ــٗ ٌ ــذا ب ٘ــۆی   ژٔأ

 87 ٌـٗ  جٛٔـذیی بەرزدەبێـحەٚە. بـۆ ٚێٕـٗ   کێػـأذا، بـٗ  رٖ  جگٗ ت ٌـٗ   گۆڕأی یادٖ
ٚەیە   ضـحٗ  دٖ  کێػٓ، ژٔأی دأیّـارکیی رکۆرديـاْ بـٗ  دٖ  رٖ  ژٔاْ جگٗ  ڵاجذا کٗٚ
ـــأی ِاٖٚ  ـــاْ  ٚ رادەی ژي ـــٗ  168ي ـــٗ ٌ ـــکەی ئ ـــأی دی ـــٗ  چـــاٚ ٚڵاج ٚرٚپادا زۆر ٌ
ٌک ٚ   ی ضـــيپٗ  ٔجٗ  ٘ۆی غـــێرپٗ ی ژٔـــأی دأیّـــارکیی بـــٗ  . زۆربـــٗ يـــٗ  ٖٚ خٛارٖ 

 ِرْ.  دٖ  ٖٚ  ٌکٗ  کأی گيرأی ضيپٗ  یٗ خۆغيی ٔٗ
ِريکادا            ئـٗ  جیی ٌـٗ  جايبـٗ  بـٗ ی کـٗ   ربڵاٚ ٚ ضرٔجڕاکێػـأٗ  بٗ  ٖٚ  ٚ ٌێکۆڵیٕٗ ئٗ

َ بـٛارەدا کـراْٚ،   ِريکا ٚ ٘يراياِـا( ٚ ضـٛیذ ٌـٗ  ی ئـٗ ٔجٗ  )ئۀجِٛۀی غـێرپٗ
ــٗ ــٛٚ ب ــٗ  ٘ەِ ــٗ   گٗ  ٚ ئاکاِ ــٗ يػــحْٛٚ ک ــٗ   ٌ ــذا ک ــٗ ٚڵاجأێک ــٗ  ٌکٗ  ی خٗ  زۆرب ی   ک

ــٗ لــات زيــاجرٖ  15جــا  12ٌک   ی ضــيپٗ  ٔجٗ  کێػــٓ، غــێرپٗ  دٖ رٖ  جگٗ ِيػــٗ ٘ە ٌ   ٚ
ٔێـٛ جگەرەکێػـأذا جـا  ٌـٗ  ٚ ضـەرژِێریٗ   ٚ ئـٗ  يـٗ کێػی ٔی رٖ  جگٗ ی کٗ   جێيأٗ

 . کێػاٖٚ  ياْ ٔٗ  رٖ  ياجياْ جگٗ  حٗ  بٗ ی کٗ   ضأٗ  ٚ کٗ  ٌٗ لات زياجرٖ  42
  . ٌــٗ کێػــأٗ  رٖ  ٌک، جگٗ  ی ضــيپٗ  ٔجٗ  غــێرپٗ ی92بريحأيــادا ٘ــۆی ضــەجا  ٌــٗ 
کأی  کگرجٖٛٚ يـٗ  ٚڵاجـٗ ٌک ٌـٗ   ی ضـيپٗ  ٔجٗ  غێرپٗ 178222ی  ٔسيکٗ 1998ضاڵی 

ی ِردٔـی پيـاٚاْ ٚ 32٘ۆی ضەجا  یٗ  خٛغیی  َ ٔٗ  . ئٗ راٚرد کراٖٚ  ِريکادا بٗ  ئٗ
ی   ٔجٗ  پٗکێػــاْ ٘ــۆی ضــەرەکیی غــێر رٖ  . جگٗ ی ِردٔــی ژٔــاْ بــ25ٖٚٛضــەجا 
 . دايٗ ِريکايی  پياٚاْ ٚ ژٔأی ئٗ ٌک ٌٗ   ضيپٗ

ی.   بيٕـذرٖ  کأی دڵـذا دٖ  خٛغـٗ  ٔٗ  ٌـٗ  ٖٚ  رٖ  ٘ـۆی جگـٗ  کاْ بـٗ  ی ِردٔٗ  زۆربٗ
کأی دڵ   یٗ خۆغــيی  ی ٔٗ  رادٖ  کــٗ  داٖٚ پيػــأيی Framinghamکأی    ٖٚ  ٌێکۆڵيٕـٗ

ٚ   یە. ٌـــ23ٗکێػـــأذا ضـــەجا   ٔٗ  رٖ  گٗج  ٚ ٌـــٗ 65کێػـــأذا ٌە ضـــەجا   رٖ  جگٗ  ٌـــٗ
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کێػــــاْ   رٖ  ، جگٗ يــــٗ  َ خــــٛێٕیی دڵيــــاْ ٘ٗ  خۆغــــیی کــــٗ  ٔٗ  ی کــــٗ  کەضــــأٗ
باری   کأی ٔاٌــــٗ  بــــٗ ٘ــــۆی ئاکاِــــٗ  ، چــــْٛ وــــٗ يــــٗ  ٚرٖ  یەکی گٗ ِەجرضــــیی

  يأـذٔی ئۆکطـیژێٓ بـٗ  ، گٗ ر رەٚجـی خـٛێٕی کرۆٔێریـی  ضٗ  ٌٗ  ٖٚ کێػأٗ رٖ جگٗ
ی ِـــردْ زۆر   بٛٚٔی خـــٛێٓ ٚ رادٖ  ِـــٗ  ڵٗ  دٖ  دڵ ٚ ِەجرضـــیی ِاضـــٌٛکەکأی

ٚ    ٌـٗ  لـات زيـاجرٖ 62کأی دڵ   یٗ خٛغیی  کأذا، ئاضحی ٔٗ  کێػٗ  رٖ  جگٗ  بەرزە. ٌٗ
ی   ی رادٖ  ٖٚ  رٖ  ضـــٗ  ٘ـــۆی بردٔٗ  بـــٗ  رٖ  ٔاکێػـــٓ. جگـــٗ رٖ  جگٗ  ی کـــٗ  ضـــأٗ  کٗ

ٚ  أی دڵ، ٚێچـٛٚٔی گيرأـی ئــِٗۆٔۆکطـيذی"خٛێٓ ٚ زيـاْ بـٗ ريگەکــ "کاربۆْ
 بەرزدەکاجەٚە.  ٖٚ  ی خٛێٕٗ  ِٗ  ڵٗ  ٘ۆی دٖ  رەگأە بٗ

٘ــۆی خێراڵێــذأی دڵ، زێــذە فػــاری   بٕــٗ  ِۆٔۆکطــيذ دٖ ٔيکــۆجيٓ ٚ کاربۆْ
ـــاْ  يػـــحٕی ئۆکطـــیژێٓ بٗ  َ گٗ  رٚە٘ا کـــٗ  خـــٛێٓ، ٘ـــٗ ِاضـــٌٛکەکأی دڵ ٚ زي

ِۆٔۆکطــــيذ  ی کاربۆْ ٖٚ رئــــٗ بٗ ٌٗ ٘ا،  رٖٚ  کــــاْ. ٘ــــٗ  جٛێخی ٔــــاٚەکیی رەگە بــــٗ
ــٗ  پٗ ــاد دٖ  ٖٚ  ڕيٕ ــٛ رەگەکــاْ زي ــۆ ٔێ ــی ب ــذ(   کــا، رادٖ  ی چەٚری ــی )ٌيپي ی چەٚری
 رێ.  ضٗ خٛێٕذا دەچێحٗ  ٌٗ

َ، لـــٛرگ ٚ ِـــً،   ی ٔێـــٛ دٖ  ٔجٗ  کێػـــاْ ٚ غـــێرپٗ  رٖ  پێٛۀــذیی ٔێـــٛاْ جگٗ
.  يــٗ  ٛٚجٕــذا ٘ٗج  ٌــٗ کــٗ   ٘رێکــٗ ی ٌێــٛ، ژٖ  ٔجٗ  ضــەٌّاٖٚ. ٘ــۆی ضــەرەکیی غــێرپٗ

کار٘يٕأی  ڵ بـٗ  گـٗ پێٛۀذیی ٔسيکياْ ٌٗ رٚ، زِاْ، ًِ ٚ لٛرگٗ   ی گٗ  ٔجٗ  غێرپٗ
  ْ، بـٗ  کـٗ  ٘يسجردٖ کحر بٗ  . ئەڵکۆڵ ٚ جـٛٚجٓ کـارایی يـٗ يٗ  ٘ٗ  ٖٚ  جٛٚجٓ ٚ ئەڵکۆڵٗ

  ٔجٗ  ٔەخۆغـیی غـێرپٗ  ِەجرضـیی  ٚأـٗ  ر کـاَ ٌٗ  بٛٚٔی ٘ـٗ  ٔـٗ ٌـٗ   ک کـٗ  يٗ  غێٖٛ
 کاجەٚە.  َ دٖ  ر چٛار کٗ  ضٗ ضێ ٌٗ
ی   ٔجٗ  ی  غـێرپ92ٗجـا  82بريحأيا ٘ـۆی ضـەجا  ٌٗ  ظ بسأيٓ کٗ   ٖٚ  بی ئٗ  دٖ

  (  ٌــٗ ی ٌــٛٚی غــپیٍک )ٌٛزاٌّ ــذٖ  ٔجٗ  . غــێرپٗ کێػــأٗ  رٖ  دەَ ٚ لــٛڕگ، جگٗ
يـــاْ   رٖ  ت جگـــٗ  لـــٗ ی کـــٗ   ضـــأٗ  ٚ کٗ  ٌـــٗ  لـــات زيـــاجرٖ 3جـــا  2کێػـــأذا   رٖ جگٗ
ٔێـٛاْ بـريٓ  ٌـٗ  کٗ   رياْ خطحٖٛٚ  یەکاْ" دٖ جا ٔاضیی "پٗ  یٗ . زأياريی کێػاٖٚ ٔٗ

کێػـــــأذا پێٛۀـــــذیی ٔسيـــــک ٚ   رٖ  ٚ دٚازدەگـــــرێ ٚ جگٗ  دٖ  ٚ ِاضـــــيٕی گـــــٗ
ـــٗ يٗ  راضـــحەٚخۆ٘ٗ ـــاٚەی چاک  . جگ ـــٗ رٖ ِ ـــٗ  ٖٚ  بٛٚٔ ـــٗ  ی ئ ـــر ٚ   ٚ بريٕأ درێژج
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ـــٗ ٘ٗ ـــٗ  ياْ کٛرجحردٖ  ٖٚ  ڵذأ ـــٗ  رٖ  ٘ـــا جگـــٗ . ٘ەرٖٖٚ ٚ  کاج ـــٗ  ي کأی   ریطـــکٗ  کێک ٌ
  بـــٗ  رٖ  ڵی جگـــٗ  کـــأی ٔێـــٛ دٚٚکــٗ  . ِاددٖ ی ِيسڵذأــٗ ٔجٗ ضــەر٘ەڵذأی غـــێرپٗ
بريحأيــا ٚ   ِيسڵــذاْ. ٌــٗ ٔــٗ   گٗ  دٖ ٚێٖٛ   ٔێــٛ ِيــس ٚ ٌــٗ چٕــٗ  رێگــای خٛێٕــذا دٖ

 . سڵذأٗکأی ِي  ٔجٗ  ی غێرپٗ  ٘ۆی ٔيٖٛ  رٖ  ِريکادا جگٗ  باکٛٚری ئٗ
  بٛٚٔی ِٕـذاڵ  ٔـٗ  ٚرٖ  ٘ۆی گٗ بيحـٗ  کێػاْ بۆ ژٔـی دٚٚگياْ)ضـکپڕ( دٖ  رٖ  جگٗ

رفڕێـذاْ ٚ  ، بٗ کـٗ  ڵ ٚ ِردٔـی ِٕاڵٗ  ٚەخـث، پچرأـی ٘ـاٖٚ ضک ٚ زأـی پێع ٌٗ 
ــٗ ــٗ   ک ــاظ ٌ ــاڵ پ ــٛٚٔی. ِەجرضــیی ِبٛٚٔی لٛرضــایی ٌەغــی ِٕ ــٗ  دايکب ٔەکاٚ   ٌ

يـذا   ٚ ژٔأٗ  کأی ضـيپەٌک ٌـٗ  یٗ خٛغـیی  ٔٗدايـک بـْٛٚ يـا   ِردٔی ِٕاڵ دٚای ٌٗ
 Ontarioٌـٗ  ی کـٗ   ٚأـٗ  ٚ ڵێکۆڵيٕٗ  . ٌـٗ يٗ  ٖٚ  رٖ  ضـٗ بْٛٚ، زۆر ٌـٗ  کێع  رٖ  جگٗ کٗ 

ی   ٚأـٗ  َ ئٗ  کـٗ ی يٗ  ضـحٗ  ، دٖ ٖٚ  ر ڵێکۆڵيٕـٗ  بٗ ژٔاْ خرأٗ  ٌٗ  ضحٗ   کراْٚ، دٚٚ دٖ
  ی کٗ  ٚأٗ  َ ئٗ  ی دٚٚ٘ٗ  ضحٗ  کێػٓ ٚ دٖ  دٖ رٖ  جێک جگٗ  پاکٗ  ِحر ٌٗ  کٗ  کٗ رٚژأٗ
ی   ضــحٗ  ٔێــٛ دٖ  ضــکی دايکــذا ٌـٗ کێػـٓ. ِردٔــی ِٕــاڵ ٌـٗ   جێک دٖ  پاکــٗ زۆرجـر ٌــٗ 

 . بٖٛٚ 35ِذا ٌە ضەجا   ی دٚٚ٘ٗ  ٔێٛ دەضحٗ  ٚ ٌٗ 22ِذا ٌە ضەجا  کٗ  يٗ
خۆغـــــیی   ٔٗ  یِەجرضـــــی ٚجٛٚ کە   رکـــــٗ  کأـــــذا دٖ  ٖٚ  ٌێکۆڵيٕٗ ٌە  ٘ا  رٖٚ  ٘ـــــٗ

٘ــۆی ِاضــيٕی   بيحــٗ  جــایبەجیی دٖ  بــٗ  غــٕێک ِیکــرۆ  کــٗ  )چٗ 169ِٕیٕگۆکــۆکیی
لـات  8کێػـٓ   رٖ  بـاٚک ٚ دايکيـاْ جگٗ  يـذا کـٗ  ٚ ِٕذاڵأٗ  کأی ِێػک( ٌـٗ  ردٖ  پٗ

رچاٚ   بـٗ  ٌـٗ  ٔاکێػـٓ. ئايـا بـٗ  رٖ  دايـک ٚ باٚکيـاْ جگـٗ  یە کٗ  ٚ ِٕاڵأٗ  ٌٗ زياجر 
کێػـاْ  رٖ جگٗ  بێ دڕێژە بـٗ  کرێ ٚ دٖ  دٖ  ِٛٚ راضحیی ٚ فاکحأٗ ٗ ٚ ٘  گرجٕی ئٗ
 بذرێ؟
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 .1378پاغا  اوبرزادٖ . دٚوحٛر حجث اٌٍٗ  1 یەکاْ ٔاٚ( خٛغيیە دەرٚٚٔیی)٘ٗ  ٔٗ

 .1369ی فارضیی   رجِٛٗ  یەکأی ضيطيً، جٗ ٔاٚ( دەرٚٚٔیی)٘ٗ  یە ٔەخۆغیی
ـــٗ  یٗ خۆغـــيی  ٔٗ . پرٚفطـــٛر گٛٔچاريـــه )دەلـــی رٚضـــیی(   کأی گەدە ٚ ريخۆڵ
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 وأیٗ ئاکاِە  کۆِەڵایەجی ٚ پسیػکییی
 زۆر خٛاردٔەٚەی ئەڵکۆڵ)وحٛي(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 "یٗ ٚیی غەرابی جرێ، دیاریی خٛدایأی فریٛخٛراٚ بۆ زٖ"
ٔێٛ بأگی  ٚأی بٗ  گیٍگاِێع پاڵٗ                                           

 بابً
  

ٚی  لأی گـۆی زٖ ٚاٚی گـٗ ٔێٛ جٗ  ٌٗ  ٖٚ  کۆٔی کۆٔٗ   ی ئەڵکۆڵ ٌٗ ٖٚ خٛاردٔٗ
ئـازادیی ٚ   ضـأێک بـٗ کٗ  وٗ دا بٖٛٚ  ٖٚ  وٗ ٌٗ  ٌٗ ضٗ ٚ بٖٛٚ، جۀیا جیاٚازیی ِٗبا
پێی وٌٛحـٛر، ئـاییٓ ٚ دا  ٚ  بٗ   ٖٚ ٚ جٗ خٛاردٚیأٗ  یەٖٚ دزیی  جر بٗ ضأێکی کٗ

 ( ٚ یا ٌیىۆر باٚ بٖٛٚ. ی غەرا ، ئابجۆ)بیرٖ ٖٚ ڵگا خٛاردٔٗ ٔەریحی وِٛٗ
. بـۆ  یـٗ جی ٘ٗ ا  جێگای جایبٗ ر کأذا خٛاردٔی غٗ ئاییٕٗ   غێک ٌٗ ٔێٛاْ بٗ   ٌٗ

ـــۆ جٌٛٗ ی خـــٛێٕی ییطـــایٗ  را  ٔیػـــأٗ کاْ غـــٗ یٗ ضـــیحیی ِٗ ـــٗ  ٚ ب کأیع  ک
ــٗ خــٛاردٔی غــٗ ــٗ   را  ٌ ــٗ زۆرب ــٗ ئاییٕیٗ  ٖٚ ی کۆبٛٚٔ ــذا ف ــٗ کأ ــٗ رز ٚ ٚاجب ٌ .   
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. پــــاظ  ڵاڵ بــــٖٛٚ جادا حــــٗ رٖ ضــــٗ   را  ٌــــٗ ی غــــٗ ٖٚ دا خٛاردٔــــٗ ئیطــــتِیع
٘ـــۆی   بـــٖٛٚ کأذا کـــٗ  ڕٖ غـــٗ  کێک ٌـــٗ  یـــٗ  ٚجٕی ضـــٛپای ئیطـــتَ  ٌـــٗ  رکٗ ضـــٗ
   را ، ضـــٛپای ئیطـــتَ ٌـــٗ دری غـــٗ بـــٗ خۆریی ٚ خـــٛاردٔەٚەی ٌـــٗ رادٖ غـــڕٖ

ر٘ێرغی کـٛت ٚ پـڕی ضـٛپای  بٗ ٚٔٗ  کٗ بٓ دٖ ٚاٚ ضەرخۆظ دٖ جٗ  کاجێکذا کٗ
ی  ٖٚ خٛاردٔٗ  ٚجێکذارە   رأی ئیطتَ ٌٗ ضٗ  ٖٚ غکێٓ. پاظ ئٗ دٚژِٓ ٚ جێک دٖ

ــٗ راَ دٖ َ ٚ دٚاجــر حــٗ ڵــٗ لٗ  ٔــٗ دٖ دٖ  را  ِەکــرٖٚ غــٗ لٛرئــاْ کحێبــی    کــرێ. ٌ
رد(  ٘ٛر)بێ گٗ رابی جٗ ی غٗ ٖٚ خٛاردٔٗ  ٚاَ باش ٌٗ  ردٖ ئاییٕیی ِٛضمّأأذا بٗ

ــٗ ٔجاِــذا غــەڕابخۆر  ئٗ رخۆغــیی، ٌٗ ٘ــۆی ضٗ ٔابێحــٗ  کــرێ کــٗ  غــث دٖ بە٘ٗ   ٌ
غـٕٗ  َ چٗ لٛرئأـذا بـٗ  کردْ ٔابێ. ٌـٗ  کردْ ٚ گٛٔاٖ  ، ٚڕیٕٗ رئێػٗ جٛٚغی ضٗ

 کرێ: دٖ ی پێ  ئاِاژٖ 
ٔـذیٓ  ؟ چٗ ، چـۆْ چۆٔییـٗ ڵێٓ داٖٚ پارێسگارأی بٗ  ی خٛدا بٗ غحٗ ٘ٗ ٚ بٗ "ئٗ

ٔذ رٚباری غیری جێـذا، ٘ەرگیـس  یاْ غٍۆی ٔابێ، چٗ کٗ رٚباری ٚای جێذا، ئاٖٚ
یفی پـێ  یخـۆْ کـٗ ڕٚا، جـا ٖٚ ری غەڕابی پێـذا دٖٔذیٓ رٚبا . چٗ گۆڕاٖٚ جاِی ٔٗ

 ْ". ٘ٗ ٔگٛیٓ( پاڵافحٗ ٔگڤی )٘ٗ ٘ٗ   ٔذ رٚباریع ٌٗ ْ. چٗ کٗ دٖ
 15ی  د ئایٗ ِّٗ جی ِٛحٗ ضٛرٖ       

 ژارِٛکریأی( رگێڕ بۆ کٛڕدی: ٘ٗ )ٖٚ
 

ــارأیع جێگــٗ ــۆ پارێسگ ــٗ  ب ــاٚات گٗ ی ب ــٗ یػــحٓ ٘ٗ ئ ــسی  ی : باغطــحاْ ٚ رێ
 ی پڕیع... ٔیع. پیاڵٗ ِٗ ِک خڕی ٘اٚجٗ کیژی ِٗ   رەزاْ. پۆٌٗ
 34_31ی  ئایٗ بٗ جی ٔٗ ضٛرٖ       

 ژارِٛکریأی( رگێڕ بۆ کٛڕدی: ٘ٗ )ٖٚ
  

ــــٗ ــــٗ ، ئٗ ٌٛالی ٗ کأی"ئٗ  جٗ ضــــٛرٖ   ٌ ــــٗ ٌحٛر ٚ ئٗ ٌطــــافات، ئ ڵێٕی   ٌویٕطــــأذا ب
ــٗ  ٘ٗ رٚای بٗ خــٛاردٔەٚەی غــٗ ــذٖ بٗ غــحیی ب ــٗ ٔ ــذ  رێسی خٛداٖٚ کأی دٚٚرەپ ٔ

  ٔـذکراٚێک بـٗ ٚٔی بٗ خـٗ 41ٚ 36جی یٛضف، ئایـاجی  ضٛڕٖ   ٘ا ٌٗ رٖٚ ، ٘ٗ دراٖٚ
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ٚ  بۀذیخأـٗ   ٌـٗ  ضٗ  ٚ کٗ ڵ ئازادیی ئٗ گٗ راٚ ٌٗ رگرجٕی غٗ کٛغیٕی جرێ بۆ ٖٚ
ــٗ ــٗ جات پٗ ٔ ــذاکردٔی ٌ ــذارٖٚ ِــٗ   ی ــٗ رگ ٚێچٕ ــٗ  . ب ج،  کأی ئەٌحــٗ  جٗ ضــٛرٖ  ڵاَ ٌ
ی  ٖٚ خٛاردٔـٗ   ْ ٌـٗ دٚٚریـی بکـٗ  کرێ کٗ ڵک دٖ خٗ   داٚا ٌٗ  ٌّائیذٖ ئٗ  رٖ لٗ ٌبٗ ئٗ

ــٗ  غــٗ ــارێکی چٗ راٚ ک ــٗ ئاک ــٗ  ٔأٗ ٘ریّٗ ڵ ٚ ئٗ پ ــٗ  ٚ دٖ ی ــی ٚ  بێح ــۆی دٚژِٕی ٘
 یادی خٛداٚٔذ ٚ ٔٛێژخٛێٕذْ.   ٌٗ  ٖٚ ت ٚ دٚٚرخطحٕٗ ٔیفرٖ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ن ئـاٚی  ات( ٖٚغـرٚب ٌىۆي )ِٗ ئـٗ  زار ضـاڵٗ وـٗ زاراْ ٘ـٗ ر حاڵذا ٘ـٗ ٘ٗ   ٌٗ
ـــٗ ٔاضـــراٖٚ 172یات حـــٗ ک غـــایی ٚ  وـــاجی غـــادیی ٚ خۆغـــیی ٖٚ   . ئەڵکـــۆڵ ٌ
ــٗ ِاٖٚ زٖ ــذ، ٌ ٖٚ  ری ضــاڵی ٔــٛێ ِیــٛأیی ٚ وۆبٛٔــٗ بٛٚٔی ِٕــذاڵ، ضــٗ دایــه   ٔ
ظ  ٖٚ ی ئەڵکـــۆڵ بـــٗ ٖٚ . خٛاردٔـــٗ ٖٚ خٛرێحـــٗ ڵ دۆضـــحاْ ٚ ٘اٚڕێیـــاْ دٖ گـــٗ  ٌٗ 

   خٛغـیی ٚ ٌـٗ رٖ ک ضٗ دا ٖٚ جیی حـٗ ٔاڕٖ ٚ ژارٖ  وـاجی پـٗ   ڵکٛ ٌـٗ بـٗ دٚایی ٔایٗ، 
رگرجٓ،  ٖٚ ڵاق وـاْ، گیـرٚ گرفحـی ٔێِٛـاڵ ٚ جـٗ زٖٚ واجی رٚٚخـأی ٘یـٛا ٚ ئارٖ

غـــٕێک غـــٛێٕی  چٗ کـــرێ ٚ بـــٗ  َ داربـــْٛٚ ٔـــۆظ دٖ ٚڵات ٚ خـــٗ   دٚٚری ٌـــٗ
ــٗ جایبــٗ ــاْ ٚ وٌٛحــٛری گــٗ   جیی ٌ ــذا پٗ ي ٚ وِٛٗ ژی ــذا دٖ ڵ ــٗ کــات، ٘ــٗ ی ــٗ   ر ٌ ر  ب

یاَ،  ک:  خـٗ وأی غـاییراْ ٖٚ ی غـێ رٖ زۆربـٗ  ی ٌـٗ  غٛێٕىاری ِٗ وٗ  ٗ ی ِٗ ئٗ

                                                 
170 Aqua vitae 
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رضــحی کــٛرد  ڕ ٚ جــٛأی پٗ ت غــاییری دڵ جــٗ جایبــٗ  بابــا جــا٘یر، حــافیس ٚ بــٗ
ڕی  ٚ پــٗ دا بــٗ ی جــٛدایی ٔاڵــٗ ظ ٌــٗ  ٖٚ ، ئــٗ ٖٚ داجــٗ "٘ــێّٓ" رۀگــی جــایبەجیی دٖ

 گا:   جٛأیی دٖ
  ٖٚ ، ٚابادٖ ٖٚ ضالیا ٚابادٖ

  ٖٚ جاِی بادٖ بٗ   لای ِٓ وٗ   رٚٚ ٌٗ
 ِٓ یخأی وٗ ِٗ   ن ِٓ ٌٗ ری ٖٚ ِٛغحٗ
 ِٓ یف ٚبێ خٗ وٗ  یاْ  غاد ٚ بٗ زۆربٗ

 ِاْ ٚ بێ خٗ ٔذٖ  ٘ٗ بۆ ضٗ راِٗ  ی حٗ ِٗ
 ِاْ َ بۆچی بگرْ ئیخٗ ضحی بێ خٗ ِٗ

  ِٗ رِأی خٗ دٖ جاڵٗ  َ غەرابٗ  ئٗ
 … ِٗٗ ردی و ی دٖ ضٗ ٚ وٗ راَ بێ ئٗ ٌێی حٗ

************ 
 ِردَ غەڕا  کاجێ کٗ  بّػۆْ بٗ

 ردَ ْ رۆحیی ضٗ ی دٖ ِٗ ڵمیٕی بٗ جٗ
 َ بێٕٓ ڕاْ ٖٚ گٗ ضتْ کٗ  ڕۆژی پٗ

 ردَ ٘ٗ  یٗ یخأٗ ری ِٗ خۆڵی دٖ
 ( زادٖ یٛ  رگێڕ بۆ کٛڕدی: ح. ئٗ یاَ )ٖٚ خٗ                                

           ************ 
  ی ٚایٗ غەڕا  کٗ  ٌٗ  ِٓ ٚ حاغا

  ٚ رایٗ کا بٗ دٖ زَ گاڵحٗ  ئاٖٚ
 بَٛٚ  یکذٖ ئاخرٚٔی رێی ِٗ  جا بٗ
  ر بایٗ ڕی بٗ ِٓ ٔێٛٔیػأُ پٗ  بۆیٗ

 ( زادٖ یٛ  رگێڕ بۆ کٛڕدی: ح. ئٗ حافیس )ٖٚ                                 
           ************ 
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 ضث دٖ بٗ  َ بادٖ  گٛڵسار بکٗ   رٚٚ ٌٗ
 ضث ر بٗ ک ٚ ِٓ ضٗ یە بێ کأی  ٚزٖ ضٗ

 ْ ی غادَ کٗ ِٗ   ٌٗ فراْ کٗ  دٚٚ ضێ دٖ
 ضث ضث چاٚی ِٗ  ٌٗ ِڕفێٕێ جا ئٗ دٖ

 ( زادٖ یٛ  رگێڕ بۆ کٛڕدی: ح. ئٗ بابا جا٘یر یٛریاْ )ٖٚ                   
 

أێ باغی ٔـاز ش بٗ  ٚ ٔاضیٕی ئەڵکۆڵ، وٗ ٖٚ  ِێژٚٚی دۆزیٕٗ ت بٗ  بارٖ ضٗ
ڵاَ  ، بــٗ ڵ جــار ئەڵکــۆڵ ئاغــىراوراٖٚ ٖٚ چ واجیىــذا بــۆ ئــٗ   چ غــٛێٕێىذا ٚ ٌــٗ   ٌــٗ

ی ئابجۆیـاْ  وردٔی ئـابجۆ ٚ پاغـّاٖٚ ی درٚٚضـث واْ ٔٛضخٗ ٚارٔاضٗ غٛێٕٗ
  ٖٚ ڕێحـٗ دەگٗ وـٗ  ٖٚ  جـٗ ئێـراْ ٚ ِێسۆپۆجاِیـا دۆزیٖٛ   دا ٌـٗ ت ی ضـٛاڵٗ وٛٚپٗ   ٌٗ

ی ِێژٚٚٔاضــاْ  ڕی زۆربــٗ بــاٖٚ  یٓ. بــٗپــێع زایــ 5422ـ  3522بــۆ ضــاڵأی 
ویی ٔاضـیٓ  ڕاضث ٚ ِیسۆپۆجاِیا ٔاٚۀذی ضـەرٖ ڵاجی ٔێٖٛ وأی رۆژ ٘ٗ ٔاٚچٗ
ت  جایبـٗ . بٗ ٖٚ ٚت دۆزراٚەجـٗ ڵىـٗ ی ٘ٗ غـێٖٛ  بـٗ  کـٗ ی ئەڵکۆڵ بـٖٛٚ  ٖٚ ٚ دیحٕٗ
ردا،  زٖ ظ ٚ خـٗ ریای رٖ ی ٔێٛاْ دٖ ٔاٚچٗ  ضاڵ پێع زاییٓ ٌٗ  6222جا  4222

 . ٘ێٕأی غەڕا  وػحٛواڵی جرێ وراٖٚ دضث ِڕۆ، بۆ ٖٚ ٔیطحأی ئٗ رِٗ ئٗ  جٗٚا
بـاش   یە. بـۆ ٚێٕـٗ َ ٔـی وـٗ  یٗ  ٌٗ ضـٗ َ ِٗ بارت بـٗ ظ ضـٗ فطأٗ چیرۆن ٚ ئٗ

ِػـیذ غـادا، بـۆ  جی جٗ وـاجی پاغـایٗ   ٚپێع، ٌـٗ ِـٗ  زار ضـاڵ ٌٗ ٘ٗ 5 ورێ وٗ  دٖ
  . بـٗ ئێرأـذا درٚٚضـث وـراٖٚ   ت ٌـٗٚ ڵکـٗ وی ٘ٗ یٗ ڵ جار غەڕا  بٗ غێٖٛ ٖٚ ٘ٗ

ــٗ ــی ئ ــٗ ِػــیذ غــا زۆری حــٗ جٗ  یٗ، فطــأٗ َ  ئٗ پی ــٖٛٚ   ز ٌ ــرێ ب .  خــۆاردٔی ج
دا  وٛٚپـٗ   وی زۆری بـۆ ٌـٗ وا جـا جرێیـٗ وأی دٖ پاوارٖ   رۆژێه ٌٗ رۆژاْ داٚا ٌٗ

ٔـذ ِأگێـه غـا  ِری ورد جرێی بۆ بێٕٓ. پـاظ چٗ ر واجێه ئٗ ْ جا ٘ٗ ِباربىٗ ئٗ
َ   ر ٌــٗ خٛغــاٚێىی ٌێـه. ٘ـٗ  جـٗ واْ بٛٚٔٗ جرێــی ٔێـٛ وٛٚپـٗ ْ وـٗ  وـٗ دار دٖئاگـا
یەوی  ر ئێػـٗ ضـحی ضـٗ دٖ   ضـاڵأی ضـاڵ ٌـٗ  َ وـٗ رٖ ژٔأی حٗ  وێه ٌٗ  دا یٗ واجٗ

  َ خاجٛٔـٗ بـێ خـۆی بىـٛژێ. ئـٗ دٖ گا وٗ  دٖ  ٚ ئاواِٗ ، بٗ ز بٖٛٚ ڕٖ ٚاَ ٖٚ بەردٖ
ــٗ ــٗ  ب ــی ئ ــٗ دیحٕ ــٗ  ٚ وٛٚپأ ــٗ  ٘راٚیی ی ژٖ ٔٗٔیػــا  و ــاْ ب ــٖٛٚ  ٖٚ رٖ ضــٗ بٛٔی ،  ب
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ر خـۆظ  جێی ِـردْ ضـٗ ٚ بٗ خۆغٗ  ٘رٖ  َ ژٖ ی ئٗ ٖٚ وا بٗ خٛاردٔٗ دەضث دٖ
ضـث  بەری دٖ خـٗ َ ژٔـٗ  غـی کۆجـایی پێـذێ. ئـٗ وٗ رئێػٗ بـێ ٚ ضٗ ضث دٖ ٚ ِٗ
ی  ٖٚ ِػـــیذ غـــای ئیـــرأیع دٚای خٛاردٔـــٗ بـــا، جٗ ی بـــۆ غـــا دٖ وـــٗ وەٚجٗ

 ٔێ. ر دادٖ ضٗ   "پسیػىیی غإ٘ػایی" ٌٗٔێٛی  غەرابەوٗ
ضـــث  دٖ جـــرێ ٖٚ  ضـــاڵ پـــێع زایـــیٓ غـــەڕابیاْ ٌـــٗ  722وأیع  یـــٗ یۆٔأیی

رزْ ئابجۆیـاْ درٚٚضـث  ڵاٚوردٔی برٔ  ٚ ٘ـٗ جێىٗ  وأیع بٗ یٗ ٘ێٕاٖٚ، چیٕیی
زار ضـاڵ  . خـۆاردٔی ئـابجۆ چـٛار ٘ـٗ ر ٔاٖٚ ضٗ   ٌٗ 171ٚ ٔێٛی ویٛیاْ وردٖٚٚ 

ــــٗ ــــێع   ٖٚ  ٌ ــــٖٛٚ ٚ فــــٌٗ  پ ــــاٚ ب ــــاْ   ٚڵٗ لیر ٚ دٖ ە ِیطریػــــذا ب ــــذ ئابجۆی ِۀ
ــٗ ــٗ ٖٚ خۆاردۆج ــٗ . ٘ ــارجێىردٔی  غــذا ٔٛٚضــٗ َ واجٗ  ر ٌ رأی ِیطــریی باضــی و

ــابجۆ ٚ غــەڕابیاْ ٌٗ ر  ضــٗ  ی ِــرۆد ٘ێٕاٚەجــٗ ضــحٗ ر بیــر ٚ جٗ ضــٗ  خراپــی ئ
ــٗ واغــٗ ــأگی بابٍیػــذا وــٗ   ز. ٌ ــٗ ٔێٛب ــٗ غــاری وــۆْ ٚ ب ی ڕاضــح ٔێٖٛ   ئیطــحا ٌ

ر  بــٗ   پێع، خــۆاردٔی غــەڕا  ٌٗٚ  ِــٗ  زار ضــاڵ ٌٗ ٘ــٗ 4222ِڕۆدایــٗ  ییرالــی ئٗ
 . وراٖٚ غٗ  دٖ ڵگادا لٗ ٔێٛ وۆِٗ   ریی خراپی ٌٗ واریگٗ
    
 :ی ضازوردٔیاْ غرٚباجی ئەڵکۆڵیی ٚ غێٖٛ وأی ِٗ غٕٗ چٗ
ی  ضـحٗ دٖ 3 ضـث ٘ێٕأیـاْ بـٗ  دٖ ی ٖٚ پێـی غـێٖٛ  غرٚباجی ئەڵکۆڵیی بـٗ ِٗ

ظ   .( دابـٗ…جۆ، غەڕا  ٚ ٌیىۆر ) ڤۆدوـا، ٚیطـىیی، جـیٓ، برأـذیی ٚ ٘حـذئاب
ٚ  172بْٛٚ یــــاْ جرغــــاْ  ٚێٓ وــــرێٓ. ئــــابجۆ ٚ غــــەڕا  ٌــــٗ رێگــــای ٘ــــٗ دٖ
 174رەٚجــی جرغــأذا، کــارگ   وــرێٓ. ٌــٗ درٚٚضــث دٖ 173 ٖٚ رێگــای دڵۆپأذٔــٗ   ٌــٗ

ــــٗ ــــٖٛ ٚێمــــٗ ی ٔێــــٛ دأٗ ورٖ ٘ــــۆی گــــۆڕأی غــــٗ  دەبێح    غــــیه ٌــــٗ ٚ بٗ  ، ِی
 ئۆوطیذ.  ربۆْ دی ئەڵکۆڵ ٚ وٗ واْ بٗ یٗ ٚزیی ضٗ

                                                 
171 Kio 

172 Fermentation 

173 Distillation 

174 Yeast spors 
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وێه ٌــٗ  یــٗ  یاْ ٌــٗ  پێــی وػــث ٚ وــاڵی ٔاٚچەوــٗ  ڵأی دٚٔیــا بــٗ ی گــٗ زۆربــٗ
رزْ ٚ بـریٕ ، ٌـٗ  ٘ـٗ  چیٓ ٌـٗ    ٌٗ ْ، بۆ ٚێٕٗ  گرٖ ردٖ ڵه ٖٚ غحەوأی ٔێٛبراٚ وٗ  
ِریىای بــاوٛردا  ئــٗ   ؛ ٚ ٌــٗرزْ غــأی ٚ ٘ــٗ ّٔٗ ٔگٛیٓ، گٗ ِــۆز، ٘ــٗ   فریما ٌــٗ ئــٗ  

ٔطـحاْ ٚ وۆِـاری  رِٗ یۆٔـاْ، گٛرجطـحاْ، ئٗ   واوحٛش. ٌٗ  واْ ٌٗ  ضٛٚرپێطحٗ
ڵگ  جـرێ وـٗ   وردٔی غەڕا  ٌٗ جر بۆ درٚٚضث ی ٚڵاجأی ربایجاْ ٚ زۆربٗ ئازٖ
 ردەگیرێ. ٖٚ

وراٚ ٘ەڵّـی  ٚیٓ ی ٘ٗ ٚ ِیٖٛ  ٚێمٗ دٚای وٛڵأذٔی دأٗ رەٚجی دڵۆپأذٔذا    ٌٗ
ٌیىـۆری پێـذەڵیٓ. بـۆ   ضـث دێ وـٗ دٖ ٘اجٛ ضارد دەوـرێ ٚ خۆغـاٚێه ٖٚ پێه

ُٔ؛ ٌـٗ  جاجـٗ، جـۆ ٚ گـٗ پٗ   رٚضـیا ٌـٗ   ٌـٗ وأیع بۆ ٚێٕٗ  وردٔی ٌیىۆرٖ درٚٚضث
 ردەگیرێ. ڵه ٖٚ واوحٛش وٗ   وطیه ٌٗ ِٗ   برٔ ؛ ٌٗ  چیٓ ٌٗ   

غــٕی  رجٕی چٗرچاٚگ بــٗ  واْ بــێ ٌــٗ  غــرٚبٗ ٚاٚی ِٗ ی ئەڵکــۆڵی جــٗ ٔــذازٖ ئٗ
ڵاٚوراٖٚ. بـۆ  ی ئاٚی جێىٗ ٔذازٖ ئٗ  ٔیا جیاٚازیاْ ٌٗ  یٗ، جٗ ٔذازٖ ن ئٗ یٗ ئەٚاْ بٗ 
 ی ئەڵکۆڵی: ٔذازٖ ٚێٕٗ ئٗ
  وی ٌیىۆرٖ ٚ چٛار یٗ 1ئۆٔص غەڕا  =  5ئابجۆ =  175ئۆٔص 12
 رَ( گ28ٗ. 34ن ئۆٔص = )یٗ 

  ی وٗ ٚأٗ  ٚ ٌٗ ٗ ی یەوی زۆریاْ ٘ٗ ٚکاٌۆریی  ورٖ غرٚباجی ئەڵکۆڵیی، غٗ ِٗ
٘ــۆی چٛٚٔەضــەرەٚەی  جــٛأێ ببیحــٗ  ، دٖ ٖٚ یخۆٔــٗ ٚاَ دٖ ردٖ وی بــٗ ٚێٕەیــٗ بــٗ 

 : یاْ. بۆ ٚێٕٗ ی ضحٗ لٛرضایی جٗ
کاڵۆریی ٚ ٌیىـۆری  152ئٛٔص غەڕا   5کاڵۆریی،  172ئٛٔص ئابجۆ  12
 . یٗ کاٌۆریی ٘ٗ 322  واْ پحر ٌٗ ڵ خۆغاٚی ِیٖٛ گٗ ڵاٚوراٚ ٌٗ جێىٗ
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 : ضحٗ جٗ  روردٔی ئەڵکۆڵ ٌٗ  ٚ دٖ  گرت
   ی ئەڵکۆڵ ٌٗ ریخۆڵە75ضەجا   ٚ  ٌٗ دٖ  گٗ  ی ئەڵکۆڵ ٌٗ 22ضەجا   ٌٗ 

ڵ  گٗ ی ئەڵکۆڵ بێ ٘یچ گۆڕأێه 5ٌٗضەجا  . ٌٗ  ٖٚ ٔێٛ خٛێٕٗ چێحٗ  باریکەدا دٖ
ِێػه  گاجٗ  دٖ ٖٚ  رێگای خٛێٕٗ   چێ. ئەڵکۆڵ ٌٗ ردٖ دٖ  ضحٗ جٗ   ِیسی ِرۆد ٌٗ

بیحٗ  ِێػه، دٖ  یػحٕی بٗ پێی گٗ  ر بٗ ٚ ٘ٗ  ضحٗ وأی دیکەی جٗ ٔذاِٗ ئٗٚ 
  ٚێحٗ وٗ واْ ٚ پیاٚ دٖ ِارٖ ی ئیػی ِێػه ٚ دٖ ٚە ٘ۆی خاٚبٛٚٔٗ 

ر  ٚ ٘ٗ  یٗ واْ ٘ٗ ٘ری بۆ ئۀذاِٗ . ئەڵکۆڵ رۆڵی ژٖ ٖٚ  ژیروارجێىردٔی ئەڵکۆڵٗ
٘رٖ  َ ژٖ ر چی زٚٚجرئٗ دا  جا ٘ٗ ٚڵی خۆی دٖ حٗ  ضحٗ ظ جٗ ٖٚ ر ئٗ بٗ  ٌٗ

رۆییٕی خٛێٓ، فػاری خٛێٓ ٚ واری دڵ   ، وٗ یٗ ٖٚ ر ئٗ بٗ  ر ٌٗ رٔێ. ٘ٗ دٖ ٖٚ 
ن  جا بحٛأێ دٚٚ یٗ کاجژِێریىٗ  ی ِرۆد پێٛیطحی بٗ  ضحٗ ضەرێ. جٗ چێحٗ  دٖ

ئاٚ ٚ  )یأی جێىػىأذٔی ئەڵکۆڵ بٗ  وی ئٛٔص ئەڵکۆڵ ِحابٌٛیسٖ جا ضێ یٗ
َ  رەٚجە  ری وا! ٌە ضەجا ٔەٚەدی ئٗ دٖ  ضحٗ جٗ  بىا ٚ ٌٗ  ئۆوطیذ( ربْٛ دی وٗ
وردْ رٚٚ  رێگای ِیسوردْ، ٘ۀاضەداْ ٚ ئارەلە   ٌٗ 12رگذا ٚ ٌە ضەجا جٗ  ٌٗ 
ِاَ  ٚ چایی، حٗ  خٛاردٔی لاٖٚ  ْ وٗ ڕٖ َ باٖٚ ر ئٗ ضٗ  ضأێىی زۆر ٌٗ دا. وٗ دٖ

ٔێٛ ببا   ی ئەڵکۆڵ ٌٗ رزظ وردْ دەجٛأێ غٛێٕىار ئاٚی ضارد ٚ ٖٚ  وردْ بٗ
َ  ڕأی ئۆجۆِبێً  ٚ ِردٔی ئٗ رگٗ جٛأێ ٘ۆی ٖٚ دٖ  یٗ  ٌٗ ضٗ َ ِٗ ر ئٗ ٚ ٘ٗ

 خٛارێ،   ٔیا غٛێٕىاری ئەڵکۆڵ ٔا٘ێٕێحٗ جٗ  ٔٗ  بێ. خٛاردٔەٚی لاٖٚ  ضأٗ وٗ
یه( ئەڵکـۆڵ، ٘ێــسی  چەجۆر)پـٗ 2چەجــۆر جـا  1دٚای   بەڵکـٛ خـٛاردٔی لـاٖٚ

ـــاٚ ـــً ٌێخـــٛریٕی پی ـــٗ ٔطـــیبٗ بٗ ئۆجۆِبێ ـــه و ـــٗ  جی واجی ـــرۆد ج ـــۆڵ  ِ ٔیا ئەڵک
 ٘ێٕێحٗ خٛارێ. کەرەت دٖ 3جا 2 ٖٚ  خٛاجٗ دٖ

وات  جی ٘ٛغیاریی، ٔیازی بٗ  ر حاڵٗ ی بۆ ضٗ ٖٚ ی ِرۆد بۆ ٘اجٕٗ ضحٗ جٗ
جیی خۆی  روی جایبٗ ێ جا ئٗ بذرٖ  ضحٗ جٗ بٗ   َ دەرفەجە بێ ئٗ ٚ دٖ یٗ  ٘ٗ  ٚ ِاٖٚ

 جێ بٙێٕێ. بٗ
 ن ٚ ٔیــــٛ  ئــــٛٔص غــــەڕا ، یــــٗ 5ئــــٛٔص ئــــابجٛ،  12=  ن چەجــــۆر )یــــٗ

 ئٛٔص ٌیىۆر(



 

121 

 : ٖٚ جیی ئەڵکۆڵ خٛاردٔٗ ڵایٗ ئاکاِەکأی وۆِٗ
ر ژیـأی  ضـٗ   ری ئەڵکۆڵ وارجێىردٔێىی خراپی ٌٗ دٖ بٗ رادە   ی ٌٗ ٖٚ خٛاردٔٗ

جی ژیـــأی  ڕٖ . ٘ـــۆی رٚٚخـــأی بٕـــٗ یـــٗ دٚٔیـــادا ٘ٗ  ش ٌـــٗ  یـــاْ ِیٍیـــۆْ وـــٗ دٖ
ی ژیـأی  ٖٚ َ بٛٚٔـٗ غـیی، وـٗ ی ژیـأی ٘اٚبٗ ی ِاٖٚ ٖٚ َ بٛٚٔٗ ٘اٚبەغیی، وٗ
ریی  ضٗ رجی چارٖ ضاڵ، چٛٚٔەضەرەٚەی خٗ 15 ضأٗ جا  ٚ وٗ ِاَ ٔاٚۀذی ئٗ
ِی وــار، چٛٚٔەضــەرەٚەی  ر٘ـٗ ، دابەزیٕــی بٗ رجی گرأـی بیّــٗ پسیػـىیی ٚخــٗ

ڵ  گـــٗٗ دار ٌ یەوأی ٘اٚپێٛۀـــذیی ڕأی ئۆجۆِبێـــً ٚ ٔەخۆغـــیی رگـــٗ ی ٖٚ رادٖ
رِٕذاڵ  وردٔەکاْ بـۆ ضـٗ ی جاٚأکاریی ٚ دضـحذرێژیی ٘ا زۆربٗ رٖٚ ئەڵکۆڵ، ٘ٗ

 .  دری ئەڵکۆڵٗ بٗ ی ٌٗ رادە ٖٚ ٚ ژٔاْ ئاواِی خٛاردٔٗ
ـــٗ بەر٘ەَ ـــاْ ٚ ب ـــٗ  وار ٘ێٕ ـــۆڵ ٌ ٘ێٕأی ئەڵک

بەڵکـٛ  ٔەبۆجەٖٚ، َ  ٔیا وـٗ جـٗ  ضاڵأی رابردٚدا ٔٗ  
ٚڵاجـــأی    ٌـــٗجیی  جایبـــٗ ر ضـــەد، بٗ ضـــٗ  یـــاْ ٌٗ دٖ
ضــاڵی  15  ٌـٗ  رێ، بــۆ ٚێٕـٗ  ضـٗ جٛدا چۆجٗ دٚاوـٗ 

دا  ضٗ ٘یٕذ ٌٗ    ی ئەڵکۆڵ ٌٗ ٖٚ رابردٚدا خٛاردٔٗ
  چۆجــــٗ 522ٔٛضـــیا جــــا ضـــەجا ٔذٖ ٚ ٌـــٗ ئٗ 171
 رێ. ضٗ

دٚٔیــادا،   ش ٌــٗ  ِیٍیــۆْ وــ2ٗ   بێحــٗ ٘ــۆی ِردٔــی پحــر ٌــٗ  ئەڵکــۆڵ ضــاڵأٗ دٖ
ــٗ ضــەجا  ــه ب ــ12ٗ ٔسی ــٗ ٚ ئازارٖ  یخٛغــی ٚاٚی ٔٗ ی ج ــاْ ٌ ــذیی ٌٗ   و ــٗ پێٛٔ ڵ  گ

ٚ  ش بـــٗ زار وـــٗ ٘ـــٗ 222ِریىای بـــاکٛٚردا ضـــاڵأٗ  ئـــٗ   ٔیا ٌـــٗ داْ. جـــٗ ئەڵکـــۆڵ
زار  ٘ـــٗ 25ِـــرْ وـــٗ وـــارجێىردٔی ئەڵکـــۆڵ پێىـــی ٘ێٕـــاْٚ.  دٖ یأٗ  ٔەخٛغـــیی

ـــٗ  ٌٗ وەضـــیع ضـــاڵأٗ  ـــٗ ِ ـــٗ رادە ٖٚ ر خٛاردٔ ـــٗ ی ٌ ـــۆڵ جٛٚغـــی  دٖ ب ری ئەڵک
٘ەزار  52 ِریىادا ضــاڵأٗ ئــٗ   وــٛژریٓ! )ٌــٗ بــٓ ٚ دٖ بێــً دٖڕأی ئۆجۆِ رگــٗ ٖٚ
رجی  ْ(. خـٗ دٖ ضث دٖ دٖ ڕأی ئۆجۆِبێً گیأی خٛیاْ ٌٗ  رگٗ ٘ۆی ٖٚ  ش بٗ وٗ

 بیٍیۆْ دۆلارٖ. 322  ِریىادا پحر ٌٗ  ئٗ  وأی ئەڵکۆڵ ٌٗ  ی گیرٚ گرفحٗ ضاڵأٗ
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ی ئاکــــارە 52 ضــــث دایــــٗ ٌە ضــــەجا ر دٖ بــــٗ  ٌٗ پێــــی ضــــەرژِێری وــــٗ  بــــٗ 
وأیاْ ٌــٗ   ڵ ِٕذاڵــٗ گــٗ وأی ٔێــٛاْ ژْ ٚ ِێــرد ٚ یــا دایــه ٚ بــاٚن ٌٗ ٔاغــیریٕٗ

یەکــــاْ، ٌە  ی جاٚأکاریی ِریىادا ٔیــــٖٛ ئــــٗ   دایــــٗ. ٌــــٗ پێٛۀــــذیی دەگەڵ ئەڵکۆڵ  
ــٗ 62ضــەجا ــذاڵاْ ٚ ٌە ضــەجا  ی دەضــحذرێژیی جٕطــیی ب دضــحذرێژیی    ی 52ِٕ

ــــٗ  ــــاْ، ٌە ضــــەجا جٕطــــیی ب ــــ53ٗژٔ ــــردْ ب ــــذیی ٘ ی ِ ــــاٚرگرجٓ پێٛۀ ۆی ئ
دا  . ٌێـــرٖ یـــٗ ری ئەڵکـــۆڵ ٘ٗ دٖ بـــٗ رادە   ڵ خـــٛاردٔەٚەی ٌـــٗ گـــٗ ٚخۆی ٌە راضـــحٗ
ئێــــراْ ٚ    ی ئەڵکــــۆڵ ٌــــٗ ٖٚ ر خٛاردٔــــٗ ضــــٗ  ڕپێىراٚ ٌٗ وی بــــاٖٚ یٗ رچاٖٚ ضــــٗ

بٛٔی  ی ٔـٗ ٔیػأٗ بٛٚٔی ئەَ ضەرژِێریأٗ  ، ٔٗ یٗ دا ٔی ضث ر دٖ بٗ  ٌٗ  وٛردضحاْ
غـیه  . بٗ ِێػـٗ ، بەڵکٛ ٔیػأذەری ئاٚری ژێرخٛڵٗ یٗ ڵذا ٔی وۆِٗ  ٌٗ  وٗ   ٌٗ ضٗ ِٗ
غــی( پطــیىۆٌۆژیی زأطــحگاوأی  دپارجّأەوأی)بٗ  ٌــٗ  وــٗ  ٚ ضــەرژِێرییأٗ   ٌــٗ

غــــێه ٌــــٗ  ٔێــــٛاْ خٛێٕـــذواراْ ٚ بٗ  ٔـــذوراٚ ٌــــٗ  ربٗ وی بٗ یٗ غــــێٖٛ ئێـــراْ بٗ
ەی خـٛاردٔەٚی ئەڵکـۆڵ ٚ رەٚ ری چٛٚٔەضـٗ ٔیػأذٖ ٔ  وراٖٚ،  جی گٗ ِایٗ جٗ  

 . ئێرأذایٗ   ر ٌٗ ی ضڕوٗ ضحٗ رٖ وار٘ێٕأی وٗ بٗ
 

 :ری ئەڵکۆڵ دٖ بٗ ی ٌٗ رادە ٖٚ وأی خٛاردٔٗ ئاکاِە پسیػکییٗ
ن جـا  ی چەجۆریه ئەڵکۆڵ بۆ ژٔاْ ٚ یـٗ خٛاردٔەٚی رۆژأٗ  ٔذ وٗ ر چٗ ٘ٗ

ر وــاری دڵ  ضــٗ   یەکی باغــی ٌــٗ جــٛأێ وــارجێىەریی دٚٚ چەجــۆر بــۆ پیــاٚاْ دٖ
ــــٗ بێ ٚ ِەجرضــــیی ٔٗ ٘ــــٗ ــــٗ  خۆغــــیی دڵ ٚ رەگەکــــاْ بٙێٕێح ڵاَ  خــــٛارێ، ب

ٌێه  ی گـٗ رچاٖٚ ضـٗ  بێحـٗ ٚاِی ئەڵکـۆڵ دٖ ردٖ ر ٚ بـٗ دٖ بٗ رادە   ی ٌٗ ٖٚ خٛاردٔٗ
وٛرجی  دا بــٗ ٌێــرٖ  ئێّــٗ  ٚ بیــری ِــرۆد؛ وــٗ  ضــحٗ جۆراٚجــۆری جٗ  خۆغــیی ٔٗ

 باضیاْ دەوەیٓ:
  ٗ٘ــۆی   بیحــٗ خأەکــأی ِێػــه دٖ   غــێه ٌــٗ ی بٗٔــاٚبردٔ   ٌــٗ ئحــأۆي بــ

ــــٗ ــــاری ِێػــــه، فەراِۆغــــیی، خــــٗ ٘اجٕ ــــٛٚٔی  ِۆکیی ٚ جٛڕٖ خٛارەٚەی و ب
 . .…ُ٘ ٚ گِٛاْ(  بْٛٚ)ٖٚ یاڵیی ر، خٗ دٖ بٗ ڕادە  ٌٗ
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 ٗواْ ٌـٗ ریخـۆڵە بـاریکەدا، ٘ەرٚە٘ـا  روی راکێػأی ڤیحاِیٕـٗ ئحأۆي ئ
 . ٖٚ واجٗ َ دٖ رگذا وٗ جٗ   زْ بٛٔیاْ ٌٗ خٗ

 ٌٖطــیۆَ، فۆضــفۆڕ،  خٛارەٚەی پحاضــیۆَ، وا ٘ــۆی ٘اجٕــٗ بێحــٗ  ئحــأۆي د
ــٛ خــٛێٓ. ئــٗ ضــیذ ِۀیسیــۆَ ٚ ئٗ ــٗ  َ رەٚجە دٖ فۆٌیىی ٔێ َ  ضــەرچاٚەی وــٗ بێح

خۆغــــیی ئێطــــه ٚ  جیی پێطــــث، ٔٗ حــــٗ ر، ٔاڕٖ خــــٛێٕیی، رژأــــی جــــٛوی ضــــٗ
 کاْ، ٌێذأی ٔاڕێه ٚپێىی دڵ ٚ ٘حذ... . ِاضٌٛکٗ

 ٘ـــــۆی   بێحـــــٗ زگـــــی بە جـــــاڵ دٖ ٛاردٔەٚەی ئحـــــأۆي بـــــٗ زۆر خـــــ
 کاجژِێر. 36جا  6ی  ی خٛێٓ بۆ ِاٖٚ ورٖ خٛارەٚەی غٗ ٘اجٕٗ
 ٗٔی  غـێرپۀجٗ چەجۆر ئەڵکۆڵ ٌـٗ رۆژدا ِەجرضیی 4جا  3ی  ٖٚ خٛارد
 وا. لات زیاجر دٖ 3رٚ ، لٛرگ جا  َ ٚگٗ دٖ

 ٗــ ــٗ ی ئ42ٗضــەجا   ٌ ــٗ ٔٗ  ی ٚأ ــٛٚی غــپیٍکیاْ)ٌٛز و (  اٌّ ذٖخۆغــیی ٌ
 . ٖٚ خۆٔٗ چەجۆر ئەڵکۆڵ دٖ 3  پحر ٌٗ  رۆژأٗ   ٘ەیٗ
  ت  جایبـٗ  رگ ٚ بـٗ واْ، ٔەخۆغیی جـٗ یٗ ی ئەڵکۆڵیی32جا  15  ٌٗ ضەجا

 ێ. بیٕذر دٖ 176ضیرٚز

                                                 
176 Cirrhosis 



 

124 

 ٗــٗ ٔجٗ ڕادەی غــێرپ ــٛ ئەڵکۆڵیی   واْ ٌ ــذا  یٗ ٔێ ــاجرٖ  12وأ ــات زی ٌەٚ  ل
 . ٖٚ ۆٔٗخۆٔەٚە یاْ ٔایخ َ دٖ ئەڵکۆڵ وٗ  وٗ   ی ضأٗ وٗ

 ٗی  ٖٚ رزبٛٚٔــٗ ٘ــۆی بٗ  بێحــٗ ری ئەڵکــۆڵ دٖ دٖ بــٗ ی ٌــٗ رادە ٖٚ خٛاردٔــ
 بٛٚٔی دڵ. ٚرٖ ٔگی دڵ ٚ گٗ فػاری خٛێٓ، جێىچٛٔی ئا٘ٗ

  ٗزۆر خٛاردٔەٚەی ئەڵکۆڵ ٘ێسی جٕطیی پیاٚ دێٕێحٗ خـٛارێ، دەبێحـ
 زۆویی پیاٚ. واْ ٚ ٔٗ بٛٚٔی ئیطپرِاجۆزٚئیذَٖ  ٘ۆی وٗ

 ٌٗ ٘ـۆی ژە٘راٚیـی بـْٛٚ   بێحـٗ ری ئەڵکـۆڵ دٖ دٖ بٗ ەراد   خٛاردٔەٚەی
ر  بــٗ  ش ٌٗ ٘ەزار وـ42ٗ  پحـر ٌـٗ رٚضــیادا ضـاڵأٗ    ٌـٗ  ٚ جۀـأەت ِـردْ. بـۆ ٚێٕـٗ

 ْ.  دٖ دەضث  دٖ   ٘راٚیی بٛٚٔی ئەڵکۆڵیی گیأی خۆیاْ ٌٗ ژٖ
 ٗدەوێػـٓ  رٖ وـاجی خـٛاردٔەٚەی ئەڵکـۆڵ جگٗ   ٘اٚکـات ٌـٗ ی وٗ  ٚأٗ ئ
  ْ، بـٗ وـٗ ٘یسجر دٖ "ئەڵکۆڵ ٚ جٛٚجٓ" یەوحر بٗ رچاٚ بێ وٗ  بٗ  ْ ٌٗ یا ٖٚ بێ ئٗ دٖ

  ٔجٗ خۆغـیی غـێرپٗ ٔٗ  ِەجرضـیی  ر وـاَ ٌەٚأەدا بٛٚٔی ٘ـٗ ٔٗ  ٌٗ  ن وٗ  یٗ غێٖٛ
 واجەٚە. َ دٖ ( و75ٗجا  ضە ر چٛار)ٌٗ  ضٗ  ضێ ٌٗ
 ٗـــ ـــۆڵ ٘ ـــٗ رٖٚ ئەڵک ـــی ٌٗ ٘ا واریگ ـــٗ  ضـــٗ  ریی خراپ ـــاٚ، گٛرچیٍ ٚ   ر چ
 . یٗ ٘ٗ  ضحٗ وأی دیکەی جٗ ِٗٔذا ئٗ

  
 کاْ:  رچاٖٚ  ضٗ

Alcohol ،by judy monroe،1994 ،USA 

Alcohol use and abuse،by Bonnie Grave 2000،USA 

Drinking a risky business، by .Laurence pringle،1997،USA 

Alcohol،by Michael V.Uschan،2002،USA 

Forces of habit،by David T.Courtwright،2001،USA 

Harrison’s Principles of INTERNAL MEDICINE،15th edition،2001،usa 

Internet:www.alcoholmd.com 

Pharmocology by Mary J.Mycek &…. 2000،USA 
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 چٛٚٔە ضەرێی فػاری خٛێٓ
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 بیطحبێ. زۆر جار ی فػارخٛێٕی ٔٗ ٚغٗ کٗ   یٗ ضێک ٘ٗ ِحر کٗ کٗ ِڕۆ وٗ ئٗ

رَ ئێػـێ،  ، ضـٗ یٗ ٖٚ رٖ ضـٗ  ڵیٓ: فػـاری خـۆێُٕ ٌـٗ دٖ بیطرێ کٗ  ٚ دٖ َ ٚ ٌٗ ٌٗ
ــارٖ ــٗ  جارٚب ــٛجُ ب ــٗ ردٖ خــٛێٕی ٌ ــٗ َ  دٖ بێ، گٛێچک ــٗ ٖٚ زریٕگێح ــه  ، ب رچاَٚ ٌێ

 بێ. دٖ
غطـاغی ِـرۆد  ر ٌٗ ضـٗ ٚ چ رۆڵێـه ٌـٗ   یـٗ بٗ راضـحی فػـاری خـٛیٓ چی

ـــی؟ ٘ۆ  دادٖ ـــٗ کـــأی بٗ ٔ ـــٗی فػـــاری خـــ ٖٚ رزبٛٚٔ ـــۆ  ٛێٓ کاِأ ْ ٚ ِـــرٚد ب
 غطاغی خۆی پێٛیطحە چ بکا؟ پاراضحٕی ٌٗ

 
 فػاری خٛێٓ 

ٔێـٛ " ئـائۆرت"  ڕژێحـٗ  دٖ ٖٚ  پی دڵـٗ لای چـٗ  رٌێذأێکی دڵ، خٛێٓ ٌٗ پاظ ٘ٗ
کأـذا  ٔێـٛ رەگە  ڕیٕی خـٛێٓ بـٗ . جێپٗ ٔێٛڕەگەکأی دیکەٚە  چێحٗ دٖ ٖٚ  ٚێػٗ ٚ ٌٗ
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کرێ.  ضــحی پێــذٖ ٘ٗ 177کــٛ چــه ضــحذا ٖٚ دٖ ٌــٗ  بــۆ ٚێٕــٗ   پۆٌێک پێکــذێٕێ کــٗ غــٗ
ڕی خۆیذایـٗ،  ٚپـٗ فػاری خٛێٓ پاظ ٌێذأی دڵ ٚ رژأـی بـۆ ٔێـٛ رەگەکـاْ ٌٗ

. گەڕأەٚەی خـٛێٓ بـۆ 178کٛجرێ فػاری "ضیطـحۆٌە" دا پێی دٖ پسیػکیی ٌٗ  کٗ 
 .179کٛجرێ فػاری" دیاضحۆٌە" پێی دٖ کٗ  یٗ  ِحریٓ فػاری ٘ٗ ٔێٛ دڵ، کٗ

ٚدا جٛٚغــی گــۆڕاْ  کــاجژِێری رۆژ ٚ غــٗ 24  فػــاری خــۆێٕی ِــرٚد ٌــٗ
رجی  ٌِٛـٗ ، ٘ٗ ضحٗ ڵ جّٛجٛڵێ فیسیکیی جٗ گٗ پێٛۀذیی ٌٗ ٚیع ٌٗ  ئٗ دەبێ کٗ 

جیی ضرٚغـث،  رِیی ٚ ضـاردیی، بـاری جایبـٗ ٔگ ٚ ٘اٚار، گٗ رۆحیی، ئێع، دٖ
 کأی رۆژ کاجـٗ  رِـاْ ٌـٗ ٚا ٚ دٖ کار٘ێٕأی دٖ  کێػاْ، بٗ رٖ ، جگٗ خٛاردٔی لاٖٚ

جری  ِــٗ ِیٍی 92ر  ضـٗ  ٌــٗ 142 ر فػــاری خـٛێٕی ِــرۆد ٌـٗ  گـٗ . ئٗ ٚدایٗ ٚ غـٗ
ـــٛە) ـــٗ 92ضیطـــحۆٌی ٚ  142جی ـــٗ دیاضـــحۆٌی(، جێپ ـــٗ َ حاڵٗ ڕێ، ب ـــٛجرێ  دٖ  ج ک

 .   یٗ ٖٚ رٖ ضٗ فػاری خٛێٕی ٌٗ   ٚ ِرۆڤٗ "٘یپێرجأطیۆْ"، یأی ئٗ
(  JNCػـاری خـٛێٓ)رِأی ف ٚ دٖ ٖٚ  ، ٌێکۆڵێٕٗ ٖٚ ْ ٔاٚۀذی دۆزیٕٗ لایٗ ٌٗ 

 : بۆ فػاری خٛێٓ پێػٕیار کراٖٚ ٖٚ  دا دەضحەبۀذی خٛار1993ٖضاڵی  ڵٗ 
 

 فػاری دیاضحۆٌی            فػاری ضیطحۆٌی          
 جری جیٛە( ِٗ جری جیٛە(              )ِیٍی ِٗ )ِیٍی

 99جا  92 159جا  142 ک ی یٗ پٍٗ

 129جا  122 179جا  162 ی دٚٚ پٍٗ

 119جا  112 229جا  182 ضێ ی پٍٗ

 122 زیاجر ٌٗ 212 زیاجر ٌٗ ی چٛار پٍٗ

 

                                                 
177 Puls 

178 Systolic pressure 

179 Diastolic  pressure 

http://en.wikipedia.org/wiki/Diastolic
http://en.wikipedia.org/wiki/Diastolic
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 :ضەرێی فػاری خٛێٓ کأی چٛٚٔە غٕٗ چٗ
  فػــارخٛێٕی "ضــەرەکیی")ٌٗ   پێــی ٘ــۆی پێکٙێــٕەر بــٗ  فػــاری خــٛێٓ بــٗ 

  یەکأی دیـکەٚە ٘ۆی ٔەخۆغـیی  ی ٔادیارە(، ٚفػار خٛێٓ بٗ  ، ٘ۆیەک92ٗضەجا
گٛرچیٍــٗ،  خۆغــیی ئــائۆرت، رەگــی بــاْ  کاْ، ٔٗٗ خۆغــیی گٛرچیٍــ کــٛ: ٔٗ ٖٚ
ٖٚ،  ْ ژٔأــٗ لایـٗ ِٕذاڵـذاربْٛٚ ٌـٗ  بی پێػـگیریی ٌـٗ  کار٘ێٕأی حـٗ  ٘ا بـٗ رٖٚ ٘ـٗ

وأی  ظ پێطـحٗ ٔیٛاْ رٖ ت ٌٗ   جایبٗ  کرێ. "فػار خۆێٕی ضەرەکیی" بٗ ظ دٖ  دابٗ 
 (.32ضەجا رێ)ٌٗ بیٕذٖ ِریکادا دٖ ئٗ

 
 :ٛٚٔەضەرەٚەی فػاری خٛێٓچ  کأی ِەجرضیی فاکحۆرٖ

 : یٗ ٘ٗ  ٖٚ پێکٙاجٕی فػاری خٛێٕٗ  یاْ بٗ پێٛٔذیی  ٖٚ ی خٛارٖ َ فاکحۆرأٗ ئٗ
a) ٗچٛٚٔەضەرەٚەی ج ِٗ  ،ْ 
b) ٗکێػاْ،  رٖ جگ 
c) ٕٗ(، ژٔاْ زیاجرٖ  ت بٗ   پیاٚأذا ٔیطبٗ بْٛٚ )ٌٗ  ٔێری 
d) ٖکاْ، یٗ ضپیی ٌٗ  ِریکادا پحرٖ  کأی ئٗ غٗ زی رٖ گٗ ٌٗ ر 
e) ٗٚیی، ڵٗ ل 
f) ٗباٚک، دایک ٚ باٚ باپیرأذا،  ٌٗ یە  ٚ ٔەخۆغیی بٛٚٔی ئ 
g) ،)ضحرێطی رۆحیی)ضایکۆٌۆژیک 
h) ٌٗ( َٛیٗ خٛێذا ٘ٗ خٛاردٔی زۆری ضۆدی .) 
 
 یەکأی یە ٚ ئاڵۆزیی َ ٔەخۆغیی کأی ئٗ ٔیػأٗ 

جیی ٔابیٕــذرێ   کی جایبــٗ یٗ کأذا ٔیػــأٗ خٛغــٗ ی ٔٗ  زۆربــٗ جادا ٌــٗ  رٖ ضــٗ  ٌــٗ
،  رئیػــٗ ، رۀگبــێ ضٗ کٗ یٗ خۆغــیی ڵــذأی ٔٗ خث بــْٛٚ ٚ ٘ٗ اظ ضــٗڵاَ پــ  بــٗ

بەربٛٚٔی خٛێٕی ٌـٛت، ٌێـه ٚ جاریـک بـٛٚٔی بەرچـاٚ ضـەر٘ەڵذات . فػـاری 
ــــٗ کێکــــٗ  خــــٛێٓ یٗ ــــٗ  ٌ ــــریٓ ٘ۆی ــــٗ گریٕکح دڵ ٚ   ری ٔەخۆغــــیی کأی  پێکٙێٕ
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ْ )زیـا182، رئحیٕۆپـاجیی ی ِێػک، ٔاجەٚاٚیی گٛرچیٍٗ کحٗ ٘ا ضٗ رٖٚ رەگەکاْ،٘ٗ
)   ضـــحٗ کـــأی پەراٚێسیـــی جٗ ِارٖ خۆغـــیی دٖ جـــۆڕی چـــاٚ( ٚ ٔٗ   گەیػـــحٓ بـــٗ

دڵ ٚ   جی چٛٚٔەضـــەرەٚەی ٔەخۆغـــیی  دڵ دٚٚرْ(. ٔیطـــبٗ  ٌـــٗ ی کـــٗ  ٚأـــٗ ئٗ
  ٖٚ ڵ چٛٚٔەضەرەٚەی فػاری خٛێٕـٗ گٗ رەگەکاْ ، پێٛۀذیی راضحەٚخۆیاْ ٌٗ

 یٗ.  ٘ٗ
 

  :رِاْٖ کار٘یٕأی د  بێ بٗ  ری فػاری خٛێٓ بٗ  ضٗ چارٖ
ری  ضــٗ ر چارٖ ضــٗ ٌــٗ  ٚرەی  خۆظ رۆڵێىــی گــٗ ی ژیــأی ٔــٗ گــۆڕیٕی غــێٖٛ

ــی بٕــٗ ٘ەیە ٚ دٖ  یٗ َ ٔەخۆغــیی ئــٗ ــٛأێ رۆڵ ــٗ ڕٖ ج ــَٗ  ر کٗ ضــٗ  جیی ٌ ی  ٖٚ کردٔ
کیػـاْ  رٖ لأـأی جگٗ ٖٚ بێ. بـۆ ٚێٕـٗ  دڵ ٚ رەگەکـاْ ٘ـٗ  ٔەخۆغـیی  ِەجرضیی

ــــٗ  دٖ ــــٛأێ ب ــــٗ یٗ غــــێٖٛ  ج ــــاْ ٚ  ٔەخۆغــــیی یرچاٚ ِەجرضی  کی ب دڵ ٚ رەگەک
 . ٖٚ َ کاجٗ ، کٗ کٛ ِێػک، چاٚ ٚ گٛرچیٍٗ ٖٚ  ضحٗ ئۀذاِەکأی دیکەی جٗ

دا کـــٗ  ی ضـــأٗ ٚ کٗ )لاٚازبـــْٛٚ( ٌـــٗ  ضـــحٗ ی لٛرضـــایی جٗ ٖٚ َ کردٔـــٗ کـــٗ
  جـٛأێ ببێحـٗ ، دٖ یە لٛرضـایی ئاضـایی زیـاجر ٌـٗ  12لٛرضایی ٌەغـیاْ ٌە ضـەجا  

ٖٚ  َ بٛٚٔـٗ رِأی غیّیایی)ویّیایی( ٚ کٗ کار٘ێٕأی دٖ  ی بٗ ٖٚ کردَٔٗ  ٘ۆی کٗ
 بٛٚٔی " کۆٌطحرۆڵی"خۆێٓ. ٚ ئاضایی 

ــٗ  ــٗ ٌ ــاْ ٔ ــٗ  بیرِ ــاْ دٖ چێ ک ــأی دٚٚگی ــٗ  ژٔ ــاْ ٌ ــێ خۆی ــَٗ  کٗ ب ی  ٖٚ کردٔ
گــرەَ  31ی ئەڵکــۆڵ )جــا ٔسیکــی ٖٚ خٛاردٔــٗ َ  بپــارێسْ. کــٗ  ضــحٗ لٛرضــایی جٗ

ـــــٗ ـــــٗ  ٌ ـــــگ ٌ ـــــٗ ضـــــٗ ر چارٖ ضـــــٗ ڕۆژدا( رۆڵێىـــــی گرٔ یٗ  خۆغـــــیی ٚ ٔٗ ری ئ
ــٗ  دادۀێ."ئحأۆي")بٗ  ــٗ  ر٘ ــۆڵ ٌ ــٗ دا( دٖ ضــحٗ جٗ ِی ئەڵک ــٗ ٘ۆی جٗ بێح ی  ٖٚ ٔگبٛٚٔ

 ٔجاِذا چٛٚٔەضەرەٚەی زۆرجری فػاری خٛێٓ. ئٗ  رەگەکاْ ٚ ٌٗ
 
 

                                                 
180 Retinopathy 
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ـــٗ ٖٚ ـــٗ  ٚاَ  ردٖ رزغـــی ب ـــٗ  ب ٚ   ضـــحٗ خٛارەٚەی لٛرضـــایی جٗ ٘ـــۆی ٘ێٕأ
  رچاٚیی ٌــــــٗ  دا، رۆڵێىــــــی بــــــٗ ضــــــحٗ جٗ َٛ ٌــــــٗ چٛٚٔەضــــــەرەٚەی ضــــــۆدێ

بێ  غـأٗ پێٛیطـحە، ٘ـیچ ٔـٗ رز َ ٖٚ . ئـٗ یـٗ خٛارەٚەی فػـاری خٛێٕـذا ٘ٗ ٘ێٕأٗ
ی ٔیـٛ کـاجژِێر بکـرێٓ.  ر جـاریع بـۆ ِـاٖٚ کـذا ٚ ٘ـٗ ٚجٛیٗ حٗ  ضێ کەرەت ٌٗ

ــٗ ــٗ جٛٚغــی ٔەخۆغــیی فػــاری خــٛێٕٓ ٚ ٌٗ  ی کــٗ ضــأٗ ٚ کٗ ئ ٚیػــذا  ڵ ئٗ گ
چـً ضـاڵ   ٔیاْ ٌـٗ ِـٗ یـاْ جٗ یـٗ،  دڵ ٘ٗ  یـاْ بـٗ  یػحٕی خٛێٓ َ گٗ خۆغیی کٗ ٔٗ

پێػـذا  ٌـٗ  )کـٗ   یٗ جریاْ ٘ٗ کأی ٔذاِٗ بۆ ئٗ  کأی ِەجرضیی ٚ فاکحۆرٖ  ڕبٖٛٚ جێپٗ
ت بـٗ  بارٖ یاْ ضـٗ کـٗ ڵ دٚکحۆرٖ گـٗ زٚٚجـریٓ کاجـذا ٌٗ  بـێ ٌـٗ ٔێِٛاْ بردْ(، دٖ

 ْ.ٗ جی ٚەرزغکردْ راٚێژ بک رزظ ٚ چۆٔایٗ ٖٚ  
 

 :رژیّی خٛاردْ
ــــٗ کــــٗ ــــٗ  ی خــــٛاردٔی ضــــۆدیَٛ کــــٗ ٖٚ َ کردٔ ــــٗ 6 ِحر ٌ رۆژدا   گــــرەَ ٌ

ــَٗ  ٘ا کٗ رٖٚ خٛاردٔی خــٛێ(، ٘ــَٗ  )کــٗ ــی خــٛاردْ دٖ ٖٚ کردٔ ــٛأٓ  ی چەٚری ج
٘ێٕأی  کار بێ. بـٗ خٛارەٚەی فػـاری خٛێٕـذا ٘ـٗ ٘ێٕأـٗ  رچاٚیاْ ٌـٗ  رۆڵێىی بٗ

 ر چاٚدێریی دٚکحۆری پطپۆڕدا بێ.  ژێ بێ ٌٗ  رِأێک دٖ دٖ  غٕٗ ر چٗ ٘ٗ
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 پػث ئێػە
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ضــحی بــٗ  ٖٚ، ٘ٗ  دا بــٗ ٘ــۆی ئێػــٗ ٌــٗ درێژایــی ژیــأی کــٗ   یــٗ ش ٘ٗ َ کــٗ کــٗ

  ٔی ٔەرێٕیـی ئـێع ٔیا لایـٗ ڵک جـٗ ی خـٗ کردبێ. زۆربـٗ ٌـٗ ژیأـذا ٔـٗ گرٔگی ئێع 
بــٗ راضــحیع ر  زأــٓ. ٘ــٗ ٔــ  ٚ جــاڵیی ژیــأی دٖ گــرْ، بە ٘ــۆی رٖ بەرچاٚ دٖ ٌــٗ

.  جـٗ ر ٚ دٚٚر ڵـٗ جالٗ دٖ بـٗ رادٖ  ٔجی ٌـٗ ی رٖ رێک ِایٗ بٗ ر گیاْ ٌٗ  بۆ ٘ٗ ئێع 
، ئێػـــی ژٔـــاْ ٌـــٗ کـــاجی  ، پػـــث ئێػـــٗ ئێػـــٗ کـــاجی بریٕـــذاربْٛٚ، دداْ  ئـــێع

دا  کأی جۆراٚجـۆری ئـێع ٔـٗ ِٕذاڵبٛٚٔذا ٚ ٘حذ ... . بٗ چاٚ خػأذٔێک بٗ لایٗ
ِی بەرگریـی  ی ضیطـحٗ ٖٚ ٔگذأـٗ بـۆ خـۆی دٖ ضث بٗ ئـێع  ٚێ کٗ ٘ٗ کٗ ردٖ دٖ
ٔگاٚی  ٚڵ ٌــٗ ٘ــٗ ک ٘ــٗ ٚ ٖٚ غطــاغی ٚ پاراضــحٕی ئــٗ بــۆ راگرجٕــی ٌٗ ٖ  ضــحٗ جٗ

ڵــێ: "بــۆ  ی زأطــحی ضــیبڕٔێحیک دٖ ر درێــژەی ژیأــذا. "ٔــۆڕبێرت ٚیٕێــر" دا٘ێٕــٗ
 کا". ٔٗ ئێع   ضث بٗ کٗ ٘ٗ یە  ٖٚ ٔی ٔٛضێک جاڵحر ٌٗ ِرٚد چارٖ

رچاٚ کـٗ ٘ەبـْٛٚ ٚ  بـٗ ٚێحـٗ  کٗ " کاجێـک دٖ ضازی"ئێع ٔٛٚش گرٔگیی چارٖ
ــٗ ــٗ ٔ ــٗ ٚ ٘ٗ بٛٚٔی ئ ــذا دٖ  ضــحٗ ٌ ــٗ  کٗ ِرۆڤ ــٗ ٚێح ــر ٌێکۆڵیٕ ــٗ ضــٗ ژێ رچاٖٚ  ٖٚ. ٌ
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بٛٚٔی  کٗ بٗ ٘ۆی ٔـٗ ت ِرۆد ئیػارٖ کراٖٚ  کأذا بٗ زیاجر ٌٗ ضٗ یە پسیػکیی
چکۆٌـٗ  ٚرٖ ٚ خۆغیی ٚ کارەضاجی گـٗ ٖٚ جٛٚغی بریٕذاریی، ٔٗ  ضحی ئێػٗ ٘ٗ

ــٗ ٚ جٗ ــرٖ ٔأ ــْٛٚ . ئێّــٗ ٌێ ــٗ ت ِــردْ ب ــٗ ٚ  ٔیا ئیػــارٖ دا ج ــٗ ێٕٗ ب یٓ:  کــٗ ک دٖ ی
  دا بـٛٚ، ٌـٗ ٔـٗ خٛێٕذکاری زأطحگای ِٛٔحڕیاڵی کٗ  دیی کٗ ٔٗ ٔجی کٗ کچێکی گٗ

دا  ِی ِٕــاڵی ردٖ ضــٗ  ٚ ٌــٗ کردبٛٚ. ئــٗ ٔــٗ ئــێع   ضــحی بــٗ دا ٘ٗ ٔی ِــٗ ایــی جٗ درێژ
ٖٚ  ٘ۆی بریٕذاریی جۆراٚجـۆرٖ ٔذ جاریع بٗ چٗجٛٚغی ضٛٚجأی پٍەی ضێ، 

ــٗ ــذٖ ٚجٛبٛٚە بٗ ک ــیچ ٘أ ــذیی ٚ ٔەغــحەرگەریی. ٘ ت  ٔأــٗ رێک جٗ غــی ئۆرجۆپێ
رگێس  . ٘ـــٗ ضـــحی ر ٘ٗ کردبٛٚ ضـــٗ بـــا ٚ ئـــاٚی کـــٛڵاٚ ٚ ٘حـــذ... کـــاری ٔـــٗ کارٖ
ضـــحی  ٖٚ، ٘ٗ ٚجبێحـــٗ چاٚیـــٗ بٛٚ ٚ کاجیـــک غـــحێک کٗ پژِی بٛٚ، ٔـــٗ کۆخی ٔـــٗ
ظ ٌــٗ کــاردأەٚەی ضیطــحّی  بــٗ ٚ بێ کــٛرجی ئــٗ  کردبٛٚ، بــٗ ٔــٗجیی  حــٗ ٔاڕٖ بٗ

خۆغیی  ٘ۆی ٔٗ دا بٗ ضاڵی 29ٔی  ِٗ ظ ٌٗ جٗ ر بۆیٗ بٛٚ، ٘ٗ  ضحٗ بەرگەریی جٗ
 ضحذا. ٚوردْ( گیأی خۆی ٌٗ دٖ یەٚە)٘ٗ چمىیی

یەکی  ٖٚ دیــاردٖ کــٗ کــٗ، ٌــٗ لایٗ یٗ ی دژ بٗ ٔی پێٕاضــٗ خــاٖٚ  ئــێع یە،  بەَ پــێ
  یۆٌۆژیکٗ کٗ بٗ ٘ـۆی بەرگریـی ٚ پاراضـحٕی ٌەظ ٌـٗ ِەجرضـییئاضایی ٚ فیس
ٖٚ،  جرٖ کی گێـڕێ، ٌـٗ لایـٗ ڵک ٌـٗ ژیـأی ِرٚڤـذا دٖ ٚرێکی بـٗ کـٗ جۆراٚجۆر، دٖ

بێحـٗ  بێ، دٖ ٚاَ درێـژەی ٘ـٗ ردٖ کی زۆر ٚ بـٗ یـٗ ر بـۆ ِاٖٚ گـٗ ت ئٗ جایبٗ  بٗ ئێع
ر  ضــٗ یــازی بـٗ چارٖ" ٚ ٔ کـٗ جر"پاجۆٌۆژیی کی یٗ ٘ـۆی ئـازاری ِــرۆد ٚ بـٗ ٚاجٗ

 یٗ. ٘ٗ
ٔاضـٓ.  دٖ ضـاڵذاچٛٚ پػـث ئێػـٗ   ڵکی بـٗ ی زۆری خـٗ کرێ بمێیٓ زۆربٗ دٖ

ــٗ ــٗ دٖ ٚ ئێػــٗ  ئ ــاری درێژخای ــٛأێ دٚای ک ــٗ ج ــٗ حاڵ ــٛٚڕیی ْ ٌ دا،  جی پػــث ک
ت ٚ  ڵاِـٗ خۆغـیی ٘ٗ ڵگرجٕی غـحی لـٛرش، کـاجی ٔٗ ی دٚٚر ٚ درێژ، ٘ٗ پیاضٗ

بـٓ،  ٚاٚ دٖ کی کٛرت جـٗ یٗ کاجییٓ ٚ پاظ ِاٖٚٔٗ  ٚ ئێػا ٘حذ ... ضەر٘ەڵذات. ئٗ
چٕٗ لای دٚکحٛر. دٚای کـاری لـٛرش ٚ  ضأٗ ٔٗ ٚ کٗ یٗ، ئٗ ٚأٗ ظ ٌٗ ر بۆیٗ ٘ٗ

ــٗ پػــث، دٖ کــٗ ، ئێػــێکی  ضــحٗ ِأــذٚٚبٛٚٔی جٗ کا،  ضــپێذٖ دا دٖ ضــث ٚ پــێ َ ٌ
بـێ ٌـٗ  ِـرۆد دٖ  کـرێ کـٗ ضث بە ئێػێکی جٛٔذ ٌٗ پػـث دٖ ڵاَ جارٚبار ٘ٗ بٗ
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دا.  ظ ئازاری دٖ ٖٚ ت جٛٚڵأٗ ٔأٗ ضحاْ ٚ دأیػحٓ جٗ ٚێ. راٖٚ دا بۆی بکٗ جێ
کێػــأی لــٛٚڵ، کۆخــٗ ٚ پػــّٗ،  ٔاضٗ کــٛ ٘ٗ ضــپایی ٖٚ ی زۆر بــٗ ئٗ جٛٚڵــٗ
 لای دٚکحٛر.  بڕێ بچێحٗ ْ ٚ ِرۆد ٌێذٖ کٗ کٗ زیاد دٖ ئێػٗ
ٗ ٌـٗ یـ ٚ بریحیی  ٖٚ جیـاٚازٖ کٗ پێـی ٘ۆکـاری ئێػـٗ بـٗ   رِأی پػث ئێػٗ دٖ

  کێک ٌـٗ رِأی ٔأەغحەگەریی( یـا ٔەغـحەرگەریی. یـٗ ییتجی کۆٔسێڕٚاجیڤ )دٖ
.  یٗ ضــحٗ رزغــی جٗ ی ئێػــی پػــث، ٖٚ ٖٚ کردٔــَٗ  واْ بــۆ کٗ رٖ ضــٗ چارٖ  غــێٖٛ

ــٗ ــأ  ٌ ــٗ َ ٖٚ ئاِ ــٗ ضــٗ ٖٚ خٛارٖ رزغــٗ ٘ێٕأ کأی ٔێــٛاْ  ر دیطــکٗ ی فػــار ٌ
یـــٗ ٚ  ٚ جێ جر بـــۆ ئـــٗ ییأذٔی خـــٛێٓ ٚ غـــحی پێٛیطـــح کـــاْ ٚ باغـــحرگٗ ِۆرٖ

رزغأٗ کٗ بٗ  ٚ ٖٚ رات( پػحٗ. ئٗ لٗ کأی)فٗ جیی ِۆرٖ کٗ رٖ پێػگیریی ٌٗ بێ حٗ
ــۆ پێػــٗ ــٗ کــرێٓ، دٖ ٖٚ دٖ دا٘ــاجٕەٖٚ ب ــٗ ٘ــۆی کرأ ی  ٖٚ ٚدای پػــحٗ ی ِــٗ ٖٚ بٕ

کاْ، کٗ ٌـٗ ئاکاِـذا فػـار  یٕی ِۆرٖ جربٛٚٔی کٛٔی بٗ ٚرٖ کاْ ٚ گٗ ٔێٛاْ ِۆرٖ
ٖٚ ٚ ٌـٗ جێــی  ضــحٕٗ ڵذٖ کاْ ٘ٗ کــا، دیطـکٗ َ دٖ کـأی پػــث کـٗ ِــارٖ ر دٖ بـۆ ضـٗ

ــاْ فیکطــٗ دٖ ــٗ خٛی ــٓ. ئ ــۆ   ضــحٗ رزغــی جٗ غــٕی جۆراٚجــۆری ٖٚ ِڕۆ چٗ ب ب
ظ بمێـیٓ  ٖٚ یٓ. ئـٗ کٗ ْ کٗ ئێّٗ بڕێکیاْ باش دٖ ٘ٗ  ی پػث ئێػٗ ٖٚ کردَٔٗ  کٗ
 ". ْ خٛبپارێسرێ کٗ ئێػی پػث زیاجر دٖ ی کٗ  رزغأٗ ٚ ٖٚ بی ٌٗ کٗ دٖ"

 
 :ر پػث ت: راکػاْ ٌٗ ضٗ حاڵٗ

  یـٗ ٚ جٛڵٗ ٚ لای ضٕگی بێٕٓ ) ئٗ رٖ ٖٚ ٚ بٗ ِێٕٕٗ ژٔۆ بچٗ بٗ ئاراِیی ئٗ  -1
ِاٖٚ(. دٚایـی  ٚایاْ جێـذا ٔـٗ یەکاْ ٘ٗ ر ٚ ضیی جٗ دٖ داْ داٖٚ ٔاضٗ کاجێکٗ کٗ ٘ٗ

بـٗ   یـٗ ٚ جٛڵٗ ٔاضـٗ(. ئـٗ ڵکێػـأی ٘ٗ ر جێی خۆی)کاجی ٘ٗ ٖٚ ضٗ رێٕٕٗ گٗ پێ دٖ
جـٗ  کٗ رٖ ٚ حٗ جار درێژٖ بـٗ 8جا  6کرێ  ٖٚ. دٖ ٔٗ کٗ جریع دٚٚپات دٖ ی کٗ لاچٗ

 بذرێ. 
ی  ٖٚ رٖ دٖ راگرْ ٚ بٗ ٔۆبٗ ٚ بٗ ئاراِیی ٌٗ کـاجی دأـٗ   کاْ رێک لاچٗ  -2

جـا  8ٖٚ ) خٛارٖ کێػـأذا بیأٙێٕٕـٗ ضٗٔا ٖٚ ٚ ٌـٗ کـاجی ٘ٗ ٔٗ رزیاْ کٗ ٘ۀاضە، بٗ
 ٖٚ(. ٔٗ کٗ جٛأٓ دٚٚپاجی جار دٖ 12
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ــٗ لاچــٗ  -3 ــذا ئ ــٗ کاجێک ــٗ ٚ ٌ ــٗ ٔۆب ــٗ ژٔۆجاْ چٗ کاْ ب ــاجی  ِأذۆج ــٗ ک ٌ ،ٖٚ
دا بــۆ  ٔاضــٗ ٖٚ ٚ ٌــٗ کــاجی کێػــأی ٘ٗ رٖ ، بــۆ لای دٖ ٔاضــٗ ی ٘ٗ ٖٚ دەرٖ دأــٗ

 ٖٚ(. ٔٗ ٚپاجی کٗکرێ دٚ کەڕەت دٖ 12جا  8ٖٚ ) ڕێٕٕٗ بیگٗ ٔێٛەٖٚ 
ٚ  ٘ێٕٓ جـا ئـٗ کێػـاْ ٘ەڵـی ٔاضٗ ٔۆبـٗ، کـاجی ٘ٗ  لاچ رێـک راگـرْ ٚ بـٗ  -4

رْ ٚ ٌـٗ  پی بـٗ ْ، پاغـاْ بـۆ لای راضـث ٚ چـٗ کٗ دٖ ضث بٗ ئێع  ی ٘ٗ جێگایٗ
ْ  ر دٚٚ لـاچ بکـٗ ٘ـٗ بٗ  یـٗ ٚ جٛڵٗ ٖٚ. ئٗ ٖٚ خٛارٖ ردأذا بیٙێٕٕٗ دٖ ٔاضٗ کاجی ٘ٗ

 جار(. 6جا  4)
ٖٚ  پــٍە بیخٌٛێٕٕــٗ 362ٖٚ ٚ پاغــاْ  رٖ ٔــٗ ضــٗ ێــک راگــرْ ٚ بیبٗلــاچ ر  -5
ٚ کــارٖ  ر ئــٗ جریع ٘ــٗ ی کــٗ پــذا ٚ بــٗ لاچٗ ٚاٚ( بــٗ راضــث ٚ چٗ ٚڕێکــی جــٗ )دٖ
 جار(. 4جا  3ْ ) بکٗ

ر دأێٓ ٚ دەضحی  پ ٌٗ ژێر ضٗ ضحی چٗ پذا راکػێٓ: دٖ ت: بٗ لای چٗ حاڵٗ
ر لای  ٚ کارٖ ٌٗ ضـٗ ْ. ئٗجاْ ٚەک پاڵپػحێک ٌٗ پێػەٚەی ضٕگ راگر راضث

 ٖٚ. ٔٗ راضحیع دٚٚپات کٗ
ردأـی  ر ٚ کـاجی دٖ ضـٗ ٔٗ  کێػاْ بیبٗ ٔاضٗ لاچ رێک راگرْ ٚ کاجی ٘ٗ  -6
 4جــا  3ْ ) جریع بکــٗ ی کــٗ لاچٗ ٚ کــارٖ بٗ ر ئــٗ ٖٚ خــٛارێ. ٘ــٗ ٔاضــٗ بیٙێٕٕــٗ ٘ٗ

 جار(.
ک  یــٗ ٖٚ، بــٗ غــێٖٛ پێػــٗ  لــاچ رێــک راگــرْ، جــا بۆجــاْ بکــرێ بیکێػــٕٗ  -7

رجێی خۆی.  ٖٚ ضٗ ڕێٕٕٗ کأحاْ ٌٗ ضەر زەٚی بذرێ. دٚایی بیگٗ ضەری لاِکٗ
ٖٚ ٚ  ٚأٗ، یـأی لاچحـاْ بـۆ دٚاٖٚ بکػـێٕٗ جارێکیع بٗ پێچٗ  یٗ ٚ جٛڵٗ ر ئٗ ٘ٗ

 جار(. 6جا  4 -ْ  ی دیکەظ بکٗ کٗ لاچٗ ٚ کارٖ بٗ  ر ئٗ ٖٚ. ٘ٗ ڕێٕٕٗ دٚایی بیگٗ
ــٗ  ــأی ئٗکــرێ ٘اٚکــاجی دٖ 7ٚ  6کأی   جٛڵ ر ٘ەر دٚٚ  گــٗ ع بکــرێٓ، ی

ر  ی دیـکە راکػـێٓ ٚ ٘ـٗ ر لایەکـٗ ٚاٚ بـٛٚ، ٌـٗ ضـٗ ک جـٗ ر لایـٗ ٌٗ ضـٗ  وٗ جٛڵٗ
 ْ. بکٗ  غذا ٚ لایٗ دٚٚکیاْ بٗ
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 :ر پػث درێژ بٓ ت: ٌٗ ضٗ حاڵٗ

ی پػــث راکێػــٓ، بــٗ  غــٗ ضــث رێــک ٌــٗ درێژایــی ِٛٚرٖ ر دٚٚ دٖ ٘ــٗ  -8
یەی  ٚ جێگـٗ ر دٚٚ لـاچ جـا ئـٗ رز بێ. ٘ٗ ر یٗ ضث ٌٗ ضٗ پی دٖ ک کە ٌٗ یٗ غێٖٛ

 جار(. 12جا  8دەجٛأٓ بکێػٕٗ پێع )
ٚی دأــێٓ،  ر زٖ ری پــێ ٌــٗ ضــٗ ٖٚ ٚ بــٗ ِێٕٕــٗ ژٔۆٖٚ بچٗ لاچێــک ٌــٗ ئــٗ  -9

ٖٚ ٚ دٚایــی راضــحی  ِێٕٕــٗ ژٔۆدا بیچٗ رٚا ٌــٗ ئــٗ ڵێٕٓ، ٘ــٗ جر رێــک ٘ــٗ ی لاچەکــٗ
 12جـا  8ْ )  ی دیـکەظ بکـٗ کـٗ لاچٗ ٚ کارٖ بـٗ  ێ. ئٖٗٚ خٛار ٖٚ ٚ بیٙێٕٕٗ ٔٗ کٗ

 جار(.
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ژێـــر  ٔـــٗ  کأحاْ جۆڕێـــک بخٗ ضـــحٗ ر زگ درێـــژ بـــٓ ٚ دٖ ضـــٗ ت: ٌٗ حاڵـــٗ
 ٔاگٗ. جاْ بکەٚێحە بٓ چٗ ضث پی دٖ ٌٗ  چۀاگەٖٚ کٗ

ی  ٖٚ رٖ دٖ  ڵێٕٓ ٚ ٌٗ کاجی دأـٗ ڵکێػاْ لاچحاْ رێک ٘ٗ ٘ٗ ٔاضٗ کاجی ٘ٗ -12
 ْ جریع بکـــٗ ی کـــٗ ٚ کـــارٖ بـــٗ لاچٗ ر ئـــٗ خـــٛارێ. ٘ـــٗ ٖٚ ٔاضـــٗ بیٙێٕٕـــٗ ٘ٗ
 جار(. 8جا 6)

ٚ  ٖٚ ٚ بٗ ئـاراِی ٘ەڵـی ٘ێـٕٓ. ئـٗ ِێٕٕٗ پٍە بچٗ 92ژٔۆدا  لاچحاْ ٌٗ ئٗ -11
دەکـرێ ٘اٚکـاجیع   ٚ جٛڵأـٗ جار(. ئٗ 6جا  4ْ) ی دیکەظ بکٗ کٗ کارٖ بٗ لاچٗ

 ر دٚٚ پێ بکرێٓ. بٗ ٘ٗ
ضث رٚٚی  پی دٖ ک ٌٗ یٗ ٖٚ، بٗ غێٖٛٗ کأحاْ رێک بکێػٕٗ پػح ضحٗ دٖ -12
ی فػـاری زیـادٖ  ٖٚ کأحاْ بمـٛٔجێٕٓ)بێ ئـٗ ضحٗ ئاراِیی دٖ ٖٚ بێ. بٗ  رٖ ٌٗ ضٗ

ر، ضـٕگ ٚ لالەکأحـاْ  دا ضـٗ ٔاضٗ ی ٘ٗ ٖٚ رٖ دٖ  بۆ خۆجاْ بێٕٓ( ٚ ٌٗ کاجی دأٗ
ــٗ کــاجی ٘ٗ ٘ــٗ ــا  6رجێی خــۆی) ٖٚ ضــٗ ڕێٕٕــٗ ڵکێػــأذا بیأگٗ ٘ٗ ٔاضٗ ڵێٕٓ. ٌ  8ج

 جار(.
 :ر پػث درێژ بٓ! ت: ٌٗ ضٗ حاڵٗ
ْ.  جٛٚجیـاْ کـٗ  ٖٚ کـٗ ٖٚ ٚ بـٗ یٗ ِێٕٕـٗ ژٔۆٚدا بچٗ ر دٚٚ لاچ ٌٗ ئٗ ٘ٗ -13
ر  ضـٗ ضـث ٌٗ پی دٖ ک ٌـٗ یٗ راکێػـٓ، بـٗ غـێٖٛ ضحٗ درێژایی جٗ کأحاْ ٌٗ  دەضحٗ

 ژٔۆ ٘اٚکـات بــۆ لای ر دٚٚ ئـٗ ٘ــٗ  ٔاضـٗ ی ٘ٗ ٖٚ رٖ دٖ  ٚی بـێ. ٌـٗ کــاجی دأـٗ زٖ
ٚ  ر جێی خـۆی. ئـٗ ٖٚ ضٗ ڕێٕٕٗ ڵکێػأذا بیگٗ ٘ٗ ٔاضٗ رْ ٚ ٌٗ کاجی ٘ٗ راضث بٗ

دا  جــــٗ ٚ حاڵٗ جــــار(. ٌــــٗ 8جــــا  6ْ) پــــذا بکــــٗ جــــارێکیع بــــٗ لای چٗ  یــــٗ جٛڵٗ
ـــــ181ٗجٛأٓ"کاضـــــیٍکە دٖ ـــــٗ کـــــاجی دأ ـــــٗ   ٔاضـــــٗ ی ٘ٗ ٖٚ رٖ دٖ  " ٌ ـــــٕٓ ٚ ٌ ٘ەڵێ
 جار(. 6جا  4ٖٚ خٛارێ) ڵکێػأذا بیٙێٕٕٗ ٘ٗ ٔاضٗ ٘ٗ

ی پێحـاْ  ی پاژٔـٗ ٖٚ ر ٚ جێکۆغـٓ بـێ ئـٗ پػث ضٗ  ٔٗ کأحاْ بخٗ ضٗ دٖ -14
 جار(. 4جا  3ڵێٕٓ ٚ دأیػٓ ) ر ٚ ضٕگحات ٘ٗ ٖٚ، ضٗ بێحٗ رز جیا ٌٗ یٗ
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ژٔۆدا  لاچێکحـــاْ رێـــک راگـــرْ ٚ کاجێـــک لـــاچەکەی دیکەجـــاْ ٌـــٗ ئـــٗ -15
ــاْ  ر دٚٚ دٖ ٘ــٗ ٖٚ، بٗ ِێٕٕــٗ یچٗ دٖ بەرەٚ ضــث ضــەرەٚەی پــٛٚز بگــرْ ٚ رأح

ـــٗ ـــٗ ٚ جٛڵٗ ضـــک بکێػـــٓ )ئ ـــٗ  ی ـــاجی دأ ـــٗ ک ـــاجی  ٔاضـــٗ ی ٘ٗ ٖٚ دەرٖ  ٌ دایٗ(. ک
ی  کــٗ لاچٗ ٚ کــارٖ بــٗ  ٖٚ جێــی خــۆی. ئــٗ ڕێٕٕــٗ ڵکێػــاْ لاچحــاْ بگٗ ٘ٗ ٔاضٗ ٘ٗ

 جار(. 6جا  4ْ) دیکەظ بکٗ
ژٔۆدا  کأحاْ ٌـٗ کاجێکـذا ٌـٗ ئـٗ ر ٚ لاچـٗ ٔـٗ ژێـر ضـٗ کأحاْ بخٗ ضحٗ دٖ -16

کــٛ ضــٛاری پاضــىیً بــٛٚبٓ، ٘ەٚەڵ بــٗ  ر ٖٚ راگــرْ ٚ ٘ــٖٗٚ رێــک  چەِاٚٔــٗ
ٖ  یـٗ درێـژ جـا ئەٚ جێ   یـٗ ٚ جٛڵٗ ْ. ئـٗ جردا پێ ٌێذٖ ی کذا ٚ پاغاْ بٗ لایەکٗ لایٗ

 ْ. کٗ َ دٖ کی کٗ ضث بٗ ِأذٚٚییٗ ٘ٗ ْ کٗ  پێ بذٖ
رزٖ بـٗ درێژایـی  ر یـٗ ضث ٌٗ ضـٗ پی دٖ کأحاْ ٌٗ کاجێکذا کٗ ٌٗ ضحٗ دٖ -17

ضــث بــٗ  ی ٘ٗ ٚ کاجــٗ ڵێٕٓ ٚ جــا ئــٗ کأحاْ بــٗ ئــاراِی ٘ــٗ ْ. لاچــٗٗ ٌەظ درێژکــ
 ٖٚ. ٔٗ کحر دٚٚر ٚ ٔسیکیاْ کٗ ْ ٌٗ یٗ کٗ ِأذٚٚیی دٖ

کحریاْ دأــێٓ. ٌــٗ کاجێکــذا  ر یــٗ ْ ٚ ٌــٗ ضــٗ کأحاْ رێــک درێژکــٗ لاچــٗ -18
ـــٗ  خٗ دٖ  ضـــحٗ لٛرضـــایی جٗ ـــٗ ضـــٗ ٔ ـــٗ ر پاژٔ ـــی بٕ ـــاْ  ی پێ ٖٚ، جێکۆغـــٓ خۆج

  یــــٗ ٚ جٛڵٗ کأحاْ بگــــۆڕْ ٚ ئــــٗ ٖٚ. جێــــی لاچــــٗ ٔــــٗ جــــردا بادٖ ی لایەکــــٗ بٗ
 جار(.  4جا 3ٖٚ)  ٔٗ کٗ  جردا دٚٚبارٖ ی لایەکٗ بٗ

رز دأـێٓ.  ر یـٗ ری پێحاْ ٌـٗ ضـٗ ٖٚ ٚ بٗ ِێٕٕٗ ژٔۆجاْ بچٗ ر دٚٚ ئٗ ٘ٗ -19
ْ ٚ  ئاراِیی درێژکـٗ  ٖٚ ٚ لاچحاْ بٗ ٔٗ کذا خٛارکٗ دا خۆجاْ بٗ لایٗ جٗ ٌەٚ حاڵٗ

 ٖٚ. رجاْ بجٛڵێٕٕٗ ِٗ ۆغٓ کٗجێک

 
ر حەرەکەجێـک  گـٗ ْ، ئٗ زیاد کٗ ٔابێ ئێع    ٚ جٛڵأٗ ئٗ چێ کٗ  بیرجاْ ٔٗ ٌٗ

 .ڵگرْ ضحی ٌێ ٘ٗ بێ دٖ ئێػی پػث زیاد بکا دٖ
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 کارەضاجی جیٙأی ئێذز)ئایذز(
 ر، رۆژی جیٙأیی ئێذز(  ِبٗ )بە بۆٔەی یەکی دیطٗ

 
 
 
 
 
 
 

 
  ٔێـــٛ ٔێربـــازأی  ٌـــٗ 1981 ضـــاڵی  ِیٓ جـــار ٌـــٗٗ وـــ ئێـــذز بـــۆ یٗ خۆغـــیی  ٔٗ

ــٗ ــادا ب ــٗ دی  واٌیفۆڕٔی ــرا. ئ ــٗ و ــی  ٚوات و ــٗ ش پێ ــٗ ٚأ ــٗ   یە َ ٔەخۆغــیی بٛٚ ئ ٌ  
وـاْ.  یە جیٙأی  ٚرٖ گـٗ  ضـاجٗ وارٖ وێه ٌـٗ  یـٗ بٗ  بێ  دا دٖ ضاڵ 32 وٛرجی  ی ِاٖٚ

ِیٍیــۆْ  25 ٗ زیــاجر ٌــ ٔێٛچــٛٚٔی  ٌــٗ   دا ٘ۆوــاری یــٗ َ ِاٖٚ ئێــذز ٌــٗ ٔەخۆغــیی 
پێی راپـۆرجی رێکخـراٚی  . بٗ دٔیادا  ٌٗ  ِردْ بٖٛٚ  ِیٓ ٘ۆواری ٚ چٛارٖ ش  وٗ
دیىٗ   ضـــی ِیٍیـــۆْ وٗ 5 دا زیـــاجر ٌـــٗ  2225 ضـــاڵی ٔذرٚضـــحیی جیٙـــأیی ٌـــٗ  جٗ
َ  ش ٌـٗ زار وـٗ د ٘ـٗ ٚ دٚٚضـٗ بـْٛٚ. ضـی ِیٍیـۆْ  HIV-1ڤایرۆضی   جٛٚغی 

ـــأی خـــٛارٚٚی  ڵىی  خـــٗ خۆغـــأٗ  ٔٗ ـــٗ  بیاب ـــٗ زار وـــٗ ٘ـــٗ 722فریماْ.  ئ َ  ش ٌ
ی  گیــرۆدٖ وأی  خۆغــٗ ٔٗ  ی ضــاڵٓ. ئێطــحا ژِــارٖ 15ژێــر  ، ِٕــذاڵأی  یــٗ ڵٗ وۆِٗ

ٚ  ِیٍیـۆْ  2 یـٗ  َ ژِارٖ ٌـٗ ش، وـٗ  زار وـٗ ٘ٗ 322ٚ  ِیٍیۆْ  4 یػحۆجٗ  ئێذز، گٗ 
 ضاڵٓ. 15 ٔی ِٗ خٛار جٗ زار وەش ِٕذاڵأی  ٘ٗ 322

 9/19 دا زیـاجر ٌـٗ 1995 ضـاڵی ئێـذز ٌـٗ  خۆغـیی  ٔٗ  یبٛٚأ گیرۆدٖ  ی  ژِارٖ
دٚٚ  بـٛٚ بـٗ   یـٗ َ ژِارٖ ضاڵذا ئـٗ 12 ِحر ٌٗ وٗ وی  یٗ ِاٖٚ ش بٛٚ. ٌٗ  ِیٍیۆْ وٗ
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ٚاْ(  ئــٗ ضــێی  یە)دٚٚ ٌــٗ  َ ٔەخۆغــیی ئــٗ بــٛٚأی   ر. زۆرجــریٓ گیــرۆدٖ رأبــٗ بٗ
ئاضـیا   ڵاجی رۆژ٘ـٗ ٚ باغـٛٚری  ژیـٓ. باغـٛٚر فریما دٖ ئٗ بیابأی  خٛارٚٚی  ٌٗ
  زۆری  ی ژِـــارٖ بـــاری   َ ٔـــاٚچە ٌــٗ دٚٚ٘ـــٗ  ، بــٗ ٖٚ خۆغـــٗ ِیٍیـــۆْ ٔٗ 4/7 بــٗ

  ش ٌــٗ ِیٍیـۆْ وـٗ 4/2 ی دا ٔسیىـ2225ٗ ضـاڵی   ٔرێـث. ٌـٗ دادٖ ٖٚ  بٛٚأـٗ گیـرۆدٖ 
ئاضـیا،  ڵاجی  باغٛٚری رۆژ٘ـٗ ش ٌٗ  زار وٗ ٘ٗ 422فریما،  ئٗ بیابأی   خٛارٚٚی

  زار وەضـیع ٌـٗ ٘ـٗ 12ٚ   ِریىا ئـٗ وأی  وگرجٖٛٚ یـٗ  ٚڵاجـٗ  ش ٌـٗ زار وـٗ ٘ٗ 18
 3 ن زیـاجر ٌـٗ  ر یـٗ ضـٗ . ٌـٗ  ضـث داٖٚ دٖ  گیأیـاْ ٌـٗ  ٖٚ ئێـذزٖ ٘ۆی  ٚرٚپا بٗ ئٗ

ضــیاْ  ٘ەزار وٗ 572 ئێــذز وــٗ لٛربأیی  ش بــْٛٚ بــٗ زار وــٗ ٘ــ122ٗٚ  ِیٍیــۆْ 
 بْٛٚ. ضاڵ  15 ٔی ِٗ خٛار جٗ ِٕذاڵأی 
واْ  وگرجٖٛٚ یـٗ  ٖٚ جٗ ٔٗ [ رێىخراٚی  ]ِٕذاڵأی ضٕذٚٚلی ِێری ضەرژ پێی  بٗ 

ٔیاْ ٌـٗ  ِـٗ جٗ  ٔێٛٔجی ش وٗ  زار وٗ ٘ٗ 14 ٚ رۆژأٗ   دا لاٚێه چروٗ 14ر  ٘ٗ  ٌٗ
َ  دٚٚ٘ــٗ باغــٛٚر   فریمیای ئــٗ بــٓ. ٘یٕــذ دٚای  ، جٛٚغــی دٖ دایــٗ 14ـــ24ٔێــٛاْ  

 4 دا زیــاجر ٌــٗ  ٚ ٚڵاجــٗ . ٌــٗ یــٗ ٘ٗ ئێذزی  ی گیرۆدٖ خۆغــی زۆرجــریٓ ٔٗ وــٗ   ٚڵاجــٗ
 ْ. HIV-1ٗ٘بٛٚ بٗ ڤایرۆضی  گیرۆدٖ خۆغی  ِیٍیۆْ ٔٗ

  دا ٘ێػحا ضەرژِێرییەوی ئێراْ ئێذز ٌٗ  خۆغیی  ٔٗ بٛٚأی  ی گیرۆدٖ بارٖ  ٌٗ
  ی ئیـذارٖ رۆوی  ضـٗ ی  لطـٗ پیـی  . بـٗ  یـٗ دا ٔی ضـث بـڕٚا ٌـٗ  دٖ ٚ جێگای  رْٚٚ 

 932ٚ   زار ٘ــٗ 11ئێــراْ  رِــاْ، ٌــٗ  ذرٚضــحیی ٚ دٖٔ جــی جٗ زارٖ ٖٚ وــۆٔحرٚڵی 
 ش ِردْٚٚ.  وٗ 1377یٗ جا ئێطحا  َ ژِارٖ ٌٗ  ئێذز بْٛٚ وٗ ش جٛٚغی  وٗ

 :  بریحیٓ ٌٗ  زۆریی ئێذز بٗ   خۆغیی ٔٗ ی  ٖٚ گٛێسرأٗ ڕێگاوأی 
 .HIV-1ڤایرۆضی   بٛٚ بٗ گیرۆدٖ  ضی وٗ ڵ  گٗ ٌٗ ضێىطیی  پێٛۀذیی  
 خٛێٓ. ٘ۆی  ٗ ب  ٖٚ گٛێسرأٗ 
 دا باٖٚ. واْ ٔێٛ ِٛیحادٖ یاْ زۆرجر ٌٗ  ِٗ ئٗ ٔگ(، وٗ  )ضٛرٖ رزیی دٖ 
 دایىبْٛٚ یا دٚاجر. ، پێع ٌٗ  دایه بۆ ِٕذاڵ ٌٗ   ٖٚ گٛێسرأٗ 
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 باریٕی ئەجۆِیی چڕٔۆبیً

 واْ ـ کۆِەڵایەجییٗ  ئۀجاِە پسیػکیی
 کارەضاجی ئەجۆِیی چڕٔۆبیً

 
 26یأی  ن ٚ ٔیـٛی بـٗ ۆِیی جیٙاْ، کـاجژِێر یـٗضاجی ئەج جریٓ کارٖ ٚرٖ گٗ

ی ئەجـۆِیی غـاری چڕٔۆبیـً ٌـٗ  ی بٕىـٗ بٍـۆوی چـٛاری ٚزٖ ٌـٗ  1986ئابریٍی 
جری  ویٍۆِـــــٗ 12وۆِـــــاری ئۆورایٕـــــذا،  

ضٕٛٚری باغٛٚری وۆِـاری رٚضـیای 
  دا بــٗ ضــاجٗ ِٚا. دٚای ئەَ وارٖ ضــپی لــٗ

ــــــایی ضــــــٗ ــــــٗ پأح جری  ت ٘ەزار کیٍۆِ
کأی رٚضــیا،  یــٗ ییٚ ٌــٗ زٖ  چٛارگۆغــٗ

ـــۆورایٓ ٚ رٚضـــیای ضـــپی  ـــاری ئ وۆِ
ـــــٗ وٗ ـــــر واریگ ـــــٗ ژێ ـــــاددەی  ٚجٕ ریی ِ

ـــــڤ، بٗ ـــــٗ رادیۆئەوحی ت "ضـــــیسیۆَ،  جایب
وحیڤ ٌـٗ رٚضـیای  ئـٗ ی ِـاددەی  رادیۆ72ئطحرٔطیۆَ ٚ پٍۆجۆٔیـۆَ". ٌە ضـەجا

ٚ  کأی ئـٗ یـٗ ٚیی ٌـٗ ئـۆورایٓ، زٖ 22ی ٌٗ رٚضیا ٚ ٌـٗ ضـەجا 12ضپی، ٌە ضەجا
ـــأەی د ـــذٔی رێکخـــراٚی ٔٗٚڵاج ـــی راگەیأ ـــٗ پێ ـــٗ اپۆغـــی. ب یەکگرجٛٚکاْ  ٖٚ ج

ڵکی  خـــــٗ ش ٌٗ ِیٍیـــــۆْ کــــٗ 9ی  ٔسیکــــٗ
ش ٌــٗ  ِیٍیــۆْ کــٗ 5.2کێحیی ضــۆڤێث،  یــٗ

زار  ٘ــــٗ 522 ٚأــــٗ ٌٗ -رٚضــــیای ضــــپی 
 -ش ٌـٗ ئـۆکرایٓ  ِیٍیـۆْ کـٗ 5.3ِٕذاڵ، 

ـــٗ ٌٗ ـــذاڵ ٚ  5.1 ٚأ ـــۆْ ِٕ ـــۆْ  3ِیٍی ِیٍی
ــٗ ــٗ دأیػــحٛٚأی رٚضــیا کٗ ک ــٗ ٚ ش ٌ جٕ

ــر کاریگــٗ ــٗ ژێ ــر ٌــٗ  ٚ ِاددەیــٗ ریی ئ . پح
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جێ بـێمٓ. ئێطـحا  وأیاْ بـٗ ش ٔاچار کـراْ ِـاڵ ٚ غـار ٚ گٛٔـذٖ زار وٗ 424ٗ٘
غـی داپۆغـراٚ بـٗ  ک ِیٍیۆٔیـاْ ِٕـذاڵٓ، ٌـٗ بٗ ش کٗ یٗ ِیٍیۆْ وٗ 4زۆرجر ٌٗ 

 ژیٓ.  وحیڤذا دٖ ئٗ ِاددەی رادیۆ
،  ٖٚ جری خۆیـٗ ژێـر چـٗ طـحٗ َ ٚڵاجـأی خ ٔیا ئـٗ کحیڤ ٔٗ جـٗ ِاددەی رادیۆئٗ

ــٗ ــٗ ب ــای "ج ــٗ رێگ ــٗ ڵکٛ ٌ ــۆز ٚ ٘ ــٗ پ ٚ ج ــأی   یػــحٗ ٖٚ گٗ ٚری چرٔۆبیٍی"ی ٚڵاج
 ٔذا، ٔۆرٚێژ، ئاڵّأیا، فەڕأطا ٚ بٍژیک. فٍٕٗ

ی ئەجــۆِیی کــٗ ٌــٗ  ٖٚ لیٕــٗ جٗ 296ی  رێژٖ ضــاجی ئەجــۆِیی چڕٔۆبیــً بــٗ کارٖ
زۆرجــریٓ لٛربــأیی  بــٛٚ، ٌــٗ دٚٔیــادا رٚٚی دا 1988جــا  1944ٔێــٛاْ ضــاڵأی 

 جێ ٘ێػث. ِرۆیی بٗ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پ ٚ جۆزی چڕٔۆبیً"  ریی "جٗ ٔاٚچەی ژێر کاریگٗ      
  ٚز دیاریی کراٖٚ بٗ رۀگی ضٗ 

 
ــٗ ــذی ٌێکۆڵیٕ ــارکڤ ضــەرۆکی ٔاٚۀ ــۆر پٛی ــذٔی ڤیکح ــی راگەیأ ــٗ پێ ی  ٖٚ ب

ێأیـاْ ی چڕٔۆبیٍـذا گ کـٗ ش ٌـٗ رٚٚداٖٚ کـٗ 2522رادیۆٌۆژیی ئۆکریٕا، پحر ٌـٗ 
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ی کـٗ پـاظ  کحیٖٛ ٚ رادیۆ ئـٗ کاْ، بارضحایی ئٗ ٖٚ . بٗ پێی ٌێکۆڵیٕٗ  داٖٚ ضث دٖ ٌٗ
   ٌـٗ جـار زۆرجـرٖ  222)ئاضـّاْ(،182یػـحۆجٗ ئەجۆِطـفێر ضاجی چڕٔۆبیً گٗ کارٖ
ر  ضـٗ دا، بـٗ  ِی جیٙـأی ڕی دٚٚ٘ـٗ غـٗ ٌـٗ    ِریکا، ئـٗ  ی وـٗ ئەجۆییأـٗ  ٚ بۆِبٗ ئٗ

 دا رژأذی.  کازاکیکأی ٘یرۆغیّا ٚ ٔا غارٖ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جریی چڕٔۆبیً کیٍۆِٗ 32 گٛٔذێک ٌٗ
 1995ی  ر ِبٗ . دیطٗ ٖٚ ڕێٕٗ گٗ کأیاْ دٖ ڵکیی بۆ ِاڵٗ خٗ غیک ٌٗ بٗ
زیٕی ٘ێـسی بەرگریـی  ٚ دابـٗ ٘ۆی گۆڕیٕی ژیٕگـٗ   ی چڕٔۆبیً بٖٛٚ ڕٚٚداٚ

٘ـۆی گـۆڕأی  ٖ ٘ا بـٛٚ رٖٚ یەکأذا، ٘ـٗ ر ٔەخۆغیی رأبٗ بٗ ی ِرۆد ٌٗ  ضحٗ جٗ
 ردا. کأی دەٚرٚبٗ ئاضث پێکٙاجٗ جذدی ٘ەضحیاریی ئۆرگأیسِی ِرۆد ٌٗ 

ی  ٔجٗ ی غــێرپٗ ضــحذاْ رادٖ ر دٖ بــٗ  ٚا ٌــٗ ی وــٗ ٚ ضــەرژِێریأٗ پێــی ئــٗ بــٗ 
ـــذۆوریٓ، ٘ٗ ضیطـــحّٗ (، خـــٛێٓ ٚ  ریخـــۆڵە  ٚ ٚ دٖ ، ٘ـــاڕیٓ) گـــٗ ٔاضـــٗ کأی ئیٕ

                                                 

182 Atmosphere 
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ـــأی دٚٚگیـــاْ ٚ ِٕـــذاڵأی ضـــاٚ ـــٗ  ٖٚ رزبۆجـــٗ ا بٗپـــاجۆٌۆژیی ژٔ ضـــاڵی  15 . ٌ
 6.22دا  ضــٗ ٚ ژٔــاْ ٌــٗ   1.24ی پیــاٚاْ ٌە ضــەجا ٔجٗ رابــردٚٚدا رادەی غــێرپٗ

ی جیرۆئیــذی ِٕــذاڵاْ ٌــٗ  ٔجٗ ضــاجی چڕٔۆبیــً غــێرپٗ . پــێع وارٖ ٘ەڵکػــاٖٚ
ــاری بیترٚش)رٚضــیای ضــپی( یــٗ  ــٗ  وۆِ ڵاَ دٚای  زار بــٛٚ، بــٗ ٘ــٗ 122 ن ٌ

لــات  122بیترٚضــذا   ی جیرۆئیــذ ٌــٗ ٔجٗ ێرپٗضــاجی ئەجــۆِیی چڕٔۆبیــً غــ وارٖ
 1981 – 1985ٔێــٛاْ ضــاڵأی  ٌــٗ  دا  ک ِیٍیــۆْ یــٗ ٌــٗ  3.2   ٚ ٌــٗ زۆرجــر بــٖٛٚ 

 . 1991 – 1994ضاڵأی  دا ٌٗ  ِیٍیۆٔێک ٌٗ  6.32  یػحۆجٗ  گٗ
جی رٚضــــــیای ضــــــپی ٔیػــــــأذەری  وأی حىِٛــــــٗ رِییٗ فٗ ضــــــەرژِێرییٗ

ـــذٖ ی ٔجٗ چٛٚٔەضـــەرەٚەی رادەی غـــێرپٗ ـــٗ  جیرۆئی ـــٗ ی جٗ ضـــأٗ کٗ ٚ  ٌ ٔیاْ  ِ
ڵاَ   بـٗ ش بـٖٛٚ،  زار کـٗ ٘ـٗ 2  ٚ رادەیـٗ  ئـٗ 1992ضـاڵی  ضاڵذاْ. ٌـٗ  15خٛار  ٌٗ
پێـی راگەیأـذٔی رێکخـراٚەی  ش! بـٗ  زار کـٗ ٘ـٗ 12  یػـحۆجٗ دا گٗ 2221ضـاڵ  ٌٗ

کأی  خۆغــیی ضیطــحّٗ ڕێــژەی 1991ٗٔ- 1994ٔێــٛاْ ضــاڵەکأی  یٛٔطــێف ٌــٗ 
ـــــِٗـــــار،  دٖ ٘ا  رٖٚ ِاضـــــٌٛکٗ، ٘ـــــٗ –(، ئێطـــــک  ٚ ٚ ریخـــــۆڵە  دٖ ٘ـــــاڕیٓ )گ

 . ٖٚ جٗ رز بٛٚٔٗ بٗ 62جا  32 کاْ ٌٗ  ضەجا ٔجٗ غێرپٗ
ٔێـٛاْ ِٕـاڵاْ  کاْ ٌٗ  ٔجٗ کأی رٚضیە ٚ ئۆکرایٕذا رێژەی غێرپٗ کۆِارٖ  ٌٗ
 12جا  3یٕی  بٗ  ٔیاْ ٌٗ ِٗ دا جٗ کٗ ضاجٗ ِٚأی کارٖ کاجی لٗ  ٌٗ کٗ  ی  ٚ لاٚأٗ ٚ ئٗ

کێک  " کاٌۆگـا" یـٗ ٌـٗ  ٔحر بـْٛٚ. ِـٗ جٗ بٗ  کٗ  بٖٛٚ  ضأٗ  ٚ کٗ ضاڵ بٖٛٚ، زیاجر ٌٗ
ـــٗ  ـــٗ  ٌ ـــٗ ٔاٚچەکـــأی داپۆغـــراٚ ب ـــٗ  ِـــاددەی رادیۆئ ـــٛاْ  کحیٛی رٚضـــیە، ٌ ٔێ

، 121ِکی ژٔــــاْ ٌە ضــــەجا   ی ِــــٗ ٔجٗ دا غــــێرپ1985ٗ – 2222ضــــاڵەکأی 
، 88ی ِٕذاڵـــذاْ ٌە ضـــەجا  ٔجٗ ، غـــێرپ58ٗیەکاْ ٌە ضـــەجا  ی ضـــیی ٔجٗ غـــێرپٗ

چــٛٔەجە  59ری خــٛێٓ جــا ضــەجا  َ ٘ێٕــٗ ر٘ــٗ کأی ٌێٕــڤ ٚ بٗ ی جأــٗ غــێرپۀجٗ
 . لات زۆرجر بٖٛٚ 12ی جیرۆئیذ ٌٗ رٚضیە  ٔجٗ ر. غێرپٗ ضٗ 

ـــــٗ  ـــــذا  ٌ ـــــاری ئۆکرایٕ ـــــً، رادەی  5کۆِ ـــــێع رٚٚداٚی چڕٔۆبی ضـــــاڵ پ
ش ٌـــٗ  کـــٗ 5 جا ٘ـــٗ 4ضـــاڵذا،  15ضـــأی ژێـــر  ٔجٗ ٌـــٗ کٗ ٔاٚۀـــذی غـــێرپٗ ِاَ
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ــک  ــٖٛٚ ِیٍیۆٔێ ــٛاْ ضــاڵٗ دا ب ــٗ ٔێ  45  یػــحۆجٗ  گٗ 1986 – 1997کأی  ، بەڵاَ  ٌ
 ِیٍیۆٔێکذا.  ش ٌٗ کٗ

خحی کۆِـاری ئـۆکرایٓ  ف پاێحـٗ غـاری کیـٗ ٌـٗ  ی کٗ  خۆغأٗ ٚ ٔٗ ڕادەی ئٗ
یەوأی  رێ: ٔەخۆغـیی ضـٗ چۆجٗ یٗ  َ غێٖٛ ژێر چاٚدێریی پسیػىذا بْٛٚ بٗ ٌٗ 

جـار، ضیطـحّی یەضـەبیی، خـٛێٓ ٚ  6 ٔاضـٗ  جار، ٘ٗ 12ریٓ ضیطحّی ئیٕذٚو
جـــی چڕٔـــۆبیٍی"  زارٖ پێـــی راگەیأـــذٔی "ٖٚ جـــار . بـــٗ  5ضـــاز   ٚپۆی خٛێٓ جـــاْ

لـات زۆرجـر  2کحیٛ جـا  ئـٗ ڕادیۆ ٔاٚچەکأی گیرۆدە بٗ ئۆکرایٓ رادەی ِردْ ٌٗ 
 بٛٚ.  
ردٔی خـراپ ٌـٗ ضاجی چڕٔۆبیً وارجێى وأی وارٖ جاڵٗ  ٔجاِٗ رئٗ ضٗ وێه ٌٗ یٗ

ژٔـأی دٚٚگیـاْ ٚ ِٕـذاڵی  ، کـٗ  یـٗ ٚ ٚڵاجأٗ ی( دا٘اجٛی ئـٗ رٖ ی )بٗ چٗ ر ٖٚ ضٗ 
ـــازٖ  ـــٗ  ج ـــٛٚ دٖ ٌ ـــه ب ـــٗ دای ـــٗ .  ٖٚ گرێح خۆغـــیی  ی ٔٗ  رادٖ  ضـــاجٗ َ وارٖ دٚای ئ

 7.1ٔێـٛ ژٔـأی دٚٚ گیأــذا  َ خـٛێٕیی ٌـٗ  ر. وــٗ ضـٗ جۆراٚجـۆری ژٔـاْ چۆجـٗ  
ــٗ  ــٗ  جــار ٌ ــذ گٗ ٚ ٔٗ رێ ضــٗ ضــاڵذا چۆج . 5. 8 یػــحۆجٗ ضــەجا  خۆغــیی جیرۆئی

جـــار،  7زاٚزێ  -خۆغـــیی ضیطـــحّی ِیـــس ن ٔٗ وأی دیـــکە ٖٚ یٗ ٔەخۆغـــیی
جــار زۆرجــر بــٖٛٚ. رۆڵــی  5.5زۆویی  جــار ٚ ٔــٗ 2وــاْ  ٔەخۆغــیی دڵ ٚ رەگە

ر ٚ غـێٛأی  ضـٗ جار چۆجٗ 6.6زۆویی دا جا  ٔٗ ضپێرِی پیاٚاْ ٌٗ  پاجۆٌۆژیی ئٗ
 .   ٖٚ رزجر بۆجٗ لات بٗ 3 ٘ۆرِۆٔی ژٔأیع جا

خۆغـیی ژٔـأی  ڵ ٔٗ گٗ ٚخۆی ٌٗ خۆغیی ِٕذاڵأی ضاٚا پێٛۀذیی راضحٗ  ٔٗ
یە  ٔەخۆغـــــــیی 1986دٚای ضـــــــاڵی  .  یـــــــٗ دٚٚگیـــــــاْ ٚ وـــــــاجی زایـــــــیٓ ٘ٗ

جی گۆِـً  یاٌـٗ ئٗ ، ٌـٗ  6. 5جۆراٚجۆرەوأی ِٕذاڵأی غـاری ِیٕطـه ٌە ضـەجا 
ر. "ِٛجاضـیۆٔی" خـۆزایی  ضـٗ چۆجـٗ  5.5 جی ِاگٍیٛف ٌە ضەجا یاٌٗ ئٗ  ٚ ٌٗ 6. 3

وأی جەٚاٚوــاریی  یــٗ ی ئاڵۆزیی  جــار زۆرجــر ٚ رادٖ 2جــا  5.1واْ  ورِٚۆزۆِــٗ
وأی  ضـاڵٗ  ) ٌـٗ 8.4دا  جی گۆًِ ٚ ِاگٍیٛد یاٌٗ ٔاٚچەی ئٗ 17زگّاویی کە  ٌٗ 

ی   . زیـــاد بـــٛٚٔی راد68.7ٖ یػـــحۆجٗ ضـــەجا  ( بـــٖٛٚ، پاغـــاْ گ1983ٗ – 1985
یەکأی  ئاکــاِە ضـــەرەویی وێه ٌـــٗ  ی ئٛوطـــیژێٕی پــس ٚ ضـــاٚا  یــٗج یٗ برضــیی
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ڕگریی ِٕــــذاڵاْ،  زیٕی ضیطــــحّی بـــٗ ٘ــــۆی دابـــٗ  ضـــاجی چڕٔۆبیٍــــٗ. بـــٗ وارٖ
ـــأی ضیطـــحّی ٘ٗ یە جۆراٚجۆرٖ ٔەخۆغـــیی ـــاْ،  ٔاضـــٗ،٘اڕیٓ، دڵ ٚ رەگە و و

ی جیرٚئیـــذ  ٔجٗ ، ٘ەرٚە٘ـــا  غـــێرپٗ ٔجٗ خۆغـــی چمکیـــی، غـــێرپٗ گٛرچیٍـــٗ، ٔٗ
غــێىی  داْ، بٗ ضــث ر دٖ بــٗ ٌٗ ی وــٗ  ٚأــٗ ٚ ٌێىۆڵیٕٗ پێــی ئــٗ . بــٗ  ٖٚٚزیــادی کــرد

ریی خراپـی جیػـىی ِـاددەی  ژێر واریگـٗ  ِٕذاڵأی رٚضیای ضپی ٌٗ ٌٗ   گەٚرٖ
 بْٛٚ.   ضحٗ رگڕیی جٗ رادیۆئاوحیٛدا جٛٚغی ضێٕذرِٚی وسیی بٗ

 
  

 
 
 
 

 
 
 
 

ی  غخأٗخۆ یەکأی خٛێٕی ٔٗ غی ٔەخۆغیی بٗ خۆظ ٌٗ ِٕذاڵێکی ٔٗ
 دا کۆِاری ئۆکرائیٓ ِٕذاڵأی کیەف ٌٗ 14 ِارٖ ژٚ

  ٘راٚیــی ٌــٗ ی ِــاددەی ژٖ ٖٚ ضــاجی "ئیىۆٌۆژیىیی"چڕٔۆبیــً، بڵاٚبٛٚٔــٗ وارٖ
خحی کۆِـــاری  غـــاری ِیٕطـــک پایحـــٗ ٔیا ٌـــٗ  جـــٗدا)  ئاضـــّأی رٚضـــیای ضـــپی

٘ـراٚی دەڕژێـحە ٔێـٛ  جـۆْ ِـاددەی ژٖ 152 ٔسیـک بـٗ  دا رۆژأـٗ رٚضیای ضـپی
ریی  جیی رٚضـیای ضـپی واریگـٗ ڵایـٗ یرأی ئابٛٚریی ٚ وۆِٗ ڵ لٗ گٗ ٌٗ  (ٖ٘ەٚاٚ
خٛاز ٚ رۀــ  وێػــاٚی  ٌی ئاغـحی وــأی ژیـأی گــٗ ٚاٚی بٛارٖ ر جـٗ ضــٗ  خراپـی

. ٌـٗ  ٖٚ یٗ ِەجرضیی ی خطحۆجٗ  َ ٚڵاجٗ وأی ئٗ رٚضیەی ضپی ٚ دا٘اجٛٚی ٚچٗ
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زاٚزێ ٚ ٌـــٗ   ی  ٗ رادٌٖـــ  ی ِردٔـــی ضـــاڵأٗ پحـــرٖ  ٚ لاٖٚ رادٖ بـــٗ 1993ضـــاڵی  
 دایىبْٛٚ. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
زار ِٕــاڵ ٌــٗ  ٘ــٗ 165وۆِــاری رٚضــیەی ضــپی   ٌــٗ 1985ضــاڵی  ر ٌــٗ  گــٗ ئٗ

ضـاڵی   ش ٚ ٌـٗ زار وـٗ ٘ـٗ 117 بۆجـٗ  1993ضـاڵی   ٌـٗ  َ رێژەیٗ دایه بْٛٚ، ئٗ 
ــٗ 92 یػــحۆجٗ گٗ 1996 ــذاڵ. رادٖ ٘ ــٗ   زار ِٕ ــذاڵ ٌە  ی زاٚزێ ٚ ٌ ــٛٚٔی ِٕ دایىب
رێـژەی خەڵىـی  1993پێی ضـەرژِێری  گػـحیی ضـاڵی  . بٗ  زیٖٛ دابٗ 43ضەجا 
. ئێطــحا  ش بــٖٛٚ زار وــٗ ٘ــٗ 367ِیٍیــۆْ ٚ 12دا  جێ ٌــٗ رٚضــیەی ضــپی ٔیػــحٗ

پێـــی  . بـــٗ  ٖٚ بێحـــٗ َ دٖ ڵىـــٗ وـــٗ َ خٗ ش ٌـــٗ رێـــژەی ئـــٗ زار وـــٗ ٘ـــٗ 92ضـــاڵأٗ 
ـــٗ ـــٗ ی "جیاٌۆفطـــىی" ئٗ ٖٚ ٌێکذأ ـــٗ گ ـــٗ  ر ئ ـــٗ  َ رەٚج ـــێ، د غـــٕٗ  َ چٗ ب ـــژەی ب ڕێ
ٌــٗ  َ ٚڵاجــٗ  ئــاخریٓ دأیػــحٛأی ئــٗ 2125ضــاڵی   جر، یــأی ٌــٗ ضــاڵی 111دٚای

 چٓ.  یٓ دٖ بٗ 
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 واْ: رچاٖٚ ضٗ
 ٤٩٩١ی.مینسك یندی پزیشكههبیل: رهۆساتی چڕنكاره (02

 ٤٩٩0و٤٩٩٣.مینسك . ٣و٤رگی بیل: هۆ و ئاکامهکانی. بهۆساتی چڕنكاره (0٤

 ٤٩٩١سكوۆبیل. مۆی ئهتۆمیی چڕنی بنكهساتكاره یئاکامهکانی پزیشكی (00

 ٤٩٩٦سكوۆ.م٦ی . ژمارهیی و ترانسفوزیۆلۆژییگۆڤاری هماتۆلۆژ (0٣

 ٤٩٩0مینسك … رادیوبیۆلۆژیك. بورداكوف و  (0١

بیاااال. ۆساااااتی ئهتااااۆمیی چڕنلاروس دوای كااااارهیادیۆئێكۆلااااۆژیكی كۆماااااری باااار باااااری (0١

 ٤٩٩١سك.ی مینیی زانستگای پزیشكرادیو ئاكتیویته یدپارتمانی پزیشكی

یاااای وهتااااهاگهیاناااادنی نااااهر لاروس.یكۆماااااری باااابیاااال لااااهۆساااااتی چڕنئاکامهکااااانی كاااااره (0٦

 ٤٩٩٦مینسك

 ٤٩٩2لاروس. تیالۆفسكی  .مینسك یبکارەساتی دمۆگرافیك له  (02

 ٤٩٩2یچ. مینسكۆبۆبیل. زۆساتی چڕنلاروس دوای كارهیی منداڵانی بغشساله (02

 0٦یااف لاروس(.ناایكلای گوسااهی) ب لی گااهۆژنامااهر -مانی)ڕوساایه(  هلااڕ ی پهڕۆژنامااه (0٩

  0222یلی برئا

ی ئهتاااۆمیی سااااتی بنکاااهدوای کاااارهکاااا  لیکویاااداتۆره یناساااهی هاااهسیساااتم یپااااتۆلۆژی (٣2

. پزیشا دی. گۆڤااری ماهد تااهیری موحاهماهحاهی ماهرجوماهو تاهوهنۆبیل. کۆکردناهڕچ

 . مینس ٤٣22هاری ، به0ی ژماره

 Joanne Dufay، Greenpeace Canada نۆبیل.ڕساڵ دوای چ ده (٣٤

 co.uk www.chernobylنۆبیل ڕساتی ئهتۆمیی چکاره (٣0

چااۆنیهتی ساام کۆماااری ت بااهباارهکگرتووکااا  سااهیااهوهتاهێکخااراوی نااهر کااانیڕاگهیاندناه (٣٣

 022٣وسیه .ر وسیهی سپی ور  ،ئۆكرای

http://www.chernobyl/
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 یەکأی پڕۆضحات ٔەخۆغیی

 
      

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ژیـأی ژْ ٚ  گرٔگیـی پێٛۀـذیی جٕطـیی ٌـٗ   گِٛأی ٌٗ  کٗ  یٗ ش ٘ٗ َ کٗ کٗ
گرٔگیـی ٚ  ٌـٗ  ی کـٗ  ضـأٗ ٚ کٗ ی ئـٗ ژِـارٖ ٖٚ  داخـٗ ڵاَ بـٗ  دا بـێ. بـٗ جی ِێردایٗ

یـــاْ بـــێ، زۆر  یەکأیاْ ئاگاداریی یەکاْ ٚ ٔەخۆغـــیی جٕطـــیی  ٔذاِـــٗ رۆڵـــی ئٗ
ـــٗ ـــٗ ِە.  ک ـــک ٔیػـــا  ٌ ـــا کاجێ ـــٗ ٔٗراضحیػـــذا، ج یأٗ  خۆغـــیی ٔٗ  ٚ جـــۆرٖ کأی ئ

ـــٗ  جٗ یػـــحٛٔٗ گٗ ٔٗ  ـــٗ ئ ـــٗ ٚ پ ـــٗ  ڕی ل ـــا ٔەکـــا جێگـــای  یراْ، ٔاچٕ ـــٛر، ج لای دٚکح
  رِٗ یا ٚ غـٗ ٚ حـٗ ئـٗ کـٗ  یـٗ  ٚا ٘ٗ ْ. جاری ِێک بذٖ رِیاْ! پیػاْ ٔاِەحرٖ غٗ
 ِرۆد جٛٚغـی گیـر ی کٗ  ٖٚ ٘ۆی ئٗ  بێحٗ ٔجیذا، دٖ ٔی ٔێٖٛ جەِٗ  جیی ٌٗ جایبٗ بٗ 

 بێ. ڕاٖٚ  گٗ ضازی ٔٗ ٔٛٚش ٚ چارٖ ٚرٖ  ت ِەجرضیی گٗ ٚ گرفث ٚ جۀأٗ
ٚا ٚەکــٛ دڵــی  جــاری کأی جٕطــیی پیــاٚ، کــٗ  گرٔگــٗ ٔذاِــٗ  ئٗ  کێک ٌــٗ یــٗ

پێـــی راپـــۆرجی رێکخـــراٚی  . بـــٗ  دٚٚ٘ەِــی پیـــاٚ پێٕاضـــە دەکـــرێ، پڕۆضــحاجٗ
ــٗ جٗ ــأیی، ٌ ــٗ  دا دٖ ضــٗ  ٔذرٚضــحیی جیٙ ــاٚاْ ٌ ــٗ جٗ ی پی ــٗر ٔی ضــٗ ِ ٔجا  ٚٚی پ

ــٓ. ٘ەٚی پڕۆضــحات ٔٗ خۆغــیی پڕۆضــحات دٖ دا، جٛٚغــی ٔٗ ضــاڵیی خۆغــیی  ب
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ــٗ ــاٚی ئٗ  رٖ ٘ ــاٖٚ ب ــس ٚ جٕطــیی پی ــذاِی ِی ــٗ  ٔ ــٗ یٗ غــێٖٛ  کە ب   ربڵاٚ ٌــٗ کی ب
بیٕـذرێ.  ، دٖ یأٗ ٔی پڕکاریی جٕطـیی ِٗ جٗ  ضاڵیی پیاٚأذا کٗ 42جا  32ٔی  ِٗ جٗ
 55ٔحر ٚ پاظ  ِٗ جٗ  ٌە پیاٚأی بٗ  یػذا، ٚاجٗٔی دٚاجر ِٗ جٗ یە ٌٗ  َ ٔەخۆغیی ئٗ

٘ۆی ٘ەٚی  ش بـٗ ک ِیٍیۆْ کٗ ی یٗ ٔسیکٗ  ِریکا ضاڵأٗ ئٗ  . ٌٗ دا بیٕراٖٚ ضاڵیی
ٔجای  ضــەجا پــٗ  واْ، ٌــٗ پێــی ضــەرژِێرییٗ لای دٚکحــٛر. بــٗ   چٕــٗ پڕۆضــحات دٖ

لای  جــٗ  جاڕێــک چٛٔــٗ ٖٚ  ٚ ٘ۆیــٗ دا بــٗ ژیأیــاْ  بێ جاڕێــک ٌــٗ پیــاٚاْ، ٘ــیچ ٔــٗ
  ی کـٗ ٚ ٔاٚچأـٗ ڵاَ، ٌـٗ . بـٗ یـٗ ِٛٚ جیٙأـذا ٘ٗ ٘ـٗ  ٌٗ  یٗ َ ٔەخۆغیی پسیػک. ئٗ

 کاْ.  رَ ٚ ٚغکٗ جا ٔاٚچە گٗ ٘ٗ  زیاجرٖ رێیٗ  ضٗ ٚا ٌٗ  ٘ٗ ضاردْ ٚ غێی
 52 ٔی  ِـٗ پـاظ جٗ  ی پیاٚأـٗ بـاٚ  رٖ خۆغـیی ٘ـٗ ٔٗ بٛٚٔی پڕۆضحات،   ٚرٖ گٗ

ــــٗ ضــــاڵیی ــــٗ ەجاِ٘ٗریکادا، ٌە ض ئــــٗ  . ٌ   غــــحای ئەٚ پیــــاٚأەی کە جەِۀیــــاْ ٌ
ٚ  یە  َ ٔەخۆغـیی بـٓ. ئـٗ دٖ یە  َ ٔەخۆغـیی غحا ضاڵە، جٛٚغی ئٗ ٘ٗ ضەرەٚەی 

ــاٚأی ئاضــیایی  ی پڕۆضــحات، ٌــٗ ٔجٗ خۆغــیی غــێرپٗ ٔٗ ــٗ پی جــا   ِحرٖ دا زۆر ک
خـٛاردٔی ضـۆیا  کـٗ   کاْ پیػـأیأذاٖٚ ٖٚ پیاٚأی ٚڵاجـأی رۆژئـاٚایی. ٌێکۆڵیٕـٗ

خـٛرێ(،  ٚڵاجـی چـیٓ دٖ  ٚ زۆرجـر ٌـٗ  کٛ ٌۆبیـا کە درێـژ ٚ باریکـٗ ٖٚ  کٗ یایٗ)گ
ــٗ دٖ ــۆی ئ ــٛأێ ٘ ــارٖ ج ــٗ  َ ک ــا ب ــێ، )ٚاج ــٗ ب ی پڕۆضــحات(.  ٔجٗ غــێرپٗ  رگرجٓ ٌ

جـا  14دا ٌە ضـەجا  ضاڵیی  52 پیاٚاْ، پاظ  ی پڕۆضحات ٌٗ ٔجٗ ٚێچٛٚٔی غێرپٗ
ریحأیادا  بـٗ  ٚ ٌـٗ  ِیٓ پٍـٗٗ ی پڕۆضـحات دٚٚ٘ـ ٔجٗ ئەِریکـادا غـێرپٗ ە. ٌٗ  -46

پـێع   یٗ ٔجٗ َ غـێرپٗ . ئـٗ یـٗ کأی دیـکەدا ٘ٗ ٔجٗ ٔێـٛ غـێرپٗ  ی ٌـٗ ِیٓ پٍـٗ پێٕجٗ
ـــٗ  ْ دٖ گّـــٗ دٖ ضـــاڵیی زۆر بٗ 42   کە جەِۀـــی پیـــاٚاْ بگاجـــٗ ئەٚەی بیٕـــذرێ. ٌ

 ِرْ. دٖ  ٖٚ ی پڕۆضحاجٗ ٔجٗ ٘ۆی غێرپٗ ش بٗ زار کٗ ٘ٗ  دٖ ڵّأیادا ضاڵأٗ  ئٗ 
  یەکأی پڕۆضـحات، کـۆٔحڕۆڵی پڕۆضـحات ٌـٗ ی ٔەخۆغیی ٔاضیٓ ٚ چارٖ بۆ
  ت ٌــٗ ٔأــٗ زۆربەی ٚڵاجەکــاْ ٚ جٗ  ٌــٗ ٖٚ  داخــٗ . بٗ پێٛیطــحٗ  ضــاڵیی 42پــاظ 

  ٌٗ  ٔیٓ. بۆ ٚێٕٗ کۆٔحڕۆڵأٗ  ٚ جۆرٖ  ٔذی ئٗ زِٚٚٗ ئەرٚپاغذا، پیاٚاْ زۆر ئارٖ
بـۆ کـۆٔحڕۆڵی  ی پیـاٚاْ ضـاڵأٗ  ڤـذٖ دا حٗ ضـٗ  ٔیا ٌٗ ڵّأیادا جٗ کٛ ئا ٚڵاجێکی ٖٚ

 لای پسیػک.  چٕٗ پڕۆضحات دٖ
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یەکأی  پڕۆضـحات ٚ ٔەخۆغـیی  کـٛڕجی بـاش ٌـٗ  بـٗ کۆغیٓ کٗ  دا جێذٖ ٌێرٖ 
 . ٖٚ جی خۆیاْ ئاگادار ببٕٗ ڵاِٗ ضٗ یٓ جا پیاٚاْ زۆرجر ٌٗ  بکٗ
 

ڕٚٚ، یــأیع  ی بــٗ غــێٖٛ  ٌــٗ کــٗ  یــٗ  گرەِی 25جــا  12ٌــٛٚیەکی  پڕۆضــحات
 4جر درێــژ ٚ  ِٗ ضــێ ضــأحی ٚ ٌــٛٚیە  . ئــٗ کــٛ دڵ ٚایــٗ ی پطــپۆڕاْ، ٖٚ لطــٗٗ ب

ــٗ ِٗ ضــأحی ــٛیع ئٗ جریع پأ ــٗ  یٗ کٗ ضــحٛٚریٗ ، دٚٚ ضــأث ٚ ٔی پػــحی  جی ٚ ٌ
ئاضیٕٛٚضــە ) کیطــە بچٛکەکــأی  52جــا  32. پڕۆضــحات پێکٙــاجەی  ڕێذایــٗ ِیسٖ

ٌە ئـــاخر لۆٔـــاغی  حەت بـــٛٚٔی پیـــاٚ ٚ رٖ  ٖٚ ئاٚ٘اجٕـــٗ ٔـــاٚ ٌـــٛٚ( ٚ ٌە کـــاجی
 ی ئاٚی پیاٚ پێ کذێٕێ.35جا  25دا ٌە ضەجا  پێٛۀذی جٕطیی

. ِیکــأیسِی ٘ەٚی پڕۆضــحات جــارێ بە جەٚاٚیــی رْٚٚ ٘ەٚی پڕۆضــحات
ـــــۆجەٚە. باکحریی ـــــۆٌی ٔەب ـــــٛ ئەغـــــێریا ک ـــــاْ ٚەک ٚ   184، کٍێبطـــــێت 183یەک

ٔـــاٚ ِیـــس یـــاْ ریخـــۆٌەی راضـــث ٌە رێگـــای ِیـــسڕێەٚە  185ئێٕحێرەکۆکەکـــأی
کاْ،  ٚی پڕۆضـــحات.  ڤـــایرٚش، کارگـــٗ دەچـــٓ، دەبـــٕە ٘ـــۆی ٘ـــٗ بەرەٚژٚٚر

  ٘ەرٚە٘ـــا  ِیکرۆبەکـــأی کتِیـــذیا، جریکۆِۆٔـــاد، ضـــۆزۀەک ٚ ٘حـــذ ...  کـــٗ
ــٗ ــذیی جٕطیی یٖٛ ٘ۆی پٗ ب ــذا دٖ )ضــێکص( پٗ ٖٚ یٗ ٔ ــٓ، دٖ ی ــٛأٓ  ب ٘ــۆی ٘ەٚی  ج

 ٔگی یە، جێکچـٛٚٔی جٛأـای ٘اٚئا٘ـٗ ٚ ٔەخۆغـیی جری ئـٗ پڕۆضحات بٓ. ٘ۆیەکی
ی ئەڵکـــۆڵ،  ٖٚ پطـــپۆڕاْ زۆر خٛاردٔـــٗ ٔـــذێک ٌـــٗ  . ٘ٗ کـــارایی جٕطـــیی پیـــاٖٚ

٘ـۆی   دا بـٗ ضـاجی ضـێکص  رأیی ٚ پەغـێٛیی ٌـٗ َ، ٔیگٗ کێػاْ، یاْ خٗ رٖ جگٗ
ــاْ  جــٗ یەکأی  ِیــسڕێ، ٚاجــٗ  زأــٓ. ٔەخۆغــیی خۆغــیی پڕۆضــحات دٖ ٔٗ ٔگیی ی

ٚٔی ٘ۆرِـــۆٔی ِبٛ ٖٚ، کـــٗ بریٕی پـــاظ چاکبٛٚٔـــٗ بریٕـــذاریی، یـــاخٛد جێگـــای
پیاٚأـذا، ِایەضـیریی )بٛاضـیر(، ٘ەٚی  ٌـٗ  ، زیادبٛٚٔی ٘ۆڕِۆٔی ژٔأٗ  پیاٚأٗ

                                                 
183 Escherichi Coli 

184 Klebsiella 

185 Enterococci 



 

132 

بْٛٚ  یــاْ  ٚرٖ ٘ــۆی گــٗ  ٚ یــاْ دأــأی زۆٔــذ ٌە ِیسڕێــذا بــٗ ٚرٖ  گــٗ  ریخۆڵــٗ
 زأٓ.  ٘ەٚی پڕۆضحات دٖ

یە  ٚ ٔەخۆغـیی ٘ۆی ٘ەٚی پڕۆضحات، ئـٗ  بٕٗ دٖ ی کٗ  ٚ ٘ۆکارأٗ پێی ئٗ بٗ 
 کرێ:  ظ دٖ دابٗ ضحٗ  دٖضێ  بٗ 

ـــٗ -1 ـــٗ  ٘ەٚ ب ـــۆی ِیکرۆب ـــٗ ٖٚ ٘ ـــٛپڕ ٚ ٌ ضـــث  ٔەکاٚ دٖ ؛ ئەَ حـــاڵەجە کح
 ْ: ِأٗ کأی ئٗ بیٕذرێ. ٔیػأٗ ٔجذا دٖ پیاٚأی گٗ کات ٚ زیاجر ٌٗ  پێذٖ

 رز، جا ٚ ٌٗ
 کاْ، جِٛگٗ بێحاڵیی ٚ ئێػی 

 ، پػث ئێػٗ
ڵاَ ِیسێکـی  ، بـٗکـات ِیس٘ـاجٓ دٖ ضث بـٗ  خۆظ ٘ٗ زٚٚ زٚٚ ِیس کردْ )ٔٗ

 کات(، َ دٖ کٗ
 ئێػی کۆَ،
ٚاٚبٛٚٔی) جــٛٚت بـــْٛٚ(  کــاجی جــٗ  کــاجی ِیسکردٔــذا، یــاْ ٌــٗ  ئــێع ٌــٗ

 ضێکطذا،

ــــــاْ. ــــــرجٓ ٌە ئأحی  دەرِ ــــــک ٚەرگ ــــــاکحریُ کەڵ ــــــٛ ب ــــــک ٚەک ، 186بیۆجی
 رۆژ. 14جا  ٘ٗ 7ی  ٚیع بۆ ِاٖٚ ، ئٗ 188، ضیپرۆفٍۆکطاضی187ٓٔۆرۆکطیٓ

یەکٗ  ٔەخۆغـیی  ؛ ٖٚ ٘ـۆی ِیکرۆبـٗ ٔی پڕۆضـحات بـٗ  ٘ەٚی درێژخایٗ -2
کأی  ٔێ. ٔیػــــأٗ خایــــٗ کی درێــــژ دٖ یــــٗ کات ٚ ِاٖٚ ضــــث پێــــذٖ دٖ  ٚردٖ  ٚردٖ 

 ئەِأەْ:  
 ضحگای ِیس ٚ زاٚزێ، ٘ەٚی زٚٚ بە زٚٚی دٖ 
 ئێػی کۆَ، 
 کاْ، یٗ ئێػی ٔاٚچە جٕطیی 

                                                 
186 Bactrim 

187 Noroxin 

188 Ciprofloxacin 
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 پػث ئێػە،  

 ٔاراحەجیی ٌە کاجی ِیسکردٔذا، 
 ئاٚی پیاٚدا. ٘ەبٛٚٔی خٛێٓ ٌٗ  
 .   فحٗ ٘ٗ 16ی  ِاٖٚ  بیۆجیک بٗ . کەڵک ٚەرگرجٓ ٌە  ئأحیرِاْ دٖ 
.  جر بــاٚجرٖ کــأی جۆرٖ  ٌــٗ ٔی پڕۆضــحات ٘ەٚی ٔــاِیکرۆبیی درێژخایــٗ -3

جردا، ٘ەغث جار  کأی ک جۆرٖ جٗ  راٚرد ٌٗ بٗ . ٌٗ  ٔاضراٖٚ ٔٗ ی ٘ێػحاکٗ  ٘ۆیەکٗ
 ٔی  ایٗکٛ ٘ۆی درێژخ ر ٖٚ کأیػی ٘ٗ بیٕذرێ. ٔیػأٗ پحر دٖ

ٔیػــأەکأی چمککردٔــی دەزگــای   ی کــٗ ٖٚ ٚ جیاٚازیــٗ . بــٗ یــٗ ِیکرۆبیی     
ِیســــ زاٚزێ ٌەٚأـــذا ضـــەر٘ەڵٕادات. بـــۆ دەرِـــأی ئەَ حـــاڵەجە ٌە دەٚاگەٌـــی 

َ  ی کە جٛٚغــی ئــٗ ضــأٗ ٚ کٗ کەڵــک ٚەردەگیــرێ. بــٗ  ٘ەٚی ٔاضــحرۆئیذیی دژە
 ْ: چاٚ بکٗ ٖٚ رٖ کرێ خاڵەکأی خٛارٖ بْٛٚ پێػٕیار دٖ یە  ٔەخۆغیی

 رِذا، ئاٚی گٗ دأیػحٓ ٌٗ  
 ٚ رێه ٚ پێه، رٔاِٗ بٗ کردٔی بٗ ضێکص 
 رزغی ضٛٚک، ٖٚ 
 وافائییٓ، ٔی جیژ ٚ پڕ ٌٗ ِٗ خٛاردٔی خٛاردٖ ٔٗ 
 ی ئەڵکۆڵ.  ٖٚ خٛاردٔٗ ٔٗ 

 
 189یی پڕۆضحات ٔجٗ بٛٚٔی ٔاغێرپٗ ٚرٖ گٗ
دا پـاظ جەِۀـی  اْیی پڕۆضحات ٌە زۆربەی پیـاٚ ٔجٗ غێرپٗ بٛٚٔی ٔا  ٚرٖ گٗ 
ــٗ ــٗ دٖ  ٔجا ضــاڵیی پ ــذرێ، ب ــٗ  بیٕ ــٗ جٗ ڵاَ ٌ ــراٖٚ ضاڵٗ 32ٔی  ِ ــۆڕأی  یػــذا بیٕ . گ

  ی پیـاٚاْ، ٌـٗ زۆربـٗ کات. ٌـٗ  ضـث پێـذٖ دا دٖ چً ضاڵیی  پێکٙاجەی پڕۆضحات ٌٗ
کە پطــپۆڕاْ  بــێ. ضــەرەڕای ئەٚەی دٖ  ٚرٖ دا پڕۆضــحات گــٗ ضــاڵیی 72ٔی  ِــٗ جٗ

یەکأی ٘ۆرِۆٔیی  یە ٌە پێٛۀذیی ٌەگەڵ گۆڕأکاریی پەرەگرجٕی ئەَ ٔەخۆغیی

                                                 
189 Benign Prostatic Hyperplasia - BPH 
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ــی چٛٚٔە ــاٚاْ بە پێ ــٓ، بەڵاَ ٘ــۆی ضــەرەکیی ئەَ  پی ضــەرەٚەی جەِەْ دەزأ
ــایی  یە جــارێ بە جەٚاٚیــی ٔۀاضــراٚە، بەَ پــێ ٔەخۆغــیی یە پسیػــکەکاْ جٛأ

 ٌە پەرەگرجٕی ئەَ رەٚجە.  پێػگیرییاْ ٔییٗ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
بٛٚٔی پڕۆضـحات بە  ٚرٖ ە پێٛۀذیی ٌەگەڵ گـٗریی ٌ رِاْ یاْ ٔەغحەرگٗ دٖ

 ڵذأذایە. ِیسٖ ی بەغێک ٌە ِیس ٌٗ ی ِیسڕێ ٚ ِأەٖٚ ٖٚ بٛٚٔٗ ٔگ جٗ
 :کاْ ٔیػأٗ
 ضحپێکی ِیسدا،  دٖ درۀگی ٌٗ  
 زۆر بۆ خۆ٘ێٕاْ بۆ راِاڵیٕی ِیس، 
 ڵذأذا، ِیسٖ  ی بەغێک ٌە ِیس ٌٗ ٖٚ ِأٗ 
 ڵذاْ کردْ،  ِیسٖپڕبٛٚٔی  ضث بٗ  زٚٚ زٚٚ ِیس کردْ ٚ ٘ٗ 
 ی فػار ٚ پچڕپچڕ ِیسکردْ، ٖٚ ِبٛٚٔٗ کٗ 
 ضحاْ بۆ ِیسکردْ، ٚ ٘ٗ غٗ 
 ِیسدا،  ٘ەبٛٚٔی خٛێٓ ٌٗ  

 کاجی ِیسکردْ بە ٘ۆی چمکی ِیسڵذأەٚە.   ٌٗ ٖٚ  خٛریٓ ٚ ضٛٚجأٗ 
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کاْ  ْ ٚ ضەر٘ەڵذأی ٔیػأٗ ِٗ پێی جٗ دەرِأی ٔەخۆظ بٗ  چارەضەریی: 
ەخۆغەٚە ٘ەجـا ٔەغـحەرگەریی ٌە ٔەٚەضـأذایە. ٌە ٌە چاٚدێری ٚ کۆٔحرۆڵی ٔ

یە پێٛیطـث بە دەرِـأی جـایبەجیی  ئەَ ٔەخۆغیی کاجی کەَ بٛٚٔی ٔیػأەکأی
ــٓ ٚ ٌە  ــر چــاٚدێری پسیػــک ب ــات ٚ پێػــٕیار دەکــرێ ئەَ کەضــأە ٌە ژێ ٔاک
ــــٓ  ــــاٚ پــــێع خەٚج خــــٛاردٔەٚەی ئەڵکــــۆڵ، ٘ەرٚە٘ــــا  زۆرخــــٛاردٔەٚەی ئ

 پارێسبکەْ.
 

 ۆضحات:ی پڕ ٔجٗ غێرپٗ
ِــیٓ  دٚٚ٘ە یٗ  ٔجٗ َ غــێرپٗ ئــٗ
ـــیٓ  ٔجٗ غـــێرپٗ ـــاٚ ٚ دٚٚ٘ەِ ی ب

ِریکا.  ئـٗ ٌـٗ  ٘ۆی ِردٔـی پیاٚأـٗ 
ی پڕۆضــحات ٌە ضــەجا  ٔجٗ غــێرپٗ

 72 ٔجای پیـــاٚأی ضـــەرەٚەی  پـــٗ
ــــٗ  ــــٗ ٔێسیکــــٗ ضــــاڵ ٚ ٌ ٚاٚی  ی ج

بیٕــــذرێ.  ضــــاڵذا دٖ 92پیــــاٚأی 
ظ  َ غـــــــێرپۀجەیٗ ٘ـــــــۆی ئـــــــٗ

 . ٔاضراٖٚ ٔٗ ٘ێػحاکٗ 
  کاْ پیػــــأیأذاٖٚ ٖٚ ڵیٕــــٌٗێکۆ

«  O» گرٚپـی خـٛێٕی   کـٗ  دا زۆرجـرٖ  ٚ پیاٚأـٗ کە غێرپۀجەی پڕۆضـحات ٌـٗ
ــاْ ٘ٗ ــٗ ی ــٗ ی ــٗ  . ب ــٛ ژاپۆٔیی ڵاَ ٌ ــذا کــٗ یٗ ٔێ ــذرێ ٚ رٖ کأ ظ پێطــحاْ  ِحر دەبیٕ

جــۆێژەراْ   ٔــذێک ٌــٗ بــٓ. ٘ٗ ضــپی پێطــحاْ جٛٚٚغــی ئەَ حــاڵەجە دٖ  زۆرجــر ٌــٗ
.  ی پڕۆضـــحاجیاْ پیػـــأذاٖٚ ٔجٗ ڵ ٚ غـــێرپٗ ی ئـــاژٖٔـــذیی خـــٛاردٔی رۆٔـــ پێٖٛ

ِحر  ی پڕۆضـــحات کـــٗ ٔجٗ بـــٛاری جٛٚغـــبٛٚٔی غـــێرپٗ Aخـــٛاردٔی ڤیحـــاِیٓ 
( . رۀگبـــێ چٛٚٔەضـــەرەٚەی Aڤیحـــاِیٓ   ٌـــٗ ڵ پـــڕٖ  ،) رۆٔـــی ئـــاژٖ ٖٚ کاجـــٗ دٖ
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ــٗ ٘ۆڕِــۆٔی پیاٚأٗ ــٗ کێک  )جێطحۆضــحێڕۆْ(، ی ی  ٔجٗ کــأی غــێرپٗ ٘ۆکارٖ  ٌ
 پڕۆضحات بێ. 

ـــٗ کاْ یػـــأٗٔ ـــاراَ ٚ ضـــٛٚکی  دٖ : ٌ ـــی ئ ـــۆی پەڕەگرجٕ ضـــحپێکذا بە ٘
کی جایبەجی ٔابیٕذرێ، بەڵاَ ٌە کاجی پەڕەگرجٛٚیی  یٗ ٔیػأٗ  یەکٗ ٔەخۆغیی

ــٗ ئەَ ٔەخۆغــیی ــا ئێػــی ئێطــکەکاْ  ٚرٖ یەدا گ بٛٚٔی پڕۆضــحات، ٘ەرٚە٘
ــٗ ــی پڕۆضــحات، ب ــذرێ. کــۆٔحڕۆڵ کردٔ ــٗ  دەبیٕ ــاظ جٗ جایب ٔی چــً  ِــٗ جیی پ

یە ٘ەیە. ٌە  َ ٔەخۆغــیی کردٔی ئــٗ دا رۆڵێکــی بەرچــاٚیی ٌە دیــاریی یضــاڵی
ضــاڵذا ، ضــاٌێ جارێــک جێڕٚأیٕــی پڕۆضــحات ٌە رێگــای  52جــا  42پیــاٚأی 

 PSAٔێـٛی   خٛێٕذا  بـٗ ک ٌٗ  یٗ گرجٕی ِاددٖ ٔذازٖ ریخۆٌەی راضحەٚە ٚ ئٗ
ٚ  ی ئـٗٔاضـیٕ ی پڕۆضحات، رۆٌێىی بەر چـاٚی ٌە  ٔجٗ جٗ بۆ غێرپٗ جایبٗ  کٗ

  Prostate Specific Antigenکــٛڕجکراٚێی  PSA.  یــٗ دا ٘ٗ یٗ ٔجٗ غــێرپٗ
)دژەٌەغی جایبەجّۀذی پڕۆضحات( ـ ە ٚ ٌە کـاجی غـێرپۀجەی پڕۆضـحاجذا 

بە پێـی جەِۀـی پیـاٚ  PSAضـەرێ. ئاضـحی  ٌە خٛێٕذا دەچێحە PSAئاضحی 
 بەَ چەغٕەیە:
 192ٔأۆگرەَجر/ ِٗ ِیٍی 3. 7 ضاڵذا 54٘ەجا  52ٌە پیاٚأی 

 جر/ٔأۆگرەَ ِٗ ِیٍی 4 ضاڵذا 59٘ەجا  55ٌە پیاٚأی 

 جر/ٔأۆگرەَ ِٗ ِیٍی 5. 4 ضاڵذا 64٘ەجا  62ٌە پیاٚأی 

 جر/ٔأۆگرەَ ِٗ ِیٍی 6. 2 ضاڵذا 69٘ەجا  65ٌە پیاٚأی 

 جر/ٔأۆگرەَ ِٗ ِیٍی 6.6 ضاڵذا 74٘ەجا  72ٌە پیاٚأی 
جر/ٔأۆگرەَ یەکێـک ٌە  ِـٗ یِیٍ 12ٌە خٛێٕذا بە  PSAگەیػحٕی ِیسأی 
یەکأی غــێرپۀجەی پڕۆضــحاجە. یەکێحــی ئۆرۆٌۆژەکــأی  ٔیػــأە ضــەرەکیی

ـــا رادەی  ئەِریکـــا پێػـــٕیار دەوـــٗ ـــی  PSAْ ج ـــاظ جەِۀ ـــاٚاْ پ  52ی پی

                                                 
190  Nanogram/milliliter  

http://www.endmemo.com/sconvert/kg_lng_ml.php
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یە  دا جاڕێــک ٌە ضــاڵ ٚ ٌەٚأەی کە ٌە بٕەِاڵەیأــذا ئەَ ٔەخۆغــیی ضــاڵیی
 ضاڵیی ئۀذازە بگیرێ. 42باٚ بٛٚە پاظ جەِۀی 

ــــأی غــــێٛەی دٖ ــــٗ  رِ ــــٛٚیی  ئەَ ٔەخۆغــــأە ب ــــاغی پەڕەگرج پێی لۆٔ
٘ۆرِــۆٔی  غــێرپۀجەیە ٚ ٌەَ رەٚجەدا ٌە جیػــک درِــأیی، بە کار٘ێٕــأی 

 ئطحرۆژێٓ یاخٛد ٔەغحەرگەریی  کەڵک ٚەردەگیرێ.     
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 پێٛیطحیی ٚ گرٔگیی

 بار٘ێٕأی جٕطیی ِٕذاڵاْ
 

 
      

 
 
 
 

 
  یـٗ ٚرٖ یبێکی گٗ ٚێ یا ٔاجٛأٓ ٚ پێیاْ یـٗ ڵک ٔایأٗ ی خٗ زۆربٗ ٖٚ  داخٗ  بٗ

.  ٖٚ ٔــٗ ضــێکص بذٖ  ت بــٗ بارٖ کأیاْ ضــٗ ٕذاڵــٗڵاِــی ضــاکارجریٓ پرضــیاری ِ ٖٚ
ــٗ زْ ٌٗ ک ضــٕٛٚرێکی ِــٗ ٖٚ ی ضــێکص  جێک ٚغــٗ جەِایــٗ   گــرْ کــٗ رچاٚ دٖ ب

ی ِٕـذاڵاْ ٚ  ٚ گۆێچکـٗ  خحـی چـاٚ ٖٚ ی پێع  ٖٚ ٘ۆی کرأٗ بێحٗ ڕیٓ ٌێی دٖ جێپٗ
ر پێػـیاْ خـۆظ  گـٗ ت ئٗ ٔأـٗ غـێکیع جٗ یا. بٗ حٗ رَ ٚ  غکأذٔی ضٕٛٚری غٗ

َ  ت بـٗ بارٖ بٛٚٔی زأطـحی پێٛیطـث ضـٗ ر ٔٗ بٗ ٌٗ ٖٚ،  ٔٗ ڵاِی ِٕذاڵاْ بذٖٖ بێ ٚ
ــٕٓ  یٗ، دادٖ ٌٗ ضــٗ ِٗ ــٗ ِێ ــک ٌ ــک ٚ پێ ــٗ غــێٛەیەکی رێ ــاجٛأٓ ب چــۆٔیەجیی   ٚ ٔ

  دەرەٚەی ٚڵاجــیع ٔــٗ  ٌــٗ َ گرفحــٗ  بــذٚێٓ. ئــٗ جیٙــأی ضــێکص ٚ ضێکطــٛاٌیحٗ 
ــٗ ــٗ ج ــٛاْ کٛردٖ  ٔیا ٌ ــاْ ٚ کۆچــٗ ٔێ ــذرێ، جٗ جردا دٖ رأی ک ــٗ بیٕ ــٗ ٔأ ی  ت، زۆرب
ٌەگەڵ   یٗ ٌٗ ضــٗ َ ِٗ ر ئــٗ ضــٗ ٌــٗ  کــٗ  یە  یٍێکی ٚایــاْ ٔــی ٌکی رۆژئــاٚاظ ِــٗ خــٗ

پێّــاْ  کــٗ  حاٌێکذایــٗ   ظ ٌــٗ ِــٗ غــێٛەیەکی ئاضــایی بــذٚێٓ. ئٗ  کأیاْ بــٗ ِٕذاڵــٗ
  بٗ رۆژأٗ   جیٙأێک کٗ  ژییٓ، ٌٗ دا دٖ کی ضێکطیی دٚٔیایٗ خۆظ بێ یاْ ٔا، ٌٗ 

، ٌـٗ  یـٗ ری ضـێکص ٘ٗ ر ٚ کارِـاْ ٌەگەڵ دٚٔیـای ضەرضـٛڕ٘ێٕٗ غٕێک ضٗ چٗ
  ت ٌـٗ ٔأـٗ کاْ، ِٛضـیما ٚ جٗ ٚ گۆڤارٖ رٔێث، رۆژٔاِٗ  ڤسیۆْ، ئێٕحٗ ٌٗ جٗ رادیۆ ٚ  
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کــری ٚ بــۆ  ر باضــی دٖ یەکأی رۆژئــاٚایع ٘ــٗ ضیاضــیی ی حیسبــٗ  ٔــذٖ پڕۆپاگٗ
ی  ضـێکص ٚ ٚێٕـٗ  جۆِبێـً ٌـٗجا ئۆ ٘ـٗ بگرٖ  ٖٚ  ضابٛٚٔٗ فرۆغحٕی زۆر غث ٌٗ 

ٚایأی ئــاییٕیع ٌـــٗ  ت پێػــٗ ٔأــٗ گـــرْ. جٗ ردٖ ژٔــی رٚٚت ٚ جــٛاْ کەڵــک ٖٚ
ت  بارٖ ی خۆغــــیاْ ضــــٗ ت ٚ لطــــٗ ٚایــــٗ ٚ رٖ  ٖٚ کأیاْ زۆر گێڕأــــٗ ریطــــاڵٗ

َ ضێکطی ٌٗ  ٔذی یاٌٗ ٔذ خٛداٖٚ ر چٗ یٗ،٘ٗ رِگای ژْ ٚ پیاٚ ٘ٗ جێگای غٗ بٗ
ٚأیع ٘ـیچ  ، ئـٗ کاْ حەراَ کـردٖٚٚ دٚٔیاجاریکـٗ  ٚایأی ییطایی ٚ را٘بـٗ پێػٗ 

ْ ٚ  پیـرۆزٖ َ کـارٖ  ریکی ئـٗ ْ ٚ بە ٔٙێٕـی یـا ئاغـکرا خـٗ فیڕۆ ٔـادٖ  کاجێک بٗ
ِأـگ   کأیاْ بـٗ  ٚاْ ٌەگەڵ ِٕـذاڵاْ ٚ لٛجابییـٗ جار ٚ بار ئاکاری ضێکطیی ئٗ

 .ٗ کأ ٚ گۆڤارٖ ڤسیۆْ ٚ ریپۆرجاژی رۆژٔاِٗ  ٌٗ خۆراکی بەرٔاِەکأی جٗ
ڵاِــی  باضــّاْ کــردْ، ئایــا ِٕــذاڵاْ ٖٚ ی کــٗ  ٚ غــحأٗ پێــی ئــٗ ڵاَ بــٗ  بــٗ

ـــاْ ضـــٗ ـــٗ  ضـــێکص ٚ چـــۆٔیەجی ٘ٗ ت بٗ بارٖ پرضـــیاری خۆی ضـــحی جٕطـــیی ب
ڵاَ  ٔگیــــی، یــــا ٖٚ ؟ ئایــــا بــــێ دٖ ٖٚ گرٔــــٗ ردٖ درٚٚضــــحی ٚ رێــــک ٚ پێکــــی ٖٚ 
ٔا  ٘أیـاْ ٔـادا پـٗی ِٕـذاڵاْ،  یە ئاضـایی پرضیارٖ  ٚ  ی دایک ٚ باٚک بٗ ٖٚ دأٗ ٔٗ 

غـێک ٌـٗ  کـٗ بٗ ی  ٖٚ ٘ـۆی ئـٗ  ٔابێحـٗ ِٗ  ر ئٗ ْ؟ ئایا ٘ٗ ببٗ جی بێگأٗ  ِایٗ جٗ  بٗ
ک ضــیفٍیص،  خۆغــیی جٕطــیی ٖٚ خــث، ٔٗ ٖٚ   ِٕــذاڵاْ جٛٚغــی ضێکطــی پــێع 

زگپڕیـــی کچـــٗ   ٘ـــۆی ِەجرضـــیی  ٔابێحـــٗ ِـــٗ  ضـــٛٚزۀەک، ئیـــذز بـــبٓ؟ ئایـــا ئٗ
 کەیاْ؟ ٚاْ ٚ ِٕاڵٗ اْ ٚ دا٘اجٛٚی ئٗٚ جێک چٛٚٔی ژی کاْ  یٗ لٛجابیی 

ِریکیی  ی کچـأی ئـ66ٗکـٛڕاْ ٚ  ی72ضـەجا   یەک، ٌـٗ پێی ضەرژِێریی بٗ 
ٖٚ  جرٖ جێکی ِایــٗ ڵکٛ جٗ ْ دایــک ٚ باٚکیــاْ، بــٗ لایــٗ  ن ٌــٗ ڵ جــار ٔــٗ ٖٚ بــۆ ٘ــٗ

  ٚاْ ٌــٗ ی ئــ12ٗضــەجا   ٔیا ٌــٗ بــٓ ٚ جــٗ غــارەزای چــۆٔیەجیی ژیــأی جٕطــیی دٖ 
ــــــٗ ــــــٗ  لٛجابخأ ــــــری  زأطــــــحی ضــــــێکص ٚ   ب غــــــێٛەیەکی درٚٚضــــــث فێ

ــــٗ ی خۆیــــاْ دٖ ضــــحٗ کأی جٗ جٕطــــییٗ  ٔذاِــــٗ کأی ئٗ یــــٗ ٔذیی جّٗ جایبٗ   بــــٓ! ٌ
ژیـأی   ریحأیا باضـی ِەجرضـیی ِأی بـٗ ڕٌٗ راگەیأذٔێکی گرٚپی ِیأەڕەٚی پٗ

ـــٗ ـــاڵأی ئ ـــٗ  جٕطـــیی ِٕ ـــذٖ ٖٚ َ ٚڵاج ـــاِی بێ ـــٗ ک ئاک ـــک ٚ  ٔگی ٚ ٔ جٛأیٕی دای
ٔذرٚضــحیی جێٕطــیی  کردٔی پێٛۀــذیی ٚ جٗ ٚ بــاش  ٖٚ کردٔٗ غــی  ْ بــۆکا باٚکــٗ
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ریحأیا، زۆرجـریٓ ئاضـحی  ٔذرٚضـحیی بـٗ ی جٗ پێـی راپـۆرجی کۆِیحـٗ  کرێ. بـٗ دٖ
 بیٕذرێ. دا دٖ َ ٚڵاجٗ زگپڕی کچأی لاٚی رۆژئاٚایی ٌٗ

 باضی ژیـاْ ٚ چـۆٔیەجیی دایک بٛٚیٓ کٗ   ٚڵاجێکذا ٌٗ  ٌٗ  دا، ئێّٗ ٌٗ راضحیی
ت  ٔأــٗ درێ، جٗ َ دٖ ٌــٗ لٗ زْ ٌــٗ  ک گٛٔــاحێکی ِــٗ یً ٚ ئاکــاری جٕطــیی ٖٚ ِــٗ

زأطـحی کـاری  زایی ٌـٗ  ر ٔاغـارٖ بـٗ ْ ٌٗ ٚێ باضی بکٗ دایک ٚ باٚکأیع بیأٗ
ــرۆد ٚ ضــێکص ٚ ضێکطــٛاٌیحٗ ضــحٗ جٗ ــٗ ی ِ ــٛٚێژ  ، ٚ ٔ ــٛری ٚج بٛٚٔی کٌٛح
، چــۆْ رۆغــٕبیری کــٛرد  ِٕٓێــ دا دۆظ دادٖ ٖٚ ڵاَ دأــٗ ٖٚ  ڵ ِٕــذاڵاْ، ٌــٗ گــٗ ٌٗ
ــا ئــٗ دٖ ــیٓ ٚ  ٔا بــٗ  دڕێٕێ ٚ پــٗ ٔــٗ  ضــحٛٚرٖ ئٗ َ پێطــحٗ  جــٛأێ ج خۆێٕــذْ ٚ زأ

رکی گرٔگـــی بار٘ێٕـــأی  با، ئـــٗ ریحی کـــۆْ ٔـــٗ دا  ٚ ٔـــٗ غـــێک ٌـــٗ  گـــۆڕێٕی بٗ
 جێ بێٕێ؟! ی بٗ کٗ جێٕطیی ِٕذاڵٗ

بـــٗ ت  بارٖ ِٕـــذاڵ پرضـــیارێک ضـــٗ ی کـــٗ  ٚ کاجـــٗ دا، ئـــٗ ژیـــأی رۆژأـــٗ  ٌـــٗ
ــٗ  ٌٗ ضــٗ ِٗ  ــاٚکی دٖ ی جٕطــیی ٌ ــک ٚ ب ــٗ  دای ــٗ کــا، ٌ ــٗ ٖٚ ی ٘ٗ پٍ ــذا ی   کێک ٌــٗ ڵ

 پێع: دێحٗ  ٖٚ  کأی ژێرٖ جٗ حاڵٗ
ـــٗغـــێٛیی پٗ ـــر ٌ ـــٗ دٖ ٖٚ  . ِـــرۆد بی ـــٗ ٖٚ کـــٗ   ٖٚ کاج چ   َ پرضـــیارٖ ڵاِـــی ئ
 بێ. ر ِٕذاڵ دٖ ضٗ  وی ٌٗ رییٗ کاریگٗ
بێ چ  رٚٚضـث ٚ رێـک ٚ پێـک ٔـَٗ د کـٗ ڵاِٗ ر ٖٚ گـٗ . ئٗخـۆ بٗ  یی  ِحّأٗ بێ

 ِٚێ؟ لٗ دٖ

 باضی ضێکص ٌەگەڵ ِٕذاڵ بکرێ؟  یػحٖٛٚ گٗ  ٖٚ . ئایا کاجی ئٗراِاْ

کـا  پرضـیارێک دٖ ڵاَ ِٕـذاڵ کـٗ  جێ ٚ درٚٚضحٓ، بٗ  زۆر بٗ َ پرضیارأٗ  ئٗ
ٚجی درٚٚضـــحی دایـــک ٚ بـــاٚک بـــۆ  ڵطـــٛکٗ ی ٘ٗ . غـــێٖٛ ڵاِـــٗ ٚأی ٖٚ ڕ چـــاٖٚ

ـــذاڵ دٖ ی پرضـــیار ٚ ٖٚ غـــیکردٔٗ ـــٗ ٚیطـــحی ِٕ ـــٛأێ ببێح ـــٗ  ج ـــۆی خاڵ کأی  ٘
 خٛارەٚە:

i) ٖــذاڵ د ــی ضــٗ ِٕ ــێ جێ ــٗ بیٕ ــاٚکێحی ٚ ئ   ِیػــٗ ٚاْ ٘ٗ رٔجی دایــک ٚ ب
 ڵاِێکی غیاٚ. ی ٖٚ ٖٚ وأی ٚ دأٗ پرضیارٖ ئاِادەی گٛێ راگرجٕٓ ٌٗ 
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j) ٖٚ یـــا  بێگأـــٗ  ڵاِـــی خۆیـــاْ رٚٚ ٌـــٗ  رگرجٕـــی ٖٚ پێٛیطـــث ٔاکـــا بـــۆ
 ْ.ٗ بار بک جی ٔاٌٗ ِایٗ جٗ

k) ٌٗ  ِٗبێحـٗ بـێ ٚ دٖ جی دایک ٚ بـاٚک زۆرجـر دٖ لای ِٕذاڵ رێس ٚ حٛر  
 ٚاْ. ضحی ٔسیکی زۆرجر بٗ ٚ٘ٗ  ٘ۆی ِحّأٗ

l) ٖی  ضحٗ رٖ داٚی کٗ   ٚجٕی ِٕذاڵٗ کٗ غٛێٓ  رگریی ٌٗ کی زۆر بٗ یٗ جا راد
ــی کچــاْ ٚ ٔەخۆغــیی ٖٚ ضــڕکەر، ضێکطــی پێع یەکأی جٕطــیی  خــث، زگپڕی

ی لاٚأـی 53ضـەجا  ٌٗ  بۆ ٚێٕٗ  رچاٚ بگیرێ کٗ  بٗ ٌٗ یٗ  ٌٗ ضٗ َِٗ  بێ ئٗ کا. دٖ دٖ
یـٗ  یاْ ٘ٗ زِٛٚٔی پێٛۀذیی جێٕطـیی ، ئٗ ٚاٚکردٔی لٛجابخأٗ ِریکی پیع جٗ ئٗ
یەکأی جٕطـیی  ٔەخۆغـیی  ِیٍیۆْ لاٚ جٛٚغی یەکێک ٌـٗ 3 ٔسیک بٗ  ٚ ضاڵأٗ  

  ِریکا ٌــٗ کأی ئــٗٗ ٔجــ ر چــۆاری گٗ ضــٗ ک ضــێ ٌٗ پێــی ضــەرژِێرییٗ  بــٓ. بــٗ دٖ
ز یـــا  گـــٗ یاْ ٌەگەڵ ٘اٚرٖ ٔـــذیی جێٕطـــیی دا پیٖٛ ضـــاڵیی 19جـــا  18ٔی  ِـــٗ جٗ
ٔــذیی  ک پیٖٛ یــٗ ٚاجٗ  ٔێــٛ ٘ــاٚجٕص بازەکأــذا بــٗ  . ٌــٗ ر بــٖٛٚ رأبــٗ زی بٗ گــٗ رٖ

ــٗ  ــر ٚ ٌ ــٗ جٗ جٕطــی زٚٚج ــذٖ ضــاڵأذا دٖ 13-16ٔی  ِ ــٗ ضــث پێ ــٗ  کا. ب ــی ئ ٚ  پێ
ژیـأی جٕطـیی  ت بـٗ  بارٖ ی بـابەجی ٚجـٛێژ ضـٗ ٖٚ ٔـٗکرا کرد بـاش  ی کـٗ خاڵأٗ

 ! یە بٛٚبێ لەت زٚٚ ٔی ٔگ ٔٗ ر درٖ گٗ ئٗ

 
  191ضێکطٛاٌیحٗ ت بٗ بارٖ کاْ ضٗ یٗ گػحیی پرضیارٖ 

ــٗ  ربڵاٚجرٖ ِک ٚ ِأــای ضێکطــٛاٌیحٗ زۆر بــٗ چــٗ جی  ضــث ٚ ٔسیکایــٗ ٘ٗ  ٌ
کردْ بـٗ  ضـث ی ٘ـٗ ر ژیـأی ِـرۆد، غـێٖٛ ضـٗ ٚ رۆٌێکی گرٔگ ٌـٗ   یە جٕطیی

ر، ٔاضـیٓ ٚ رێـس بـۆ خـۆ ٚ ِـاڵ ٚ  ٚرٚبـٗ کأی دٖ یە چۆٔیەجیی ژیاْ ٚ راضحیی 
ردیی ٚ  ٘ا ٘اٚدٖ رٖٚ جیی، ٘ٗ حٗ ٚیٓ ٚ دڵذاریی، خۆغیی ٚ ٔاڕٖ ِٕاڵ، ِأای ئٗ

 گێڕێ. دڵطۆزیی ٚ ٘حذ ... دٖ

                                                 
191 Sexuality 
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جی ِــــرۆد. ِــــرۆد  ضــــایٗ ضرٚغــــث ٚ کٗ  ٌــــٗ غــــێکٗ  بٗ  ضێکطــــٛاٌیحٗ
 : ٌٗ یە  بریحیی جٗ  َ حاڵٗ ( ٚ ئٗ )ضێکطٛاٌٗٗ ی بٛٚٔەٚەرێکی جٕطیی

ک: جیـــاٚازیی کـــاری  ، ٖٚ ضـــحٗ ی ِـــرۆد ٚ چـــۆٔیەجیی کـــاری جٗ ضـــحٗ جٗ
 کأی جٕطیی، زاٚزێ. ٔذاِٗ ی ژْ ٚ پیاٚ، ئٗ ضحٗ جٗ

ــٗ جٕطــیٗ ــی ٘ ــار ٚ رۆڵ ــْٛٚ. چــۆٔیەجیی ک ــاٚ ب ــا پی ــٗ ت، ژْ ی ــاْ ٌ   ر کاِی
 رگیاْ. کۆِەڵگادا، جیاٚازیی کار ٚ جً ٚ بٗ

زی  گـٗ رٖ  ز)٘ێّۆضکطٛاڵ(، بـٗ گٗ ٘اٚرٖ  یٍی جٕطیی بٗ ضحی جٕطیی. ِٗ ٘ٗ
 ر دٚٚ) بایطکطٛاڵ(. ٘ٗ  ر)٘ێحرۆضکطٛاڵ(، یا بٗ رأبٗ بٗ

 داْ. پێٛۀذیی  ڵی ٌٗ گٗ ٌٗ ی کٗ  ضأٗ ٚ کٗ ژیأی ئٗ  خذاْ بٗ رێسگرجٓ ٚ بایٗ

 جٛأیی. یػحٕی ِرۆد ٌٗ  ضث ٚ جێگٗ ٘ٗ

ٚدا  یٍی جٕطــیی ٌــٗ ضــث ٚ ِــٗ گــا، ٘ٗ بْٛٚ دٖ ی بــاڵ ٔ ِــٗ جٗ کاجێــک ِٕــاڵ بــٗ 
ــٗ بــٗ   کــٗ  رکی دایــک ٚ باٚکــٗ دا، ئــٗ  لۆٔاغــٗ َ  جیی ٌــٗ جایبــٗ بــێ. بــٗ  ٘ێسجر دٖ ب

کێحیی ٚ جیــاٚازیی  ٚیٓ ٚ دڵــذاریی، یــٗ غــێٛەیەکی غــیاٚ ٚ ئاضــایی باضــی ئــٗ 
ِٕـذاڵ  ْ. بـۆ جی جٕطـیی بکـٗ پێٛۀـذیی ٚ ٔسیکایـٗ یً بـٗ  ٌەگەڵ ِـٗ ضحٗ  َ ٘ٗ ئٗ
٘ێـــس ٚ   ضـــحێکی بـــٗ ٚیطـــحیی" ٘ٗ ٚیٓ ٚ خۆغٗ " ئـــٗ کـــٗ ٖٚ  بـــێ رْٚٚ کرێحـــٗ دٖ

،  ِاڵـٗ کـچ، کـٛڕ، بٕٗ ٚیطحیی ٚ رێـسی ِـرۆد بـٗ  خۆغٗ  جٛأێ ٌٗ دٖ  کٗ  ِرۆییٗ
  کـٗ  یـٗ ٚ رادٖ ڕ ٚ ِرۆڤذا خۆی بٕٛێٕێ جـا ئـٗ دۆضث، ٚڵات، حیس ، بیر ٚ باٖٚ

ــٗ جّٗ ٚ ئاکــارێکی جایبٗ ضــحپێکراٚ ئاِــادەێ چاٚپۆغــیی دڵخــٛاز ٚ ٘ٗ ــذ ٌ رێ   ٔ
ــــــرۆک ٚ غــــــی ر ٚ غــــــێٖٛ ی ئاغــــــٕایی ٌەگەڵ  ئەٚدا بــــــێ. زۆر جــــــار چی

ضــحی ٔاضــکی  بساٚجٕــی ٘ٗ رچاٚ ٌــٗ  جٛأێ رۆڵێکــی بــٗ ئــٗ یەکأی ژیــاْ  راضــحیی
 ِرۆڤذا بگێڕێ. 
  ٚ ٚیطـحێکی بـٗ یً ٚیٕی جٕطـیی، ِـٗ ئـٗ کـٗ  ٖٚ  بـێ رْٚٚ کرێحـٗ بۆ ِٕذاڵ دٖ
ٔیا  یذایی یـاْ جـٗ یاڵی، غـٗ ٌێک رۆئیـایی، خـٗ جارٚبـار گـٗ کـٗ  ، یە ٘ێس ٚ ئاضایی

ـــٗ  ٌٗ ـــازێکی ضـــاکارٖ ٔج ـــٗ ضـــحی جٕطـــیی دٖ . ٘ٗ ٚ ٔ ـــی ٘ ـــٛأێ ب غـــٕٗ  ر چٗ ج
ٚیٓ ٚ دڵـذاریع  ڵذا، ئـٗ ر٘ٗ ٚیٓ ٚ دڵذاریی ضـٗ ضحی ئٗ یەک ٌەگەڵ ٘ٗ پێٛۀذیی 
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ر دٚٚ  ٘ـٗ غـذا ژیـأی ٘اٚبٗ ٌـٗ  کـٗ  ی ٚأٗ ضث پێ بکا. ئٗ بێ ٚیطحی جٕطیی دٖ
کی زۆرجریــاْ  یٗ ڵک ٚ خۆغــیی ژیأیــاْ کــٗ ، ٌــٗ  یــٗ ٘ٗ  یەکەٖٚ  یاْ بــٗ کٗ ضــحٗ ٘ٗ
 ْ. ضحأٗ ٚ ٘ٗ کێک ٌٗ یٗ  ظ ٌٗ بێ بٗ کٗ  ی ٚأٗ بێ جا ئٗ دٖ

  ضـحێکی بـٗ ،٘ٗ ضحٗ کأی جٗ پێـی گـۆڕأی ٘ۆرِۆٔـٗ  ٔی باڵغبٛٚٔذا بٗ ِٗ جٗ  ٌٗ
کـٛ: خٛغـک ٚ بـرای  ٚر ٚ ٔسیـک ٖٚضـأی دٚ کٗ ِٕذاڵأذا بٗ  ٘ێسی جٕطیی ٌٗ 

َ پـٍەیەدا دایـک  دا. ٌٗ ڵذٖ ر ٘ٗ ٚ ٘حذ ... ضٗ ضٗ  درٖ کأیاْ، ِاِۆضحای ِٗ دۆضحٗ
ْ  ِـٗ پێـی جٗ بـٗ  یـٗ  ٖٚ ٚ باٚک ٔابێ چاٚ رەٚأی پرضیاری ِٕذاڵ بٓ، باغـحر ئٗ

  ڵک ٚەرگــــرجٓ ٌــــٗ کــــٗ  ی ٚیطــــحی رۆحیــــی ٚ ئاضــــایی ِٕــــذاڵ ٚ بــــٗ ٚ رادٖ
ْ.  ر بکــٗ ضــٗ ْ ٚ راٚێــژی ٌٗ پرضــیارێک درٚٚضــث بىــٗ  أــٗکــأی رۆژ رٚٚداٖٚ

دایـک ٚ   کـٗ  ٖٚ داجـٗ ٔگێکـی ئەرێٕیـی دٖ کاجێـک رٖ  َ کـارٖ ٚجی ئـٗ ضـحکٗ ڵاَ دٖ بٗ
ی  ضــحٗ زا ٚ ئاگــاداری زأطــحی پێکٙــاجٓ ٚ کــاری ضرٚغــحیی جٗ بــاٚک غــارٖ

بـْٛٚ  خۆیٕـذْ ٚ فێـر  ظ پێٛیطـحی بـٗ ِـٗ ٚاْ بـٓ. ئٗ ٔی ئـٗ ِٗ پێی جٗ  ِٕذاڵ بٗ
ٚ ئاکاِی  ، لازأجی زٚرجرٖ  ٖٚ ڵێٕذرێحٗ ٔگاٚی بۆ ٘ٗ رچی زٚٚجر ٘ٗ ٚ ٘ٗ یٗ  ٘ٗ

بـــێ ئاگـــاداری  دا دٖ ضـــاڵیی 14جـــا  12ٔی  ِـــٗ جٗ ِٕـــذاڵ ٌـــٗ   . بـــۆ ٚێٕـــٗ باغـــحرٖ
 بێ: ٖٚ  کأی خۆارٖ خاڵٗ

 کاْ. ٔذاِٗ زاٚزێ ٚ ئاڵٛگۆڕی پێکٙاجە ٚ کاری ئٗ
 رگریی. ی بٗ ضحذرێژیی ٚ ئازاری جٕطیی ٚ غێٖٛ دٖ

 یەکأی جٕطیی. ٔەخۆغیی

 
 :ر ِٕاڵ ضٗ رٔێث ٌٗ ڤسیۆْ ٚئیٕحٗ ٌٗ کاریگەریی جٗ

ٔی ِٕذاڵأـــذا ٔـــیٓ  ِـــٗ ی جٗ چٛارچێـــٖٛ  ٌـــٗ ڤسیۆْ کـــٗ  ٌـــٗ کأی جٗ رٔاِـــٗ بٗ
ی  . زۆربــٗ یــٗ ٚأــذا ٘ٗ ر ژیــاْ ٚ ئاکــاری ئٗ ضــٗ  یەکی خراپیــاْ ٌــٗ کــارجێکەریی

أی پێٛۀذیی جٕطـیی ژْ ٚ پیـاٚ، بیـری ِٕـاڵ ٔیػأذ ڤسیۆْ بٗ  ٌٗ کأی جٗ فیٍّٗ
٘اٚجـایی   غـٕٗ ٘یچ چٗ کێػـٓ کـٗ ٌێک دٖ جگـٗ ٚ بابٗ رٖ غێٛەیەکی ٔائاضایی بـٗ بٗ 

ــــی ٚ ضرٚغــــحیی ئٗ ٌەگەڵ ٚیطــــث ٚ ٘ٗ ــــی ضــــحی رۆحی ــــذا ٔ ــــٗ یە ٚأ پێی  . ب
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ڤسیۆٔذا  ٌٗ ری جٗ کأی پڕبیٕٗ فیٍّٗ ٌٗ  Kaiser Family Foundationی   ٖٚ ٌێکذأٗ
ر ضـێی  ضـٗ  دٚٚ ٌـٗ درێ کـٗ  جار پێٛۀذیی جێٕطیی ٔیػاْ دٖ 8َ  کٗ ٔی یٗبەڵا

  ٌـٗ َ فیٍّأـٗ  دیحٕـی ئـٗ . ِٕـذاڵاْ بـٗ  جی جٕطیی ژْ ٚ پیـاٖٚ ٚخۆ ٔسیکایٗ راضحٗ
رش،  جێی دٖ ٚ بــٗ ٖٚ  خرێٕـٗ کأی جیٙـأی ِٕـذاڵیاْ دٚٚر دٖ یە ژیـاْ ٚ راضـحیی
  ی کـاجی بـٗ ِـاڵێ، زۆربـٗ یاری ٌـٗ  ْ ٚ ِٗ جٗ ٌەگەڵ ِٕذاڵأی ٘اٚ ٚەرزظ، کایٗ 
  ِریکا، ِٕـــذاڵاْ ٌـــٗ ئـــٗ ٌـــٗ  ڕٚا. بـــۆ ٚێٕـــٗ  فیـــڕۆ دٖ بـــٗ   ٖٚ داخـــٗ کەڵکیـــاْ بٗ

ــٗ ــٗ حەٚجٛٚیکــذا ب ــاجژِێر ضــٗ 24َ  لأی ک ــٗ یری جٗ ک ــٗ ڤسیۆْ دٖ ٌ ــٗ  ک ــی  ْ. ب پێ
جـا  ی ِٕـاڵاْ  باخچٗ  چێحٗ دٖ کٗ  ٖٚ   ٚ کاجٗ ِریکیی ٌٗ ک، ِٕذاڵێکی ئٗ ضەرژِێرییٗ

یری  ضـٗ زار کـاجژِێری بـٗ  18ٗ٘ ٔسیک بٗ  کا،  ٚاٚ دٖ جٗ  12پۆٌی  ی کٗ  ٚ کاجٗ ئٗ
. جیـاٚازیی  لٛجابخأـٗ زار کاجژِێر چۆجٗ  ٘ٗ 13ٔیا  بێ ٚ جٗ ڕ دٖ ڤسیۆْ جێپٗ ٌٗ جٗ
ــٗ ــٗ َ ژِارٖ ئ ــٗ   ی ــٗ ٚڵاجیکــی ٖٚ  ٌ ــا ک ــاجژِێری چٛٚ  ک ئاڵّأی ــٗ ک ــٗ  ٔ ی  لٛجابخأ

ــا پــۆٌی  ــِٗحر  کــٗ 6ِٕــاڵاْ ج ــٗ  ، دٖ ِریکایــٗ ئٗ  ٌ بــێ زۆرجربــێ. بــۆ پێػــگیریی ٌ
یری  کـرێ کـاجی ضـٗ ر ِٕـذاڵاْ، پێػـٕیار دٖ ضـٗ ڤسیۆْ ٌـٗ  ٌـٗ ئاکاِی ٔەرێٕیی جٗ 

ٌەگەڵ  بکـرێ کـٗ   ٚ فیٍّأـٗ ضەیری ئـٗ ٚ پێػگیریی ٌٗ   ٖٚ کرێحَٗ  ڤسیۆْ کٗ ٌٗ جٗ
ٛی دأیػـحٓ بـێ ٚ دیـ جٍەٚیسیـۆْ ٌـٗ   . باغـحرٖ ٖٚ ن ٔاگرێحـٗ ٔی ِٕذاڵذا یـٗ ِٗ جٗ

ــٗ ــذاڵ ٌ ــٛی خــۆی جٗ  ِٕ ــٗ دی ــٗ  ڤسیۆٔی ٌٗ ٌ ــٗ ر دٖ ب ــی  بٗ بێ.  ضــث ٔ رجەضــک کردٔ
کــاجی خــۆی  دا جــا ٌــٗ  ِٕــذاڵ دٖ جێکی زۆرجــر بــٗ  رفــٗ ڤسیۆْ دٖ ٌــٗ یری جٗ ضــٗ
ْ ٚ  ِـــٗ رگـــرێ، کـــاجی پػـــٛٚدأی ٌەگەڵ ِٕـــذاڵأی ٘اٚجٗ ڵکێکی باغـــحر ٖٚ کـــٗ
 بێ.  ڕ حر جێپٗغێٛەیەکی ئاضایی ٚ باغ  بٗ  ِاڵٗ بٕٗ

٘ێسجــریٓ، خێراجــریٓ ٚ   رٔێث بــٗ ِڕۆدا، ئیٕحــٗ ٚجٛٚی ئــٗ جیٙــأی پێػــکٗ  ٌــٗ
ضــــث  دٖ گرجٓ ٚ بٗ ٔــــذیی ی راگەیأــــذٔی ٘ەٚاڵ، پێٖٛ رچاٖٚ بەرچـــاٚجریٓ ضــــٗ

ٔگیی ٚ  ر٘ــــٗ جیی، ضیاضــــیی، فٗ ڵایــــٗ کأی ئــــابٛٚریی، کۆِٗ ِــــٗ ر٘ٗ ٘ێٕــــأی بٗ
ی  چــٛار گۆغــٗ  ش ٌــٗ ِیٍیــۆْ کــٗ 452 زۆرجــر ٌــٗ 2223. جــا ضــاڵی   یٗ زأطــحیی
بـێ  ک دٖ یـٗ پێـی پـێع بیٕیی  ٚ بٗ  رٔێث بٖٛٚ  ئیٕحٗ بٗ   یػحۆجٗ ضحیاْ گٗ دٚٔیا دٖ

 1998ی ضاڵأی  یػحبێ. ٌٗ ِاٖٚ بیٍیۆٔێک گٗ  دا بٗ 2225ضاڵی   ٌٗ ِٗ  َ رەلٗ ئٗ
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ٔیا  ٚ جـٗ لـات زۆرجـر بـٖٛٚ  7رٔێث جـا  ڵّأی ئیٕحٗ رأی ئٗ ی بیٕٗ ژِارٖ 2223جا 
  کێک ٌــٗ یاْ بــٗ یــٗ ڵّأی پێٛۀــذیی ِیٍیــۆْ ئــٗ 12 دا ٔسیــک بــٗ  2221ضــاڵی  ٌــٗ 

ی کـــٗ  ٚ غـــێٖٛ ر بـــٗ رٔێث ٘ـــٗ . ئیٕحـــٗ وـــردٖٚٚ  ٖٚ رٔێحـــٗ یەکـــأی ئیٕحٗ کۆِپأیی
ی جــاڵیی،  رچاٖٚ غــحٛأێ ضــٗ کەڵــک ٚ بــاظ بــێ، دٖ رچاٚێکی بــٗ  جــٛأێ ضــٗ دٖ 

ِٕـذاڵاْ بـێ  ِاٌەگەڵێک بـێ کـٗ  بٕـٗ ٗ ٌـ  ٚرٖ ضـاجی گـٗ ت کارٖ ٔأٗ ٔاخۆغیی ٚ جٗ
ی کـاجی  ْ ٚ زۆربـٗ کـٗ رٔێث دٖ ئیٕحـٗ کۆٔحڕۆڵی غیاٚی دایک ٚ بـاٚک کـار بـٗ 

ْ.  کــٗ ڕدٖ کاْ جێپٗ یری ضــایحٗ ٚ ضــٗ ، کایــٗ 192لێ جــٗ ِٗ ی دٖ ڕٖ لاپــٗ   خۆیــاْ ٌــٗ
ی ضـێکص بٕٛٚضـێ،  ٚغٗ  193رٔێث ڕأی ئیٕحٗ غی گٗ بٗ ِٕذاڵ ٌٗ  ی کٗ  ٔذٖ ٖٚ ئٗ

ٔیا  جـٗ . بـۆ ٚێٕـٗ  ٖٚ زاراْ ضایحی جۆراٚجۆری ضێکطـیی دەکرێحـٗ ٘ٗ رێگای بٗ 
ر  ٘ــٗ  ٌــٗ ، کــٗ  یــٗ رٔێحی ٘ٗ ی ئیٕحــٗ ڕٖ لاپــٗ 2¸742¸221پحــر ٌــٗ  com AOLٌــٗ .
ـــٗ 15وـــذا  یٗ ڕٖ لاپٗ ـــٗ   ضـــایحی ضێکطـــیی جێذای ـــٗ . بێجگ ـــٗ ڕٖ ظ، لاپٗ ٖٚ ٌ یجی(  )پ
.  ٖٚ کأـٗ بازٖ ْ ِٕاڵ لایـٗ ی ِٕـذاڵاْ ٌـٗ داٚ خطـحٕ  جێی ٌٗ  لێ)چات( بۆجٗ جٗ ِٗ دٖ

 179ِریکا  دا، ئێـف. بـی. ئـای ئـ1999ٗجـا  1993کأی  ی ضـاڵٗ ِـاٖٚ ٌٗ  بۆ ٚێٕٗ 
ــٖٛٚ کٗ ــٗ   ضــی گرج ــٗ ک ــٗ  ٌ ــای لاپ ــٗ ڕٖ رێگ ــذاڵأیاْ خطــحۆجٗ    ٖٚ ی چاج داٚی  ِٕ

  یاْ ٌــــێ کــــردْٚ، بــــٛ ضــــازکردٔی فیٍّــــٗ خۆیــــاْ ٚ دەضــــحذرێژیی جٕطــــیی
ر  ضــٗ یاْ بٗ جر ڵای یــاْ بــٗ رگرجــْٛٚ ٚ دٖ کاْ کەڵکیــاْ ٌــێ ٖٚٗ یــ پۆرٔۆگرافیی

ٚ   ٚرٖ ضــاجی گــٗ کارٖ  غــٕٗ ر چٗ ٘ــٗ رگریی ٌٗ بــۆ بــٗ ٘ێٕــاْٚ. باغــحر ئەٚەیــٗ 
ژێر چاٚدێریی ٚ کۆٔحڕۆڵی دایک ٚ باٚکیاْ کەڵکی غـیاٚ  بچٛٚک، ِٕذاڵاْ ٌٗ 

 رٔێث ٚەرگرْ. ئیٕحٗ ٌٗ 
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 :ِٕذاڵ ضذرێژیی جٕطی ٌٗ  دٖ
       
 
 
 
 
 
 
 
 
ژیاْ ٚ دا٘ـاجٛٚی  کٗ  یٗ  جأٗ ٚ بابٗ کێک ٌٗ ِٕاڵاْ یٗ ضذرێژیی جٕطیی ٌٗ  دٖ

ضذرێژیی جێٕطیی غـحێکی ٔـٛێ  دٖ ٖٚ  داخٗ  . بٗ ٖٚ یٗ ِەجرضیی  خاجٗ ِٕذاڵاْ دٖ
جا  ٘ـٗ  ٖٚ دٚٔیای زۆر کۆٔٗ  درێژایی ِیژٚٚی ِرۆد ٌٗ  کی بٗ ٚ ِێژٚٚیٗ  یە ٔی

 . یٗ ئیطحای ٘ٗ
ــٗ ضــذرێ دٖ ــٗ ژیی جٕطــیی ٌ ــادا ضــٗ ج ــأی دٚٔی ــاٚازیی  رٖ ٚاٚی ٚڵاج ڕای جی

ٚ  ٔـٛێٕێ  رچاٚ خـۆی دٖ جیی بٗ غـێٛەیەکی بـٗ ڵایٗ فەر٘ۀگیی، ئابٛٚریی، کۆِٗ
ٚ  ڵگا ٚ یاضای ضسادأی ئـٗ ، کۆِٗ ِاڵٗ ی بۆچٛٚٔی بٕٗ غێٖٛ  ٔیا جیاٚازیی ٌٗ جٗ

ٚجٛٚظ  ی ٚڵاجـأی پێػـکٗ زۆربٗ ٗ ت ٌ ٔأٗ یە. جٗ   یٗ  ٌٗ ضٗ َ ِٗ ت بٗ بارٖ ضٗ  ٚڵاجٗ
غـــێٛەیەکی جیـــذدی ٚ یاضـــایی   ی زاییٕـــی، بـــ72ٗکأی  ڕاضـــحی ضـــاڵٗ جـــا ٔێٖٛ

ی ژیـأی  غـێٖٛ فریماییػـذا کـٗ  ٚڵاجأی ئاضیایی ٚ ئٗ  ، ٌٗ دراٖٚ رٔجی ٌێ ٔٗ ضٗ
،  یٗ ٌٗ ضـٗ َ ِٗ ئـٗ جـٗ  داٖٚ رٔجی جیـذدیاْ ٔٗ ٔیا ضـٗ جٗ ، ٔٗ  ئاییٕیی زاڵٗ -فیٛداٌیی

ٚ داپۆغـیٕی  ِاڵـٗ  فی بٕٗ رٖ غـٗ رگریی ٌـٗ  ی بـٗ ت زۆر جـاریع بـٗ بۆٔـٗ أٗجۀ
 . کٛغحٖٛٚ حّأٗ  یاْ زۆر بێڕٖ کٗ ِٕاڵٗ ئەَ ئاکارٖ، 

ٚ  رگریی ٌـٗ جیذدی ٚ ئاضـایی بـٗ بٗ غێٛەیەکی 1975ِریکا جا ضاڵی  ئٗ  ٌٗ
  ػــگیریی ٌــٗیی پێ ٖٚ جـٗ ی "کــِٛیحەی ٔٗ ٖٚ پێــی ٌێکۆڵیٕـٗ . بـٗ  کراٖٚ ٔــٗ یٗ  ٌٗ ِەضـٗ
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یەک  ٔسیـک بـٗ   ، ضـاڵا1982ٗٔضـاڵی   ِریکا" ٌـٗ ضذرێژیی جٕطیی ِٕاڵأی ئٗ دٖ
ـــٗ ـــذاڵی ئ ـــۆْ ِٕ ـــازاری  یاْ ٌێکـــراٖٚ،  ضـــذرێژیی جٕطـــیی ِریکایی دٖ ِیٍی ـــا ئ ی

ــٗ  ضــحٗ جٗ ــی ضــەرژِێرییٗ یی دراْٚ. ب ضــذرێژیی جٕطــیی  دٖ  جر، ضــاڵأٗ کی پێ
درێٓ. کچـاْ  ک ئازار دٖ یٗ غێٖٛ یا بٗ کرێ،  ِریکایی دٖ زار ِٕذاڵی ئٗ ٘ٗ 222 ٌٗ

ی کچـاْ 27ضـەجا   ِریکادا ٌـٗ ئـٗ ضذرێژیی جٕطییٓ، ٌٗ  لٛربأیی ضەرەکیی دٖ
جـا  15ضـەجا  ڵّأیای رۆژئـاٚا ٌـٗ  ئـٗ ضاڵ؛ ٚ ٌـٗ  12دی کٛڕأی ژێر  ضٗ 16ٌٗٚ 
یاْ  ضـذرێژیی جٕطـیی جۆرێـک دٖ ی کٛڕاْ بٗ 12جا  5ضەجا   ی کچاْ ٚ 25ٌٗ

ِٕـذاڵأی ئیـراْ، ٌـٗ  رگریی ٌـٗ  کأی رێکخـراٚی بـٗ ٖٚ پێـی ٌێکۆڵیٕـٗ  . بـٗ ٌێکراٖٚ
 ک " ِٕـذاڵأی ٚ کۆڵأـأٓ ٚ ٖٚ  چـٗ ی کٛ ئـاٚارٖ  ی کـٗ ٚ ِٕذاڵأـٗ ی ئـ52ٗضەجا  

ــٗ یاْ ٌێکــراٖٚ  ضــذرێژیی جێٕطــیی ٔاضــرێٓ، دٖ غــەلاِیی" دٖ ــٗ  ٚ ج ــارأی  ٔیا ٌ ج
رێـژەی ِٕـذاڵأی  2222-2223ضـاڵی  ئیطـتِیی ئێـراْ، ٌـٗ   خحی کۆِـاری پایحٗ

 . ش بٖٛٚ زار کٗ ٘ٗ 25 غەلاِیی پحر ٌٗ 
ٔـــذاِی  ر ئٗ ضـــذرێژکٗ ی د92ٖدا ٌـــٗ ضـــەجا  ضـــاجأٗ ٚ کارٖ ی ئـــٗ زۆربـــٗ ٌـــٗ 

ــٖٛٚ بٕٗ ــک ب ــاْ دۆضــث ٚ ئاغــٕای ٔسی ــٗ، خــسَ ی ــٗ  ِاڵ ــۆ ٚێٕ ــٗ . ب ــٗ  ٌ ڵّأیای  ئ
ــٗ ضــەجا  ) ٌٗ یــٗ ِاڵٗ ٔــذاَ ٚ خسِــی بٕٗ ر ئٗ ضــذرێژکٗ ی د62ٖضــەجا   رۆژئــاٚادا ٌ

ــ52ٗ ــٗ ی، بــاٚکی ِٕذاڵ ــٗ  ی دۆضــحی ب32ٕٗضــەجا   (، ٌ ــٗ ِاڵ ــٗ ٚ جیرأ   کأیاْ ٚ ٌ
پێـی راپـۆرجی   یع بـٗ-. ٌٗ ضٛیذ بٖٛٚ ٔاضراٚ ٚ بێگأٗ  ٌکی ٔٗ خٗ 7جا  6ضەجا 
ِٕـاڵاْ   ضـذرێژیی جٕطـیی ٌـٗ دٖ 2222ضـاڵی   ، BRISٌٗی رێکخراٚەی  ضاڵأٗ

  ی ٌـ8ِٕٗـذاڵ  12ر  ٘ـٗ رێ، ٌـٗ  ضـٗ  چۆجٗ 32دا  جا ضٗ 2221جی ضاڵی  ٔیطبٗ  بٗ
ٚ کەضـأەی  ی ئـ12ٗ ٌـٗ 9ٚ  یاْ ٌێکراٚە  ضذرێژیی جٕطیی دٖ ٖٚ  ْ باٚکیأٗ لایٗ
 کچ بْٛٚ. ضذرێژیاْ ٌێکراٖٚ  دٖ

ــٗ  ــٗ  ٖٚ داخــٗ ب ــذٖ َ ئاکــارٖ  زۆر جــار ئ ــژەی پێ ی ٚ  درٖ ضــاڵیأی ضــاڵ دڕێ
بردٔـی  اگرجٕـی ِٕـاڵ ٚ پێعٔـگ ر دٖ کاْ بـۆ بێ ٚاٚێ غـێٖٛ جـٗ ر ٌٗ  دەضذرێژکٗ

 گرێ. ردٖ ئاِأجی خۆی کەڵک ٖٚ
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 داْ: ِەجرضیی زۆرجر ٌٗ  َ ِٕذاڵأٗ  ئٗ
 ژێر چاٚدێر ٚ کۆٔحڕۆڵی غیاٚی دایک ٚ باٚکذا ٔیٓ.  ٌٗ ی کٗ  ٚأٗ ئٗ
ــٗ ئٗ ــٗ  ٚأ ــاٚکی ِٗ ی ک ــک ٚ ب ــٗ دای ــٛٚ ب ــا خٛٚگرج  ِاددەی  غــرٚ  خــۆر ی

 . یٗ ضڕکەریاْ ٘ٗ

  یاْ بــٗ ْ ٚ پێٛیطـحیی کـٗ ٔیایی دٖ جـٗ  ضـحێکی زۆر بـٗ ٘ٗ  ی کـٗ ٚ ِٕذاڵأـٗ ئـٗ
 . یٗ ٚیطحیی ٘ٗ دڵذاریی ٚ خۆغٗ

رگریی ٌـٗ  ضذرێژیی جٕطـیی ٚ بـٗ کأی دٖ غێٖٛ زا ٔیٓ بٗ غارٖ  ی کٗ ٚأٗ ئٗ
 خۆیاْ. 

 
 ضذرێژیی جٕطیی،  کأی جۆراٚجۆری دٖ غێٖٛ

 ر ضذرێژکٗ کردٔی دٖ ضٕیػاْ دٖ
جی جٕطــــیی ٌەگەڵ ِٕــــذاڵ"  ٘ــــۆی ٔسیکایــــٗ  ببێحــــٗ ر ئاکارێــــک کــــٗ  ٘ــــٗ بٗ

 گٛجرێ ٚەکٛ: دەضذرێژیی جٕطیی" دٖ
ٔـذاِی جٕطـیی  جی جٕطیی ٌەگەڵ ِٕـذاڵ ٌـٗ رێگـای دەَ، کـۆَ یـا ئٗ ٔسیکایٗ

 ". ژٔأٗ
 ٔذاِی جٕطیی، ضٕگ ٚ ضّحی ِٕذاڵ. ئٗ ٌێذاْ ٌٗ  ضث دٖ

ْ جی )کـٛڕ یـا ر جٕطـیٗ بـٗ ٘ـۆی ئـازاری ِٕـذاڵ ٌـٗ   ر کار ٚ ئاکارێک کٗ ٘ٗ
 کچ بْٛٚ( بێ.

ٚ   ضــحی گٛٔــاٖ ٘ــۆی جــرش، ٘ٗ  ضــذرێژیی ٌێکــراٚ بــٗ ی ِٕــذاڵأی دٖ زۆربــٗ
ْ، ضرٔ  ٚ چـاٚدێرێ دایـک ٚ بـاٚک  بکٗ  َ  رٚٚداٖٚ غەرَ، ٔاٚێرْ باضی ئٗ

بێ.   یٗ َ ِەضەٌٗ رگریی ٌٗ کردْ ٚ بٗ ضٕیػاْ دٖ جٛأێ رۆڵێىی ضەرەکیی ٌٗ  دٖ
ـــٗ بٗ ـــۆ دٖ ر جی دٖ کأی یارِـــٗ ٔیػـــأٗ  غـــێک ٌ کردٔی دەضـــذرێژیی  ضٕیػـــاْ ب

َ  بـٗ ٖٚ  جرٖ ی رچاٖٚ ضـٗ  رٚٚٔیـی ِٕـذاڵ بـٗ دٖ -جیی رۆحیـی حـٗ جٕطیی یـا ٔاڕٖ
 : یٗ غٕٗ چٗ

 ئیػحیایی یاْ زۆرخۆریی ٔاضاغ، بێ
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 ْ، گریاْ ٚ گڕٚگرجٕی درێژخایٗ

 ضحٛٚریی، گڕٚگرجٕی بێ بٕەِا، ئٗ ڕق

 ،ٗ ٚأ خۆداکردٔی غٗ  ٚجٓ، ِیس بٗ جی خٗ گۆڕأی حاڵٗ

 ِۆکیی، خٗ

 ، کٗ ِۆجٗ

 جیی، ضێکی جایبٗ ێٕێک یا بۆ لای کٗ یٍیی بۆ رۆیػحٓ بۆ غٛ بێ ِٗ

 ، ِاڵٗ ٔذاِێکی بٕٗ دایک، باٚک یا ئٗ کردْ ٌٗ  دٚٚری

  جر ٌـٗ ٚرٖ ضێکی گٗ ٔذاِی جٕطیی کٗ ضث بۆ ئٗ ک دٖ ئاکارێکی ٔائاضایی ٖٚ
 خۆبردْ،

 ڵ، جٕطیی ِرۆد یا ئاژٖٔذاِی  ٚ ئٗ رٖ پێکٙاجٕی ٚیطحێکی ٔائاضایی بٗ

 (ِژێٓ. ٔجٗ )پٗ ک لاِک بۆ ئاکاری کاجی ِٕذاڵی ٖٚ  ٖٚ ڕأٗ گٗ

 
 کا، ضحی پێذٖ دایک ٚ باٚک، یا دٚکحٛری ِٕذاڵ ٘ٗ  کٗ  ضحٗ کأی جٗ ٔیػأٗ

 ٚەکٛ:

 (، ٔذاِی جٕطیی ژٔأٗ کۆَ یا ٔێٛزێ )ئٗ ٘اجٓ ٌٗ  خٛێٓ

 ٔذاِی جٕطیی، ِاضیٕی ئٗ 

 ٔذاِی جٕطیی، ئازاری ئٗ ئێع ٚ کردْ ٌٗ  ت غکایٗ

 ٔێٛزێ، چۆڕاْ ٌٗ  چمک

 ٔذاِی جٕطیی، ری ئٗ ٚرٚبٗ دٖ بۆٔی ٔاخۆظ ٌٗ 

 رگی ژێر، دڕأی جً ٚبٗ

 ی ِٕذاڵذا، جٛٔکٗ کی پیص ٌٗ  بٛٚٔی ٌٗ

 زۀەک ٚ ٘حذ ... . ک ضٛٚ خۆغیی جٕطیی ٖٚ ٔٗ
ٌێک  کـرێ جٛٚغـی گـٗ یاْ ٌـێ دٖ ضـذرێژیی جٕطـیی دٖ  ی کـٗ ٚ ِٕذاڵأـٗ ئٗ
 بٓ، ٚەکٛ: رٚٚٔیی دٖ ٔی رۆحیی ٚ دٖ ۆکیی درێژخایٗٔاک

 ٚ خۆجاٚأباریی، گٛٔاٖ  ضث بٗ ٘ٗ
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 ، دا لٛجابخأٗ  بْٛٚ ٌٗ ٚغحیی ٚ فێرٔٗ گرفحی رٖ

 ڵچْٛٚ(، ٘ٗ ٘ێرغی ٘ێطحێریایی) ٚرٚٚژاٚی زۆر، خێرا

 ِاددەی ضڕکەر، یا خٛٚگرجٛٚیی بٗ   ٖٚ غرٚ  خٛاردٔٗ ِٗ

 ْ، ِٗ ڵ ِٕذاڵأی ٘اٚجٗ گٗ جی ٌٗ ٚ دۆضحایٗ ٚأی ٌٗ راگرجٕی پێٛۀذیی ٔاجٗ

 خۆ،  ٔحر ٌٗ ِٗ َ جٗ ِٕذاڵأی کٗ ضذرێژیی ٌٗ  دٖ

 خۆفرۆغیی،

 ِاڵێ،  ڵاجٓ ٌٗ ٘ٗ

 جی.  ضایٗ جێکچٛٚٔی کٗ

 
 :ضذرێژیی ٌێکراٚ ِٕذاڵی دٖ  ڵ گٗ ٚت وردْ ٌٗ ڵطٛوٗ ی ٘ٗ غێٖٛ

ڵ، پێػـٕیار ِٕـذا ضـذرێژیی جٕطـیی ٌـٗ  دٖ کاجی دیحٓ یا گِٛاْ کـردْ بـٗ  ٌٗ
 ر چاٚ بگیرێ: بٗ ٌٗ َ خاڵأٗ  ئازاری رۆحیی ِٕذاڵ، ئٗ دەکرێ بۆ پێػگیریی ٌٗ 

A. ٖٚاٚی لای ِٕذاڵ ِأٗ جٗ بْٛٚ ٚ بٗ ٔٗ  جٛٚڕ ٖٚ  ، 
B.  ٗٔکأی ِٕذاڵ، ٚجٗ ڕکردْ بٗ  ٚ باٖٚ ِحّا 

C. ْکردٔی ِٕذاڵ، بار ٔٗ جاٚا 

D.  ٌٗ ِٕـذاڵ  ٚیطـحیی خـۆ بـٗ  ضحی خۆغٗ ِٕذاڵ، ٔیػأذأی ٘ٗ پػحیٛأی
 ، لای ئێٖٛ  یٗ ٌٗ ضٗ َ ِٗ ٚ باضی ئٗ  ٖٚ کردٔٗ ٚ ٘أذأی بۆ رْٚٚ

E. ٖٚ ٖدایــک ٚ   بــی دڵٕیــا بــێ کــٗ ی ِٕــذاڵ. ِٕــذاڵ دٖ ٘ێٕأی ِحّأــٗ ضــث د
 ْٚ، جێک یار ٚ پػحیٛأی ئٗ ر حاڵٗ ٘ٗ باٚک ٌٗ

F. ٗ٘ ٗ٘ ی ئـٗ ٖٚ دٚٚپات بٛٚٔٗ ٔگاٚی جیذدی بۆ پێػگێریی ٌٗ  ڵٙێٕأی  َ
 ی ِٕذاڵ، ضحٗ ئازاری رۆحیی ٚ جٗ گریی ٌٗ ر ٚ بٗ کارٖ 

G.  ٌٗ ِٕذاڵ،  ضذرێژیی جێٕطیی ٌٗ ٚاٚبٛٚٔی دٖ جٗ دڵٕیایی 

H. ِٗکاْ بــۆ  جیی ٚ حىِٛییــٗ ڵایــٗ ئاگــادارکردٔی پــۆٌیص ٚ رێکخــراٚە کۆ
دایــــک ٚ بــــاٚک   یــــٗ ٖٚ . باغــــحر ئٗ کٗ ٌٗ ضــــٗ ٚجٕی ِٗ کٗ ٚ غــــٛێٓ ٖٚ  ٌێکۆڵیٕــــٗ

 بٓ، ٔٗ  خٗ ٚیٗ ضحٖٗ ر د ضذرێژکٗ ڵ دٖ گٗ ٚخۆ ٌٗ راضحٗ
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I. ٗ٘ا دٚکحــــٛری  رٖٚ بردٔــــی ِٕــــذاڵ بــــۆ لای دٚکحــــٛری ِٕــــذاڵاْ، ٘ــــ
 ،194ٕٚٔاش دەرٚ

J. ٗبـــۆ   کأی پسیػـــکیی رەٚجـــی پػـــکٕیٕٗ  یـــارِەجیی رۆحیـــی ِٕـــذاڵ ٌـــ
 رٚٚٔی ِٕاڵ. جێکچٛٚٔی باری دٖ  پێػگیریی ٌٗ

 
 کأی پێػگیریی غێٖٛ

K.  ٌٗەگەڵ  دۆضــحأٗ یەکی  ِٕــذاڵ ٚ پێٛۀــذیی  خۆ ٌــٗ بــٗ پێکٙێٕــأی ِحّأــ
ر  ضـذرێژیی جٕطـیی ٚ دەضـذرێژکٗ دٖ ت بـٗ  بارٖ ٚ، ئاگادارکردٔی ِٕذاڵ ضـٗ ئٗ

 11جـــا  5ٔی  ٔێـــٛاْ جەِـــٗ  جیی ٌـــٗ جایبـــٗ بٗ  َ کـــارٖ رگریی ٌـــٗ کأی بـــٗ ٚ غـــێٖٛ
 . یٗ ٘ٗ ضاجٗ  کارٖ  چەغٕٗ َ  پێػگێریی ٌٗ  رچاٚیی ٌٗ دا، رۆڵێکی بٗ ضاڵیی
L. ٖبەڵاَ پێٛیطـحٗ  کٗ  ضأٗ َ کٗ ژەی ئٗرێ  بێ ئاگادارکرێ کٗ ِٕاڵ د ،ِٓ

ر  ٘ـٗ ت بٗ بارٖ خـۆی بـێ ٚ دایـک ٚ بـاٚکی ضـٗ  گریـی ٌـٗ ی بەر غێٖٛ  ئاگای ٌٗ 
بێ بسأێ کـٗ  رٚٚٔیی، ئاگادار کا. ِٕذاڵ دٖ جیی دٖ حٗ ٘ۆی ٔاڕٖ  ببێحٗ کارێک کٗ 

 . یە ٚیی ٔی ٌە ئۀذاِی جٕطیی، کۆَ ٚ ضٕگی ئٗ ضٍێذأی  ش ِافی دٖ کٗ 
M. ٖظ گـرجٓ ٚ ِـاچ کـردْ  بـاٖٚ ک ٌـٗ  بێ جیاٚازیی پێٛۀذیی باظ ٖٚ د

ــٗ ــا ِاڵوــاٚایی ٚ پێٛۀــذیی خــراپ ٖٚ  ٌ ئۀــذاِی   ضــث ٌــٗ ک دٖ کــاجی دیــذار ی
.  ٖٚ کرێحٗ پێػـحر باضـّاْ کـرد، بـۆ ِٕـذاڵ غـی  ی کـٗ داْ ٚ ئەٚ خاڵأٗ جێٕطیی

ئاگـادار بـێ  داْ ضـەرکٛت کـرێ. ِٕـذاڵ دٖ ٔـٗ  ٘یچ کاجێک ٔـابێ ِٕـذاڵ بـۆ ِـاچ
ی " ٔـا"، "  ٚ، ٚغـٗ ٘ـۆی ئـازاری ئـٗ  ببێحـٗ ئاکار ٚ کارێـک   ر کاجێک کٗ کرێ ٘ٗ
 کار بێٕێ. " بٗ  "، " جەٚاٚی کٗ ٚاِەکٗ
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 راز ٔفٍۆٔسای بٗ ئٗ

              
.  رازٖ ی بٗ ٔاضٗ ٔذاِی ٘ٗ یەکی گیرۆی وۆئٗ ٔەخۆغیی 195راز ٔفٍۆٔسای بٗ ئٗ

  . 196ٌٗیٗ -ی غٕی ئٗ چٗ راز ٌٗ ٔفٍۆٔسای بٗ ڤایرۆضی ئٗ یە  ٘ۆی ئەَ ٔەخۆغیی
٘ۆی گۆڕأی  ڵاَ بٗ  ، بٗ رازٖ ٔذی بٗ جّٗ جایبٗ  یٗ خۆغیی َ ٔٗ دا ئٗ حاڵەجی ئاضایی

  ٚجٕی ِرۆد ٚ ٌٗ خۆظ وٗ ٘ۆی ٔٗ جٛأێ ببیحٗ  ، دٖ َ ڤایرۆضٗ ِۆجاضیۆٔی( ئٗ)
چێ  دٖ ٖٚ ێ. ٌٗ ِرۆد بذر ِرۆد بٗ   ٚ پػّیٓ( ٌٗ  )کۆخٗ ٖٚ  ٔاضٗ رێگای ٘ٗ

ی  َ ڤایرۆضٗ ئٗ دەَ ٚ ٌٛجذاْ پاظ پێٛۀذیی ٌەگەڵ غحێک کٗ  ضث ٌٗ  دٖ
جٛأێ  خۆظ دٖ بێ. ٔٗ ە ی َ ٔەخۆغیی اضحٕی ئٗ جٛأی ٘ۆی راگٛ ضەربێ دٖ ٌٗ
رۆژ دٚای  7جا  یە  َ ٔەخۆغیی کأی ئٗ ڵذأی ٔیػأٗ ر٘ٗ یەک رۆژ پێع ضٗ ٌٗ

 جر بێ. ضأی کٗ  یە بٗ َ ٔەخۆغیی ی راگٛاضحٕی ئٗ رچاٖٚ ڵذأی، ضٗ ضەر٘ٗ

راز  رێگای خٛاردٔی گۆغث یاْ کاٌباش ٚ ٘حذ ... بٗ  : ِرۆد ٌٗرٔ  ضٗ
گەرِای   کاجی کٛڵیٓ بٗ  ٌٗ  َ ڤایرۆضٗ . ئٗٔابێث  یٗ خۆغیی َ ٔٗ جٛٚغی ئٗ

 کٛژرێ. پٍەی ضٍطیٛٚش دٖ 72فارٔٙایث یاْ  162
ٔفٍۆٔسای  جری ئٗ یەکأی کٛ ٔەخۆغیی ٖٚ یە  َ ٔەخۆغیی کأی ئٗ ٔیػأٗ

 : ٌٗ ٚ بریحیٓ  ِرۆڤٗ 
m) ،ٚیا 
n) ٗکۆخ ، 
o) ٗرٚ ئێػٗ، گ  
p) ،پػٛٚضٛاریی 
q) ئیػحیٙایی، بێ 
r) ٗرئێػٗ ٚ ضٗ  ضحٗ ئازار ج ، 
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s) ٌٗ رز، 
t) ٗ٘ ٚ ِأذٚٚیی کردْ، ضث بٗ بێ حاڵیی 
u)  ٌٗ ٗغۆڕٖ ٚ زگٗ  ڵاجٓ، رغأەٚە کأذا: دڵحێکٗ خۆغٗ ٔٗ غێک ٌٗ  ب . 

 
 کرێ: یە پێػٕیار دٖ َ ٔەخۆغیی ی ئٗ ٖٚ بڵاٚبٛٚٔٗ  بۆ پێػگیریی ٌٗ

 ضحٓ. ڵبٗ ضحّاي ٘ٗ دٖ ٚ پػّیٕذا دەَ ٚ ٌٛجحاْ بٗ  کاجی کۆخٗ   ٌٗ
ٚ  جیی دٚای کۆخٗ  جایبٗ  َ ٚ ضابْٛٚ، بٗر ئاٚی گٗ کأحاْ بٗ  ضحٗ دٖ

 پػّیٓ بػۆْ ٚ پاکی راگرْ. 
 چاٚ، دەَ ٚ ٌٛت خۆ بپارێسْ. ضث ٌێذاْ ٌٗ  دٖ ٌٗ 
 ضحرێص دٚٚر راگرْ.  چالاک بٓ ٚ خۆجاْ ٌٗ  ٖٚ یٗ باری فیسیکیی ٌٗ

گیرۆدەی   غحێک کٗ غٕٗ  ر چٗ ٘ٗ  ضث ٌێذاْ ٌٗ دٖ ئاٚ زۆر بخۆٔەٚە ٚ ٌٗ 
 بێ خۆ بپارێسْ.   َ  ڤایرۆضٗ ئٗ

ٚ   ٖٚ ٔٗ یە بْٛٚ دٚٚر کٗ َ ٔەخۆغیی جٛٚغی ئٗ ی کٗ  ضأٗ ٚ کٗ خۆ ٌٗ
 بێ. ٚاْ ٔٗ کحاْ ٌەگەڵ ئٗ یٗ پێٛۀذیی  غٕٗ ٘یچ چٗ
 رِاْ: دٖ

کٛ  ٚاکأی دژەڤایرۆش ٖٚ دٖ ٌٗ  یە  َ ٔەخۆغیی رِأی ئٗ بۆ دٖ
Oseltamivir (Relenza ٚ )Zanamivir(Tamifluٗک ) رێ. بۆ ڵک ٚەردەگی

جٛأێ  دٖ یە  َ ٔەخۆغیی . ئٗ یە یە ٘یچ ٚاکطێٕێک ٔی َ ٔەخۆغیی پێػگیریی  ٌٗ
 خٛظ. ٘ۆی ِردٔی ٔٗ  ببێحٗ

 
 :کاْ رچاٖٚ ضٗ

 

13. http://www.who.int/csr/swine_flu/swine_flu_faq_26april.pdf 

14. http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/swineflu.html#cat 1 

15. http://www.cdc.gov/swineflu/swineflu_you.htm 

http://www.who.int/csr/swine_flu/swine_flu_faq_26april.pdf
http://www.cdc.gov/swineflu/swineflu_you.htm
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ر بیر  ضٗ )یاری(ی جٛٔذٚجیژیی ڤیذیۆیی ٌٗ ریی فیٍُ، گۆرأی ٚ کایٗ کاریگٗ

 أْج ٚ ئاکاری ِٕذاڵاْ ٚ گٗ
 
 
 
 
 
 

 

 
 

  کٕۆٌۆژیی ٌٗ ری جٗ رضٛٚڕ٘ێٕٗ کأی ضٗ ٚجٗ ضحکٗ ٚت ٚ دٖ پێػکٗ
غێٛازی ژیأی  زْ ٌٗ  کی ِٗ یٗ ٘ۆی گۆڕأکاریی ی رابردٚٚدا بۆجٗ  دٖ ٔیٛضٗ

کأی زأطحیی ـ  ٚجٗ ضحکٗ ئاڵٛگۆڕ ٚ دٖ  غٕٗ رچٗ لأی دٚٔیا. بێگِٛاْ ٘ٗ گٗ
ی ـ  ٔٗ وی دٚٚلایٗ رییٗ ٓ کاریگٗجٛأ کار٘ێٕأیاْ دٖ  پێی بٗ  وٕیىی بٗ جٗ

ٔی کاِپیٛجێر ٔٗ  ضث بٛٚ ر دٖ بٗ بێ. ٌٗ ڵکذا ٘ٗ ی خٗ ژیأی رۆژأٗ  ک ٌٗ یٗ دژبٗ
دٚٔیای جێکػکأذٖٚ ٚ  کأی جٛگرافیای ـ ضیاضیی  ٔیا جەٚاٚی ضٕٛٚرٖ جٗ 

کاْ  ٚجٗ ضحکٗ ضث ٘ێٕأی ئاخریٓ دٖ دٖ لأی جیٙأی بۆ ٚە بٛاری پێٛۀذیی گٗ
جیی، ئابٛٚریی ٚ کٌٛحٛٚریی  ڵایٗ کأی زأطحیی، ضیاضیی، کۆِٗ ۆڕٖٚ ئاڵٛگ
جیی رۆحیی،  لاِٗ کأی ضٗ بٛارٖ  ٌٗ ٘ۆی ِەجرضیی  بۆجٗ  ، ٘اٚکات پێکٙێٕاٖٚ

ْ بۆ ِٕذاڵاْ ٚ لاٚاْ.  رش خٛێٕذ جیی، دٖ ڵایٗ ئاکار ٚ رەفحاری کۆِٗ
  سیۆْ، کایٗف ٌٗ گرژی جٗ ٌی  ری فیٍّگٗ ر ٚ جێکذٖ کاریگەریی ِاڵٛێرأکٗ

ر ِٕذاڵاْ  ضٗ  کأی ِحاڵ ٌٗ یە رٔێث ـ ڤیذیۆیی ٚ گۆرأی کأی ئیٕحٗ جۆراٚجۆرٖ
٘ۆی   ٚاْ، بۆجٗ ِی ئٗ ر٘ٗ ک بٗ ٖٚ  ضحٗ رٚٚٔیی ـ جٗ ٔگیی دٖ ٔجاْ ٚ لاضٗ ٚ گٗ
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رٔێث" ٚ ضێٕذرۆِی جیٙأی  کٛ "ضیٕذرۆِی ئیٕحٗ ٌێک ٖٚ گٗ خۆغیی پێکٙاجٕی ٔٗ
ر  کأی ِحاڵ رۆڵێکی بٗ یٗ فسیۆْ ٚ گۆرأیی ٌٗٗ ٌی گرژی ج ٔاپاک. فیٍّگٗ
ٔجاْ ٚ  رگۆڕأی ئاکار ٚ رەفحاری ِٕذاڵاْ ٚ گٗ ضٗ  ٌٗ  یٗ چاٚیاْ ٘ٗ

رەگرجٕی  رێسیی، پٗ ٚ پاضیفیسَ، کسیی ٚ دٚٚرەپٗ رٖ ٚاْ بٗ راکێػأی ئٗ
رچاٚٔەگرجٕی  بٗ ، ٌٗ ِاڵٗ کأی ٔێٛ بٕٗ جاکاریی، گرژیی ٚ کێػٗ جاٚأباریی ٚ خٗ

جیی ژٔاْ،  جایبٗ جر ـ بٗ  ڵکی ِافی خٗ جیکردْ بٗ  کایٗ ڵگا، ضٛٚ ضاکأی کۆِٗیا
،   خٛارێی رێژەی ّٔرەکأی لٛجابخأٗ رش خٛێٕذْ ٚ ٘اجٕٗ دٖ ٚجٓ ٌٗ  دٚاکٗ

خۆارێی رادەی جێگەیػحٛٚیی زأطحیی ٚ  َ ٘ۆغیی، ٘اجٕٗ پڕٚپٛٚچیی، کٗ
  غٕٗ ر چٗ ٘ٗ  غذاریی ٌٗ ی بٗضح ضحذأی ٘ٗ دٖ جیی ٚ ٌٗ  ڵایٗ ٚجی کۆِٗ ڵطٛکٗ ٘ٗ

رزغیی ٚ  ریی، ٖٚ جیی، زأطحیی، ٘ٛٔٗ ڵایٗ ڵکی کۆِٗ کٗ  کی بٗ یٗ چالاکیی
ر  ٘ٗ  ٖٚ داخٗ  ڵ دۆضحاْ ٚ خسَ ٚ ٔاضیاٚاْ. بٗ ڵبْٛٚ ٌەگٗ ٘اجٛٚچۆ ٚ جێکٗ

ِی  ر٘ٗ ک بٗ ٖٚ رٖ  ِاڵٛێرأکٗ یە  َ ٔەخۆغیی رەگرجٕی ئٗ پٗ   دا کٗ ٚ کاجٗ ٌٗ
، 21ی  دٖ جای ضٗ رٖ ٚ ضٗ 22ی  دٖ کأی زأطحیی کۆجایی ضٗٗ ٚج ضحکٗ دٖ
  ی جیٙأی خطحۆجٗ ٔجأی چٛار گۆغٗ ِٕذاڵاْ ٚ گٗ غێکی زۆر ٌٗ  ژیأی بٗ 

  ٚڵاجٗ غێک ٌٗ  ئەِریکا ٚ بٗ بٛارێکی جەضک ٌٗ   ٌٗ ، بێجگٗ  ٖٚ یٗ ِەجرضیی
ٚرٖ ٗ گ  َ گرفحٗ ٘ا بٗ خێکی ٖٚ ٚرٚپایی، بایٗ کأی ئٗ ٚجٖٛٚ پێػکٗ

ی پێٛۀذیی  ضحٗ رٖ یارِەجیی کٗ  ٚأٗ بٗ پێچٗ ٚ بٗ   دراٖٚ ٔٗ  یٗ جیی ڵایٗ کۆِٗ 
بٍیغاجێکی)ریىتَ(  ر، جٗ کٗ کاْ ٚ دیکحریٕی پاکأٗ ٚرٖ گٗ  گػحیی، کۆِپأیا

کأی ٘ۆٌیٛٚدی، کایٗ  ریی باغی فیٍّٗ ربڵاٚ بۆٔیػأذأی کاریگٗ رچاٚ ٚ بٗ بٗ
ٔجاْ  بار٘ێٕأی فکریی ِٕذاڵاْ ٚ گٗ  ئیٕحرٔێحیی بۆکأی ڤیذیۆیی ـ  جۆراٚجۆرٖ

یػٓ،  ضحٗ ی کأی پٍٗ ضٗ رٖ ری کٗ دٖ بٗ رادە  ی ٌٗ ٖٚ رەگرجٓ ٚ بڵاٚکردٔٗ ٚ پٗ
رٔاجیڤ  کأی راک ِحاڵ، رەپ، ِحاڵی لٛرش، ِحاڵی ِردْ، ئاٌحٗ ضی دی گرٚپٗ
ر ٚ  ٔجاْ دراٖٚ. کارجێکەریی جێکذٖ ٔێٛاْ ِٕذاڵاْ ٚ گٗ  ٚ ٘حذ ... ٌٗ

٘ۆی  ق بۆجٗ  حٗ باضیاْ کرا بٗ  ٖٚ  رٖ ضٗ ٌٗ   کٗ  ی جأٗ ٚ بابٗ ری ئٗ ِاڵٛێرأکٗ
جیی  ضتِٗ ت بٗ بارٖ کاْ ضٗ ِاڵٗ ی بٕٗ غێٛیی ٚ جرضی زۆربٗ جیی، پٗ حٗ ٔاڕٖ
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َ  کأیاْ. ٌٗ رٚٚٔیی( ٚ دا٘اجٛٚی ٔادیاری ِٕذاڵٗ رۆحیی ـ رەٚأیی)دٖ
ِریىی ٚ ضەرژِێر ٚ  ی پطپۆڕأی ئٗ ٖٚ پێی کار ٚ ٌێکۆڵیٕٗ دا بٗ  ٔٛضراٖٚ
  ی فیٍّٗ رأٗ کٛرجی باضی کارجێکەریی جێکذٖ  بٗ کأی بڵاٚکراٖٚ  ّٔٛٚٔٗ

رٔێحیی ٚ  کأی ڤیذیۆیی ـ ئیٕحٗ ِا، کایٗ ڤسیۆْ ٚ ضیٕٗ ٌٗ کأی جٗ جٛٔذٚجیژٖ
ٔجاْ  ژیأی ِٕذاڵاْ ٚ گٗ  پ، ٌٗ کأی ِحاڵ ٚ رٖ جۆراٚجۆرٖ گۆڕأی گرٚپٗ 

 . یٓ کٗ دٖ
ِاغای ّٔایػی گرژ  ڵک بۆ جٗ . کێػأی خٗجٛٔذٚجیژیی ٚ رابٛاردٔرا

ڵک،  کأی رابٛاردٔی خٗ ٘ۆ  کێک ٌٗ رۆِی کۆٔذا یٗ  . ٌٗ یٗ کی کۆٔی ٘ٗ ِێژٚٚیٗ
کاْ بٛ.   ٔذٖ ڕ دٖ   ڵٗ کحر یا ئاژٖ ڵ یٗ گٗ کاْ ٌٗ ڕی گڵادیاجۆرٖ یری غٗ ضٗ

جا کاجی کٛغحٕی ڵک  رچاٚ ٚ لرِٛلاڵی خٗ بٗ کاْ ٌٗ گڵادیاجۆرٖ
غٕٗ  َ چٗ ِڕۆ ئٗ دا. ئٗ کی خٛێٕبار دٖ  ٍِّتٔێیٗ  ر( درێژەیاْ بٗ حەریف)روابٗ

غێٛەیەکی  رٔێحیی بٗ  کأی ئیٕحٗ ڤسیۆْ ٚ کایٗ ٌٗ ِا، جٗ ٌٗ رێگای ضیٕٗ رابٛاردٔە 
رچاٚی خەڵک، بێ  غێکی بٗ ڵک. بٗ ٔێٛ ِاڵ ٚ ژیأی خٗ ئەٚڕۆیی چۆجٗ 

یاْ بٗ  جیی ز، جٕص، کار ٚ چۆٔیەجی کۆِەڵایٗ ْ، رەگٗ ِٗ رچاٚ گرجٕی جٗ بٗ ٌٗ
ڕی "جۆرج گێربٕێر"  باٖٚ ٚأٓ. بٗ  ئٗ  ژێر کارجێکەریی  غٕێکی پاضیف ٌٗ چٗ 

پأی  گۆڕٖ  غٕٗ چٗ َ  ڵگا بٗ ر٘ۀگی کۆِٗ ِریکایی" ٘یچ کات فٗ ری ئٗ ڵێکٌٛیٕٗ
 ". ٚاٚ رۀگی جٛٔذ ٚ جیژیی ٔەبٖٛٚ جٗ

کی  یٗ ڤسیۆْ ٚێٕٗ ٌٗ کأی جٗ گرژٖ  ی فیٍّٗ بٗزۆر جٛٔذٚجیژیی ٚ فیٍُ. 
ڵگا، چۆٔیەجی ٚ جٛأای ِرۆد ٚ  کۆِٗ  ژٚٚ ٚ ٔاڕێک ٌٗ راٖٚ ٚ بٗ  ڕاٖٚ ٘ەڵگٗ

َ  ی ِرۆد ئاگاداری ئٗ ٚ کاجٗ ْ. جا ئٗ دٖ ڵگا ٔیػاْ دٖ کأی کۆِٗ یٗ پێٛۀذیی
ضاجی  ارٖغێٛیی ٚ ک ، ژیاْ ٚ دا٘اجٛٚی ئەٚ جٛٚغی پٗ ٖٚ بێحٗ ٔٗ  یٗ ٔاڕاضحیی

ژێر کارجێکەریی بەردەٚاِی  ٔجاْ ٌٗ  کرێ. ِٕذاڵاْ ٚ گٗ کراٚ دٖ ڕٚاْ ٔٗ چاٖٚ
ی  ٖٚ کردٔٗ  ٚرٖ کأی ژیاْ ٚ گٗ یە ژٚٚکراٚی راضحیی راٖٚ فیٍّی گرژ ٚ بٗ

ْ، جٛٚغی  ٚاْ دەگٗ ٔگأذٔێکی ٔاڕاضث ٌٗ ڵطٗ یػحٓ ٚ ٘ٗ کاْ بٗ جێگٗ رٚٚداٖٚ
ڵگا،  کأی کۆِٗ راضحیی گیرٚگرفحٗ  ی دٚٚر ٌٗ ٖٚ کردٔٗ  ٚرٖ ریی، گٗ رٖٚ یاڵپٗ خٗ
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بٛٚڵ  بٓ ٚ پاظ لٗ ٚ دۆضحاْ دٖ ِاڵٗ  ڕخٛازی ٚ جٛٔذٚجیژیی ٌەگەڵ بٕٗ غٗ
ْ.  دٖ َ دٖ ڵٗ لٗ راضث ٌٗ   گِٛأێک بٗ  غٕٗ ر چٗ ، ٘ٗ ضحراٚأٗ ڵبٗ َ ٘ٗ کردٔی ئٗ

ذأی ٘ا جێک رٖٚ ڕخٛازیی، ٘ٗ ٔذٔی غٗ ضٗ رٖ ٘ۆی پٗ  بێحٗ فیٍّی گرژ دٖ
ی  ٖٚ پێی جۆێژیٕٗ  . بٗ ر ٚرٚبٗ جیٙأی دٖ جٛٔذٚجیژیی ٚ جرش ٌٗ  ضحیاریی ٌٗ ٘ٗ

جەِاغای  198ٚ جۆێص ضپراڤکیٓ 197ک رۆبێرت ٌیبێرت رأێىی ٖٚ ٌێکۆڵیٕٗ
یەکی دژ  ڵک کارجێکەڕیی ر خٗ ضٗ  ڤسیۆٔذا ٌٗ ٌٗ جٗ ٔی گرژ ٌٗ  ٚاِی دیّٗ ردٖ بٗ
  ٚاْ ٌٗ ی پێػٛازیی ئٗ َ غێٖٛ کٗ یٗ ڕخٛازیی ، گرژیی ٚ غٗ یٗ ڵی ٘ٗ کۆِٗ  بٗ

ٔذٔی  ضٗ رٖ ٚ ٘ۆی پٗ کأی رۆژأٗ  کاْ ٚ گیرٚگرفحٗ ٌٗ ضٗ ی ِٗ زۆربٗ
دٚٚ ضاڵ پاظ ٘اجٕی  ێٕٗ  . بۆ ٚ ڵگادایٗ کۆِٗ ڕخٛازیی ٚ جٛٔذٚجیژیی ٌٗ  غٗ
ڕ ٚ  کأادا، رێژەی غٗ ٌٗ   199ڤسیۆْ بۆ غاری دٚٚرکەٚجٛٚی ٔۆجێه ٌٗ جٗ
 222باٚەڕی برأذۆْ ئێص  زیادی کرد. بٗ 162ضەجا   ی ٌٗضحذرێژیی فیسیکی دٖ
ڤسیۆٔذا              ٌٗ کٕۆٌۆژیی جٗ بٛٚٔی بیری جٗ ٔٗ جأاضی زأطحگای ٚاغٕگحۆْ، ٌٗ  پٗ

زار جار ٚ ئازار  ٘ٗ 72ضحذرێژی جٕطیی جا  زار کەڕەت، دٖ "پیاٚکٛژیی جا ٘ٗ
ِحر رٚٚی  ضاڵذا کٗ  ٌٗ زار جار ٘ٗ 722جا  ٖٚ  ٘ۆی ٌێذاْ ٚ بریٕذار کردٔٗ  بٗ

رش  ضاڵأی دٖ  ِریکایی ٌٗ ی "گێربٕێر" ِٕذاڵأی ئٗ ٖٚ پێی ٌێکۆڵیٕٗ داٖٚ. بٗ 
زار غأۆی پیاٚ  ٘ٗ 8 دا غایەجی پحر ٌٗ  جایی رٖ ی ضٗ لٛجابخأٗ خٛێٕذْ ٌٗ 
کأی جٍەٚیسیۆٔیٓ".  فیٍّٗ  جی جٛٔذ ٚ جیژیی ڵٗ زار بابٗ ٘ٗ 122کٛغحٓ ٚ 

ِاغای  کاجژِێر جٗ 4ٌٗ رۆژدا جا   ٖٚ ِٗ کٗ لأی غث بٗ ٘ٗوی پۆٌی  لٛجابییٗ
جٛٔذ ٚ جیژییٓ. ٌٗ   ی غأۆکاْ پڕ 62ٌٗضەجا  ٌٗ کا، کٗ  ڤسیۆْ دٖ ٌٗ جٗ
  ٌٗ  ش کٗ کٗ 622ر  ضٗ  ٌٗ دا  ی زاییٕیی62ی  یٗ کأی ضاڵأی دٖ ٖٚ ٌێکۆڵیٕٗ 

پحر ٌٗ  کٗ   ضاڵٗ 8ِٕذاڵأی  کٗ   دا بْٛٚ، ٔیػأی داٖٚ 18جا  8ٔی ٔێٛاْ  جەِٗ
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ڕٚغٛٚر دەبٓ.  ْ زۆرجر جٛٚغی غٗ کٗ کاْ دٖ گرژٖ یری فیٍّٗ جر ضٗ ِٕذاڵأی 
ِریکا، ئاکادِی پسیػکیی ِٕذاڵأی  کێحیی پسیػکیی ئٗ ی رابردٚٚدا، یٗ یٗ دٖ ٌٗ 
ٔطحیحیۆی  رٚٚٔسأی( ِٕذاڵأی ئاِریکا ٚ ئٗ ٚإٔاضیی)دٖ ِریکا، ئاکادِیی رٖ ئٗ

کحر  یٗ خۆ ٚ جیا ٌٗ  ربٗ کی ضٗ یٗ غێٖٛ ٚاْ بٗ جیی رٖٗ ڵاِ یی ضٗ ٖٚ ٔەجٗ
کأی رابردٚٚیاْ کرد، ٚ  ٖٚ ی ٌێکۆڵیٕٗ ی زۆربٗ ٖٚ جۆیژیٕٗ ضحیاْ بٗ  دٖ
کارجێکەریی ٚ گۆڕأی  ت بٗ بارٖ کطاْ ضٗ ئاکاِێکی یٗ ِٛٚیاْ بٗ  ٘ٗ

ٚ   أٗژیأی رۆژ  ٌٗ لیٕٗ  جٛٔذٚجیژیی راضحٗ  ڤسیۆْ بٗ ٌٗ کأی جٗ جٛٔذٚجیژییٗ
 یػحٓ. ٔجاْ گٗ ٔێٛاْ ِٕذاڵاْ ٚ گٗ  ٌٗ گرژأٗ   زۆربٛٚٔی رادەی ئاکاری 

 
ظ ٚ ضەرەکیی  ٔذ خاڵێکی ٘اٚبٗ ر چٗ ضٗ کاْ ٌٗ ٖٚ رٖ ی ٌێکۆڵٗ زۆربٗ
 بیرٚڕاْ: ٘اٚ

 ی یهک ری هکا ، کاریگهفیلمی گرژیپڕ له  شانۆگهلیێکوپێکی ر وام وردهدیتنی به

  .یهو بۆچوونی مرۆڤ ههر ئاکار سه له یا  هرێنیین

کانی ئاکاری  جۆراوجۆره شنهی چهوههۆی بڵاوکردنه ڤزیۆ  له تهکانی هی یتیژیتوندو

ی یرژێر کاریگه نهخهی دهیتڵایه ی و کۆمهیخلاقلی ئهخگهڕانی ، بایهگرژ و شه

قه لهکی ئاسایی یهمهسهله دا بهۆژانهر ژیانی له یڵدانی توند و تیژیخۆیا  و هه

  .دهم دهڵه

 ی کهو منداڵانهئه نێو تیژ لهو توندو ژانهرئاکاری گ ڵدانیههسهرزۆر وێچوویی 

 .بین لی گرژ دهفیلمگه

ادەی جیاوازی ر و ز گه ره ، مهرچاو گرتنی تهبه بم له لی گرژتوند و تیژی فیلمگه

 كی رییه یگهنی، کاررای بینهیـ ئابوورتی یهڵاوتوویی کۆمهڵکههۆش و هه

 یه.یا  ههرسه له یا  نهرێنیی

  ْ، بٗ کٗ دٖ  ٌی گرژ ِاغای فیٍّگٗ رچاٚ جٗ کی بٗ یٗ غێٖٛ  بٗ ی کٗ  ٚأٗ ئٗ
ٔگأذٔێکی  ڵطٗ ٘ٗ ڕٚأٓ ٚ بٗ ر دٖ ٚرٚبٗ دٚٔیای دٖ ٌٗ    ٖٚ غبیٕأٗ ٘ەضحێکی رٖ

ِاڵٗ دەگەْ.  بٕٗ ڵگا ٚ ٔێٛ گرژیی ٚ جٛٔذٚجیژیی ٔێٛ کۆِٗ  راضحی ٌٗ  دٚٚر ٌٗ



 

162 

ٔی  ٚخۆ ٚ درێژخایٗ پێٛۀذیی راضحٗ بٗ   ٘ا ئاِاژٖ رٖٚ ی جۆێژەراْ ٘ٗ زۆربٗ
ڕٚغٛٚر ٚ  پێکٙاجٕی غٗ ڤسیۆْ ٌٗ  ٌٗ ٌی جٗ کارجێکەریی فیٍّگٗ  ت ٌٗ ٔذ بابٗ چٗ

کۆ   ٖٚ بٛارەکأی خٛارٖ  ٚاْ ٌٗ جٛأیٓ ئٗ دٖ ْ، کٗ  کٗ راْ دٖ جٛٔذٚجیژی بیٕٗ
 : ٖٚ یٕٗ کٗ

جیی ٌٗ  ڵایٗ گرأی کۆِٗ دا، رەخٕە1922ی  یٗ کأی دٖ ضاڵٗ  . ٌٗ ٖٚ ییکردٔٗلاضا
کأی  گرژٖ چیرۆکٗ   ی لاٚاْ ٌٗ ٖٚ لاضاییکردٔٗ  ت بٗ بارٖ ئەِریکادا ضٗ 

ی خۆیأذا  لیٕٗ ژیأی راضحٗ ٚاْ ٌٗ  ی ئٗ ٖٚ رٚژٔاِەکاْ ٚ دٚٚپات کردٔٗ
زاییٕی  1968پاظ ضاڵی ٔیا  ظ جٗ ِٗ ڕای ئٗ رٖ ڵاَ ضٗ دا. بٗ ٚغیاریاْ
رٔ  درایٗ  ضحی پێکرد ٚ ضٗ ی جیذدی دٖ ٖٚ ٌێکۆڵیٕٗ یٗ  ٌٗ ضٗ َ ِٗ ت بٗ ضەبارٖ

ڵ  گٗ کاْ ٌٗ یٗ ٚیسیٛٔیی جٍٗ  ٌی گرژی فیٍّٗ گٗ ر پێٛۀذیی غأۆ ضٗ 
گرژیی   ڵگا دژ بٗ زایی کۆِٗ ی ِٕذاڵاْ. ٔاڕٖ ڕأٗ کأی ئاکاریی ٚ غٗ ٔاکۆکییٗ
رەٚەی  ضٗ بردٔٗ ٚاْ ٌٗ  کاْ ٚ کارجێکەریی ئٗ یٗ گػحیی ٗ ی پێٛۀذیی ئاِرازٖ 

جیی پاظ ضاڵی  جایبٗ  ٔجاْ بٗ رادەی جاٚأباریی ٚ جٛٔذٚجیژیی لاٚاْ ٚ گٗ
کردْ ٌٗ  لٗ یحای جٗ یحا پٗ ڵ زۆربٛٚٔی پٗ گٗ ی زاییٕی ٘اٚکات 1995ٌٗ

ی خۆی  ڕ ٚ پٗ  ِریکا ٚ کٛژرأی لٛجابیاْ ٚ ِاِۆضحایاْ بٗ کأی ئٗ لٛجابخأٗ 
بٗ  دا کٗ 1993ضاڵی  ضاڵأە ٌٗ  5ْ ِٕذاڵێکی  لایٗ  یػث. ضٛجأذٔی ِاڵێک ٌٗ گٗ
کرد ٚ  ـ ی دٖ 221ِاغای فیٍّی "بێٛیص ٚ بات ٘ێذ " ٚاَ جٗ ردٖ کی بٗ غێٛەیٗ 

ٔجی ئەِریکایی ٌٗ  کردٔی دٚٚ گٗ لٗ ئاگردا، جٗ ی ٌٗ  کٗ ٚرٖ گٗ  کٛژرأی خٛغکٗ
فیٍّی "  لاضایی ٌٗ   بٗ  رێىذا فٗ ٔذٖ ِٗ ٌٗ غٗغاری ٔیٛیۆرک  ٌٗ  1995ضاڵی  

ش ٌٗ  کٗ 8لٛجابیی ٚ بریٕذاربٛٚٔی  3، کٛژرأی 222" ری پارٖ فٗ ٔذٖ ِٗ غٗ
ٌٗ  224وی پادۆکای رۆژئاٚا یٗ لٛجابخأٗ  ٌٗ ضاڵٗ  14 223ی -ْ ِایکً کارٔیً لایٗ
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  بٗ 225ٌیطحێک" ضکحبا ی بٗ کأی رۆژأٗ ریٗ ٖٚ "بیرٖ  لاضایی ٌٗ  جی کٕحاکیی بٗ ئەیاٌٗ 
وردٔی  ٖٚ ژێرٖ دا، ب1997ٗری ضاڵی ِبٗ دیطٗ ریی ٌیۆٔاردۆ دی کاپریۆ ٌٗ  کٗ کایٗ
لاضایی   بٗ  ٖٚ ٔجٗ گٗ 3ْ  لایٗ  جی کٕحاکیی ٌٗ کی ئەیاٌٗ یٗ جادٖ ش ٌٗ  ٔذ کٗ چٗ

ڵگای زۆرجر  ضحیاریی کۆِٗ رٔ  ٚ ٘ٗ ضٗ 226َ جی ٚیص جێکاش"  "ئٗ  ٌٗ ٖٚ  کردٔٗ
 یٗ راکێػا. جیی ڵایٗ کۆِٗ   ٚرٖ گٗ  یرأٗ َ لٗ ٚ ئٗ رٖ بٗ

غٕی  چٗ ضحیاریی بٗ  بردٔی ٘ٗ ٔاٚ  بێگِٛاْ ٌٗ ضحیاریی. ٔاٚبردٔی ٘ٗ ٌٗ 
ژیأی  ی جٛٔذ ٚ جیژیی ٌٗ  ٖٚ بٛٚٔٗ دٚٚپات راْ ٌٗ  دابەزیٕی ئاضحی جرضی بیٕٗ

.  یٗ ری گرژیی جٍەٚیسیۆٔیی وأی ٚێرأکٗ رییٗ کاریگٗ  کێک ٌٗ دا، یٗ لیٕٗ راضحٗ
کا، جۀیا  ٌێىی گرژ دٖ دیحٕی ّٔایػگٗ کی زۆر خٛٚ بٗ  ر جا رادەیٗ بیٕٗ

ٔذێ  ٔێٛ ٘ٗ کێٕێ. ٌٗ  جٛأێ رایحٗ جی دٖ دیٛیٗ ی کٗ  ٚ غحٗ ٘ێسجر ٌٗ  کی بٗ گرژییٗ
َ دأی  ڵٗ لٗ  ٘ۆی ٔاڕاضث ٌٗ بێحٗ  ٔگأذٔێکی ٔاڕاضث دٖ ڵطٗ ِرۆڤذا ٘ٗ
ٚ  کاْ ئٗ ٖٚ پێی ٌێکۆڵیٕٗ  ڵگا. بٗ کۆِٗی ٔێٛ  لیٕٗ کأی راضحٗ جٛٔذٚجیژییٗ

وأی  ئاِێسٖ جٛٔذٚجیژٖ ِاغای پرۆگراِٗ ٚاَ جٗ ردٖ کی بٗ یٗ غێٖٛ بٗ ی کٗ  ِٕذاڵأٗ
َ  ری ئٗ ِحر بیٕٗ کٗ ٌێک کٗ  راٚرد ٌەگەڵ ِٕذاڵگٗ بٗ ْ، بٗ  کٗ جٍەٚیسیۆْ دٖ

دایک ٚ   ٌٗ جی ِحر داٚای یارِٗ رادا کٗ ٚ٘ٗ کاجی کێػٗ  ْ، ٌٗ  فیٍّأٗ  چەغٕٗ
  غٕٗ َ چٗ ڵذأی ئٗ ر٘ٗ ٚاْ ضٗ ڕی ئٗ باٖٚ  ْ. بٗ کٗ جر دٖ ضأی باٚک ٚ یا کٗ

 . یە ٚاٚیی ئاضایی جٗ ڵگا بٗ  ٚ کۆِٗ   ، لٛجابخأٗ ِاڵٗ بٕٗ ٌٗ  یأٗ  ٔاکۆکیی
 
ٔاٚۀذی  ٌٗ  228ئٍیسابێث جۆِتْ  ڕی  . بٗ با227ٖٚلٛربأی بْٛٚ  ضث بٗ ٘ٗ

ٚاِی جٛٔذ ٚ  ردٖ "ٔیػأذأی بٗ 229ۀذیی گػحییی پێٛ ضٗ رٖ بار٘ێٕأی کٗ
بٛٚٔی   ٘ۆی بڕٚا٘ێٕاْ بٗ بێحٗ  کأی پێٛۀذیی گػحیی، دٖ ضٗ رٖ کٗ جیژیی ٌٗ 
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ضحی جرش ٚ  ئاکاِذا پێکٙێٕأی ٘ٗ ِٛٚ غٛێٕێه ٚ ٌٗ  ٘ٗ گرژیی ٌٗ 
 ٚاَ ردٖ کی بٗ یٗ غێٖٛ بٗ   ی کٗ ضأٗ ٚ کٗ ڵکذا. ئٗ ٔێٛ خٗ ٚ ٌٗ  کردٔی ئٗ ٚرٖ گٗ
  ِەجرضیی پڕ  ڕیاْ بٗ ڵکی جر باٖٚ خٗ  ْ، پحر ٌٗ کٗ ٌی گرژ دٖ ِاغای فیٍّگٗ جٗ

ٚ  کأی "گێربٕێر" ٌٗ ٖٚ پێی ٌێکۆڵیٕٗ ر ٘ەیە. بٗ  ٚرٚبٗ بٛٚٔی جیٙأی دٖ
ْ ) بٗ  کٗ ڤسیۆْ دٖ ٌٗ ِاغای جٗ کاجژِێر جٗ 6 پحر ٌٗ  رۆژأٗ   کەضأەی کٗ

ْ( "ضێٕذرۆِی  کٗ ِاغا دٖ ژِێر ٌٗ رۆژدا جٗکاج 3 ی کٗ  ٚأٗ ڵ ئٗ گٗ راٚرد ٌٗ بٗ 
جر بۆ پاڕاضحٕی  ڵکی خٗ  ٚاْ زۆرجر ٌٗ ێ، ٚ ئٗ بیٕذر دٚٔیای ٔاپاک" زۆرجر دٖ

رگریی ٚ  زگای بٗ ٚاْ، دٖ گی پاضٗ کی زۆرجر، ضٗ کڕیٕی چٗ  رٚٚ ٌٗ خۆیاْ 
 ڵکیحرۆٔیکیی دێٕٓ. ری ِاڵ ٚ لٛفمی ِیکأیکیی ٚ ئٗ پارێسکٗ

 

 :ث ـ ڤیذیۆییرٔێ ی ئیٕحٗ کایٗ
 خٛٚگریی)٘ۆگربْٛٚ(

ی ڤیذیۆیی ـ  دا کایٗ کأی جیٙاْ ٚجٖٛٚ پێػکٗ ی ٚڵاجٗ  زۆربٗ ِڕۆ ٌٗ  ئٗ
.  ٔجأٗ کأی رابٛاردٔی ِٕذاڵاْ ٚ گٗ جریٓ غێٖٛ ضەرەکیی کێک ٌٗ  رٔێحیی یٗ ئیٕحٗ
ضاڵاْ( ٘ۆی پێکٙاجٕی  ٚرٖ )بۆ گٗ  Mغٕی جیی چٗ جایبٗ ، بٗ َ کایأٗ یً بٗ ِٗ

ٔگیی ئاکار ٚ  یػحٕی ِێػک، لاضٗ ڕأی بْٛٚ، ئازار ٚ زیاْ پێگٗ یی، غٗخٛٚگر
  غێکی زۆر ٌٗ بٗ کٗ   ٚ رادەیٗ یٗ، جا ئٗ ضأٗ َ کٗ غێکی زۆری ئٗ بٗ  رەفحار ٌٗ
َ  ڵٗ لٗ رٚٚٔی( ٌٗ  یەکأی رەٚأی)دٖ رادەی ٔەخۆغیی   َ ئاکارأٗ بٗ کاْ ئٗ دٚکحٛرٖ

ٌٗ   ر رۆح ٚ رەٚاْ خراپحرٖ ضٗ ٌٗ َ کایأٗ ٗ ئ  ِەجرضیی  ْ ٚ پێیاْ ٚایٗ دٖ دٖ
ٚاْ ٘یچ  ڕی ئٗ باٖٚ .  بٗ  غٕی ٘رۆێیٓ چٗ واْ ٌٗ  رٖ ضڕکٗ  ِاددٖ  خٛٚگریی بٗ 

رِاْ بۆ ٚەلأأی  ڵ دٖ گٗ ٌٗ  ضأٗ َ کٗ رِأی ئٗ ی دٖ ٔێٛاْ غێٖٛ  ک ٌٗ یٗ جیاٚازیی
َ  دەی خۆڕاگریی ئٗت جار ٚ بار را ٔأٗ ، جٗ یە ٌکۆڵ ٔی ر ٚ ئٗ ِاددەی ضڕکٗ

ر ٚ  ڵ خٛٚپێگرجٛٚەکاْ بە ِاددەی ضڕکٗ گٗ رد ٌٗ راٖٚ بٗ بٗ  ضأٗ  کٗ
 . رِأذا زۆرجریػٗ ر دٖ رأبٗ بٗ  کاْ ٌٗ یٗ ٌکۆڵیی ئٗ
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 18ی  ٖٚ ژێرٖ  ٔیاْ ٌٗ ِٗ جٗ ش کٗ  ِیٍیۆْ کٗ 22 ِریکادا پحر ٌٗ  ئٗ ٌٗ 
پێی راگەیأذٔی  دا، بٗ  ضأٗ َ کٗ رٔێحیٓ. ٌٗ ٔی ئیٕحٗکا ریکی کایٗ خٗ دایٗ،  ضاڵیی

ِریکایی  ٔجی ئٗ ِیٍیۆْ ِٕذاڵ ٚ گٗ 5 ِریکا، پحر ٌٗ  کێحیی پسیػکیی ئٗ یٗ
ٚ  جی خٛٚگریی زۆرجر ٌٗ رٔێحییٓ. حاڵٗ کأی ڤیذیۆیی ـ ئیٕحٗ خٛٚگری کایٗ

 ْ. کٗ دٖ  َٔٗ کایا ضث بٗ دا  دٖ ٔیی ِٗ َ جٗ کٗ  ٌٗ  ێ کٗ بیٕذر دا دٖ ضأٗ کٗ
 

 ئازاری ِێػک
زیٕی رادەی کاری  ری دابٗ ی راٚێژکاراْ ٔیػأذٖ کأی زۆربٗ ٖٚ ٌێکۆڵیٕٗ

ی ِێػه، یأی ٔاٚچەی ٘ەضث  ٖٚ غی پێػٗ ی بٗ بٖٛٚ ضاڕێژٔٗ ِێػه، ئازاری
ریکی کایەکأی  ٚاَ خٗ ردٖ کی بٗ یٗ غێٖٛ بٗ کٗ   یٗ ضأٗ ٚ کٗ ٚ دا٘ێٕأی ئٗ

 ئێٕحێرٔحییٓ.
پرۆفطۆری  212کأی دٚکحٛر"ٚیٕطٕث ِاجیٛش" ٖٚ ێکۆڵیٕٗپێی ٌ بٗ

زأکۆی پسیػکیی   ِار ٌٗ ۆکی دپارجّأی رادیۆٌۆژیی دٖ ر رادیۆٌۆژیی ٚ ضٗ
ٚاَ ٚ  ردٖ ی بٗ ِریکا، "کایٗ غاری ئیٕذیأاپاٌیطی ئٗ  زأطحگای ئیٕذیأا ٌٗ

گۆڕأی غٕی گرژ ٚ جیّسبأذیی ٘ۆی  چٗ  ت ٌٗ جایبٗ رٔێحیی بٗ ی  ئیٕحٗ رۆژأٗ

                                                 
210 Dr. Vincent Mathews 
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٘ۆی زۆربٛٚٔی   بٕٗ دٖ کایأٗ   غٕٗ َ چٗ . ئٗ فیسیۆٌۆژیی ٚ فۆٔکطیۆٔی ِێػکٗ
ی  ٖٚ ری کاردأٗ ٔاٚچەی بسٚێٕٗ  ِێػه ـ 211غی ئاِیگذاڵای کاری بٗ

غی فرۆٔحاڵی  خٛارەٚەی کاری بٗ راٚوێ( ٚ ٘اٚکات ٘اجٕٗ ضحرێص)دڵٗ
ٚ رەفحار، )ٔێٛچاٚأی( ِێػک ـ ٔاٚچەی خۆڕاگریی، بڕیاردارْ ٚ ئاکار 

 یػحٓ."  غی جێگٗ جری بٗ کأی رٔ  ٚ کارٖ ٘ا  ضٗ رٖٚ ٘ٗ
ٔجی  گٗ 44ٔگأذٔی کاری ِێػکی  ڵطٗ ئاکاِی ٘ٗ ٚأٗ  َ ٌێکۆڵیٕٗ ئٗ

دا  ضأٗ َ کٗ . ٌٗ ک ٚایٗ ک یٗ ئاضحی ٘ۆغیاْ ٖٚ ز کٗ  گٗ ٚ ٘اٚرٖ ٘اٚجەِەْ 
ی  ریکی کایٗ خٗ یً ٚ ٚیطحی خۆیاْ ِٗ ی ٔیٛ کاجژِێر بٗ  بٛ جا بۆ ِاٖٚ ٚاکرا

خٛارێی کاری  گرژ یا ٔاگرژی ڤیذیۆیی بٓ. زێذەکاریی ئاِیگذاڵا ٚ ٘اجٕٗ
 ی گرژ بْٛٚ. ریکی کایٗ خٗ  یذا دیحرا کٗ ضأٗ ٚ کٗ غی ٔێٛچاٚأی ِێػه ٌٗ بٗ

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
زگای " غکه درٚٚضحکردٔی  یارِەجیی دٖ  بٗ ضأٗ  َ کٗ کاری ِێػکی ئٗ

کرا.  دیاریی  212اریذەی دۀگێکی بە ٘ێسِٛگٕاجیسیی ڤٛٔکطیۆٔاي بە ی

                                                 
211 Amygdala 

212 fMRI- functional Magnetic Resonance Imaging 
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ِارٔاضی زأطحگای ٔیٙۆٔی  پرۆفطۆری دٖ 213کأی ئاکیۆ ـ ِۆری ٖٚ ٌێکۆڵیٕٗ
ٚ  ( ئٗ ßکأی بێحای)  پۆٌٗ خٛارەٚەی کاری غٗ ری ٘اجٕٗ ژاپۆْ ٔیػأذٖ

َ  بٓ. ئٗ ی ڤیذیۆیی دٖ ریکی کایٗ کاجژِێر خٗ 7جا  2 رۆژأٗ  کٗ  یٗ ضأٗ کٗ
 ٚ خۆراگریی ِرۆڤٓ. ضث ـ ضۆز، کایٗ  ڵ ٘ٗ گٗ  یی ٌٗ ٔذٖ پێٖٛ ٌٗ  پۆلأٗ  غٗ

ی ڤیذیۆیی ٘ۆی ٔائاراِیی، زٚٚ  ڕی پرۆفطۆر ِۆری "کایٗ باٖٚ بٗ 
ٚ  دایٗ  ِٕذاڵاْ  غێٛیی ٌٗ ڵچْٛٚ، پێکٙاجٕی جرش ٚ پٗ بْٛٚ یا ٘ٗ جٛٚڕٖ

ا ِاری خٛدِٛخحارد ر کاری دٖ ضٗ  ٚخۆ ٚ ٔەرێٕیی ٌٗ کی راضحٗ یٗ کارجێکەریی
 ." یٗ ٘ٗ

 
 :گرژیی ٚ جٛٔذٚجیژیی

کأی  ٚخۆی کایٗ ری پێٛۀذیی راضحٗ کاْ پیػأذٖ ٖٚ ی ٌێکۆڵیٕٗ زۆربٗ
رەگرجٕی گرژیی،  جٛٔذٚجیژیی ٚ  پێکٙاجٓ ٚ پٗ ڤیذیۆیی ـ ئٕحێرٔێحیی ٌٗ 

ی پطپۆڕاْ،  ڕی زۆربٗ باٖٚ  دایە. بٗ ضاڵ 18ی  ٖٚ لاٚأی ژێرٖ جاٚأکاریی ٌٗ 
رزغێکی  ٖٚ  غٕٗ چٗ  ری کاِپیۆجر، کٛغحٓ بۆجٗ ڕ٘ێٕٗرضٛٚ جیٙأی ضٗ  ٌٗ
کی  یٗ ٚ  جٛٔذٚجیژیی رٖ بٗ  ٔجأٗ ری ِٕذاڵاْ ٚ گٗ ٘أذٖ  یاڵیی، کٗ خٗ

ٌٗ  َ کایأٗ  ئٗ کأی ضەرەکیی  گێرٖ کایٗ  ٌٗ   ٖٚ کردٔٗ یە. لاضایی  لیٕٗ راضحٗ
ر، بٗ  کی کٛژٖ ٔی چٗکار٘ێٕا کاْ، بٗ یٗ یاڵیی خٗ  ڵ دٚژِٕٗ گٗ ڕ ٌٗ جی ٚ غٗ دژایٗ 
پێی   رگرجٕی زۆرجر بٗ ٖٚ ر ٚ پیاٚکٛژ ٚ ئێّحیاز کٗ لٗ ضحۆگرجٕی ٔەخػی جٗ ئٗ 

٘ۆی بار٘ێٕأی   بێحٗ ٔیا دٖ جٗ  ٔٗ ٖٚ،  رٖ کأی ضٗ ٘ێٕأی بٛارٖ جێ  باغحر بٗ
  غٕٗ َ چٗ ت بردْ ٌٗ زٖ ت ٌٗ ٔٗ ٔا ضحذرێژیی، جٗ ضحی پیاٚکٛژیی ٚ دٖ ٘ٗ
ڕ ٚ ٌێذاْ، کٛغحٓ ٚ  ٚاْ، غٗ یاڵی ئٗ ڕ ٚ خٗ باٖٚ  ٗ . ب جأٗ کٗ رٖ حٗ
گرژیی ٚ جٛٔذٚجیژیی کارێکی   ٔا بردْ بٗ ژٔاْ ٚ پٗ  ضحذرێژیی ٌٗ دٖ

 . یٗ ئاضایی

                                                 
213 Akio Mori 
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فێرکردٔی  ر چاٚی ٌٗ  رۆڵێکی بٗ  214کردْ لٗ ی" خاڵی ئاِأ  ٚ جٗ کایٗ
کٛژ کردْ ٚ کٛغحٕی ئاِأجی ِرۆیی ٚ بار٘ێٕأی پیاٚ لٗ گیریی، جٗ ٔیػأٗ

، Doom ،Wolfstein 3Dک  ٌێک ٖٚ گٗ کاْ کایٗ ٖٚ پێی ٌێکۆڵیٕٗ  . بٗ یٗ ٘ٗ
Mortal Kombat ٗٔٚٛ٘ۆی زیادکردٔی رادەی گرژی ٚ جٛٔذٚجیژیی،   جٗ ب

یاڵی ٌٗ  کأی گرژیی خٗ کار٘ێٕأی کایٗ ٘ا بٗ رٖٚ گۆڕأی ئاکار ٚ رەفحار ٚ ٘ٗ
 ی ِٕذاڵأذا. لیٕٗ ژیأی راضحٗ 

کاْ ٚ ِاِۆضحاکأی  یٗ رأی لٛجابیی کٛژٖ کٗ  یە  َ راضحیی ئاغکرابٛٚٔی ئٗ
رٔجی  ٌی گرژی ڤیذیۆیی بْٛٚ، ضٗ گٗ ٚاِی کایٗ ردٖ ری بٗ کٗ ئەِریکا کایٗ

یٗ  ٌٗ ضٗ َ ِٗ ٚ گرٔگی ئٗ رٖ ِریکای زۆرجر بٗ ڵکی ئٗ بیرٚڕای گػحی خٗ
 راکێػا.

  دا ٌٗ 1997کی دضاِبری  یٗ کٗ ٌٗ   ضاڵٗ 14ِایکً کارٔیٍیی   بۆ ٚێٕٗ
٘اٚپۆٌی خۆی  3رێّی کٕحاکیی،  پادۆکای رۆژئاٚای ٘ٗ ن ٌٗ  یٗ لٛجابخأٗ
ٚ داێڵاْ  ضاڵٗ 18ریک ٘اریطی  جریػی بریٕذار کرد ٚ ئٗ ضی کٗ 8کٛغث ٚ 
ی   دا ٌٗ لٛجابخأٗ 1999ی ئابریً)ٔیطاْ(ی  22 ٌٗ  ضاڵاْ کٗ 17کٍێبۆڵذی 

ضیاْ  کٗ 13خۆیاْ، گێأی  کٍۆرادا پێع کٛغحٕی  215ٌیحٍیحۆٔی ْ ٌٗ  کٍۆِبیٗ
ی  یٗ گۆڕی کا ٚاَ ٚ ٔٗ ردٖ ری بٗ کٗ ئۆجۆِاجیه گرت، کایٗ کی ٔیٖٛ چٗ  بٗ 

 بْٛٚ. Doomفرەگرژی 
رٔجی  ر، ضٗ دٖ بٗ رادە  پێی پێکٙێٕأی ضحرێطی ٌٗ ی گرژی ڤیذیۆیی بٗ  کایٗ

ربڵاٚ بۆ  ی بٗ ٔذٖ کێػێ. پڕۆپاگٗ ٚ خۆ رادە رٖ ِٕذاڵاْ ٚ لاٚاْ زۆرجر بٗ
کأذا کٗ  یٗ ی پێٛۀذیی گػحیی ضٗ رٖ کٗ  ٌٗ Mغٕی  چٗ کأی ڤیذیۆیی ٌٗ  کایٗ

کراٚی  ، فرۆغحٕی کۆٔحرۆي ٔٗ ٖٚ بێحٗ گۆڤاری ِٕذاڵأیع بڵاٚ دٖ  ت ٌٗ جۀأٗ 
ضاڵ رۆڵێکی پڕ ٌٗ  18ی  ٖٚ ِٕذاڵاْ ٚ لاٚأی ژێرٖ بٗ   َ کایأٗ ئٗ
 . یٗ ٘ٗ  کایأَٗ  ٚ ئٗ رٖ کێػأی ِٕذاڵاْ بٗ  یاْ ٌٗ ِەجرضیی 

                                                 
214 that point – and – shoot 

215 Littleton 
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ری رۆڵی  گۆڤاری ِٕذاڵاْ پیػأذٖ ٌٗ  َ کایأٗ  ی ئٗ ٔذٖ ردێڕٚ پڕۆپاگٗ ضٗ
ٔذْ ٚ ئاضایی پیػأذأی جٛٔذٚجیژیی ٚ  ضٗ رٖ پێکٙاجٓ، پٗ  ٚاْ ٌٗ ٔەرێٕیی ئٗ

 : بیر ٚ ژیأی ِٕذاڵاْ ٚ لاٚأٗ ٌٗ  ئاکاری گرژأٗ 
 !کانت بکوژهدۆسته گوناهست بهبم هه

 ت!کهی جیرانهکوشتنی پشیله رچاوتر لهبه

 ی!یکوشتاری گشتی  بهست بکه: ده Destregaی بۆ کایه ندهپڕۆپاگه له

 !ورهته اسانی کوشتنی منداڵێ  بهئ: به Carmageddonی بۆ کایه ندهپڕۆپاگهله

رشی موشهانت پاش هێڕێکبوونی هاو ت و پت: له Quakeی بۆ کایه ندهپڕۆپاگهله

 !تای کارهرهکا ( تازه سهکا  )ڕاکێتهکه

زگاکأی  ی ڤیذیۆیی، دٖ کأی کایٗ رٖ ٘ێَٕٗ  ر٘ٗ بٗ  یە دٚکحریٕی کۆِپأیی
ر ٚ  دٖ بٗ رادە  پێی لازأجی ٌٗ ٔذۆ بٗ  ێػٓ ٚ ٔێٕحٗ ضحٗ ی  پٍٗ
ِیٍیارد دۆڵار(  12 )پحر ٌٗ  َ وۆِپأیایأٗ ی ئٗ ری ضاڵأٗ رضٛٚڕ٘ێٕٗ ضٗ
بۆ  ٔذٖ  ، پڕۆپاگٗ َ کایأٗ ریی ٔەرێٕیی ئٗ کاریگٗ  حاغا کردْ ٌٗ  کۆغٓ بٗ ذٖجێ

کردٔی بیر ٚ ٘ۆغی ِٕذاڵاْ   غٗ گٗ  ٚاْ ٌٗ ریی باظ ٚ ئەرێٕیی ئٗ کاریگٗ
کی  یٗ ِریکایی ٘یچ پێٛۀذیی لاٚأی ئٗ  ڕی ئەٚاْ، جاٚأکاریی باٖٚ  ْ. بٗ بکٗ
کاْ پیاٚکٛژ ٚ جاٚأکار  رٖ گێٗ ٚاٚی کایٗ بێ جٗ ٔا دٖ ، دٖ یە ٔی  َ کایأٗ ڵ ئٗ گٗ ٌٗ
ٔی  ٔجِٛٚٗ ْ" بۆ کۆِیحەی ئٗ ي. رٚٚي ٘ۆیطّٗ راپۆرجی "پرۆڤطۆر ئٗ  ْ. ٌٗ با

: "بێ  ٘اجٖٛٚ  ضأٗ کٗ غٕٗ  َ چٗ ڵاَ بٗ ٖٚ دا ٌٗ 1998ضاڵی  ضٕای ئەِریکا ٌٗ 
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٘ۆی   ی گرژی ڤیذیۆیی ٔابێحٗ ِاغای غأۆی گرژ یا کایٗ جٗ  گِٛاْ
َ  بٗ  بێ یاریذٖ جریع دٖ ٌێکی رگٗ ر ِٕذاڵێک.  فاکحٗ ٔذٚجیژیی رەفحاری ٘ٗجٛ
  ک  جالٗ ر ٖٚ ڵاَ ٘ٗ کٍۆرادٚ کرا. بٗ ٌٗ  َ دٚاییأٗ  ک ٌٗ رٖٚ ْ، ٘ٗ بذٖ یٗ  ٌٗ ضٗ ِٗ

ظ  ٚ رادەیٗ ر بٗ کا، ٘ٗ جاْ زیاد دٖ رٖ غأطی ضە٘ەڵذأی ضٗ  ک یٗ رٖ جگٗ
  ڵذأی ئاکار ٚ رەفحاری گرژ ٌٗ أطی ٘ٗغ فیٍّأٗ  غٕٗ  چێ ئەَ چٗ ٚێذٖ

 ْ." ِٕذاڵاْ زۆر بکٗ
 

 :کأی جٛٔذٚجیژیی  رٖ یە خٌٛمێٕٗ ِٛزیک ٚ گۆڕأی
ر  ضٗ ریی ِٛزیک ٌٗ  ر کاریگٗ ضٗ بێث ٌٗ گِٛأی ٘ٗ یٗ ضێک ٘ٗ ِحر کٗ کٗ

فتجْٛٚ" ِێٍۆدی ٚ ئا٘ۀگی ِٛضیمی  ڕی ئٗ باٖٚ  رۆح ٚ رەٚأی. بٗ
درٚٚضحی  ر بٗ  گٗ ، ئٗ یٗ ر رۆحیی ِرۆد ٘ٗ ضٗ ٕی ٌٗ وٓ دڵٕػی رییٗ کاریگٗ

یاڵاجی  ٔێٛ خٗ جٛأێ ٘ۆی جێگیربٛٚٔی جٛأی ٌٗ  ربگیرێ، دٖ کەڵکی ٌێ ٖٚ
بێژێ: ِۆضیمی ٔاِٛضێکی  دا دٖ ی ِۆضیمی پێٕاضٗ ٚ ٌٗ  رۆحذا بێث. ئٗ

اڵ، ی خٗ  بیر، فڕیٓ بٗ  ڵکی جیٙاْ، باڵ بٗ ٚاٚی خٗ جٗ رۆح بٗ   کٗ یٗ  ئەختلیی
غێکی  خػێ". ِٛزیک بٗ بٗ ِٛ غحێک دٖ ٘ٗ غادی، ٚ ژیاْ بٗ   َ بٗ گۆڕیٕی خٗ

، غادیی ٚ  ژارٖ کاجی ئێع ٚ پٗ  ، ِرۆد ٌٗ ی ژیأی ِرۆڤٗ کراٖٚ جیأٗ
ڕێ،  پٗ ڵذٖ یگرێ ٚ ٘ٗ دٖ غکٗ  بیطحٕی گٗ  با، بٗ ٔا بۆ ِٛزیک دٖ خۆغیی پٗ

کی  یٗ ِڕۆ ِۆضیمی جێگٗ خا. ئٗ گریأی دٖ ٖٚ  جارٚباریع ضۆزی ِۆضیماکٗ
ی  ضاڵ16ٗجا  14کاْ، لاٚأی  ٖٚ پێی ڵێکۆڵیٕٗ  . بٗ یٗ ژیأی لاٚأذا ٘ٗ جیی ٌٗ  جایبٗ
گرْ.  ِٛزیک رادە  ٚجٛٚدا گٛێ ٌٗ حٗ  کاجژِێر ٌٗ 42 ٖٚ  ِٗ کٗ لأی بٗ ِریکی  ئٗ

جٛأێ رۆڵێکی خراپیػی ٌٗ  کأی، دٖ باغٗ   رییٗ ڕای کاریگٗ رٖ ِۆضیمی ضٗ
کێحیی  کأی یٗ پێی ٌیکۆڵیٕەٖٚ  بێ. بٗ ژیاْ ٚ ئاکاری ِٕذاڵاْ ٘ٗ  ر ضٗ 

کاْ ٘ۆی زۆربٛٚٔی  رٖ گرژیی خٛڵمێٕٗ  ِریکا ِٛزیکٗ پطیکۆٌۆژیی ئٗ
ڕی  ی باٖٚ پێچەٚأٗ  جٛٔذٚجیژیی رەفحاریی ـ یاجیفیی ِٕذاڵاْ ٚ لاٚأٓ". بٗ

ۆی باغحرکردٔی "٘  کٗ ی ٖٚ جێگای ئٗ دا ِٛضیمی بٗ  جٗ َ حاڵٗ کۆٔفۆضیۆْ، ٌٗ
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خٛازیی بێ"  ڵگا، دۆضحیی ٚ چاکٗ ختلی کۆِٗ کاْ ٚئٗ ریحٗ دابٛٔٗ
ی  ِاددٖ  ری جٛٔذ ٚ جیژیی، خۆکٛغحٓ، گرژیی، خٛٚگرجٓ بٗ ٘أذٖ بێحٗ دٖ

  جی بٗ ضێکص، زگپڕی کچاْ ٚ ضٛٚکایٗ خث بٗ  رٔجذأی پێػٖٛ ر، ضٗ ضڕکٗ
 ژٔاْ.
ریی ئاٚاز ٚ  کاریگٗ  ٔ  بٗر ِحر ضٗ ی ٚڵاجاْ کٗ زۆربٗ  ٌٗ ٖٚ  داخٗ بٗ

وأی  ی گۆرأییٗ درێ. زۆربٗ ر ِٕذاڵاْ دٖ ضٗ  ٌٗ  کاْ رٖ ٘ێٕٗ گرژیی  ِٛزیکٗ
  پڕٚپاگۀذٖ  کٗ 217رٌیٓ ِأطۆْ" ٚ "ِٗ 216یٍس" ک "ٔایٓ ێیٕچ ٔٗ ٖٚ ٌێک  گرٚٚپگٗ

بۆ جٛٔذٚجیژیی فیسیکیی ـ جٕطیی ٌەگەڵ ژٔاْ ٚ ِٕذاڵاْ، کٛغحٓ ٚ لڕکردْ، 
کی  یٗ ئازادیی جۀیا بٗ  ْ، ٔٗ  کٗ ر ٚ خۆکٛغحٓ دٖ ی ضڕکٗ اددِٖ ٔابردْ بٗ پٗ
ٔێٛبأگ ٚ  ٔاڵێىی بٗ  ْ کٗ ت ٌٗ لایٗ ٔأٗ فرۆغرێٓ، جٗ ربڵاٚ دٖ ضٕٛٚر ٚ بٗ بێ

بێژأی ضاڵ  کٛ باغحریٓ گۆڕأیی ٖٚ MTVک  ڤسیۆٔیی ٖٚ ٌٗ ری جٗ پڕبیٕٗ
ٚ  1998أی ک ضاڵٗ  ْ   ) ٌٗ کٗ ظ دٖ غیاْ  پێػکٗ 218ڵاجی "گرێّی" خٗ

 دا(. زاییٕیی1999
ی  ٔذٖ ری پڕٚپاگٗ ٔیػأذٖ  یأٗ َ گۆرأیی غێک ٌٗ ڕۆکی بٗ ردێڕ ٚ ٔێٖٛ ضٗ
رەپێذاْ  بۆ پٗ  ِۆدێڕٔأٗ  ٔذٖ رِٗ ٘ٛٔٗ  غٕٗ َ چٗ ت ئٗ رٚاڵٗ  ری بٗ دٖ بٗ ٌٗ رادە

گرجٕی  رچاٚ ٔٗ بٗ  ڵگا، ٌٗ کۆِٗ ٚی گرژیی ٚ جٛٔذٚجیژیی دژ بٗ ٚ بڵاٚکردٔٗ
ک  یٗ . ّٔٛٚٔٗ دایٗ  ِاڵٗ ڵگا ٚ بٕٗ کۆِٗ جیی ٚ ِرۆیی ٌٗ  ڵایٗ ٌی کۆِٗٗ یاضاگ

 رٌیٓ ِأطۆْ: کأی ِٗ یٗ گۆڕأیی ٌٗ
 

 یە! زِذا خۆظ ٔی یف ٚ بٗ کاجی کٗ  ضذرێژیی جٕطیی ٌٗ ٌێ دٖ کێ دٖ

 ڵۆیاْ بکا! ڵۆِٗ ِٗ ِٛٚیاْ بکٛژیٓ ٚ خٛدای ئێٖٛ  رْ ٘ٗ ٖٚ 

 ! بکِٗریٕی دڵڕەلیی  "راپ" دا جٗ ٌٗ 

                                                 
216 Nine Inch Nails 

217 Marilyn Manson 

218 Grammy 
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ر دایک لەحبەیەک کٗ  ٘ٗ ٌٗ   ، بێسار بٗ ِاٖٚ دأاْ ٔٗ کاجێک بۆ جیاٚازیی 
 ر رێث! ضٗ  بێحٗ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
" گرٚپی ِٛضیمیای "ٔایٓ ێیٕچ  ٖٚ ٔگٗ جفٗ زْ بٗ  ضی دی " پیاٚێکی ِٗ  ٌٗ

 : ٔەیٍس" ٘اجٖٛٚ
 

 ڵێ ٚاَ( زُٔ ) بٗ "ِٓ پیاٚێکی ِٗ
  یٗ َ ٘ٗ ٚرٖ ٔگێکی گٗ ٚ جفٗ
 َ بۆ بێٕٓ ٚرٖ جێکی گٗ ضیرٖ

 ٚێ خۆظ بُ، ِٗ دٖ
  پێع ٔێٛچاٚأث راگرٖ ٌٗ   جٗ ٚ ضیرٖ ئٗ
 َ بیّژی کٗ جبٛرت دٖ ِٗ
 َ رت کْٛٚ کٗ چێ ضٗ دٖ ٖٚ  ٌٗ
 زأی دٖ
 ٔیا بۆ کردٔی، جٗ
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 ر ێیٕ  ِرۆڤێىُ ِٓ ٘ٗ
 ِث کٗ رٖ لۆٔذٖ  ٔگٗ غٕێک خۆَ ٚ جفٗ چٗ ٚ بٗ 

 َ، دٖ ٔیػاْ دٖ
 ٔێ پێػُ پێ بگرێئێطحا ٘یچ غحێک ٔاجٛا

 ! لٗ ، جٗ لٗ ، جٗ لٗ ، جٗ بکٗ لٗ  جٗ
 

ڵ  گٗ رد ٌٗ راٚ بٗ  ِۆضیمی بٗ  ْ کٗ ڕٖ ٚ باٖٚ ر ئٗ ضٗ راْ ٌٗ  ی جۆێژٖ زۆربٗ 
ر رەفحار ٚ ئاکاری ِٕذاڵاْ  ضٗ  یەکی زۆرجری ٌٗ ڕیی کارجێکٗ ڤسیۆٔذا  ٌٗ جٗ

  ِریکی ٌٗ لاٚأی ئٗضحذاْ  ر دٖ بٗ ٌٗ ی کٗ  ٚ ضەرژِێرییأٗ پێی ئٗ ٘ەیٗ. بٗ
ِٛزیکی   کاجژِێر گٛێ ٌٗ 522زار ٚ  ٘ٗ  12 ٔسیک بٗ 12جا  7بەیٕی پۆٌەکأی 

کأی کارٔاضاْ ٚ پطپۆڕأی زأطحگاکأی  ٖٚ ٌێکۆڵیٕٗ  گرْ. ٌٗ راک رادە
ر ئاکار ٚ  ضٗ ٘ێٕەرەکاْ ٌٗ  گرژی ِریکی کارجێکەریی ِٛزیکٗ  بڕٚاپێکراٚی ئٗ

 219جیی ٌٛٚای ٚڵٗ کأی زأطحگای دٖ ٖٚ ٌێکۆڵیٕٗ  . ٌّێٕذراٖٚ رەفحاری لاٚاْ ضٗ
داٖٚ  پێٛۀذیی ِٛزیک ٚ رەفحاری خٛێٕذکاراْ، ٔیػأی ت بٗ بارٖ ِریکا ضٗ ئٗ
ر  ٘ێٕٗ ِٛضیمی گرژیی گٛێ بٗ  ی کٗ ٚ خٛێٕذکارأٗ ٔێٛاْ ئٗ  جٛٔذٚجیژیی ٌٗ  کٗ 
 .  جرٖ خٛێٕذکارأی ْ زۆرجر ٌٗ  دٖ دٖ 

ِریکی  کأی ئٗ لٛجابخأٗ  پیاٚکٛژیی ٌٗ  ت بٗ بارٖ کأی ضٗ ٖٚ جۆێژیٕٗ
بۆٌذ  ریک ٘اریص ٚ دایڵاْ کٍٗ کٛ ئٗ ٖٚ  ٚ لاٚأٗ ی ئٗ زۆربٗ کٗ   داٖٚ ٔیػأیاْ

پذۆکای رۆژئاٚای کٛٔحاکیی، کیپ  ک ٌٗ  یٗ لٛجابخأٗ  ش ٌٗ کٗ 12ری  کٛژٖ
لٛجابیی ٌٗ  2ری دایک ٚ باٚکی خۆی ٚ  کٛژٖ 222ڵ کیٕکٗ

ٌذی ئەیاٌەجی  ضپیرئٕگفٗ  ٌٗ 221ٔذیی( جەرضحۆْ ٔاٖٚبیرضحأی)دٚا دٖ 

                                                 
219 Lowa Statte University 

220 Kip Kinkel 

221 Thurston 
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  224ٔبۆرٔی ئیذٖ ک ٌٗ  ری ِاِۆضحایٗ کٛژٖ 223، ئأذریٛ ٚٚرضث 222ئۆریگۆْ
 2ٌٛێٕیا، ٌٛک ٚٚد٘اَ کٛژەری دایک ٚ باٚکی خۆی ٚ  پێٕطٗ

ِی ضی ضی پی ٚ ..   ٌٗ  225یی( پیري بیرضحأی)ئاِادٖ دٖ  یی ٌٗ ٘اٚلٛجابخأٗ
رٌیٓ ِأطۆْ ٚ  کأی ِٗ یٗ ٚاِی گۆڕأیی ردٖ یی ٚ بٗ ِیػٗ رأی ٘ٗ بیطٗ  ٌٗ

 227بْٛٚ. بیً ئٛٚیٕص 226ک دۆَ کأی گرژی ٚیذیٛیی ٖٚ ری کایٗ کٗ کایٗ
ی  ٔذ رۆژ پاظ کٛغحاری لٛجابخأٗ جی کمۆرادۆ چٗ یاٌٗ رِأذاری ئٗ فٗ

کٛ ڤایرۆضێکی کٌٛحٛٚریی ٔێٛ  ٖٚ  ِٛزیکأٗ  غٕٗ ٚ چٗ ق ٌٗ حٗ  ْ بٗ کمۆِبیٗ
 ٚ  غێک ٌٗ ... بٗ ٔگی ئێّٗ ٔێٛ فەر٘ٗ  یأذ: " ڤایرۆش ٘اجۆجٗ ٚ رایگٗ ئٗ با، دٖ

  َ ڤایرۆضٗ غێک ٌٗ بٗ  ٔگرێکی زۆریػیاْ ٘ەیٗ لایٗ ی کٗ  ِٛزیکأٗ
ٚ جٛٔذ  رٖ بٗ  لاٚأی ئێّٗ غێک ٌٗ  جٛأٓ ٘ۆی کێػأی بٗ دٖ  ْ کٗ ٔگیٗ ر٘ٗ فٗ

 ٚجیژیی بٓ".
  ٌی گرژ، کایٗ ری فیٍّگٗ ەریی ٚێرأکٗکأی ٌەگەڵ کارجێک رٖ ربٗ بێگِٛاْ بٗ

ٌی ِێحاي، ِێحاي  ری گرٚپگٗ ٘ێٕٗ گرژیی کأی ڤیذیۆیی ٚ ِٛزیکٗ  جٛٔذٚجیژٖ فرٖ
  ٌٗ  ٖٚ کۆٔحرۆي، چاٚدێریی ٚ رٚٚٔکردٔٗ ٔیا پێٛیطحیی بٗ  جٗ  لٛرش ٚ ... ٔٗ

ی ٚ ٘اٚکاری  پێٛیطحیی بٗ گرٔگٗ  َ کارٖ  ڵکٛ ئٗ ، بٗ یٗ ْ دایک ٚ باٚک ٘ٗ لایٗ
.  یٗ ٔیی ٘ٗ دٖ ٘ا ِٗ رٖٚ جیی، ٘ٗ ٚڵٗ زگاکأی یاضایی دٖ کۆٔحرۆٌی دٖ

٘ۆی   بٗ  یٗ جیی ڵایٗ کٌٛحٛٚریی ـ کۆِٗ  َ ڤایرۆضٗ کأی ٌەگەڵ ئٗ رٖ ربٗ بٗ
،  دژٚارٖ کاْ کارێکی فرٖ  زٔٗ ِٗ یٗ  ی کۆِپأیی ٔذٖ پػحیٛأی ِاڵیی ٚ پڕٚپاگٗ

ژێر کارجێکەریی  ِٕذاڵاْ ٚ لاٚاْ ٌٗ  کٗ  ی ٖٚ ڕای ئٗ رٖ ضٗ  جیی کٗ جایبٗ بٗ 
  یٗ ٔذیی ی پێٖٛ ضٗ رٖ ری کٗ رضٛر٘ێٕٗ ٚاَ ٚ ضٗ ردٖ ی بٗ ٔذٖ پرۆپاگٗ

                                                 
222 Origon  
223 Andrew Wurst 

224 Eidenborn 

225 Pearl 

226 Doom 

227 Bill Owens 
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بردٔی ژیأٓ ٚ  رلاڵی کار بۆ بٗ رێٖٛ ضٗ  کاْ داْ، دایکاْ ٚ باٚ کاْ یٗ گػحیی
دا  َ حاڵەجٗ . ٌٗ یٗ کأیاْ ٘ٗ ڵ ِٕذاڵٗ گٗ ِیاْ بۆ ٚجٛێژ ٚ رابٛاردْ ٌٗ کاجێکی کٗ

جیی ٚ ِەدۀیی بۆ  ڵایٗ جیی، کۆِٗ ٚڵٗ زگاکأی دٖ ی دٖ غذاری چالاکأٗ بٗ
ضی دی ٚ   غٕٗ َ چٗ ی  ئٗ ٔذٖ ِٙێٕاْ ٚ فرۆظ ٚ پڕۆپاگٗ ر٘ٗ کۆٔحرۆڵی بٗ

ٚاْ  کارجێکەریی ٔەرێٕیی ئٗ  رگریی ٌٗ بٗ  جٛأێ رۆڵێکی گرٔگ ٌٗ دٖ  کایأٗ
 بگێڕێ.
کأی ئاکادێّی پسیػکأی  ێػٕیارٖپ  غێک ٌٗ کٛڕجی بٗ دا بٗ کۆجایی  ٌٗ

ٚ  ی کارجێکەریی ٔەرێٕیی ئٗ ٖٚ ِکردٔٗ ٔگاریی ٚ کٗ رٖ ِریکا بۆ بٗ ِٕذاڵأی ئٗ
 :  ڕاْ رچاٚی خٛێٕٗ بٗ یٕٗ  خٗ باضکراْ دٖ  بابەجأەی کٗ

بێ جێ بکۆغٓ  دٖ  228کأی ڤیذیۆ ـ ِٛزیک ِٗ ر٘ٗ ضازیی بٗ پیػٗ .16
  جی باظ ٚ ئەرێٕیی ٌٗ ری بابٗ اِٙێٕٗی پٗ ڵیک بٓ کٗ  ری ڤیذیۆگٗ ِٙێٕٗ بەر٘ٗ

ی  ِاددٖ  ٔگیی رەگەزیی، دٚٚری ٌٗ جیی، ٘اٚئا٘ٗ ڵایٗ بٛاری پێٛۀذیی کۆِٗ
یەکاْ   ضگپڕی ٚ ٔەخۆغیی  جٛٔذٚجیژیی، پێػگیریی ٌٗ  ر، خۆپاراضحٓ ٌٗ ضڕکٗ

 ْ. ٖٚ ٌٗ رێگای  ضێکطٗ

کٙێٕأی ٚڵ بۆ پێ بێ ٘ٗ کأی ڤیذیۆ ـ ِٛزیک دٖ  ِٗ ر٘ٗ ضازیی بٗ پیػٗ .17
 ْ. راْ ٚ بیطەرأیاْ بذٖ ٚیطحیی، خۆڕاگریی بیٕٗ ضحی خۆغٗ ٘ٗ

ڵێک  گٗ بێ ِٛزیک کأی ڤیذیۆ ـ ِٛزیک دٖ ِٗ ر٘ٗ ضازیی بٗ پیػٗ .18
 ی  ئەرێٕیی بۆ ئاکار ٚ ژیأی ِٕذاڵاْ بٓ. ڵگری ّٔٛٚٔٗ ٘ٗ  کٗ  ٖٚ ٔٗ بڵاٚکٗ

ٌەگەڵ  ٔگیی کێحیی، ٘اٚکاریی ٚ ٘اٚئا٘ٗ یٗ  بێ ٌٗ پسیػکأی ِٕذاڵ دٖ .19
کأی  ٖٚ کۆبٛٚٔٗ  ٚ دایک ٚ باٚکی ِٕذاڵاْ ٌٗ ضٗ  درٖ ِاِۆضحاکأی ِٗ
ر  ضٗ  ریی ِٛزیک ٌٗ ی کارجیکٗ ریی، باضی غێۆٖ رجاضٗ ٔاٚچەیی ٚ ضٗ

 ْ. ِٕذاڵاْ ٚ لاٚاْ بکٗ

                                                 
228 The music video industy 
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ٚ ِٛزیکأٗ  کۆٔحرۆڵی ئٗ  بێ رۆڵێکی چالاکیاْ ٌٗ کاْ دٖ دایکاْ ٚ باٚ .22
 ْ. دٖ ٚ گٛێیاْ پێذٖ یکڕْ  کأیاْ  دٖ ِٕذاڵٗ  بێ کٗ 

کردٔی درٚٚضحی دایک ٚ باٚک  ڕێٕٛێٕی بێ بٗ پسیػکأی ِٕذاڵ دٖ .21
ی پێٛۀذیی گػحیی  ضٗ رٖ فێربٛٚٔی درٚٚضحی رۆڵی کٗ  ٚاْ ٌٗ  ئٗ ری  یاریذٖ

ْ  ڤسیۆْ بکٗ ٌٗ کأیاْ جەِاغای جٗ ْ ٌەگەڵ ِٕذاڵٗ ٚڵ بذٖ . دایک ٚ باٚک ٘ٗ بٓ
 ْ. کاْ بکٗ ڕۆکی فیٍّٗ ٚ باضی ٔێٖٛ
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 ەخۆغیی دڵفەرٕ٘گۆک بۆ بەغی ٔ
 

 ئیٕگٍیطیی فارضیی کٛردیی

ــــــــــــــــــــــــــــذۆکاردیحی  ئێٕ
کحـــــٛپڕ)٘ەٚی کحـــــٛپڕی 

 ٔێٛپۆغی دڵ(

 acute endocarditis أذٚکاردیث حاد

ئادٔۆٚیرٚش، ٚیرٚضێکٗ 
ـــــــــــٗ ـــــــــــٗ بٕ ـــــــــــٌٗ ی ِاڵ

ــــــەکاْ کــــــٗ  ئادٔۆٚیرٚض
بـــۆریی   ٘ـــۆی ٔەخۆغـــیی

ٚی ، ٘ــــــــٗٔاضــــــــٗ٘ــــــــٗ
ــٗ ــاٚ، ٘ ــٛٚی چ ٚی ژێرپێٍ

 یٗ.دٖ ٚ ریخۆڵەگٗ
 

ــــــٛٚیرٚش،  ٚیرٚضــــــی آدٔ
 ازخأٛادٖ آدٔٛٚیریذ٘ا کـٗ

ِیحٛإٔــذ ِٛجــب بیّاریٙــای 
 ِخحٍـف از لبیً:بیّاریٙـای

جٕفطـــــی، اٌحٙـــــا  ٍِححّـــــٗ 
چػُ، اٌحٙا  ِ ـذٖ ٚ رٚدٖ 

 غٛد.

adenovirus 
 

 alcoholism اٌکٍی بٛدْ ئەڵکۆڵیی بْٛٚ

کـٗ ٌـٗ ٚایـٗئاِفیحاِیٓ، دٖ
ری گرٚپــــــــــی بسٚێٕــــــــــٗ

ضـــــیّپاجیک کــــــٗ ٘ــــــۆی 
ٌــــی ِارگــــٗبسٚأــــذٔی دٖ

 .یٗ ٔاٚۀذیی

آِفیحاِیٓ؛ دارٚیی از گـرٖٚ 
ِحــرک ٘ــای ضــیّپاجیک کــٗ 
ــــک ای ــــا   ِٛجــــب جحری

 غٛد. ِرکسی ِی

amphetamine 
 

ـــــذ  غـــــٕٗ چـــــٗ –ئاِیٍۆئێ
ـــــــی رْٚٚ کـــــــٗ  پرۆجێیٕ

ِــــــی رزیــــــٛیی بەر٘ــــــٗ
 .غٗجأەکأی ٌٗ

پرٚجویٕی کٗ ِح ٛي فطاد 
 باغذ. بافث ٘ای بذْ ِی

amyloid 
 

ـــــذۆز، ٔیػـــــحٓ ٚ  ئاِیٍۆئی
ی ئاِیٍۆئیذ ٌـٖٗٚکۆبٛٚٔٗ
 کأذا.ٔذاِٗجاْ ٚئٗ

ـــــــذٚز، رضـــــــٛ  ٚ  آِیٍٛئی
أباغث آِیٍٛئیذ در بافث ٚ 

 أذاَ ٘ا.

amyloidosis 
 

 anemia آّٔی، کُ خٛٔی خٛێٕییَ ئأێّیی، کٗ

ئأژیٕی ضٕگ، ضٕگ ئێػە 
 َ خٛێٕیی دڵ، کٗ

ــــــژیٓ صــــــذری، درد در  آٔ
 لفطٗ ضیٕٗ

angina pectoralis 
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(،  رٖ ضــحٗ ضحیی)لٗئأژیۆپت
بــــــــۆ پێػــــــــگیریی ٌــــــــٗ 

ــــــٗ ری بەضــــــحرأی خٛێٕب
کڕۆٔێــری ٚ ٌــٗ ٔێــٛبردٔی 

ی خــــٛێٓ، ٌــــٗ ِــــٗڵــــٗدٖ
ــــٗ رێکی دٖ رێگــــای خٛێٕب

ـــذێکی  ـــا لاڕاْ زۆٔ ضـــث ی
ـــٛ  ـــٗ ٔێ ـــاڵۆْ دار دەکرێح ب

ـــٗ ـــی ٚ  خٛێٕب ری کڕۆٔێری
َ ئـٗ باکردٔی باڵۆٔەکٗ،بٗ 

 ٖٚ.دەکرێحٗ رێگایٗ

ــــــــــرای  آٔژیٛپتضــــــــــحی، ب
طــذٚد غــذْ پیػــگیری از ِ

ــری ٚ  ضــرخرگ ٘ــای کرٚٔ
ـــای  ـــٗ ٘ ـــردْ ٌخح ـــیٓ ب از ب
خـــْٛ، کـــاجحر بـــاٌٛٔی را از 
طریك یکـی از غـریاْ ٘ـای 
کػـــاٌٗ راْ یـــا دضـــث بـــٗ 

٘ای کرٚٔـــــــری  ضـــــــرخرگ
فرضــــحادٖ، بــــا بــــاد کــــردْ 

 باٌْٛ راٖ را بازِیکٕٕذ.

angioplasty 
 

 ٚایەکــــٗئأحراضــــیکٍیٓ، دٖ
ــٗ ــۆ غــیّی دٖ ک ــأیی ب رِ

ـــــاْ ٖٚٔجـــــٗغـــــێرپٗ ک ک
ـــٗ ٔجٗ غـــێرپٗ ی خـــٛێٓ ک

 گرْ.ردٖڵکی ٌێ  ٖٚ

آٔحراضـــیکٍیٓ، دارٚی اضـــث 
کـــــٗ در غـــــیّی درِـــــأی 

٘ایی چـــــــْٛ  کأطـــــــر٘ایی
 ضرطاْ خْٛ کاربرد دارد.

anthracycline 
 

 anxiety اضطرا ، جػٛیع غێٛییپٗ

گەڕأـــذٔەٚەی ئـــائۆرجیی، 
ی  ریچـــــــٗ ٔـــــــاجەٚاٚیی دٖ
ی ٖٚڕأـٗئائۆرت ٘ۆی گـٗ

 ائۆرجٗغێک ٌٗ خٛێٕی ئبٗ
 پ. ی چٗبٛ ضکۆڵٗ

ــــــــــٛرجی،  ــــــــــذْ آئ برگردأ
ٔارضایی دریچٗ آئـٛرت کـٗ 
ِٛجب پـص رأـذْ خـْٛ از 
ـــــٗ بطـــــٓ چـــــپ  ـــــٛرت ب آئ

 غٛد. ِی
 

aortic regurgitation 
 

 aortic stenosis جٕگی دریچٗ آئٛرت ی ئائۆرت ریچٗ جۀگیی دٖ

َ ی ئـــائۆرت، ئـــٗ ریچـــٗ دٖ
ٌــــــٗ ٔێــــــٛاْ  یــــــٗ ریچٗ دٖ

 .رجٗپ ٚ ئائۆی چٗضکۆڵٗ

دریچٗ آئـٛرت، ایـٓ دریچـٗ 
ـــٛرت  ـــیٓ بطـــٓ چـــپ ٚ آئ ب

 لراردارد.

 

aortic valve 

 

ئـــاریحّیی، ٔاڕێـــک ٌێـــذأی 
 دڵ

آریحّی، بـی ٔمّـی ضـرباْ 
 لٍب

arrhythmia 
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ـــــٗ ـــــی، خٛێٕب ری کڕۆٔێری
ــــــــٗ رێگــــــــای  خــــــــٛێٓ ٌ

ــــــــــــــای خــــــــــــــٛێٕبەرٖ ک
ــــی ــــٗ یەٚە دٖ کڕۆٔێری گاج

 دڵ.

ــــــری،  ضــــــرخرگ ٘ای کرٚٔ
خْٛ از طریك ضـرخرگٙای 

 ی بٗ لٍب ِیرضذ.کرٚٔر

arteria coronaria 

 

 artery ضرخرگ، غریاْ رخٛێٕبٗ

ی ٖٚئاضــــــیث، کۆبٛٚٔــــــٗ
ــــٗٔائاضــــایی غــــٍٗ ــــاٚ ٌ  ئ

 دا. ضحٗ کأی جٗ دیٖٛ

آضــیث، أباغــث غیرطبی ــی 
٘ـــــای  ِـــــای( )آ ( در حفرٖ

 بذْ.

ascites 

 

 aspirin آضپریٓ ئاضپریٓ

ئــاریحّیی ئاجریــاي، ٔاڕێــک 
 ٌێذأی دالأی دڵ.

حّی دٍ٘یـسی، بـی ٔمّـی آری
 ضرباْ دٍ٘یس لٍب.

atrial arrythmias 

 

 atrio-ventricular بطٕی –گرٖ دٍ٘یسی  ضکۆڵٗ –گرێی داڵاْ 

node 

 atrium آجریَٛ، دٍ٘یس لٍب ئاجریَٛ، داڵأی دڵ

یەکأی  ٔەخۆغـــــــــــــــــــــیی
خۆپـــــــــــــارێسی یـــــــــــــاْ 

 خۆپارێسیی

ـــــــــٛدایّٕی،  ـــــــــحتلات خ اخ
 بیّاریٙای خٛدایّٕی

autoimmune 

disorders 

 

ضیطــــــحّی خۆپــــــارێسی، 
 ضیطحّی خۆپارێسیی

 autoimmune system ضیطحُ خٛد ایّٕی

 بێحابمۆکێر،گرٚپێــــــک ٌــــــٗ
٘ــۆی بٕــٗدٖ دەٚاکــاْ کــٗ
کـــأی رگـــڕٖبەضـــحرأی ٖٚ

 ضیّپاجیک.

٘ای  بحابٍٛکر، بٕذآٚرگیرٔـذٖ
 ضیّپاجیک.

beta blocker 

 

ی دٚٚ پەڕە  ریچـــــــــــــٗ دٖ
جــــی حاڵــــٗ ئــــائۆرت ) ٌــــٗ

 یـٗ ریچٗ َ  دٖدا ئـٗ ئاضایی
 (یٗضێ پەڕەی ٘ٗ

دریچــٗ دٌٚحــی آئــٛرت) ایــٓ 
دریچــــٗ در حاٌــــث طبی ــــی 

 بایذ ضٗ ٌث داغحٗ باغذ(

 

Biscuspide aortic 

valve 

 

ی دٚٚ پەڕەی  ریچـــــــــٗ دٖ
جــــی حاٌــــٗئــــائۆرت ) ٌــــٗ 

دریچــٗ دٌٚحــی آئــٛرت) ایــٓ 
دریچــــٗ در حاٌــــث طبی ــــی 

biscuspide aortic 

valve 
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 یٗ ریچٗ َ  دٖئاضایی دا ئٗ
 (یٗضێ پەڕەی ٘ٗ

 ایذ ضٗ ٌث داغحٗ باغذ(.ب

 

 

 ضحٓبٗ

 

بٍٛک کردْ، ِطذٚد کردْ، 
 بطحٓ، بٕذآٚردْ

blocking 

 

ضیرکٛلاضــــیۆٔی خــــٛێٓ، 
 ضٛٚڕی خٛێٓ

 blood circulation گردظ خْٛ

ـــذأی  ـــاردیی، خاٌٚێ برادیک
 دڵ

برادیکاردی، کا٘ع ضرباْ 
 لٍب

bradycardia 

 

ش، پــٗ ٔەغــحەرگەریی بای
ــٗ بیٓدا ی ٖٚکــردْ ٚ کردٔ
 .ٔذ رێی جازٖچٗ

پص، بـازکردْ یـک  یًّ بای
 یا چٕذ ِجرای جذیذ.

bypass surgery 

 

ــٗ دٖ ٚاکــاْ کــٗ گرٚپێــک ٌ
ـــٗدٖ ـــٗ ٘ـــۆی ب ضـــحرأی بٕ

 کأی کاٌطیۆَ.کأاڵٗ

 calcium channel بٕذآٚر ِجرای کٍطیُ

blocker 

 

 cancer ضرطاْ ٔجٗجاْ، غێرپٗرٖضٗ

 بـٗٚایٗ َ دٖٗکاپحۆپریً، ئ
پێػگیریی ٌٗ کـارجێکەریی  
ئأسیّێـــــک  کـــــٗ ٘ـــــۆی 

دٖگـــۆڕأی ئأژیۆجٕسیّـــٗ 
ــــــــــــــــــٗ ٘ــــــــــــــــــۆی  بێح

خٛارەٚەی کــــاری  ٘ێٕأــــٗ
ــــٗ  دڵ ٚ پێٛیطــــحیی دڵ ب

 ئۆکطیژێٓ.

کاپحٛپریً، ِٙارکٕٕذٖ آٔسیُ 
جبــــذیً کٕٕــــذٖ آٔژیــــٛجٕسیٓ 
ـــاْ فػـــار  اضـــث ٚ در درِ
خـــــْٛ ٚ ٔارضـــــایی لٍبـــــی 

 کاربرد دارد.

 

captopril 

 

کاردیۆِیٛپــــــــــــــــــــــاجیی، 
 ی دئەخۆغیی ِاضٌٛکە

ـــــاری  ـــــاجی، بیّ کاردیِٛیٛپ
 یضٍٗ ی لٍب.

cardiomyopathy 

 

 cardiovascular یرٚلی -لٍبی  ِاردڵ ٚ دٖ

ــــــــاْ، ضفاڵۆضــــــــپۆریٕٗ ک
ـــــأحی ـــــاکحریی  ئ بیۆجیکی ب

یـــاْ  کــٛژْ ٚ کارجێکەریی
ـــــــٗ  ـــــــٗضـــــــٌٗ ی ر زۆرب

٘ا،  ضفاٌٛضــــــــــــــــــــــــپٛریٓ
کع  ٘ای باکحری یکبیٛج آٔحی

کــٗ رٚی اک ــر باکحریٙــا ا ــر 
 دارٔذ.

cephalosporins 
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 .یەکاْ ٘ەیٗ باکحریی

 chamber اجاق، حفرٖ، ِحفمٗ دیٛ، ژٚٚر

 cholesterol کٍطحرٚي کۆٌطحرۆي

 cocaine کٛکائیٓ کۆکائیٓ

٘اٚردْ،  فػـــــــــــــــــــــــــــار
 ٘ێٕاْ فػار٘ێٕاْ، فػار

 compression فػارآٚردْ

 confusion ضردرگّی غێٛاٚیی

 congestion اححماْ، پرخٛٔی پۆٔگخٛاردٔەٚە

ــــاردیحی بەرجەضــــک.  پریک
ی ٚی جٛٚرەکـــــــــٗ٘ـــــــــٗ

 جـــٛأێ ببێحـــٗپریکـــارد دٖ
ــــٗ ضــــحٛر ٘ــــۆی رەق ٚ ئ

بــــــــٛٚٔی پریکــــــــاردیَٛ 
ـــٗ  ـــٗٚٔٛٚضـــأی ب َ دڵ. ئ

ـــٗ ـــٗحاٌ ـــٗ  ج پێػـــگیریی ٌ
ــــــــــــــــــــــــــٗ ٖٚ ٚ گیربٛٚٔ

ی دڵ ٚ ٖٚ خاٚبٛٚٔــــــــــــٗ
پڕبـْٛٚ ٚ ٔــاردٔی خــٛێٓ 

ـــــۆی دٖ ـــــٛأێ ٘ ـــــا، دەج ک
 ٔاجەٚاٚیی دڵ بێ.

پریکاردیـــــــث بازدارٔـــــــذٖ، 
اٌحٙـــــا  کیطـــــٗ پریکـــــارد 

جٛأـــذ ِٛجـــب ضـــخث ٚ  ِی
ضـــخیُ غـــذْ پریکــــارد ٚ 
چطبیذْ آْ بـٗ لٍـب غـٛد. 
ــا پیػــگیری از  ــث ب ایــٓ حاٌ
أمبـــا  ٚ أبطـــاو لٍـــب ٚ 
پرغذگی ٚ برْٚ د٘ی لٍـب 
ِٛجـــــب ٔارضـــــایی لٍبـــــی 

 گردد. ِی

 

constrictive 

pericarditis  

 

 coronary heart ی کرٚٔری لٍببیّاریٙا کرۆٔێریی دڵ  ٔەخۆغیی

disease 

کـــاْ، کۆرجیکۆئطـــحرۆئیذٖ
ـــٗ ـــٗ٘ۆرِۆٔگ ـــٗ ٌ ـــێکٓ ک ٌ 

 گٛرچیٍـــــــــٗ ٌـــــــــٛٚی باْ
َ دێــــــٓ ٚ بــــــۆ  بەر٘ــــــٗ

دەرِـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأی 
یەکأی  ٔەخۆغـــــــــــــــــــــیی

جۆراٚجۆری ئاٌێرژیک ٚ 
ــــــێ ٚ کــــــٗ٘ــــــٗ ڵکیــــــاْ ٌ

کٛڕجیکٛاضـــــــــــــــــحرٚئیذ٘ا، 
ــٗ درغــذد  ــْٛ ٘ــای ک ٘ٛرِ

غٛٔذ.  فٛق کٍیٛی جٌٛیذ ِی
رٚ٘ــــــــــــــــــــــــــــــــــــای از دا

کٛڕجیکٛضــــحرٚئیذی بــــرای 
درِــاْ بیّاریٙــای ِخحٍــف 
اٌحٙــابی ٚ آٌرژیــک اضــحفادٖ 

 ِی کٕٕذ.

corticosteroids 
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 ٚەردەگیرێ.

ــٗ ــرٚش، ئ َ کۆکطــاکی ٚی
ــــــٗڤایرۆضــــــأٗ ــــــۆی ٔ ٘
ــــــٗخۆغــــــیی ٖٚ ٚی ک ٘

ٚی ی دڵ، ٘ـــــِٗاضـــــٌٛکٗ
دڵپۆظ ٚچمکـی ضیطـحّی 

 ٘ۀاضەْ.

٘ــا، ایــٓ  کٛکطــاکی ڤایرۆش
ـــــــــً  ڤایرۆش ـــــــــایی  یاِ ٘

ْ بیّاریٙــــــــــــــای چــــــــــــــٛ
ِیٛکاردیـــــث، پریکاردیـــــث 

٘ــــــــای ضیطــــــــحُ  ٚیفٛٔث
 جٕفطی ٘طحٕذ

coxsackieviruses 

 

، دی فیبریٍێحێــــــــــــــــــــــــــر
ـــــــــــٗ رٖ کٗ ـــــــــــۆ  کٗ یٗ ض ب
ــٗ گٗ ــذأی ٖٚ ڕأذٔ ی خێراٌێ

 جی ئاضایی.دڵ بٗ حاڵٗ

دیفیبریٍیحر، دضحگا٘ی اضـث 
کــٗ جــپع ضــری( لٍــب را بــٗ 

 گردأذ. حاٌث طبی ی برِی

defibrillator 

 

 depression دپرضیْٛ، افطردگی ۆکییِدیپڕێطیۆْ، خٗ

ــــــاگٕۆز، دٖ ضحٕیػــــــاْ دی
 کردْ کردْ، دیاریی

 diagnosis دیاگٕٛز، جػخیص

، خـاٚبٛٚٔەٚەی دیاضـحۆٌٗ
 دڵ

 diastole دیاضحٌٛٗ، أبطاو لٍب

ــٗدیگۆکطــیٓ، دٖ ــٗ ٚای ک ٌ
ـــذٖ ـــی گٍیکۆزی ـــأی گرٚپ ک

رزکردٔـی ٘ـۆی بـٗدڵ کٗ 
 ٘ێسی گرژبٛٚٔەٚەی دٌٗ.

رٚیــــــی از دیگٛکطــــــیٓ، دا
گرٖٚ گٍیکٛزیذ٘ای لٍبی کٗ 
ِٛجـــــب افـــــسایع لـــــذرت 

 غٛد. أمبا  لٍب ِی

digoxin 

 

 dilated (congestive) کاردیِٛیٛپاجی ِحط( غذٖ کاردیۆِیٛپاجیی ٚالا

cardiomyopathy 

 dilation اجطاع ٚالا، ٚالابْٛٚ، ٘ەراٚیی

 diuretic دیٛریحک، ِذر، ادرارآٚر دیٛرێحیک، ِیس٘ێٕەر

 Dizziness گیجی گێژبْٛٚ گێژی،
( vertigo) 

٘یذرۆکٍۆریــــــــــذ،  دۆپاِیٓ
ٔێرژیکـــٗ دەٚایەکــی ئـــادێر

ـــــــــٗکـــــــــٗ دٖ ٘ـــــــــۆی بێح
ـــٛٚٔەٚەی فػـــاری  بەرزب

ــذ،یکی از  دٚپاِیٓ ٘یذرٚکٍری
ــک اضــث  دارٚ٘ــای آدرٔرژی
کــٗ ِٛجـــب افــسایع فػـــار 
خـــْٛ ٚ بـــرْٚ د٘ـــی لٍـــب 

dopamine 

hydrochloride 
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 ِیػٛد. خٛێٓ ٚ پۆِپاژی دڵ.

ش فـــٗبڕکـــێ، ٔــٗضــٗٔا٘ــٗ
 جۀگیی، پػٛٚضٛاریی

 dyspnea جٕگی ٔفص

ـــــــــــاْ، ئکۆۆیرٚضـــــــــــٗ ک
ٌێــک کــٗ ٘ــۆی گــٗ ڤایرۆش

ٚی بْٛٚ، ٘ـــــٗ رِـــــاضـــــٗ
ٚی ی دڵ ٚ ٘ـــِٗاضـــٌٛکە
 ی ِێػکٓ.ڕدٖٔاچمکیی پٗ

ــــــــــــــــــــــــــــا ،   اکٛڤایرۆش ٘
ـــــً  ـــــٗ یاِ ڤایرۆضـــــٙایی ک
ضــــــــــــرِا خــــــــــــٛردگی ، 
ِیٛکاردیـــــــث ٚ ِٕٕژیـــــــث 

 باغٕذ. غیریفٛٔی ِی

 

echoviruses 

 

 electric current جریاْ اٌکحریکی ٌیکحریکییڕەٚجی ئٗ

ٌێکحرۆکــــــاردیۆگراَ،  ئــــــٗ
 ٔەٚاری دڵ

اٌکحرٚکـــــاردیٛگراَ، ٔـــــٛار 
 لٍب

electrocardiogram(E

KG) 

ی خـٛێٓ ِـٗڵٗئاِبۆٌی، دٖ
کــاْ دیــٛاری رەگــٌٗــٗ کــٗ 

ـــــٗ ـــــٗ ٖٚ جیابۆج ـــــی ، کۆِ ڵ
ــاکحریی ٚ ٘ــٗ غــٕٗ ر چــٗب

ٌــــٗ ی بێگأــــٗ ضــــحٗکەرٖ
بێحـٗ خٛێٕذا کٗ دٖ رۆیێٕی

 کاْ.٘ۆی بەضحرأی رەگٗ

آِبــــٌٛی، بٕــــذآٚری کــــٗ از 
ــٗ ــٛدٖ  ٌخح ٘ای جــذا غــذٖ، ج

ــــٗ  ــــا ٘رگٛٔ ــــایی ٚ ی باکحری
جطــُ خــارجی ایجــاد غــذٖ، 
ِٛجب ِطذٚد غذْ یرٚق 

 غٛد.

embolus 

 

ئیٕــذۆکاردیَٛ، ٔێٛپۆغــی 
 دڵ

أذٚکاردیَٛ، أذٚکارد، لایٗ 
ی  داخٍــی لٍــب، درْٚ غــاِٗ

 لٍب

endocardium 

 

اپیکـــــــــــاریَٛ، اپیکـــــــــــارد،  ئپیکاردیَٛ، رٚپۆغی دڵ
 ی لٍب رٚغاِٗ

epicardium 

 

ـــٗ ـــٗ جاپ ـــازأیی، ٔاضـــیی، پ ج
 ئپیذیّۆڵۆژیی

گیرغٕاضـــــــــــــــــــــــــــی،  ّ٘ٗ
 اپیذٌِٛٛژی، ٚاگیرغٕاضی

epidemiology 

 

ــــــادٖ ــــــاٌیٓ( ئپیٕوفڕیٓ)ئ رٔ
ٌــٛٚی  ٘ۆرِۆٔێکــٗ کــٗ ٌــٗ

َ دێ؛ ر٘ـٗبٗ گٛرچیٍٗ باْ
ٚای غــــــــــــٕی دٖچــــــــــــٗ

اپیٕفــــــــــریٓ )آدرٔــــــــــاٌیٓ(، 
٘ٛرِٛٔی اضث کـٗ در غـذٖ 
فٛق کٍیٛی جٌٛیذ غذٖ، ٔٛع 
دارٚیــی آْ ِٛجــب افــسایع 

epinephrine 
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٘ـــۆی  بێحـــٗٓ دٖئادەرٔـــاٌی
زێذە ٌێذأی دڵ ٚ فػاری 

 خٛێٓ.

ضرباْ لٍـب ٚ فػـار خـْٛ 
 غٛد. ِی

ـــــۆٔی  ـــــحڕۆژێٓ، ٘ۆرِ ئط
 جٕطیی ژٔاْ

اضحرٚژْ، ٘ٛرِْٛ جٕطـی 
 زٔاْ

estrogen 

 

 fiber یبر،رغحٗ، ٌیفف فیبر، ریػاڵ

ـــــاٚ، غـــــٍٗغـــــٍٗ ئاضـــــا، ئ
 کیی ئاٖٚ

 fluid فٍٛیذ، ِای(، آبگٛٔٗ

ٌێــــذأی خێــــرا ٚ رێــــک ٚ 
 پێک

 fluttering جپع ضری( ٚ ِٕمُ لٍب

 function فٛٔکطیْٛ، یًّ فٛٔکطیۆْ، کار

ٚایەکــــی فٛرۆضــــوّیذ، دٖ
 ِیس٘ێٕەرٖ

 furosemide فٛراضّیذ، دارٚی ادرارآٚر

گرٚپــی ئــأحی بیۆجیــک ٌــٗ 
ــذٖ ــٗ ئاِیٕٛگٍیکۆزی ــاْ، ک ک

ر ضـــــٗ کـــــارجێکەریی ٌـــــٗ
ـــٗ یەکـــأی  ی باکحرییزۆرب

ــــراَ  ــــی ٚ گ گــــراَ ئەرێٕی
 .یٗٔەرێٕیی ٘ٗ

ــٛجیکی  جٕحاِیطــیٓ، آٔحــی بی
ـــذ٘ا  ـــرٖٚ آِیٕٛگٍیکٛزی از گ
کــٗ  رٚی اک ــر باکحریٙــای 
گـــراَ ِ بـــث ٚ ِٕفـــی ا ـــر 

 دارد.

gentamicin 

 

 heart attac حٍّٗ لٍبی ٘ێرغی دڵ

 heart failure ٔارضایی لٍبی ٚاٚیی دڵٔاجە

 heart palpitation جپیذْ ضری( لٍب ی خێراکٛجٗدڵٗ

 heart transplant پیٛٔذ لٍب چأذٔی دڵ، پێٛۀذی دڵ

یەکأی  ٔەخۆغـــــــــــــــــــــیی
 ی دڵ ریچٗ دٖ

 heart valve disorders بیّاریٙای دریچٗ لٍب

٘ێّۆکرۆِــــــــــــــــــــــــاجۆز، 
ی ٔائاضـایی ٚ ٖٚ کۆبٛٚٔٗ
ری ئاضـٓ ٌـٗ دٖبٌٗٗ رادە

 دا.  ضحٗ جٗ

ــــــث  ــــــاجٛز، أباغ ّ٘ٛکرِٚ
 غیرطبی ی آ٘ٓ در بذْ. 

hemochromatosis 
 

 hemoptysis ّ٘ٛپحس، اضحفراغ خْٛ ی خٛێٖٓٚڕغأٗ
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کە کــــٗ ٚایــــٗ٘ێپــــاریٓ، دٖ
ـــٗ  ـــٗپێػـــگیریی ٌ ـــٗب َ ر٘

ی خـــٛێٓ ِـــٗڵـــٗ٘ـــاجٕی دٖ
 دەکا.

٘یپــاریٓ، ِــادٖ درِــأی کــٗ 
از ٌخحـــــــٗ غـــــــذْ خـــــــْٛ 

 کٕذ ِی جٍٛگیری

heparin 
 

ـــــٗ ـــــاٌیی، گ ٚرٖ ٘ێپاجۆِێگ
 بٛٚٔی ٔائاضایی جەرگ.

ّ٘اجِٛگـــاٌی، بـــسرگ غـــذْ 
 غیرطبی ی کبذ.

 

hepatomegaly 

 

 ٚایـــَٗ دٖ٘یــذرالازیٓ، ئــٗ
٘ــــۆی ٘ەراٚیــــی  بێحــــٗدٖ

کاْ ٚ ٘ێٕأٗ خٛاری رەگٗ
 فػاری خٛێٓ.

ـــذرالازیٓ، دارٚی ِحطـــ(  ٘ی
کٕٕذٖ یـرٚق کـٗ در درِـاْ 

 دارد.فػارخْٛ کاربرد 

hydralazine 

 

بـٛٚٔی  ٘یپرکاٌطیّی، زۆر
 کاٌطیۆِی خٛێٓ

ـــــــسایع  ٘یپرکاٌطـــــــیّی، اف
 کاٌطیُ خْٛ

hypercalcemia 

 

ـــــــــــــــــــــــاجیی  کاردیۆِیٛپ
 ٘یپێرجرۆفیک

 hypertrophic کاردیِٛیٛپاجی ٘یپرجرٚفیک

cardiomyopathy 

ٚ ٚرٖ ٘یپێرجرۆفیــــی، گــــٗ
ـــٗ ئٗ ـــذاَ ضـــحٛٚربٛٚٔی ئ ٔ

ــٗ ــٗ ب ــاْ ک ــاْ ج ــٗی ــی ر٘ ِ
بــــــــــــــٛٚٔی ٖ ٚر گــــــــــــــٗ
 کأیأٗ. ضیٌٍٛٗ

ــــــــی، بــــــــسرگ ٚ  ٘یپرجرٚف
ضخیُ غذْ أـذاَ یـا بافـث 
کــــٗ ٔحیجــــٗ بــــسرگ غــــذْ 

 باغذ. ضٍٛي ٘ای آْ ِی

hypertrophy 

 

٘یپێرٚاٌێّیــی، زۆربــٛٚٔی 
 . ضحٗ ٔائاضایی غٍەی جٗ

٘یپرٚاٌیّـــــــــی، افـــــــــسایع 
غیرطبی ـــی حجـــُ ِای ـــات 

 بذْ.

hypervolemia 

 

َ ٘یپۆکاٌطـــــــیّیی، کــــــــٗ
 ی خٛێٓبٛٚٔی کاٌطیۆِ

ــــــــا٘ع  ٘یپٛکاٌطــــــــیّی، ک
 کٍطیُ خْٛ

hypocalcemia 

 

ٚای ئیبـــــــــــــــــۆپرٚفٓ، دٖ
ٚی ٔائطـــحرۆئیذی  دژە٘ـــٗ

 ٚ ئازارغکێٓ.

ایبـــــــــــــــــــــٛپرٚفٓ، دارٚی 
ضــذاٌحٙابی غیڕاضــحرٚئیذی 

 ٚ ِطکٓ.

ibuprofen 

 

ـــــــذیٛپاجیک، ٔاغـــــــٕاخحٗ،  ٔاضراٚ، ٔادیارٔٗ ای
 ٔاِ ٍَٛ

idiopathic 



 

185 

ئێٕذٚکاردیحیی چمکیی، ٘ٗ
 ێٛپۆغی دڵٚی چمکیی ٔ

 أذٚکاردیث یفٛٔی

 

infective endocarditis 

 

بیٛجیــک،  ئیسۆٔیازیــذ، ئأحی
رِـأی ضـيً کـٗ بـۆ دٖ کٗ

 ردەگرْڵکی ٌێ ٖٚ

بیٛجیکی کٗ  ایسٚٔیازیذ، آٔحی
ــــاْ بیّــــاری ضــــً  در درِ

 کاربرد دارد.

isoniazide 

 

 kidney failure ٔارضایی کٍیٗ ٔاجەٚاٚیی گٛرچیٍٗ

پــی چــٗغــی ٔــاجەٚاٚیی بــٗ
 دڵ

 left - sided heart ٔارضایی بخع چپ لٍب

failure 

گـــی، غـــۆریی، یائطـــٗٔـــٗ
ضــٛٚڕی  وۆجــایی ٘ــاجٓ بٗ

  ِأگأٗ
 

 یائطگی

 

Menopause (female 

climacteric) 

ک ٌــٗ ٚایــِٗحــاپڕۆڵۆي، دٖ
 کاْ کٗبمۆکێرٖ گرٚپی بێحا

٘ــــــــــــــــۆی  بێحــــــــــــــــٗدٖ
خٛارەٚەی کــــاری  ٘ێٕأــــٗ

ــــٗ  دڵ ٚ پێٛیطــــحیی دڵ ب
 کطیژێٓ.ئۆ

ـــــــی از  ـــــــاپرٌٚٛي، دارٚی ِح
گرٖٚ بحابٍٛکر٘ا کٗ ِٛجـب 
ـــب ٚ  ـــار لٍ ـــاییٓ آٚردْ ک پ
کا٘ع ٔیاز لٍب بٗ اکطـیژْ 

 غٛد. ِی

metoprolol 

 

ی ِیحــــــــــراي،  ریچــــــــــٗ دٖ
َ دەربیجەی دٚٚ پەڕە، ئٗ

یٕـی داڵاْ بـٌٗٗ یٗ  ریچٗ دٖ
 .پذایٗی چٗٚ ضکۆڵٗ

دریچٗ ِیحراي، ایـٓ  دریچـٗ 
چــپ در بــیٓ دٍ٘یــس ٚ بطــٓ 

 لٍب لرار دارد

mitral valve 

 myocardial infarction ضکحٗ لٍبی ی دڵکحٗضٗ

ٚی ِیٛکاردیــــــــث، ٘ــــــــٗ
 ی دڵِاضٌٛکە

ــث، اٌحٙــا  یضــٍٗ  ِیٛکاردی
 لٍب

myocarditis 

 

ی ِیۆکــاردیَٛ، ِاضــٌٛکە
 دڵ

ِیٛکـــــــاردیَٛ، ِیٛکـــــــارد، 
 یضٍٗ لٍب

myocardium 

 

ک ٚایـٗٔیحرۆگمیطیریٓ، دٖ
 ەکـاْ کـٗگرٚپـی ٔیحڕاجٌٗ 
ــٗدٖ ــی  بێح ٘ــۆی ٚالا کردٔ

ٔیحرٚگٍطـــــــیریٓ،دارٚیی از 
٘ــا کــٗ ِٛجــب  گــرٖٚ ٔیحرات

٘ا ٚ  اجطـــــــــاع ضـــــــــرخرگ

nitroglycerin 
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کــــــــــــاْ ٚ رٖخٛێٕبــــــــــــٗ
ــــی ٖٚبەرزکردٔــــٗ ی ِیسأ

 ی خٛێٓ بۆ دڵ.ٖٚڕأٗگٗ

افــــسایع خٛٔرضــــأی لٍــــب 
 غٛد. ِی

ــٗ ٘ەٚی  گرێــی ئٛضــٍێر، ٌ
ـــــٛپڕی ٔێٛپۆغـــــی  ژێرکح

د ٚ ی ٚردڵـــــــــذا گـــــــــرٖ
ژێرپێطـحی ٌٗ ئێػذارە کٗ 

ضــث کــأی لاق ٚ دٖلاِکــٗ
 پێک دێ.

ـــس ٚ  ـــرٖ ری غـــذٖ اٚضـــٍر، گ
دردداری کــــــــــــــــــــــــــٗ در 
أــذٚکاردیث یفــٛٔی درزیــر 
پٛضث أگػحاْ دضـث ٚ پـا 

 غٛد. درضث    ِی

osler nodes 

 

 pacemaker ضاز ضرباْ جرپە رێکخەر

 palpitation جپیذْ لٍب، جٕذ زدْ لٍب کٛجە پە، دڵەڕٖ دڵە

ی پاپیٍیـار، ِەِە ِاضٌٛکە
ــــٗ  ــــک ٌ ِاضــــٌٛکە، گرٚپێ

ی کــأی ِاضــٌٛکەریػــاٌٗ
ـــٗ دٖ ـــٗ ب کأی  ریچـــٗ دڵ ک

 ضـــــــــــکۆڵٗ -داڵأـــــــــــی 
 ٔٛٚضاْٚ.

ـــاپیٍر، گرٚ٘ـــی از  یضـــٍٗ پ
٘ـــای ِیٛکـــارد  رغـــحٗ بافث

ــــب کــــٗ بــــٗ دریچــــٗ ٘ای  لٍ
ــــسی  ــــی ِح ــــً  -دٍ٘ی بطٕ

 باغٕذ. ِی

papillary muscle 

 

کاْ، گرٚپێک ٌـٗ پٕیطیٍیٕٗ
ــــــــــٗ حیئأ ــــــــــأی بیۆجیک ک

ــــــــــاکحریی ــــــــــٗ  ب کٛژْ ک
ــاْ ٌــٗ  کارجێکەریی ر ضــٗی

یەکــــاْ  ی باکحرییزۆربــــٗ
 .٘ەیٗ

پٕیطــــیٍیٓ ٘ــــا، گرٚ٘ــــی از 
آٔحــی بیٛجیــک ٘ــای بــاکحری 
کع ٘طحٕذ کٗ بررٚی اک ر 

 باکحریٙا ا ر دارٔذ.

penicillins 

 

ئـــاٚی  پریکـــاردیَٛ. غـــٍٗ
ئـاٚی ٔێـٛ  دٚٚچیٕـی غٍٗ

 دڵپۆظ.

ِای ی کٗ فٍٛیذ پریکاردیاي، 
ـــــرْٚ  ـــــٗ ب ـــــیٓ دٚ لای در ب

 ی لٍب لرار دارد. غاِٗ

pericardial fluid 

پریکــاردئکحۆِیی، بــڕیٓ ٚ 
 ی پریکارد ٌٖٗٚجٛێکردٔٗ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــای  رێگ
 یەٚە. ٔەغحەرگەریی

پریکــاردیٛاکحِٛی، بــرظ ٚ 
جــذا کــردْ بــرْٚ غــاِٗ از 

 طریك جراحی.

Pericardiectomy 
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پریکاردیۆضـــوٕحوس. خـــاڵی 
ی کردٔــــــی ٚ دەرکێػــــــأ

ی کـٗئاٚی ٔێٛ جـٛٚرٖ غٍٗ
پریکــــــارد ٌــــــٗ رێگــــــای 

کـی ٔێـٛ رۆکردٔی دەرزیـٗ
 جێحر.خاڵی یا کا

پریکاردیٛضٕحس، جخٍیٗ ِـای( 
بـــــرْٚ غـــــاِٗ ی لٍـــــب از 
طریك کاجحر یا ضٛزْ ِیـاْ 

 جٙی.

pericardiocentesis 

 

پریکــــــاردیَٛ، پریکــــــارد، 
 دڵپۆظ

پریکــاریَٛ، پریکــارد، بــرْٚ 
 ی لٍب غاِٗ

pericardium 

 

پــارجَٛ، ضــێ ِــأگی  یپر
ئاخری دٚٚگیأی ژْ یاْ 

 ِأگی دٚای زاییٓ. 6

پری پـارجَٛ، ضـٗ ِـاٖ آخـر 
ــا غــع ِــاٖ اٚي  ــاٍِگی ی ح

 ب ذ از زایّاْ.

peripartum 

 

کــاْ، گرٚپێــک فٕۆجیازیٕــٗ
ـــــٗ دٖ ـــــۆ ٌ ـــــٗ ب ـــــاْ ک ٚاک

دەرِـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأی 
یەکأی رۆحیــی  ٔەخۆغــیی

کـار کٛ غـیسۆفێرٔی بـٖٗٚ
 بردرێ.دٖ

ـــازیٓ ٘ـــا، گرٚ٘ـــی  از فٕٛجی
ـــــٗ در ِ اٌجـــــٗ  ـــــا ک دارٚ٘
ــــْٛ  ــــی چ ــــای رٚأ بیّاریٙ
 اضکیسٚفرٔی کاربرد دارٔذ.

phenothiazines 

 

ــــــٗ ــــــٗدڵ ــــــەخث، ج پەی ض
 ڕەپە دڵە

 pounding ضخث جپیذْ لٍب

 ک ٌـٗٚایٗپرۆپرأۆڵۆي، دٖ
ــا بمــۆکێرٖ کــاْ گرٚپــی بێح

ـــــــــٗدٖکـــــــــٗ  ٘ـــــــــۆی بێح
خٛارەٚەی کــــاری  ٘ێٕأــــٗ

ــــٗ دڵ ٚ پێٛیطــــحیی دڵ ب
 ئۆکطیژێٓ.

رأٌٛـــــٛي، دارٚیـــــی از پرٚپ
گرٖٚ بحابٍٛکر٘ا کٗ ِٛجـب 
ـــب ٚ  ـــار لٍ ـــاییٓ آٚردْ ک پ
کا٘ع ٔیاز لٍب بٗ اکطـیژْ 

 ِی غٛد.

propranolol 

 

ی ٚأــــــٗ٘ێرغــــــی غــــــٗ
 پػٛٚضٛاریی

 proxysmal noctural جٕگی ٔفص حٍّٗ ای غبأٗ

dyspnea 

 pulmonary artery ضرخرگ ریٛی ٌکییری ضیپٗخٛێٕبٗ

پۆٔگخـــــــــــــــــــٛاردٔەٚەی 
 ٌکٗ ضیپ

 pulmonary اححماْ ریٛی، پرخٛٔی ریٗ

congestion 
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 pulmonary edema خیس ریٛی، ٚرَ ریٛی ٌکِاضیٕی ضیپٗ

َ ٌکیی، ئـٗی ضیپٗ ریچٗ دٖ
ٔێــــــٛاْ ٌــــــٗ یــــــٗ  ریچٗ دٖ

ی راضث ٚ خٛێٕبٗضکۆڵٗ
 دایە. ٌکییری ضیپٗ

دریچــٗ ریــٛی، ایــٓ دریچــٗ 
ـــــٓ راضـــــث ٚ  ـــــیٓ بط در ب

 غریاْ ریٛی لرار دارد.

pulmonary valve 

 

 pulmonary vein ضیا٘رگ ریٛی ٌکییری ضیپٗخٛێٕٙێٕٗ

 radiation therapy اغ ٗ درِأی رِأییجیػک دٖ

بازگػــــــث، پــــــص رأــــــذْ،  ٖٚڕأذٔٗ، گٖٗٚڕأٗگٗ
 برگردأذْ

regurgitation 

ـــــــــــــــــــــــاجیی  کاردیۆِیٛپ
 بەرجەضک

ـــذٖ،  ـــاجی بازدارٔ کاردیِٛیٛپ
 کاردیِٛیٛپاجی رضحریکحیٛ

restrictive 

cardiomyopathy 

یــــــــاٚی رۆِاجیطــــــــّیی، 
رٚ کە ٘ەٚی چمىیــــی گــــٗ

ضـــــــــــــــــــــــــــــــەرچاٚەی 
 ضحرێپحٛکۆکیی ٘ەیە.

ـــــــــث  ـــــــــب رِٚاجیک،یفٛٔ ج
 اضحرپحٛکٛکی گٍٛ.

rheumatic fever 

رِٚاجیــــــــــذ ئارجریــــــــــث، 
 رِٚاجیطّیی جِٛگٗ.

رِٚاجیذ آرجریث، رِٚاجیطُ 
 ِفاصً

rheumatid arthritis 

 rhythm ریحُ، إٓ٘گ ٔگریحُ، ئا٘ٗ

غـی راضـحی ٔاجەٚاٚیی بـٗ
 دڵ

 right- sided heart ٔارضایی بخع راضث لٍب

failure 

ضــــــــــــــــــــــــــــارکۆئیذۆز،  
ــــــــــــیی کــــــــــــی یٗ ٔەخۆغ

)  خایۀی ضیطـحّیکٗ دریژ
کــأی ٘ۆیــٗ ( کــٗیٗ گػــحیی

ی زۆربـــٗ. ٌـــٗ ٔۀاضـــراٖٚ
گـرٖ  ضـحٗ کـأی جٗئۀذاِٗ

ی ٔــذازٖئــٗی زۆر ٚرد بــٗ
َ ر٘ــٗغـەکر یــاْ خیـس بــٗ

پێــــاْ گرأٌٛــــۆَ دێ کــــٗ 
 دەکٛجرێ.

ضــــــــارکٛئیذٚز، بیّــــــــاری 
ضیطحّیک ٚ ِسِٓ بـا یٍـث 
ٔــــاِ ٍَٛ اضــــث. دربیػــــحر 

٘ای بـــــذْ  بافحٙـــــا ٚ أـــــذاَ
٘ای بطیار ریسی ایجاد  گرٖ
غـــــٛد کـــــٗ بـــــٗ آٔٙـــــا  ِی

 گٛیٕذ. گرأٌَٛٛ ِی

sarcoidosis 
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 septum دیٛار دیٛار

 shock غٛک غۆک، راجەکأذْ

ـــی ضیٕٛضـــیی،  ئـــٗ َ گرێ
ــٗ ــی راضــحی  گرێی ــٗ دالأ ٌ

دڵ جێگیربــــــــــــــــــــــــٖٛٚ، 
ری رەٚجێکــی ٘ێٕــَٗ  ر٘ٗ بٗ

 یٗ. ئەٌیکحریکی

گرٖ ضیٕٛضی، ایـٓ گـرٖ در 
ـــرار داغـــحٗ؛  ـــب ل ـــس لٍ دٍ٘ی
جریــــــاْ اٌکحریکــــــی در آْ 

 غٛد. ایجاد ِی

sinus node 

 

 spasm اضپاضُ، گرفحگی یضٍٗ گرژیی، گرژیی ِاضٌٛکە

پڕاکٕــــذٖ، گٙگــــا٘ی، جــــک ٚ  ، جارٚباربڵاٖٚ
 جٛک

sporadic 

 ضحافیٍۆکۆک، گرۆپێـک ٌـٗ
ـــــــراَ  باکحریی ـــــــأی گ یەک
 ئەرێٕیی

اضــــحافیٍٛکٛک، گرٚ٘ــــی از 
 باکحریٙای گراَ ِ بث

staphylococcus 
 

 stenosis اضحٕٛز، جٕگی، جٕگ غذْ ٔگیی، جۀگبْٛٚ، جٗ
 

ضحرێپحۆکۆک، گرۆپێک ٌٗ 
ـــــــراَ  باکحریی ـــــــأی گ یەک
 ٔەرێٕیی

اضــــحرپحٛکٛک، گرٚ٘ــــی از 
 گراَ ِٕفیباکحریٙای 

streptococcus 
 

ضــحسێپحۆکیٕاز، ئأسیّێکــٗ
ی خٛێٓ ٌٗ ٔێٛ ِٗڵٗکٗ دٖ

 با.دٖ

اضــحرپحٛکیٕاز، آٔسیّــی کــٗ 
ــٗ  ــحٓ ٌخح ــیٓ رف ِٛجــب از ب

 غٛد. ٘ای خْٛ ِی

streptokinase 
 

اضـــــحرش، جـــــٕع ی ـــــبی،  ضحرێص، ٔائاراِیی
 فػاری بی

stress 

ئێٕـذۆکاردیحیی ژێرکحـٛپڕ؛ 
٘ەٚی ژێرکحـــــــــــــــــٛپڕی 

 غی دڵٔێٛپۆ

 subacute endocarditis أذٚکاردیث زیرحاد

کاْ، گرٚپێک ضٌٛفۆٔاِیذٖ
ـــٗ ـــٗ ئأحی ٌ ـــٗ  بیٛجیک کاْ ک

ــٗ بار٘ــاجٓ ٚ  پێػــگیریی ٌ
پەڕەگرجٕــــــــی بــــــــاکحریی 

ـــی از  ضـــٌٛفٛٔاِیذ٘ا، گرٚ٘
٘ــــــــا کــــــــٗ  آٔحــــــــی بیٛجیک

جٍــٛگیری از رغــذ بــاکحری 
 کٕٕذ. ِی

sulfonamides 
 



 

192 

 ْ. کٗ دٖ

 symptom بیّاریٔػأٗ  خۆغییی ٔٗٔیػأٗ

٘اٚکـــات ٚ رێـــک ٚ پێـــک 
 بْٛٚ

 synchronize ّ٘إ٘گ ٚ ّ٘سِاْ بٛدْ

ٖٚ، بێٙــۆظ بــْٛٚ، بٛرأـٗ
 بێٙۆغیی

٘ٛظ غذْ، بی  ضٕکٛپ، بی
 ٘ٛغی

syncope 
 

 systole ضیطحٌٛٗ، یًّ أمبا  لٍب ، گرژبٛٚٔی دڵضیطحۆٌٗ

جاکیکــــاردیی، خێراٌێــــذأی 
 دڵ

جاکیکاردی، افسایع ضرباْ 
 لٍب

tachycardia 

بٛٚٔی  جاِپۆٔادی دڵ. زۆر
ئـاٚی ری غـٍٗ دٖ بٗ رادە ٌٗ

ی پریکــارد کــٗٔێــٛ جــٛٚرٖ
ـــٗ دٖکـــٗ  ٘ـــۆی فػـــار بێح

 دڵ.٘اٚردْ بٗ 

ــاد، افــسایع ِــای( آ   جاِپٛٔ
ــــــب ِٛجــــــب  غــــــاِٗ ی لٍ

 ِیػٛد. فػارآٚردْ بٗ لٍب

tamponade 
 

جیحراضــــــــــــــــــــــــــــــیکٍیٓ، 
بیٛجیکێــــــــــک کــــــــــٗ  ئأحی

ــٗ بار٘ــاجٓ ٚ  پێػــگیریی ٌ
ٕـــــــی  بـــــــاکحریی پەڕەگرج

 کا. دٖ

جحراضــیکٍیٓ، آٔحــی بیــٛجیکی 
ــاکحری  ــٗ از رغــذ ب اضــث ک

 کٕذ. جٍٛگیری ِی

tetracycline 
 

ی ٖٚضیطـــحّی ضـــٛٚڕأٗ
 خٛێٓ

 the circulatory ضیطحُ گردظ خْٛ

system 

ی ضــٗفــٗڕکەی ضــٕگ، لــٗ
 ضٕگ

 thorax لفطٗ ضیٕٗ

جرۆِبۆئّبۆٌیطــــــــــــــــــــُ، 
ی خحـــٗی ٌـــٖٗٚجٛێبٛٚٔـــٗ

ـــــــٗ  ـــــــٛارخـــــــٛێٓ ٌ ی دی
ـــۆ  ـــی ب ـــاْ ٚ رۆییٕ رەگەک

ـــٗ ـــٛ ضیطـــحّی گ ـــی ٔێ ڕأ
 خٛێٓ.

جرِٚبٛآِبٌٛیطُ، جذا غذْ 
ٌخحٗ خْٛ از جذارٖ یـرٚق 
ٚ حرکـــــث آْ درضیطـــــحُ 

 گردظ خْٛ.

thromboembolism 
 

ــۆز، دٖ ــٗجرۆِب ــٛٚٔی ِــٗڵ  thrombosis جرِٚبٛز، ٌخحٗ غذْ خْٛب
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  خٛێٓ، ٌەخحەی خٛێٓ

 thrombus ٌخحٗ ، ٌکِٗڵٗ، دٖخحٌٗٗ

 thumping جاپ جاپ کردْ لٍب پ کردٔی دڵپ جٗٗج

جیرۆجۆکطـــــــــــــــــیکۆز، ٌە 
رادەبەدەر کــــــــــــارکردٔی 

 ٌٛٚی جیرۆئیذ.

جیرٚجٛکطــــیکٛز، پرکــــاری 
 غذٖ جیرٚئیذ.

thyrotoxicosis 
 

ر٘یٕــأی ئــاڵٛٚ بــڕیٓ ٚ دٖ
ـــٗ ـــای ٚزٖ)ٌ ـــٗ رێگ ـــیٓ( ٌ ج

 یەٚە. رگەرییٔەغحٗ

ــٛزٖ از  بــرظ ٚ جــذاکردْ ٌ
 طریك جراحی.

 

tonsillectomy 
 

 toxin جٛکطیٓ، ز٘ر، ز٘رابٗ ٘راٚییِاددەی ژٖ

ی جریکۆضـــــپیذ،  ریچـــــٗ دٖ
دەربـــــیجەی ضـــــێ پەڕە،  

ــٗیــٗ  ریچٗ ئەَ دٖ ــٗ ٌ ــی ب یٕ
ی راضــحی داڵاْ ٚ ضــکۆڵٗ

 .دڵذایٗ

ــــٓ  دریچــــٗ جریکٛضــــپیذ، ای
ــــس ٚ  ــــیٓ دٍ٘ی دریچــــٗ در ب
 بطٓ راضث لٍب لرار دارد.

tricuspide valve 

ضــــــــــــــــــــــــــــــیکٍیک  جری
ــــــٗدێپرێطــــــا ئأحی َ ٔث، ئ
 پێػــــگیریی ٌــــٗٚایأــــٗ  دٖ

راکێػأی ٔـٛڕئپیٕوفریٓ ٚ 
ضــــــرٚجۆٔیٓ بــــــۆ ٔێــــــٛ 

ــٗ ــۆ کــٗکاْ دٖ ٔٛرۆٔ ْ ۆ ب
ِــــــۆکیی رِــــــأی خــــــٗدٖ
 ْ.گرٖردٖڵکیاْ ٌی ٖٚ کٗ

جـــری ضـــیکٍیک ٘ـــای آٔحـــی 
دپرضـــأث، دارٚ٘ـــای ضـــذ 
افطــردگی کــٗ پیػــگیری از 
ـــــــــٛراپیٕفریٓ ٚ  جـــــــــن  ٔ

٘ـــــا  ضـــــرٚجٛٔیٓ در ٔٛرْٚ
 ِیکٕٕذ.

trycyclic 

antidepressants 
 

 tuberculosis ضً ضً

 valve replacement ج ٛیض دریچٗ لٍب ی دڵ ریچٗ گۆڕأی دٖ

ٚأکۆِێطـــــــــــــــــــــــــــــیٓ، 
ــــــــٗ  ئأحی ــــــــٗ بیۆجیکێک ک

ر ضـــــٗکـــــارجێکەریی ٌـــــٗ
ـــٗ یەکـــأی  ی باکحرییزۆرب

ت گراَ ئەرێٕیـی، بـٗ جایبـٗ

ٚأکِٛیطیٓ، آٔحی بیـٛجیکی 
ث کــــــٗ بــــــر بیػــــــحر اضــــــ

باکحریٙـــای گـــراَ ِ بـــث ٚ 
ِٕفی ٚ بٛیژٖ اضحافیٍٛکٛک 

 ٚ اضحرپحٛکٛک ا ر دارد.

vancomycin  
 



 

192 

ضــــــــــــــــــــــــحافیٍۆکۆک ٚ 
 یٗ.ضحرئپحۆکۆک ٘ٗ

ـــــــــٗ ٚی ٚاضـــــــــکٌٛیث، ٘
 کاْ رەگٗ

 vasculitis ٚاضکٌٛیث، اٌحٙا  یرٚق

ِــی ر٘ــٗبریٕێــک  کــٗ بــٗ
ک یــــٖٗٚ ٚ بــــٗ کۆبٛٚٔــــٗ

ــــــــایی  ــــــــأی ٔائاض ٔٛٚض
جــاْ یــاْ کــاْ ٌــٗ ِیکرٚبــٗ
 ئۀذاِە.

ٗ ٔحیجـٗ أباغـث ٚ زخّی ک
بٙــُ چطــبیذگی غیرطبی ــی 
ـــا  ـــث ی ـــا در باف ـــرٚ  ٘ ِیک

 أذاَ اضث.

vegetation 
 

 vein ضیا٘رگ رخٛێٕٙێٕٗ

ـــــــٗ ـــــــۆرە، خٛێٕٙێٕ ری کٍ
  ضــحٗ ی جٗخــٛێٕی گەڕاٚە

رێگــای دٚٚ خٛێٕٙێٕــٗ ٌــٗ
ری کٍــۆرە دەڕژێــحە ٔێــٛ 

 دالأی راضحی دڵ.

ــــــاٚا، خــــــْٛ  ضــــــیا٘رگ ک
بازگػــحی از بــذْ از طریــك 

ــــــاٚا ٚارد دٚ ضــــــیا ٘رک ک
 غٛد. دٍ٘یس راضث ِی

vena cava 
 

ٚٔحریکـــٛي، ٚٔحریکـــً، بطـــٓ  ٚێٕحریکً، ضکۆڵٗ
 لٍب

ventricle 

آریحّـــی بطٕـــی، بـــی ٔمّـــی  ی دڵٔاڕێک ٌێذأی ضکۆڵٗ
 ضرباْ بطٓ لٍب

ventricular 

arrythmias 
 

ً، دٖ ــــ ــــٗٚێراپاِی ــــٗاٚی  ک ک
ی کأاٌـٗ٘ۆی بـٗ کأی  ضـحرأ

کاٌطــــــــــــــــــــــــیۆِی دڵ ٚ 
اٛرەٚەی ٘ێــــسی  ٘یٕأــــٗ خــــ

ٚٔەٚەی دڵ ٚ  گرژبــــــــــــــــٛ
 .پێٛیطحیی دڵ بٗ ئۆکطیژێٕٗ

ٚراپاِیـــــــــً، دارٚیـــــــــی از 
بٕذآٚر٘ای کأاي کٍطیُ کٗ 
ِٛجب پـاییٓ آٚردْ لـذرت 
ـــب ٚ در ٔحیجـــٗ  ـــا  لٍ أمب

کا٘ع ٔیار لٍب بٗ اکطـیژْ     
 ِی غٛد.

verapamil 
 

 wheezing خص خص کردْ ی ضٕگخیسٖ

 


