
Ayub Rahmani, Zürich  
 

1 
 

:ɋ̇بهڕ̃زی خو̃نهر ئهمکاتهت باش! ت̇بینییهکی پ̇ش دەسپ̇کی وەرگ  

له ئاʁمانییهوە وەرگɇ̄اوەته سهر زمانی کوردیی. نووسهری ئهم کت̄به  ٢٠١٦ئهم کۆپهڕەم له ساʁی 

هانسɇوودیی ویپف دۆست و هاوڕ̃م بوو و ئ̄ستاش ههر دۆستین. ئهوکات بۆ دەسکاریی نیهایی کت̄بهکه و 

و ئهو خۆی ل̅ دزییهوە و منیش ئیهمالم کرد و ئیتر شو̃نی  ڕ̃نهکهوتینلهچاپدانی لهگهڵ نووسهر 

مانگ پ̄ش ئیستا بههۆی ئهوەی چهند موشتهرییهکی کوردی بۆچووبوو دیسان بیری منی نهکهوتم. چهند 

کهوتهوە و پهیوەندیی پ̄وەکردم و منیش پ̄مراگهیاند پ̄ویسته لهگهʁم بسازەیت، بهʤم ئهو دیسان وەک 

  وʤمی دامهوە و ئیتر منیش ههمدیسان ئیهمالم کردەوە و ل̄یگهڕام. ٢٠١٧و  ٢٠١٦ساʁی 

ینم که ئهم کت̄به بهنرخ و به سوودە بۆ کۆمهʁگای ئ̄مه و خهʁکان̄کی زۆر بهتایبهت لاوانمان من ئهببهʤم 

بهشو̃ن خو̃ندنهوەین، که بهداخهوە من نهمتووانی بیکهمه کت̄ب و بهدەستیانی بگهیهنم و پ̄م حهیفه 

بهش̄وەی سهرئاوەʤ لهمهزیاتر لهناو کۆمپیۆتردا بم̄ن̄تهوە و نهخو̃ندر̃تهوە. بۆیه ئهیکهم به پی دی ئ̄ف و 

بهداخهوە ئهوکات کار و ئ̇دیتیی نیهایی کت̇بهکه که . هر تۆڕی کۆمهʤیهتی بۆ خو̃ندنهوەس ئهیخهمه

بɋیار بوو پ̇ش لهچاپدانی بیکهم، ئیتر نهمکرد و ئ̇ستاش نه ئهو کاتهم بهدەستهوەیه ئ̇دیتی بکهم و نه 

خهمه بهر دەستی جهنابتان، بهو هیوایهی له بۆیه ههر ئاوا چۆن مابوو، ئهی حهوسهʃه و تاقهتیشیم ههیه،

  کهم و کورتییهکانی بمبوورن، ئیتر سهوادی ئهو کاتم ههر ئهمهندە بووە و هیوادارم ل̄مببوورن!

ئۆرجیناʁه ئاʁمانییهکهی ئهدر̃ت به ، نرخی کۆپهڕەکهوە، لهبهر ئهوەی کت̄بی تایبهتی و ت̄کنیکییهلهبابهت 

همی کاری چهندین مانگی ئهوکاتی ئهمه بهرهدۆلاری ئهمریکی.  ٤٠فɇانکی سویس واته دەور و پشتی  ٣٥

چهند من  دۆلاری لهسهر دادەن̄م چوونکه نهشکراوە به کت̄ب و ئیدیتی کۆتایشی ماوە! ٢٠منه بۆیه 

دادەن̄م، ئهتووانن لهڕ̃گای خۆم  یوال̄ت̄کچهند واته ئهدڕەسی  یئهدڕەس̄کی کیفی پوʁی دیجیتاʁی

 ٢٠سهڕافییه دیجیتاʁهکانهوە یا ئهگهر شارەزایتان ههیه لهڕ̃گای تهلهفوونه دەستییهکانی خۆتانهوە بایی 

رن بۆ ههرکام لهم ئهدڕەسانه که یا ههرچهن̄کتان پ̅ ههʁسووڕا بن̄ لهههرکام لهم کۆینانهی خووارەوەدۆلار 

  ! و ...  نیش بهفیɇۆ نهچن و تۆش شهرمهندەی من نهبیت، بۆ ئهوەی زەحمهتهکانی مپ̄تان باش بوو

   ٢٠٢٢ی ئاگۆستی ٢٢براتان ئازادبیر  زیلهوپهڕی ڕ̃
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گۆب̄کلی تهپه و حهسهنک̄ف و شارستانییهت  هکی تهقریبیم̄ژووی ١٢٠٢٢( ی کوردیی١٢٠٢٢ی خهرمانانی ٣١ 

    )له کوردستان

 

 

Thank you in advance for your support and donations! 

 

Bitcoin:       3MM9P4teD765gFwKceAetQvf4HPUiE7V1a 

  

ETH + USDT:      0x5f9F2633149551ee56dE86e6390EF4941f15A5a4 

 

Bitcoin Cash:   1AegboLFGKkpuiyd4vypefnYsnDsRTAZWd 

 

Litecoin:                MDUVvJJebiUGN4DRdrG2cSiKEW2F3rYBu9 

 

XRP:                rJDBxwiZS56L1XaJsVXVkjzSR7tXsrscoZ 

 

Qtum:       QR1u8nBa5PGbkLyndbe5GbHzBDiTWgrFHB 

 

DOG:       DTVkYWyHbaUuB3nyJ1if5twBJdn4ws5a7x 
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  سʧمهتیی جهسته و دەروون له ڕ̆گای سرووشتییهوە

  

  له نووسینی: 

  هانسɇوودیی ویپف

  

  پاچڤه له ئاʁمانییهوە: 

  )ئازادبیر( ئهیوب ڕەحمانی
  

  

 زمیتۆپنیھ
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  پɋ̇ست

 ɋ̇پ̇شهکی وەرگ  

  پ̇شپهیڤ، نووسراو له لایهن پاتریک م̇یهنب̇رگر، دیانپزشک

  

  سهرەتا

  ئاکامگیرییهک: ئهمه کت̄ب̄کی تایبهتی حیرفهییه که بۆ کۆمهʁ̄کی بهرینی خو̃نهران نووسراوە!  

  

  سهرەتا چهند ه̇مایهک

  کهشهوەکه بکهرەوە  

  

  هیپنۆتیزم چییه؟

  هیپنۆتیزم؟ بهʁ̅ هیپنۆتیزم!  

  ئایا ههموو کهس̄ک ئهچ̄ته دۆخی هیپنۆتیزمهوە؟    

   ئایا پ̄ویسته مرۆ بɇوای به هیپنۆتیزم ههب̄ت، بۆ ئهوەی هیپنۆتیزم بکر̃ت؟   

   چهندەی پ̄دەچ̄ت، تا گهیشتن به دۆخی هیپنۆتیزم؟   

   هیپنۆتیزم چلۆن یارمهتیم دەدات؟   

   س̅ ڕ̃گا، بۆ نهخۆشکهوتن   

  بهمشووربوون  

   ئایا ف̄ربوونی هیپنۆتیزم دژوارە؟   

  ئیستیفادە ل̄کردن؟  بهکاره̄نانی کهʁکئاوەژۆ یا سو  
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   ڕووداوگهل̄کی بهزاهیر جهنایی   

   هیپنۆتیزمی سهر شانۆ چییه و چۆنه؟   

  

   کۆمهʃ̇ک چهمکی پیشهیی تایبهت به هیپنۆتیزم 

     وشهگهل̄کی بهتهواوەتی ههʁه   

    چهمک و واتاگهلی پیشهیی له هیپنۆدەرمانیدا   

  

ڕوونکردنهوەیهک بۆ زانیاریی لهمهڕ ههلومهرج و ناوی پیشهیی هیپنۆتیزۆڕەکان له وʦته ئاʃمانی زمانهکانی 

  ئوروپا.  

  

  م̇ژووی هیپنۆتیزم و پشتخانی هیپنۆتیزمی دەیڤ ئ̇لمان و جɋ̇اʃد ئ̇ف کاین

  دەیڤ ئʂ̄مان و جɇ̄اʁد ئ̄ف کاین   

    

  لهگهڵ تهڕح و مۆد̆لی زەین –نی چوار سهتحی هۆش یا ئاگایی زەین و وردەکارییهکا

  سیان یاخود چوار سهتحن؟  

  خۆئاگا یا وشیاریی  

  زاکیرەی کورتماوە  

  ه̄زی ویستن /ویست 

  لۆژیک، ل̄کدانهوە، ژیریی

  )هۆش(فاکتۆڕی چاود̃ر 
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  سهتحی ناخۆئاگا یا ناوشیار

  زاکیرەی گهورە یا در̃ژماوە

  خۆپار̃زیی سرووشتیی  

  )Emotionen(و عهتفهکان و ورووژان  )Gefühle(ههستهکان 

  عادەتهکان

  تهمهڵ، سست و ڕاحهتیخواز

    سهتحی نائاگا 

  ئهبهرئاگا

  

   ه̇ما و هۆکارەکانی نهخۆشیی 

   

واته ڕووداوی ههستیاریی  )“Initial Sensitizing Event „ISE(چلۆن و چکات̇ک گرفت̇ک لهسهرەتاوە 

  سهرەتایی، د̆ته پ̇کهاتن؟    

   نمونهی: کت̄بخانه   

  یا ڕووداوی ههستیاری سهرەتایی )ISE(فورموʁی چۆنییهتی پ̄کهاتنی   

  نمونه بهسهرهات̄ک  

ئایا پ̄ویسته ڕووداوی ههستیاریی سهرەتایی یا ڕووداوە بهردەوامهکانی پاش ئهو حهتمهن گرفتگهل̄کی زۆر دʁتهز̃ن 

  بووبن؟

  فوڕموʁی ئامادەیی دەربɇین بۆ ه̄نانهدیی ئاʁوگۆڕ

  یا بهردەوامبوون له ڕەشبینین: بۆیه نهخۆشی کۆتاییان نایاتکامپاوندینگی نهر̃نیی 
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    کامپاوندینگی ئهر̃نی یا گهشبینی بهردەوام

کان پووچهڵ )SSE(و در̃ژەکانی ڕووداوی ههستیاری سهرەتایی  )ISE(چلۆن ڕووداوی ههستیاری سهرەتایی 

  دەکر̃نهوە؟

  کان)ISE(رە سهرەتاییهکان، لهکاتی پ̄کهاتنی گر̃کانی ڕووداوە ههستیا )استثناء(ئاوارته 

  حهوت ڕۆژ بۆ ف̄ربوونی هیپنۆتیزم

  

  س̈ کاژ̆ر بۆ یهکهمین دانیشتن  

  

  دانیشتن یا سهیشنی هیپنۆدەرمانیی

  چهند پ̄ش ت̄بینییهک  

  نزیک دانیشتن  

    قسهوباس  

  گرنگایهتیی پ̄شقسه  

  )Anamnese(م̄ژوو و سابقهی نهخۆشییهکان   

  پ̄شقسه بهرەو هیپنۆتیزم  

  ئ̄ستا با بزانین هیپنۆتیزم چییه؟ – زۆر چاکه  

  چ بکهم، ئهگهر پزشکهکهم له چوون بۆ هیپنۆتیزم مهنعم بکات؟  

  له دۆخی هیپنۆتیزمدا چی ڕوو دەدات؟  

  شیکردنهوە یا وʤمدانهوە به ههر پرسیار̃کی ناڕوونی دیکه که دەرمانخواز ههیب̄ت  

  پرسیار̃ک ماوە؟  
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  ئهی چۆن بزانم له هیپنۆتیزمدا بووم؟  

  کۆبهندیی ئهو ئامانجانهی تا ئ̄ستا باسمانکردوون و چاوەڕوانییهکانی دەرمانخواز  

  بهڕ̃وەبردنی هیپنۆتیزم و قووʁکردنهوە له هیپنۆتیزمدا  

  کاری سهرەکی له هیپنۆدەرمانیدا  

  )پاشقسه(کردنهوە یا کۆتایپ̄ه̄نانی هیپنۆتیزم و قسهوباسی پاش هیپنۆتیزم   

  بهڕ̃وەچوونی دانیشتنهکه، وە ئهگهر ئارەزووی ل̄بوو، دانانی کات بۆ دانیشتن̄کی دیکهقسهکردن لهسهر چۆنییهتی 

  شو̃نگیریی و فیدبهک وەرگرتنهوە، ئهگهر پ̄ویست بوو

  

  چوار ههʃو̆ست له ئاست تهʃقینهکاندا

  پ̄مباشه/من تهʁقینهکهم پ̄خۆشه  

  شت̄ک ل̄رەدا ناڕوونه  

  هیچ واتایهکی نییه بۆ من  

  کارت̄کهریم لهسهر دابن̄تبتوان̄ت هیوادارم   

  

  حهوت دۆخی جیاواز له هیپنۆتیزمدا

  دۆخی هیپنۆئید  

  دۆخی سۆمنامبولیزم  

  سۆمنامبولیزم لهههمووکهسدا یهکجۆر نییه  

  )Hypno-Sleep(خهو - هیپنۆ  

   ʀدۆخی ئ̄زدای)Esdaile(  



Ayub Rahmani, Zürich  
 

9 
 

  له دۆخی ئ̄زدایلدا چ ڕوودەدات؟  

  )Schmerzmanagement(بهڕ̃وەبهرایهتی یا مودیرییهتی ئازار   

  )Burn-out(شهکهتیی   

  دەرمانکردن له دۆخی ئ̄زدایلدا؟  

  له هیپنۆتیزمدا "ت̅ چهقین و مانهوە"  

  )Ultra-Height / Ultra-Healing( شهفا- بهرزیی و فهرا- دەروازەی سهرەکیی بۆ چوونه دۆخی فهرا  

 )Sichort(سیخۆڕتیش که به حاʁهتی  )Ultra-Depth(فهرا قووʁیی یا قووʁترین دۆخی هیپنۆتیزم   

  ناسراوە

  )Ultra Height(فهرا بهرزیی   

          )Ultra-Healing(فهراشهفا   

  نمونهگهل̄ک له فهرابهرزیی و فهراشهفا     

  

  هیپنۆتیزمی قووڵ لهئاست هیپنۆتیزمی سووک یا ڕووەکیدا

  ئهزموونکردنهوە لهئاست بیرەوەریدا  

  

  خۆهیپنۆتیزمکۆمهʃ̇ک ڕ̆نو̆نی بۆ هیپنۆتیزم و 

   دانیشتنه تهکنهفهرییهکان لهئاست دانیشتنی بهکۆمهڵ      

  دانیشتن̄کی گشتیی لهئاست تهرکیز خستنه سهر تاکه یهک بابهت

   )CDs/MP3(سی دییهکان و فایله دەنگییه ئیم پی تɇییهکان 
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   چ کهسان̇ک زۆرترین سوود له هیپنۆتیزم وەردەگرن؟  

  نمونهیهک نهه̄شتنی بالۆکه به سانایی وەک  

  

   هیپنۆتیزم چ کات̇ک و لهسهر چ کهسان̇ک کار ناکات؟  

  نهخۆشییهکان له کۆتایی ژیاندا    

  ئازار بۆنمونه  

  

   هیپنۆتیزم له لای دیانپزشک   

  ئهو بوارانهی دیانپزشکیی که لهواندا کهʁک له هیپنۆتیزم وەردەگیر̃ت  

  فۆبیای چوونه لای دیانپزشک /ترسهکان  

  ب̄هۆشیی و دەرمانی ب̄هۆشییخۆ دوورگرتن له   

  فۆبیای دەرزی ل̄دران  

  ئازار  

  ساڕ̃ژبوونهوەی خیɇای برین یا زام  

  حاʁهتی ههستکردن به خنکان یا ڕشانهوە  

  بهربوونی لیک و ئاوی ناو دەم لهکاتی نهشتهرگهری دیاندا  

  ڕاگرتنی بهربوونی خو̃ن  

  دەرک̄شانی دیانهکان به سانایی  

  منداʤن له لای دیانپزشک  

  :)®HypnoDent(دیان یا هیپنۆد̃نت -هیپنۆ  
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  فۆبیای چوونه لای دیانپزشک به ڕشانهوەوە!  

    

    

   ئهو نمونه گرفتانهی که له هیپنۆتیزمدا ئهتونین کاریان لهسهر بکهین  

  )ALS )Amyotrophe Lateralskleroseئهی ئʀ̄ ئ̄س   

  زەریاییهکانههستیاریی یا ئال̄رژیی به میوەی زەریایی یا خۆراکه   

   خهمۆکی پاش سکوزا     

  هیپنۆتیزم له حاʁهتی ئیزتیراری یا فریاکهوتندا  

  وەرگرتنی پاʁهوان̄تیی وەرزشی  

  ترسهکان، فۆبیاکان  

  ترس له ههسپهکان توانرا به هیپنۆتیزم له تهنیا حهوت خولهکدا چارەسهر بکر̃ت، نمونهی زیندوو  

  سکه یا هیپنۆتیزمی خ̄رانیگهرانییه ئهخلاقییهکان لهمهڕ هیپنۆبروو  

  هیلاکیی بهردەوام، شهکهتیی  

   کۆنتɇۆʁی ههسته ورووژ̃نهرە عهتفییهکان    

     )Multiple Sklerose(نهخۆشیی ئ̄م ئ̄س   

    )IBS(ڕیخۆʁهی ههستیار   

    )Tremor(هاوسهنگی و لهرزۆکیی   

  

   ئهمه چییه؟    –ژیانی پ̇شووتر 

   چوار بۆچوونی نهزەریی لهمهڕ ژیانهکانی پ̄شووتر   
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  هیپنۆدەرمانکارە به ورەکان   

  نمونهیهک  

  

  بهگشتیی، بههۆی هیپنۆتیزمهوە خهرجی چارەسهریی و دەرمان بهڕادەیهکی زۆر باش کهم ئهب̇تهوە   

  ف̄ر ببی لهگهʁیا بژیی؟! نا. –نهخۆشیی موزمن، غهیری قابیلی شهفاوەرگرتن   

  

  و هیپنۆتیزمئاینهکان 

  

  ساڵ هیپنۆدەرمانیی    ٥٠

  ساڵ پ̄ش ئ̄ستاوە هیپنۆتیزۆڕ و هیپنۆدەرمانکار̃کی کلاسیک ٥٠له   

  

  وتهی کۆتایی

  

  سپاس و پ̇زانین

  

  لهبارەی نووسهرەوە

  م̄ژووی پیشهیی و ڕووداوە گرنگهکان

  

  هاوپ̇چ، پاشکۆ
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  ئیشارەتهکان: 

ɇ̄و: بۆچوونی وەرگ  

  ف: واتای ئهم وشه به فارسی

  ع: واتای ئهم وشه به فارسی و عهرەبیف. 

  

  

 

 

 

 

  پ̇شهکی وەرگɋ̇ی کورد

هندیش سهخت و موزمن یاخود گرنگ: مادام نهخۆشییهک له کهس̇کدا زگماک نهب̇ت، ههرچیتر ب̇ت و ههرچ"
ب̇ت به دʃنیاییهوە هیپنۆتیزم ئهتوان̇ت یارمهتیدەر ب̇ت گرفت یا نهخۆشییهکه چارەسهر بکات یاخود  ساکاریش

  "لانیکهم له ئازارەکان کهم بکاتهوە.

  وەک جɇ̄اʁد ئ̄ف کاین گهورە مامۆستای هیپنۆتیزم ئهʁ̄ت:

  "ل̇ب̇نن و تهرکییان بکهن!ههموو ئهو شتانهی، که زگماک نین و تهنیا عادەتتان پ̇یانگرتووە، ئهشتوانن وازیان "

  

ناسین و بهکاره̄نانی هیپنۆتیزم م̄ژوویهکی ئ̄جگار کۆنی ههیه و ئهگهڕ̃تهوە بۆ سهردەمی سۆمهر و میسری کۆن و 

شامانهکانی ئهمریکای لاتین و پاشانیش ڕۆم و یونانی کۆن، که دیارە لهمبوارەدا کۆمهʁ̄ک بهʁگه و سهرچاوەگهلی 

ە ناچمه سهریان. ئهʁبهت وشهی هیپنۆتیزم وشهیهکی یونانی نو̃ترە و ئهگهرچی جۆربهجۆر بوونیان ههیه و ل̄ر

واتای نووستن دەدات و یهک له خودایانی ئهفسانهیی یونان ناوی هیپنۆز بووە، بهʤم هیپنۆتیزم نووستن یا چوونه 
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وشهی خهواندنی  خهوتن یا ئهوەی به ههʁه پ̄ی دەکووتر̃ت خهواندنی میگناتیسی نییه و ئوسولهن بهکار ه̄نانی

  میگناتیسی به ج̄گای هیپنۆتیزم زۆر ههʁه و ههʁخهʁهت̄نهرە و له در̃ژەی ئهم کت̄بهدا شی دەکر̃تهوە بۆچی وایه. 

، )James Braid 1795-1860(بهکاره̄نان و ج̄خستنی وشهی هیپنۆتیزم دەگهڕ̃ندر̃تهوە بۆ جهیمز بɇاید "

بهʤم له ڕاستیدا سهرچاوەی سهرەکی بهکاره̄نانی وشهی هیپنۆتیزم بۆچوون̄ک که بهتهواویی ڕاست نییه و ههʁهیه. 

-Baron D’Henin de Cuvillers 1755(ه̄نین دۆ کوڤیل̄غ- ئهگهڕ̃تهوە بۆ زووتر له جهیمز، بهʁکوو بۆ باڕۆن دێ

پ̄شنیازی وشهگهلی  )Le Magnetism Animal Retrouve dans L‘Antique(که له کت̄بهکهیدا به ناوی  )1841

ۆتیزم، هیپنۆتیزۆڕ، هیپنۆ و زۆر̃ک وشهی تایبهتیی دیکهش وەک ئاʁترناتیڤ دەکات، به ج̄گای ماگن̄تیزمی هیپن

 Dr. Franz Anton Mesmer(که دوکتۆر فɇانتس ئانتۆن م̄سمر  )Animalischer Magnetismus(حهیوانی 

       "بهکاری دەه̄نا و گشتگیری کردبووەوە. )1734-1815

ۆتیزم و هیپنۆدەرمانی مۆدɇ̃ن چین. ئهگهر بمهو̃ت زۆر به کوورتی باسی بکهم، هیپنۆتیزم بهʤم با بزانین هیپن

له بهشی خۆئاگا و وشیاری م̄شکدایه، وە هیپنۆدەرمانیی سɇینهوەی  )هۆش(دەوردانهوەی فاکتۆڕی چاود̃ر 

دانان و ج̄خستنی هزر یا گر̃دەروونیی و پاڕازیته کۆنهکانه له ناو بهشی ناخۆئاگا یا ناوشیاریی زەیندا و هاوکات 

بهرنامهیهکی مهعقوول، ههʁبژ̃ردراو و قابیلی پهسهندە له ج̄گای ئهوان بۆ گɇ̄اندنهوەی سʥمهتیی بۆ مرۆڤ. 

! وە ئهمه هیپنۆدەرمانیی ئهکاته یهک̄ک له کاریگهرترین، ئیسʧح و گۆڕینی پɋۆگرامی م̇شککوورت و پووخت واته 

ڕ̃گا دەرمانییهکان، که ئهگهرچی بهداخهوە کارت̄له دەرمانساز و  خ̄راترین، ههرزانترین و سرووشتیترین

دەرمانفɇۆشهکان لهمهڕ سوود و پاوانی خۆیان ناهʂ̄ن هیپنۆتیزم به ج̄گای شیاوی خۆی بگات، وە ههند̃ک له 

ئاینییهکانیش به ش̄وەیهکی عامفریوانه و ههʁه هیپنۆتیزمیان بردۆته پلهی سیحر و تلیسم و جادووەوە، بهʤم 

همحاʁهش ئهمɇۆکه کهʁکوەرگرتن له هیپنۆدەرمانیی له وʤته پ̄شکهوتووەکانی جیهان ڕۆژ لهگهڵ ڕۆژ له ب

پهرەسهندندایه و دوکتۆرەکان ئهیخو̃نن و ئهیناسن و ههند̃کیشیان کهʁکیشی ل̄وەردەگرن، که لهم کت̄بهدا چهند 

  نمونهیان باس ل̄دەکر̃ت! 

ه و نه بهخهبهربوونیشه، ئ̄مه پ̄ی دەʁهین دۆخی س̄ههم. ههند̃ک ئهوجار هیپنۆتیزم نه خهوتنه، نه ب̄هۆشبوون

پ̄یانوایه که چوونه هیپنۆتیزم، یهکسهر خهویان ل̅ ئهکهو̃ت و پاش دوو کاژɇ̃ که ههستانهوە به ش̄وەیهکی 

جادوویی گرفتهکانیان چارەسهر بووە، که ئهمه به دʁنیاییهوە ڕاست نییه و ئهمجۆرە تɇ̄وانینانه لهو بهناو 

ۆتیزۆڕانهوە پهرەی پ̄دراوە که به ههʁه به هیپنۆتیزم دەʁ̄ن خهواندنی میگناتیسی! هیپنۆتیزم دۆخ̄کی خۆشه، هیپن

نهک خهو̃کی خۆش! به ڕاشکاویی ئهتوانم بʂ̄م که هیپنۆتیزم ههروەها له فیرقهگهرایی و س̄کتبازیش زۆر بهدوورە 

پرسینهوەی ل̄بکر̃ت و ئهم کت̄به پ̄چهوانهکهی و ئهوەی بهمش̄وە ئهیناس̄ن̄ت و کاسپی پ̄وە ئهکات پ̄ویسته ل̄
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ئهسهلم̄ن̄ت! زانیاریی زیاتر له سهر گشتییهتی باسهکه و واتا و چهمکهکان له در̃ژەی کت̄بهکهدا له لایهن نووسهرەوە 

  به دʁفراوانیی، به و̃نه گɇافیک و بهʁگه و نمونهی زیندووی زۆرەوە، شیکراونهتهوە.

، کت̄بمان به زمانی کوردی لهسهر هیپنۆتیزم و به تایبهت لهسهر هیپنۆدەرمانیی نییه. ئهوجار، ئهوەندەی من ئاگادار بم

ئهگهرچی له کۆمهʁگای ئ̄مه کهم تا زۆر شتگهل̄ک له بابهت هیپنۆتیزمهوە، ئهویش م̄تۆدە کۆنهکانی هیپنۆتیزم، 

ʁم بهمحاʤه ت̄گهیشتن له بیستراون یا خو̃ندراونهتهوە و له زمانی دراوس̄کانمانهوە وەرگیراون، بهʁهش هه

هیپنۆتیزم له ئارادایه. باس له دژواریی هیپنۆتیزم دەکر̃ت، باس لهمه دەکر̃ت که ئهوانهی هیپنۆتیزم ئهزانن یا 

هیپنۆتیزۆڕن، خاوەنی ه̄ز̃کی تایبهت و بگرە ماوەڕایین، باس لهمه ئهکهن که ههند̃ککهس له هیپنۆتیزم دەچهقن و 

هخۆ خهʁک له هیپنۆتیزم ئهترس̄نن. دیارە بʥوکردنهوەی ئهمجۆرە شایعانه وەک نایهنه دەر و هتاد و ئهمانهش خۆب

وترا ههند̃ک سیاسهتیان له پشتهوەیه و له در̃ژەی کت̄بهکهدا نووسهر باسیان دەکات ئهمانه لهکو̃وە ئهتوانن 

ʁک ناسراون یا سهریان ههʁداب̄ت، بهʤم له ڕاستیدا هیپنۆتیزم هیچکام لهو شتانه نییه که وەک شایعات لای خه

لهڕووی غهرەزەوە و بهمهبهست پهرەیان پ̅ ئهدر̃ت، بهʁکوو هیپنۆتیزم کۆمهʁه تکنیک̄که که تهنانهت تۆش، ئهگهر 

هۆگری بیت و بتههو̃ت، ئهتوانیت ف̄ریان ببیت و بهکاریان ب̄نیت. ئهگهر لهمبوارەدا ه̄ز̃ک یا تایبهتمهندییهک 

ه که هیپنۆتیزۆڕەکه مرۆڤ̄کی خۆشمهعاشر و کۆمهʤیهتی و ڕاستگۆ پ̄ویست ب̄ت ئهوە تهنیا ئهم تایبهتمهندییهی

ب̄ت و حهزیی لهکارکردن لهگهڵ خهʁک ب̄ت، مابهقی تهنیا تکنیکه و دیارە به پ̄ی کار و ئهزموون لهمبوارەدا، 

  ل̄هاتوویی هیپنۆتیزۆڕیش پهرە ئهست̄ن̄ت. 

هواو سرووشتییه که ڕۆژانه ههر ههموومان هاوکات چوونه دۆخی هیپنۆتیزم هیچ ترسی ناو̃ت، چوونکه دۆخ̄کی ت

به ب̅ ئهوەی خۆمان بمانهو̃ت یا پ̄بزانین ئهزموونی ئهکهینهوە، بۆنمونه ئهوکاتانهی خهریکی خو̃ندنهوەین و 

جاروبار هۆشمان له سهر خو̃ندنهوەکه نام̄ن̄ت، لاپهڕەیهک یا زیاتریش ئهخو̃نینهوە و پاش ماوەیهک خو̃ندنهوە 

ازانین چیمان خو̃ندۆتهوە، چوونکه له خۆهیپنۆتیزمدا بووین! ههند̃کجار چهند شهقام به ههستدەکهین که ههر ن

ماشین دەئاژو̃ین و له سهرکارەوە ئهگهینهوە ماڵ، بهʤم که دادەبهزین نازانین چۆن هاتووینهتهوە، ئهمه له حاʁ̄کدا 

سهوز ڕۆیشتووین و کهسیشمان  که ههموو ڕ̃گاکهش باش ل̄مانخووڕیوە و له چرا سوورەکانیش ڕاوەستاوین و له

وەبهر نهداوە. یا له کاتی سهیرکردنی فیلم̄کدا، نووسهر̃ک له کاتیی نووسیندا، شاعیر̃ک لهکاتی ئیلهاموەرگرتندا و 

لهزۆر بواری دیکهشدا ئ̄مه ڕۆژانه دەچینه هیپنۆتیزم̄کی سرووشتییهوە و خۆشمان ل̄ی د̃ینه دەر. کهواته 

ه چوون دۆخ̄کی به تهواویی سرووشتییه له مرۆڤدا. ئهو دۆخهی هیپنۆتیزۆڕ هیپنۆتیزم هیچ مهترسییهکی نیی

ئهیɇەخس̄ن̄ت، ههر ههمان لهخۆ هیپنۆتیزمدا بوونه، بهم جیاوازییهی که هیپنۆتیزۆڕ سووژە یا دەرمانخوازەکه به 

ان و چارەسهری و تکنیک و ئامانجدار ئهباته ئهو دۆخهوە و لهوێ ڕایدەگر̃ت و به ش̄وەیهکی ئامانجپ̄ک ههوʁی دەرم
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ئاʁوگۆڕی ئهو کهسه ئهدات له ناو زەینی ناخۆئاگایدا، که من ل̄رە ناچمه ناو وردەکارییهکانی، نووسهر ههموو ئهمانهی 

  به وردیی شیکردۆتهوە. 

ئهم کۆپهڕەی بهردەستتان تهنیا بۆ ئهمهیه بزانر̃ت هیپنۆتیزم چییه و چی نییه. بۆ بوون به هیپنۆتیزۆڕ و 

ر پ̄ویسته وەک ههر بوار̃کی دیکه سهرەتا دەورەی بنهڕەتیی و گشتیی هیپنۆتیزم به سهرکهوتوویی هیپنۆدەرمانکا

ت̄پهڕ̃ندر̃ت و پاش ئهمهش دەورە تایبهتییهکان بوونیان ههیه که ههرکهس ئهتوان̄ت یهک یا چهند دەورەی 

و ئیعتیاد و گیرۆدەییهکانیتر،  تایبهتیش ببین̄ت، بۆ نمونه تایبهت به وەرزشکاران، تایبهت بۆ تهرکپ̄کردنی جگهرە

تایبهت به ئازار، تایبهت به خهمۆکیی، تایبهت بۆ بردنه سهرەوەی بɇوابهخۆبوون و دەیان دەورەی تایبهتی دیکهش.... 

که لهم کت̄بهدا ههموویان شیکراونهتهوە و من هیوادارم بتوانم له داهاتوودا ئهم ئهرکی ڕاه̄نانانه به زمانهکانی 

و ئاʁمانی و تا ڕادەیهک ئینگلیزیش بگرمه ئهستۆ و دەورەکانی بۆ هۆگرانی ئهمبوارە لانیکهم له کوردیی و فارسی 

بهشه ئازادەکانی کوردستان دابن̄م. بوون و نهبوونی ئهمه ئهگهڕ̃تهوە سهر ئهوەی خهʁکی ئ̄مه چهندە پ̄شوازیی له 

  باسهکه بکهن و ئهم کت̄بهش ئهتوان̄ت لهمبوارەدا یارمهتیدەر ب̄ت!

ئهناسم و به هۆی ئهوەی ئهمه کت̄ب̄کی  هیپنۆتیزۆڕم و ئهم حیرفه خۆملهبهر ئهوەی ابهت وەرگɇ̄انهکهوە له ب

تایبهتییه و یهکهمین کت̄بی کوردیشه لهبواری هیپنۆتیزم، له ههند̃کبواردا ناچاربووم وشه و چهمکی پ̄ویست 

یونهتهوە، وە ئهمه ئهتوانیت زمانهکهمان داتاشم چوون له زمانی کوردیدا ئهو وشانهمان یا نهبووە یا من نهمدۆز

دەوʁهمهندتر بکات به وشه و چهمکی نو̃ی زانستی و تهخهسوسی یا تایبهتیی. هاوکات، لهگهڵ ئهوەشدا که ههوʁی 

زۆرم داوە ئهم وەرگɇ̄انه ب̅ گرفت ب̄ت، بهʤم وەک ههر وەرگɇ̄ان̄کی دیکهش ب̅ گر̃وگۆʁه و کهموکووڕیی ناب̄ت و 

کانی داهاتوودا لهههر شو̃ن̄کی که پ̄ویست بوو چاکسازی ت̄دا بکهم و ههر ڕەخنه و پ̄شنیاز̃کی هیوادارم له نوسخه

  سازەندەی خو̃نهرانیش لهسهر ئهم کت̄به به باوەشی ئاوەʤوە وەرئهگرم و کاری لهسهر ئهکهم.  

ان و چارەسهریی جاروبار تووش ههند̃ک مرۆڤ ئهبم، که باسی هیپنۆتیزمی لا دەکهیت، یا تهنانهت باسی وزەی ژی

لهمبوارانهدا لهگهڵ بکهیت، ئهو بهب̅ یهک و دوو ڕەتی دەکاتهوە، ئهمه تهبعهن بهم واتایه نییه که ئهو زۆر ئهزان̄ت و 

ت̄گهیشتووە و هتاد، من وɇ̃ای ڕ̃ز و ئیحتɇامم بۆ ڕا و بۆچوونی مرۆڤهکان، بهʤم کهس̄ک که به ب̅ یهک و دوو 

ڕەت بکاتهوە و ئامادەش نهب̄ت ل̄کۆʁینهوە و خو̃ندنهوەی بۆ بکات، کهس̄که که ل̄کردن تۆ یا ههر بابهت̄کی دیکهش 

به ههقیقهتی خۆی گهیشتووە و قسهلهگهʁکردنی ب̅ سهمهر و کات بهفیɇۆدانه. ئهو مرۆڤهی به ههقیقهت گهیشتووە 

ر̃ت، چوون م̄شکی یا پ̄یوایه ههقیقهت تهنیا لهلای ئهوە، جا ئاینگهرا ب̄ت یا چهپ و ڕاست، پ̄ویسته دووری ل̄بک

لهناو کاسهی سهریدا وەک کاکʂه کو̃رەی گو̃ز وشکههʁگهڕاوە، با ڕ̃گای خۆی بگر̃ت و بɇوات به سʥمهت، دەنا کهʁک 



Ayub Rahmani, Zürich  
 

17 
 

له وانه و ئهزمه و پ̄شنیازەکانی هیپنۆتیزم بۆ ژیان وەربگر̃ت، که بهدʁنیاییهوە قازانجی ل̄دەکات. چۆنه له 

  خو̃ندنهوەی ئهم کت̄بهوە دەسپ̄بکات؟! 

̄زی ڕاستهقینهی ههر مرۆڤ̄ک، تووانایی و خهلاقییهت و ئیرادە و بɇوای و ههروەها ه̄زی شهفادەریی ئهو له ه

دەروونی خۆیدایه. با ئهم ه̄زە بپشکو̃نینهوە، هیپنۆتیزم یهک̄ک له کاریگهرترین ڕ̃گاکانه بۆ ئهم مهبهسته. بهو 

ەی ئهم کۆپهڕەدا بهرنه سهرەوە و ب̄گوومانم هیوایهی کاتوسات̄کی خۆش و چ̄ژبهخش و بهسوود لهگهڵ خو̃ندنهو

لهمهی که له کۆتایدا تɇ̄وانینتان ئاʁوگۆڕی بهسهردا د̃ت و ئیتر به چاو̃کی دیکهوە سهیری سیحهت و سʥمهتیتان 

  دەکهن و ژیانیش ساکارتر ئهگرن و ئهیبینن!

 ٢٠١٦س̄پتامبری  – ٢٧٠١٦سویس، خهرمانانی  –ئهیوب ڕەحمانی 

  

  

  پ̇شپهیڤ

ساʁ̄کی پ̄شɇەوەندە بوو بۆ من. پ̄نج ساڵ بهسهر تهواوکردنی خو̃ندنی باʤم له زانکۆی شاری بɇ̄ن له  ٢٠١٠ساʁی 

پ̄تهختی سویس ت̄پهڕیبوو و زیاد له پ̄ویست ئهزموون و تهجرەبهم له کار و پیشهکهمدا پهیدا کردبوو، به ش̄وەیهک 

بهو شهرتهی که ههموو شتهکان له  –ن ش̄وە بهڕ̃وە دەبرد که من دیانسازیم له سهر ڕەواʁی ڕووتینی خۆی به باشتری

چوارچ̄وەی ئاسایی خۆیاندا ت̄پهڕبووایهن. بهʤم زۆرجار من دەبوو سنووری ڕووتینی کاری خۆم ت̄پهڕ̃نم، ئهو 

کاتانهی که نهخۆشهکهم ترسی له دیانپزشکی و کارکردن لهسهر دیانهکانی، دەرزی سɇکردن یاخود تووشی حاʁهت̄کی 

نتɇۆڵ دەرچوو بوویایه، یا تهنانهت منداʤن که نهیاندەتوانی ساکن دابمهزر̃ن، کاری ڕووتینی منیان تهقریبهن له کۆ

ناموومکین دەکرد. من ل̄رە دانیپ̄دادەن̄م که ههمووکات̄ک تواناییهکی باشم له ههʁسوکهوت لهگهڵ ئهمجۆرە 

ەمتوانی به سهرقاʁکردن و قسهکردنی زۆر نهخۆشانهدا لهخۆم نیشاندەدا. ههمووجار̃ک بهجۆر̃ک له جۆرەکان د

لهگهڵ نهخۆش بهسهریاندا زاʁبم و کارەکهم به باشی و سهرکهوتووانه بهکۆتایی بگهیهنم. کارکردن لهسهر ئهمجۆرە 

نهخۆشانه بهʤم ههموو جار̃ک به نرخی لهدەستدانی کات̄کی زۆر و ههروەها وزە و تاقهت̄کی زۆر کۆتایی پ̄دەهات. 

نهخۆشگهل̄ک بهاتنایه لام، من وەکوو دیانپزشک ئیتر تهواو هیلاک دەبووم و زۆربهی کاتهکان، ههر ڕۆژ̃ک وەها 

بهتایبهت ئهگهر نهخۆشی دیکهم بهدووایدا نهبوویایه، دەبوو یهک کاژɇ̃ی تهواو پشوو بدەم بۆ ئهوەی وزەی نوێ 

مهʁ̄کی زۆر لهمجۆرە نهخۆشانه له وەربگرمهوە. ئ̄مه ئهگهر چی ئهمانتوانی له دۆخی ناههمواردا له نهخۆشخانه کۆ

ڕ̃گای ب̄هۆشکردنی تهواوەوە دەرمانبکهین و دوواتریش دیانهکانیان بۆچاکبکهین، بهʤم ک̄شه بنهڕەتییهکانیان وەکوو 
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ترس له لای دیانپزشک ههروا ب̄چارەسهریی دەمانهوە. من ئاواتم دەخواست ڕ̃گایهکی دیکه ههبوویایه که لهمجۆرە 

  ر بووایهم و بمتوانیبایه ههم دیانیان چاک بکهم و ههمیش ترسیان له دیانچاککردن بɇەو̃نمهوە. کاتانهدا یارمهتیدە

ئیمکانی یارمهتیدانی ئهمجۆرە نهخۆشانه به ش̄وەی م̄نتاʁی و دەروونی تهنانهت منی له پ̄ش دەسپ̄کردنی دەورەی 

هوە و کۆبوونهوەکانمدا ل̄رەولهوێ دیانپزشکیهکهم وەختی خۆی شهیدا و مهجزوبی خۆیکردبوو. جاروبار لهخو̃ندن

تووشی وشهی هیپنۆتیزم و هیپنۆدەرمانی دەبوومهوە و کت̄بم لهوبارەوە دەخو̃ندەوە و دەچوومه کۆرس و 

دەورەوە بۆ ئهم مهبهسته، بهʤم ههر وەکوو بابهت̄کی دەسپɇ̄انهگهیشتوو بۆم ماوە و نهمتوانی ل̄ی ت̄بگهم و کهʁکی 

که ئایا بهڕاستی هیپنۆتیزم چییه و چلۆن کار دەکات یاخود ئهو رەوشتی تهʁقینات و ل̄وەربگرم. یا ت̄نهدەگهیشتم 

ئ̄لقاکردنانهی ف̄ریان ببوم زۆر در̃ژ و ناکارا بوون و لهگهڵ ههلومهرجه دژوارەکانی ڕۆژانه که دەچووە قالبی 

ۆیشم نهمدەزانی که ئایا ئهم کاروپɇاکتیک ناتهبایی و ناکارییان پ̄وە دەردەکهوت. بهجۆر̃ک که له کۆتایدا ئیتر بۆخ

  نهخۆشه ئ̄ستا له هیپنۆتیزمدایه و ئهتوانم دیانی ههʁکۆʁم یانا؟ 

تهنیا  ٢٠٠٩وایل̄هات که ب̄هیوا ببووم له هیپنۆتیزم و سهرنجمی کهمتر ڕادەک̄شا، ئیتر له کۆتاییهکانی ساʁی 

و، تا ئهوەی که له سیمینار̃کدا سیگناʁگهل̄کی بچووکی هیوا به هیپنۆتیزمم ت̄دا مابوو و بهرەو نهمان دەچو

هانسɇوودیی ویپف نووسهری ئهم کت̄بهم ناسی. ئهو وەها گɇ̃ک له دەروونیدا دەگیرسا و ئهمهی له 

وتارپ̄شکهشکردنهکهیدا به ش̄وەیهکی مۆدɇ̃ن و ئهمɇۆیی و پɇلهبɇوابهخۆبوون وەک شهپۆل̄کی گهشاوە به 

ومهوە که شانس̄کی دیکه بدەم بهم بابهته و ناوم بۆ ههمووان ئیلقا دەکرد، بهجۆر̃ک که من دیسان شاڕژبو

  بنووسم.  ٢٠١٠ت̄پهڕاندنی دەورەیهکی هیپنۆتیزم لای خۆی بۆ مانگی ئاوریلی 

ڕەنگه ئهمه تهنیا ئیتفاقی بووب̄ت که ڕ̃ک له کاتی ت̄پهڕاندنی ئهم دەورە تازەی هیپنۆتیزمهکهم هاوکات کۆمهʁ̄ک 

هات که دەبوو دیانهکانیان بۆ چاک بکهم. ههر چۆن̄ک بوو ئیتفاقی یا نا گرنگ  لهم نهخۆشه هیلاککهر و پɇ ک̄شانهم بۆ

نییه. ئهوەی من له لای هانسɇوودیی ویپف ف̄ری دەبووم و ههر ئهوکاتانهش ڕاستهوخۆ بهکارم دەه̄نا منی تووشی 

یان شهرح سهرسووڕمان̄کی خۆش دەکرد. بهو ش̄وە ڕوون و ساکارە که دەیڤ ئʂ̄مان و ج̄ری کاین هیپنۆتیزم

کردووە و لۆژیکیان گɇ̄اوەتهوە بۆ بابهتهکه، بهڕاستی ج̄ی تɇ̄امان بوو و له خۆشیدا تووشی ههناسه بɇکهی دەکردم. 

حهوتووی یهکهمی پاش تهواوکردنی دەورەکهم من ئیتر لهو پ̄گهیهدا بووم که بتووانم له ماوەیهکی ئ̄جگار 

تۆد̃کی نوێ ف̄ربووم و ئهتوانم بۆیانی بهکار ب̄نم ئهگهر کورتماوەدا بۆ نهخۆشهکانمی ڕوون بکهمهوە که من م̄

خۆیان ڕازی بن و ڕایان لهسهری ئهر̃نی ب̄ت. ئهم ڕەوشه نو̃یه بۆ منی مومکین دەکرد که من ئهوان بهرەو دۆخ و 

حاʁهت̄ک ڕینو̃ن بم که لهو̃دا ئهم نهخۆشانه به ش̄وەی م̄نتاڵ و مینهویی ببهمه دۆخ̄کی ه̄وەریی زۆر خۆش و 

بهجۆر̃ک که بهتهواویی واز له فرم̄سکی ترس ههɇʁشتن و خۆجیɇدانهوە و شیوەنهکانیان لهمبارەوە ب̄نن.  جوان
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ڕاپۆرتهکانی پاش تهواوبوونیان لهمبارەوە، که چهندە ئهم م̄تۆدە خۆش کاری لهسهر کردوون و ئهزموون̄کی نو̃ی 

̄گای سɇکردنی ناودەمیان له کاتی دیانچاککردندا. پ̄داون، منی زیاتر هان دەدا که زیاتر در̃ژە بهم م̄تۆدە بدەم به ج

ئهگهر چی ئ̄ستا من هیپنۆتیزم بۆ ههموو نهخۆشهکانم بهکار ناه̄نم، بهʤم هیپنۆتیزم زۆر یارمهتیم دەدات بۆ ئهو 

نهخۆشانهی دەترسن، که به تایبهت له مناʤندا زیاترە. هیپنۆتیزم ئهمجارە کاری ڕۆژانهی منی له مهتهبهکهم به 

  ویی به بوار̃کی باشتردا گۆڕیی.تهوا

ئهم کت̄به هیپنۆتیزمتان به جوانی و کارامه پ̅ دەناس̄ن̄ت. هیچ کت̄ب̄کی دیکه ناتوان̄ت وەکوو ئهم کت̄بهی 

بهردەستتان بنیاد و پایهکانی هیپنۆتیزم و ت̄ئۆرییهکانی ئهم م̄تۆدە مۆدɇ̃نه زۆر کارا و ڕووبهداهاتووەی 

ساکار، باشتر لهمه بۆ شی بکاتهوە. من سپاسی هانسɇوودیی ویپف ئهکهم چوونکه  هیپنۆتیزمتان به زمان̄کی جوان و

ئهو شیکاریی بۆچوونه نهزەریهکانی ئهم باسه ئاʁۆزەی زۆر به زمان̄کی ساکار و لۆژیکیانه و له ههمانکاتدا قابیلی 

ابهت̄کی زۆر سهیروسهمهرەی ت̄گهیشتن نووسیوەتهوە. ئ̄ستا ئیتر کاتی هاتووە که بۆ دنیا شی بکر̃تهوە هیپنۆتیزم ب

عارفانهی دەستپɇ̄انهگهیشتوو یاخود تهنانهت مهوهوومات̄کی مهترسیدار نییه. هیپنۆتیزم له ههرکام له ئ̄مهدا 

بوونی ههیه و ڕۆژانه ئهزموونی دەکهینهوە ب̅ ئهوەی کهس̄ک به تایبهتی هیپنۆتیزممان بکات! ئهم کت̄به بخو̃ننهوە، 

ی گهڕانهوە بهرەو دەروونی خۆمان بدۆزینهوە و هاوکات ه̄زی شهفابهخشی ناو که ئ̄مه چلۆن ئهتوانین ڕ̃گا

  دەروونمان چالاک بکهینهوە. 

ئهم کت̄به ئهتوان̄ت خهندەق̄کی پتهو و بهکهʁک بهرەو زانست̄ک و ناسین̄ک و ت̄گهیشتن̄کی نوێ بخووʁق̄ن̄ت. من به 

م کت̄به بۆ به ئاوات ئهخوازم و ههروەها بۆ ئهوەی نۆبهی خۆم هیوای کاتوسات̄کی زۆر بهنرخی پɇ له ف̄ربوونتان له

که ئ̄وە ئهمه بۆشهخسی خۆتان بهکار ب̄نن، جا ئ̄ستا وەک دەرمانکار̃ک یاخود وەکوو دەرمانخواز̃ک. هیپنۆتیزم 

ژیانی منی وەک دیانپزشک̄ک به بار̃کی زۆر ئهر̃نیتردا گۆڕیی و من هیواتان بۆ ئهخوازم ئ̄وەش بتوانن له ههر 

  یهکدا که ههن، ههر وەک من ژیانتان به بار̃کی ئهر̃نیتر لهمهی که ههتانه بگۆڕن.ج̄گهوپ̄گه

  ٢٠١٤مانگی ئاگوستی 

  پاتریک م̄یهنبɇ̄گɇ، دیانپزشک
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  سهرەتا

ئهگهر م̄تۆد̃ک بوونی ههب̅ که یارمهتی مرۆڤهکان بدات ژیانی ڕۆژانهیان یاخود ک̄شه و گرفته سهیروسهمهرە و 

نهخوازراوەکانیان بۆ چارەسهر بکات، ئهو م̄تۆدە هیپنۆدەرمانییه. چارەسهریی له ڕ̃گای ههʁسوکهوته نهشیاوە 

هیپنۆدەرمانییهوە بهداخهوە وەکوو چارەسهرییهکانی دیکه له لایهن دەسهʤتهوە نرخی پ̄نادر̃ت و بگرە خراپیش 

  ەیه.دەناس̄ندر̃ت و هاوکات تا ئاست̄کیش کهمبایهخ نیشان ئهدر̃ت و ئهمهش ههʁهیهکی گهور

سهروکارمان  - به ش̄وەیهکی به تهواویی سرووشتی و کتووپɇ - ئ̄مه ڕۆژانه زۆربهی کاتهکانمان لهگهڵ هیپنۆتیزم 

ههیه. ئهگهر حاʁهتی له هیپنۆتیزمدابوون و چوونه هیپنۆتیزم به ش̄وەی سرووشتی لهمرۆڤدا بوونی نهبوویایه، 

پنۆتیزم لهگهڵ ئهمهشدا که ڕۆژانه و سرووشتییه له لهبهر گرنگییهکهی دەبوو مرۆڤ بۆخۆی کهشفی بکردایهت. هی

مرۆڤدا ههر بهو ڕادەش ون و بزرە و زۆربهی جارەکانیش ههستپ̄نهکراوە له ئ̄مهدا. ئ̄مه له ههموو شو̃ن̄ک تووشی 

بهʤم هیچکهس هیپنۆتیزمی بهڕاستیی وەکوو بیر و هزرەکان ههستپ̄نهکردووە.  - دووبارە و بهدووایهکدا  –دەبین 

ههر ئهم  - هموومان ئهزانین که پهدیدەیهک به ناوی هزر و بیرکردنهوە بوونی ههیه بهʤم نایشیبینین ئ̄مه ه

قاعیدەش بۆ هیپنۆتیزم له ئ̄مهدا ڕەواجی ههیه. ئاکامی بیرکردنهوە و ههروەها ئاکامی له هیپنۆتیزم بوونهکانمان 

  دەتوانر̃ن بۆ ههمووکهس ل̄کبدر̃نهوە و ببیندر̃ن. 

ووبهڕووی دەبینهوە؟ لهکاتی خهیاʤت و لهخهیاʁدابوونی ڕۆژانهماندا، لهکاتی ل̄خووڕینی تɇۆمبیل یا ئ̄مه له کوێ ڕ

و: (ماشیندا، له خو̃ندنگا، له سینهما، لهکاتی وەرزشدا، لهکاتی خو̃ندنهوەی کت̄ب̄کدا، له کاتی م̄دیتهیشن و نیایشدا 

کورتهخولهک̄ک پ̄ش وەخهبهرهاتن،.... کهواته  ، وە ههروەتر کورتهخولهک̄ک پ̄ش خهول̄کهوتن،)لهکاتی نو̃ژدا

تهقریبهن ههردەم و لهههمووشو̃ن̄ک ڕووبهڕووی ئهبینهوە، بهم حاʁهش ئ̄مه تا ئ̄ستا بهڕاستی نهمانبینیوە. ههر 

وەکوو بیر و هزر که نایبینین بهʤم به دʁنیاییهوە ئهزانین که ل̄رەیه و بوونی ههیه، هیچکهس لهمهدا شکی نییه. ئهم 

̄کردنه له هیپنۆتیزمدا ههند̃ک جیاوازترە له هزر. هیپنۆتیزمیش ههروەها ڕۆژانهیه و سهروکارمان ههیه ههستپ

لهگهʁی بهʤم نه ئهیبینین و نه تهشخیسی دەدەین. من ئهمهو̃ت پهدیدەی هیپنۆتیزمتان وەک شت̄کی ڕۆژانه و 

پ̄بناس̄نم، که ههردەم پهنادەر و  سرووشتی زیاتر پ̄بناس̄نم. ئهمهو̃ت شهفادەریی دەروونی خۆتانتان زیاتر

پشتیوانتان بووە له ههموو ئهو ساʤنهی ژیانتان ت̄دا بردۆته سهر. ئ̄وە ئهتوانن بɇوا و متمانهی پ̄بکهن. ئهو به 

تهواویی پشتیوانی ئ̄وەیه و هاوڕێ و هاودەم̄کی سهرسووڕه̄نهرە و دʁسۆز و پار̃زگارتانه. ڕەنگه نهتوانین دەرکی 

کارت̄کهرییه گهورانه و ئهو ئاʁووگۆڕە ڕەفتارییه گرنگانهی که دەتوانین به کارکردن له بهشی  بکهین، بهʤم ئهو

ناخۆئاگای م̄شک و زەینماندا پ̄کی ب̄نین به هیپنۆتیزمی دەرمانی مومکین دەکر̃ن، وە ئهمه ئهتوان̄ت ژیانمان به 
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و: ئهم چهمکه زانستیانه له کت̄بهکهدا (ت. باری ئهر̃نی و باشدا سهروبن بکات، بهو شهرتهی به جوانی بهکار به̄ندر̃

  )به جوانی شیکردنهوەیان بۆ ئهکر̃ت.

کات̄ک بɇیاری نووسینی ئهم کت̄به درا و لهوە دەکۆʁدراوە بۆ چ چین̄کی کۆمهʁگا بنووسر̃ت، ئ̄مه له سهرەتادا به 

ڕەکان یا نهخ̄ر کت̄ب̄ک ب̄ت ئایا ئهمه کت̄ب̄کی تایبهتیی ب̄ت بۆ هیپنۆتیزۆ –تهواوی ساخ نهبووین لهسهر ئهمهی که 

گشتیتر و بۆ ههموو کهس؟ یهکهمین بیری من لهمبارەوە ئهمه بوو که کت̄ب̄کی تایبهتیی بنووسم، چوونکه زۆربهی 

کاتهکان له لایهن خو̃ندکارەکانمهوە داوای ناساندنی کت̄ب̄کی باشی هیپنۆتیزمیان به زمانی ئاʁمانی ل̄دەکردم، بهʤم 

مانی ئینگلیسی چهند کت̄بیان پ̄بناس̄نم، ئهویش کت̄بگهل̄ک که لهگهڵ فهلسهفهی ش̄وە کاری من تهنیا دەمتوانی به ز

  من که باش بخو̃ندر̃نهوە و بهساکاری قابیلی ت̄گهیشتن بن، له دژایهتیدا بوون.

دەم و بهʤم تا ئهوکاتهی ترسهکان و بهههʁه ت̄گهیشتنهکان بوونیان ههب̄ت، تا ئهوکاتهی ئ̄مه بهردەوام له چیرۆکی ئا

حهواوە دەستپ̄بکهینهوە، ههر له ش̄وەیهکی بازنهیی بهدەوری خۆماندا دەسووڕ̃ینهوە و ناشتوانین بهردەوام بین و 

ئهم پهدیدە زیاتر و زیاتر بناسین و ل̄ی بکۆʁینهوە و پهرەی پ̄بدەین و له ههموو گرنگتر ناشتوانین هیپنۆتیزم قهبووڵ 

  ت کۆتایی پ̄ب̄ت! بکهین. ههر بۆیه پ̄ویسته ئهم دۆخه ئاقبه

من ههموو جار̃ک له کاتی دەورەدا بۆ خو̃ندکارەکانم باس دەکهم که، ئ̄مه خۆمانیش بهش̄کین له سووچبارانی ئهم 

وەزعه، چوونکه ئهم باسه له ئاست̄کی بهرز و پ̄ویست که قابیلی خۆی ب̄ت، پ̄شکهش نهکراوە. ئهمه ئهرکی 

و بهقهناعهتیان بگهیهنین که ئهو پ̄شداوەریه نهر̃نیی و سهرشانی ئ̄مهیه که هاومرۆڤهکانمان ت̄بگهیهنین 

ناڕەوایانهی لهمهڕ ئهم باسه ههیه زەرەر له ههموومان دەدات و پ̄ویسته بۆ پووچهʁکردنهوەیان ت̄بکۆشین و 

ههروەها قانعیان بکهین و نیشانیان بدەین که بهڕاستی هیپنۆتیزم چییه و ههروەها گرنگتر ئهمهیه که ت̄یان 

که هیپنۆتیزم چی نییه؟ به ناساندن و نیشاندانی تواناییه ههقیقییهکان و ئهو پتانسیهله واقعییه بگهیهنین 

له ئاست̄کی فرە بهرز و واقعیدا. ئ̄مه ئهمانهو̃ت هیپنۆتیزم  –سهرسووڕه̄نهرانهی هیپنۆتیزم، سهرسامیان کهین 

ئهویش له سهروو ئهو م̄تۆد و ڕەوشانهی دیکهوە که سهرنجی مرۆڤهکان  - بگهیهنین بهو ئاستهی که شیاوی خۆیهتی

 ڕادەک̄شن و بۆ چارەسهریی گرفته دەروونیهکانیان بهکاریان دەه̄نن. وە ئهمهش گرنگ نییه که ئایا دەست له ناو

پ̄کهوە بهکاری ب̄نین، یاخود بهتهنیا خۆی. بهʤم پ̄ویسته ههردەم و ههرکات  )ڕەوشی پزشکی(دەستی ت̄بدەرمانی 

وەکوو ههʁبژاردەیهکی ج̄ی متمانه لهسهر م̄ز و لهبهردەستدا ب̄ت و ئهویش نهک ههر بۆ ئهو خهʁکانهی که بɇوایان 

ان ل̄بینیوە، بهʁکوو له ئاست̄کی زۆر گشتیتر و بهربʥوتردا و به کارابوونی ئهم م̄تۆدە ه̄ناوە و بهکاری د̃نن و سوودی

  بۆ ههموو کهس̄ک.
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ئیتر ل̄رەوە بوو که بۆم دەرکهوت ئهم کۆپهڕە ئهب̅ کت̄ب̄ک ب̄ت بۆ خو̃نهران̄ک له ئاست̄کی گشتیتردا که 

یهکانی به قووʁی شهرح هیپنۆتیزمیان باشتر پ̄بناس̄ن̄ت. من بهتهمام بهم کت̄به هیپنۆتیزم و م̄تۆدە بهربʥوە تایبهتی

بدەم، ڕوونیان بکهمهوە و شک و ئیبهامهکانی ل̅ دووربخهمهوە و وەکوو م̄تۆد̃کی دەرمانیی پɇبایهخ بیسهلم̄نم، 

ههر بهو ش̄وەی که شایانی خۆیهتی، بهم هیوایهی که بهم ش̄وە بتوانم لانیکهم یارمهتیدەربم، هیپنۆتیزم تا ئاست̄کی 

بهداخهوە خهʁکان̄کی زۆر ههن که ماوەیهکی دوور و در̃ژ خهریکی دەرمانی خۆیانن  باشتر بۆ کۆمهڵ بهرز بکهمهوە.

 - و به ش̄وەیهکی ناپ̄ویست خهریکن ڕۆژانه ئازار دەک̄شن و له کاتی دەرمانیشدا تهنیا ئازارەکهیان کهم دەب̄تهوە 

خۆشییهکهیان به قهتعییهت ئازارەکهیان تهنیا قابیلی تهحهموولتر دەکر̃ت و نهک نه - تازە ئهگهریش کهم بب̄تهوە 

بنبɇ بکر̃ت و کۆتایی پ̄ب̄ت. ئهویش به نرخ̄کی گران. ئهمه له کات̄کدا که دەتوانر̃ت زۆر به سانایی و بهخ̄رایی له 

  ڕ̃گای هیپنۆدەرمانیی مۆدɇ̃ن یارمهتی ئهم خهʁکه ئازارچ̄شتووانه بدر̃ت. 

یهن، لهمه زیاتر دووانهخر̃ن و ئ̄ستا بکر̃ن و بخر̃نه پ̄ویسته ئاقبهت ئهو قسانهی که لهم̄ژبوو دەبوو لهمبارەوە بکرا

سهر م̄ز بۆ گفتوگۆ لهسهرکردن. کۆمهʁ̄ک لهو باسانهی من ل̄رە ئهیانورووژ̃نم، شهرت نییه ههردەم له باری 

بهرژەوەندییه ئابووری و سیاسییهکانهوە بهقازانجی خۆم بن و بگرە لهوانهیه له دۆستهکانیشم کهم بکهنهوە و 

ۆ درووست بکهن. یا ڕەنگه کۆمهʁ̄ک له خو̃نهران ڕاستهوخۆ ئهم باسانه له بهرژەوەندی خۆیان نهزانن نهیاریشم ب

کهواته ئهمه نیشانی دەدات که من  - یاخود ڕووی قسه به ش̄وەیهکی تهحریک ئاسا و ههʁخر̃نهر ڕوو به خۆیان ببینن 

ەو بیرکردنهوە ههʁخɇ̃ن̄ت. من ئهمهو̃ت خهریکم کار̃کی درووست ئهکهم! ئهم کت̄بهی من پ̄ویسته مرۆڤهکان بهر

ههروەها چاوی بینشی ئهم مرۆڤانه بکهمهوە بۆ ئهوەی ئاقبهت له تاریکی و ناڕوونیی ب̄نه دەرەوە، ڕووبکهنه 

ڕەوش̄کی ساخوسهلیمی ژیان و گهشبین و ڕوو بهرەو ژیان مهله بکهن و تا بکر̃ت نههʂ̄ن هیچ کۆسپ̄ک که د̃ته  

  زه̄نانیان له در̃ژەدان به ڕ̃گایان.سهر ڕ̃گایان بب̄ته هۆی وا

له ههر هیپنۆدەرمانییهکدا تهنیا یهک شت بۆی ههیه گرنگی پ̄بدر̃ت: ئهویش تهنیا ئاسایش و حورمهتی 

دەرمانخوازە و نهک هیچشت̄کی دیکه. ئهگهر من ک̄شهیهک بۆ کهس̄ک تهنیا له یهک دانیشتنی هیپنۆدەرمانیدا بتوانم 

هش دەکهم و لهمبوارەدا هیچ کۆتایی ناکهم. ئیتر تهواو. من هیچ بلیتی ئابوونهی چارەسهر بکهم، کهواته ههر ئهم

حهوتووانه و مانگانهیهک بهکهس نافɇۆشم که ههردەم ب̄تهوە بۆلام، ههروەها دەرمانی در̃ژماوەش بۆکهس ناکهم. 

و ساʁههایه ترس و فۆبیای  ئهزانی چی، ئهم گرفتهی تۆ زۆر ئاʁۆزە، تۆ زۆر له م̄ژە"بۆ نمونه به دەرمانوەرگر بʂ̄م: 

دانیشتنت بۆ دەنووسم و ئهوجار پاشانیش چاو ل̄دەکهم با بزانم،  ١٠ )دە دانه(کۆمهʤیهتیت ههیه، کهواته ههر ئ̄ستا 

  چۆنه ئهگهر ههر پ̄ی بʂ̄م ب̄هیوام پ̄ی؟ "حاʁت باشتر بووە یا نا.



Ayub Rahmani, Zürich  
 

23 
 

هوە، کات̄ک ئهمه ببیس̄ت؟ ڕەنگه خۆی زۆری ئالهم کاتهدا ئهم دەرمانوەرگرە بهو نهخۆشییهوە دەب̄ت چۆن بیر بکات

ل̄حاʁی نهب̄ت، ڕەنگه قهبووʁی بکات که بهʁ̅ وادیارە نهخۆشییهکهی موزمنه و ئهمهش ههقیقهتی حاʁی ئهوە و هیچ 

چاریشی نییه و کهواته دەردەکهی ئاʁۆز و کارییه. ئهو ههر ناتوان̄ت به خۆی بقهبووʁ̄ن̄ت که ئهو دەردەی ئهو 

ه لهگهʁییهتی و ئازاری پ̄وە بینیوە، تهنیا لهیهک دانیشتنی هیپنۆدەرمانیدا دەکر̃ت چارەسهر ههیهتی و ساʁههای

بکر̃ت، به خهیاʁیشیدا نایات. ههر بۆیه که ئهوەی سهرەتای پ̅ بʂ̄م، بهشی ناخۆئاگای م̄شکی ئهو دە دانیشتنهکه 

ئ̄ستا گرنگ نییه ئایا (ەکهی ئهو، وەک پ̄ویست لهخۆیدا قهبووڵ دەکات و دەب̄ته بɇوای ئهو، چوونکه دەرمانکار

به ش̄وەیهکی تهʁقین ئاسا دە دانیشتنی له م̄شکی ئهودا ج̄گیر کردووە و  )هیپنۆدەرمانکار ب̄ت یاخود دەروونپزشک

دە دانه دانیشتن، تا "لای خۆیشی بۆته بɇوا که گۆیا پ̄ویسته دە دانیشتن بکات له لای دەرمانکارەکهی. به خۆی دەʁ̄ت 

  "کهم، ناتوانم چاوەڕوانی چاکبوونهوە بکهم.ئهمه تهواو نه

من ئهمهو̃ت کۆتایی بهم وەزعه و بهم نمونه و پاڕادایمه و پاڕادایمی هاوش̄وەی ئهمه ب̄نم. بهʤم ئهمکارە به ب̅ 

ڕۆشنگهری لهمبوارەدا مومکین ناب̄ت، ههر بۆیهشه بɇیاری من ئهمهیه که، ههتا بۆم بکر̃ت به ش̄وەیهکی بهربʥو 

همهوە له باسی سیاسهتی ئابووریی قازانج و بهرژەوەندیخوازیی. ههر بۆیه پ̄ویسته تا ئهو ج̄گایهی خۆم دووربخ

بگوونج̄ت شتهکان ڕوون و ئاشکرا بگووتر̃ن. بهʤم ههروەها جیاوازییهکان و تایبهتمهندییهکانیش ههتا ئهو 

ه بازاڕی دەرمانکاریدا زۆر باس و بابهت ج̄گایهی ئیمکانی ههب̄ت، به ب̅ ئهوەی گشتیی بکر̃نهوە، باس بکر̃ن. دیارە ل

و م̄تۆدگهلی جۆربهجۆر بوونیان ههیه، که ههند̃کیان ئاکامی زۆر باشیان ل̄وەرگیراوە و کاران، ئ̄ستا گرنگ نییه که 

  ئایا هیپنۆتیزمیان لهگهʁه یا لهگهڵ نییه. 

من ئهمهو̃ت هیپنۆتیزم، لهبهر ئهوەی که ڕووی دەمی ئهم کت̄به قهرارە بهرینترین کۆمهʤنی خهʁک ب̄ت، 

و: (هیپنۆدەرمانیی و ههروەها چۆنییهتی کارکردیان زۆر به وردیی و دیقهتهوە شیبکهمهوە. بهʤم بهم بۆنهوە 

ئیمکانی نییه من باسه حیرفهییه تایبهتهکانی هیپنۆتیزم بۆ ف̄ربوونی  )بهرینبوون و گشتیبوونی قهوارەی خو̃نهر

بکهم. بهمحاʁهش من ئهمهو̃ت ههموو کهس که ئهم کت̄به دەخو̃ن̄تهوە  ئهم حیرفه لهم کت̄بهدا به وردی باس

بتوان̄ت پاشان هیپنۆتیزم و هیپنۆدەرمانی بۆ شهخسی س̄ههم شی بکاتهوە، بیر لهمه بکاتهوە که له هیپنۆتیزم 

ە وەکوو م̄تۆد̃کی باش، کارا و سرووشتی بۆخۆی کهʁکوەربگر̃ت وەیا له ئهجندایدا ب̄ت بۆ کهʁکل̄وەرگرتن، و

ههروەها به ب̅ دوودʁی بتوان̄ت ئهم م̄تۆدە بۆ خهʁکانی دیکهش پ̄شنیاز وەیا تهوسییه بکات. ئهمه بهو واتایه د̃ت 

که من ههوڵ دەدەم له نووسینهوەی ئاʁۆز و زۆر تایبهتیی و پهیوەست بهم حیرفه، وە له ئامار و ئهڕقام تا بکر̃ت 

ڤ، ئهگهر ئاʁۆز و غهیری قابیلی ل̄حاʁیبوون بنووسر̃ت که دووری بکهم، دەنا کت̄بی هیپنۆتیزم چی پ̄یه بۆ مرۆ

  پاشان تهنیا ه̄مای پرسیاری زیاتر بهدووای خۆیدا ب̄ن̄ت؟
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زانست به ه̄وەریی دەسپ̄دەکات، زۆر له بابهتهکان که ئ̄مه دەیان ساʁه دەیانزانین، ئهگهر بشتوانین دووبارە 

یپنۆتیزم خ̄راتریش به فهرمی بناسرایه و هاوکات قهبووڵ و به بɇوای من دەکرا ه –ئهر̃نییان بکهینهوە ئهمه باشه 

پهسهندیش بکر̃ت. کۆمهʁ̄کی زۆر م̄تۆدی کهمتر بهکهʁکهاتوو بوونیان ههیه که له لایهن بیمه دەرمانییهکانهوە به 

ە به ڕەسمی ناسرواون، بهʤم هیپنۆتیزم بهو شهرتهی زۆریش کارا و به کهʁکه کهمتر له لایهن بیمه دەرمانییهکانهو

ڕەسمی ناسراوە و کهمتر پشتیوانی ل̄کراوە و دەکر̃ت. بهجۆر̃ک له جۆرەکان عهجیب و غهریبه ئهم وەزعه لای من، 

  بهʤم زۆریش ج̄گای سهرسووڕمان نییه. 

م̄شکی ئ̄مه، ههرچهنیش زۆر ئاʁۆز و غهیری قابیلی ت̄گهیشتن دیار ب̄ت، بهʤم زۆر ساکارتر چندراوە لهوەی که ئ̄مه 

، وە ئهم ههل و ههقیقهتهش ئ̄مه ئهتوانین به باشترین ش̄وە بقۆزینهوە و بهکاری ب̄نین لهوەی که ئهو پ̄مانوایه

ئاʁووگۆڕانهی ئامانجمانن و ئارەزوویان دەکهین خ̄راتر و کارئامهتر بهدەستیان ب̄نین. من ل̄رە م̄تۆد و تکنیکگهل̄ک 

وسییهکان که له بهشی پزشکییهوە هاتوون یاخود دەناس̄نم و شییان دەکهمهوە که بۆ زۆر له هیپنۆتیزۆڕە مهورو

ڕەواندەرمانیی و دەروونشیکارییان خو̃ندووە، بهتهواوی تازە و نو̃ن وەیا ئهتوانم بʂ̄م تهقریبهن شۆڕش̄کن بۆ 

ئهوان، ئهگهرچی ئهوان فʥن یا خود فیسار م̄تۆدی دیکهش بناسن و ف̄ری بووبن و کاریشیان پ̄کردب̄ت. هیپنۆتیزم 

بهʤم هیپنۆتیزۆڕ لهم حاʁهت و دۆخهدا چی  –نۆتیزم دەم̄ن̄تهوە و گرنگ نییه به چ م̄تۆد̃ک بکر̃ت ههردەم هیپ

دەتوان̄ت بخووʁق̄ن̄ت گرنگه، ل̄رەدا چۆنایهتیی گرنگه. ئهم تکنیک و م̄تۆدانهی من باسیان ل̄وەدەکهم و تهدریسیان 

بوونیان ههیه و پشتیوانیانن ههموویان ههر  دەکهمهوە و ههروەها ئهو باسه فهلسهفیانهی له پشت ئهم م̄تۆدانهوە

ههوە بوونیان ههیه و ناسراون، بهʤم ههرگیز تا ئ̄ستا به بهربʥوی چاپ و بʥو  ١٩٤٠/١٩٥٠/١٩٦٠له ساʤنی 

 Milton(بهتایبهت ئهو ڕەوشانهی پشت به بهڕ̃ز میʂتن ئ̄ریکسۆن  –نهکراونهتهوە یاخود قهبووڵ نهکراون 

Erickson(  .دەبهستن  

بهدوواوە ئ̄مه ئهزانین که چۆن بتوانین  ١٩٤٠نستی دۆخه هیپنۆتیستییهکان ئهگهرچی زۆر کۆنه، بهʤم له ساʤنی زا

لهم حاʁهته هیپنۆتیستییانه ئامانجدارانه بۆ دەرمانکردنیش کهʁک وەربگرین، به ش̄وەی باʁینی و ههروەها بۆ 

ەتایی و ڕووکهشی. ئ̄مه ئ̄ستا ئیتر هیپنۆتیزم و جهڕاحیی و نهشتهرگهریی، وە نهک ههر تهنیا بۆ شتگهل̄کی سهر

ئامانجهکانی بۆ ئیتفاق بهج̅ ناهʂ̄ین و ناʁهین هیپنۆتیزم دەکهین بزانین چ ڕوودەدات. ئامانجپ̄ک بۆ من به واتای 

شو̃نگرتنی پɇۆسهیهکی ڕوونی قابیلی دووبارەکردنهوەیه، بهسانایی دووبارەکردنهوە و قابیلی بهبهʁگهکردنه، به 

ی قابیلی ف̄ربوون و له پ̄ش ههموو شت̄کهوە ئامانجدار و ئامانجپ̄ک و به ئاکامگهیشتووە. پ̄ویسته سو̃ندە سانای

دیارە ئهمه له چاو و دیدە و تهمهنای دەرمانوەرگرەوە. به ب̅  –بهناوبانگهکهی بوقɇات هاوکات ل̄رەش ڕەچاو بکر̃ت 

به ب̅ ئهوەی ئیستعارەگهلی زمانی یاسا  ڕاو̃ژی در̃ژماوە، به ب̅ چیرۆکی جوانی ئهخلاقیی و ههروەها
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یا هاوش̄وەی ئهمانه، که زۆربهیجار ب̄کهʁک و دەخاʁهتگهرانهن،  )وەکوو ئهو مهتنه کارت̄کهریدانهرانه(بخو̃ندر̃تهوە، 

که ڕەنگه بۆ ماوەیهکی کورت ههست̄کی خۆشیش بدەن به دەرمانوەرگر، بهʤم زۆربهی جارەکان به ب̅ کارت̄کهریی 

  ̄ننهوە، لهبهر ئهوەی ئهمانه داخراو و خۆپاساودەرن و نهک کراوە و ڕوون و ئاشکرا.در̃ژماوە دەم

ههوە زانست̄کی ههقیقی  ١٩٤٠/١٩٥٠/١٩٦٠کارەسات، ئهگهر من ئیزنم ههب̄ت وەهای ناوبن̄م، ئهمهیه که، ئ̄مه له ساʤنی 

ۆ دۆزینهوەی سهرچاوەی گرفت و گهڕاندنهوەیه بۆ ڕابردوو ب"و قهتعی هیپنۆتیستیمان لهبهردەستدایه، که ئهویش 

، ئهم تکنیکه سهلم̄ندراوە که کاریگهر و چارەسازە و دەتوانر̃ت بهکار به̄نر̃ت. بهʤم ئهم "چارەسهرکردنی ههر لهوێ

زانسته تا ئاست̄ک بایهخی پ̄نادر̃ت و تا ئاست̄کیش به ئهنقهست بهریپ̄دەگیر̃ت و زەختی دەخر̃ته سهر و تهنانهت 

تایبهت و به ش̄وەیهکی سیستماتیک دژایهتی دەکر̃ت. بۆ نمونه دەنگی تۆمارکراوی کهس̄ک له ههند̃ک شو̃نیش به 

بهناوی دوکتۆر میʂتن ئ̄ریکسن لهبهردەستدایه که به ش̄وەیهکی لهخۆڕازییانه پیاو̃ک به ناوی دەیڤ ئʂ̄مان 

یاوەی بۆ ل̄ک نهدەدراوە. مهسخهرە دەکات. پیاو̃ک که ئهو سامی ل̄دەکردەوە، لهبهر ئهوەی که سهرکهوتنهکانی ئهم پ

پیاو̃ک که له بواری فهلسهفه و ڕ̃گاوڕەوشهوە فهرسهخها له پ̄ش ئهوەوە بوو، که چلۆن بتوانر̃ت ک̄شه و گرفته 

دەروونی و بروونییهکانی نهخۆش̄ک له ڕ̃گای هیپنۆتیزمهوە  ههʁسوکهوتی لهگهʁدا بکر̃ت و چارەسهر بکر̃ن. دیارە 

بهʤم لهگهڵ ئهمهشدا زیادەڕەویم نهکردووە ئهگهر  –ار̃تی ڕەدە و تایتلی دوکتۆرا ئʂ̄مان پیاو̃ک بوو به ب̅ خاوەند

ی زاینی و باشترین هیپنۆدەرمانکار بوو، موبتهکهر̃کی به ئیبتکاری ٢٠هیپنۆتیزۆڕی سهدەی  "باشترین"بʂ̄م که 

ڕەوشی چارەسهرکردنی خارقولعادە بوو، ڕچهشک̄ن و ڕ̃گانیشاندەر̃ک بهرەو مۆدɇ̃نیزە کردنی هیپنۆدەرمانیی به 

هۆکاری درووست بوونی ک̄شه. به جۆر̃ک که ئهو ئهم باسهی باشتر لهههموو کهس له سهردەمی خۆیدا دەناسی و 

  ت̄ی دەگهیشت و ئهیزانی چلۆن چارەسهریی نیهایی له نهخۆشهکانیدا بکاته واقع.

، یاخود جاروبارە دیسانهوە ناوی دەیڤ ئʂ̄مان که من لهم کت̄بهدا بهش̄کی تهواوی پ̅ ئیختساس و پ̄شکهش دەکهم

پزشک، دەروونپزشک، دیانپزشک و هتاد کرد.  )١٠٠٠٠(د̃نمهوە ناو باسهکان، زانستهکهی خۆی ف̄ری زیاتر له دەههزار 

ئهم زانسته کوا ئ̄ستا له کو̃یه و بۆ پهرەی پ̄نهدراوە؟ وته ب̅ بنهماکانی میʂتن ئ̄ریکسن، ئهو کهسهی خۆی به 

نی، تهنیا زەرەری له مرۆڤایهتی و به تایبهت لهو کاسانه داوە که بۆ چارەسهریی قهتعی خودای هیپنۆتیزم دەزا

دەگهڕ̃ن و یا پ̄ویستییان به چارەسهرییه. به ئیدیعاکانی خۆی که پ̄یوابوو تهنیا پزشک ئهتوان̄ت و بۆی ههیه 

و م̄تۆدە پɇبایهخهی ئیʂمان پزشکیتر ف̄ری بابهتی دەرمانیی و چارەسهریی بکاتن، بووە هۆی ئهمهی که ئهو زانست 

ئهگهر لهو سهردەمهدا لاو̃کی  –لهبیر بچ̄تهوە و بایهخی پ̅ نهدر̃ت. ئهمه دەبووە کارەسات̄کی زۆر مهزن 

لهم عهرسه و گۆڕەپانهدا بوونی نهبوویایه، که دەیڤ ئʂ̄مان وەکوو  "ج̄ری کاین"م̄رمنداʁی خو̃ن شیرینی وەکوو 

یپنۆدەرمانکردندا بهکاری گرتبوو و ههردەم لهگهڵ دەیڤ ئیلمان بوو و کهس̄ک بۆ تۆمارکردنی دەنگ له کاتی ه



Ayub Rahmani, Zürich  
 

26 
 

کۆمهʁ̄ک فایلی دەنگیی پɇ بایهخی بۆ تۆمار کردبوو. ج̄ری کاین ئهم میراتهی دەیڤ ئʂ̄مانی پاش مهرگی ئهویش له 

ۆماوە و پهرەی ههروا وەکوو خۆی پاراست و در̃ژەی پ̄دا و تهنیا کهس̄ک بوو که له ئاست ئʂ̄ماندا ڕاستگ ١٩٦٧ساʁی 

به کارەکان و م̄تۆدەکانی ئهودا و نرخ و بایهخی کارەکانی بۆ گهڕاندەوە. لهم کت̄بهدا ههروەها بهش̄کی تهواو 

و: بهداخهوە بهڕ̃ز ج̄ری کاین پاش وەرگɇ̄انی ئهم کت̄به (تهرخان دەکهم بۆ کهسایهتی گɇ̄اʁد گاین ناسراو به ج̄ری 

به هۆی نهخۆشی دʁهوە له ویلایهته  ٢٠١٧ی مانگی مارسی ٢٣ی له ڕ̃کهوتی بۆ سهر زمانی کوردیی و پ̄ش له چاپدران

ساʁیدا کۆچی دووایی کرد و داخ و کهسهر̃کی زۆری بۆ کۆمهʁگای هیپنۆتیزم  ٧٩یهکگرتووەکانی ئهمریکا له تهمهنی 

نی ئیʂمان لهلایهن و زیاترپهرەپ̄دانی م̄تۆدەکا )و هیپنۆتیزۆڕەکان به ج̅ ه̄شت، یاد و ناوی بهرز و بهڕ̃ز بم̄ن̄ت.

و: له کوردیشدا وەک زۆر زمانی ( )Ultra-Height(ئهوەوە و کارەکانی خۆی لهمهڕ تکنیکهکان و چۆنییهتی کارکردنی 

دیکه ئهم دەستهواژەمان نییه من به پ̄ی شارەزایم له بواری هیپنۆتیزمدا و بهکاره̄نانی هیپنۆتیزم، پ̄ی دەʁ̄م 

و: وەک دەزانین یونیڤɇ̄ساڵ به ( )Universal-Therapie(، )بهرزیی- ɇین یا فهرابهرزبوونهوەی ڕۆح یا ڕەوان، ڕەوانف

، )Palliativhypnose(و ههروەها  )واتای جیهانی د̃ت بهʤم من ئهم تکنیکهش به کوردی ناو دەن̄م بازنهدەرمانیی

ار له هیپنۆتیزمدا کهʁکی و: که دیسان ناچارم ناوی بۆ بتاشم و دەیکهم به سوکنادەرمانیی، چوونکه بۆ تهسکینی ئاز(

  !٢١ل  )ل̄وەردەگیر̃ت.

ئامانجی من لهم کت̄بهدا ئهمه ئهب̄ت که خهʁکان̄کی زۆر بهرین به ش̄وەیهکی زۆر جدیی بیر لهم بابهته بکهنهوە که 

شانس̄کی شایان و گهش و دەرههقی خۆی به هیپنۆدەرمانی بدەن. ههوڵ بدەن لانیکهم جار̃ک کهʁک له هیپنۆتیزم 

  ئاقبهت دەرگا داخراوەکان بکهنهوە و پشت دەرگاکان ببینن بزانن چ باسه! –ەربگرن و بۆخۆیان و

ئ̇مه به ه̇زی لهبن نههاتووی بهشی ناخۆئاگای م̇شک کار دەکهین و هیچکهس بهڕاستی نازان̇ت لهڕاستیدا چ "
ەردان و تاقی تهنیا ئهتوانین حهدس ل̇بدەین و گوومان بکهین. دەست لهو سنوورانه و -شتگهل̇ک موومکینه 

  "کردنهوەیان یهک̇کن لهو ئهرکانهی که من به ئامانجی خۆمیان دادەن̇م.

له د̃رزەمانهوە ههردەم وشیاریدان̄ک لهبابهت هیپنۆتیزمهوە بوونی ههبووە، که بهردەوام بانگهواز دەکهن، گوایه 

ئهمه وشهیهکی سوواوی سهرەکییه بۆ ترساندنی خهʁک بۆ  –هیپنۆتیزم مرۆڤ تووشی سهدەمهی ڕەوانی دەکات 

که فʥن یا فیسار نهخۆشی ناب̄ت به هیپنۆتیزم چارەسهر بکر̃ت.  –ئهوەی تووشی دوودʁی و دʁهڕاوکهیان بکهن 

زۆربهی کاتهکان ئهم ئیدیعاگهله له لایهن و له حهوزەی ڕەوانپزشکهکان، پزشکان یاخود دەرمانکارانی دیکهوە 

ەگر̃ت و بʥو دەب̄تهوە. له لایهن ئهوانهی که ناتوانن به ش̄وەیهکی جامع و کامل کار به هیپنۆتیزم بکهن سهرچاوە د

نه به ئاشکرا  ")دۆزینهوەی عیلهتی گرفت و چارەسهری له بنهڕەتهوە"وە بهو جیاوازییهی که ئهوان له گهڵ م̄تۆدی (

وام کاریان پ̄نهکردووە. زۆرکهسیش هʥ̄ویانه له لایهن و نه به نه̄نی سهروکاریان نهبووە و ههرگیز به ش̄وەی بهردە
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مامۆستای ف̄رکارییان تووشی ڕوودەربایسی بکر̃ن، بهمش̄وە ه̄شتوویانه بɇوابهخۆبوونیان لهبواری دەرمانکردندا 

 لاواز و تووشی مهحدودییهت بب̄تهوە و سنووردار بکر̃ت، به ب̅ ئهوەی ئهو زانیاریانهی پ̄یاندراوە تاقی بکهنهوە و

  له ڕاستی و ناڕاستییهکهی بکۆʁنهوە.

بهʤم به ڕاست: کهی بۆ ئهخیرجار و له کوێ بیستووتانه یا خو̃ندووتانهتهوە که کهس̄ک به هۆی هیپنۆتیزمهوە یا له 

کاتی هیپنۆتیزمکراندا گیانی دەرچووب̄ت و مردب̄ت؟ شت̄کی وەکوو ئهوەی بکووتر̃ت ئیزافهڕەویی له هیپنۆتیزمدا 

دەڕاتدا که دەب̄ته هۆی مردنی کهس̄ک، بیستووتانه؟ یاخود کراوە، وەکوو ئیزافهڕەویی له مهسرەفی دەرمان یا موخه

بیستووتانه گووتراب̄ت به هۆی هیپنۆتیزمهوە چʂکی کردووە و تووشی ئاʁۆزیی ئورگانه ناوخۆییهکانی بووە و 

بهداخهوە به ش̄وەیهکی پɇئازار مردووە؟ ئهی لهمهڕ گرفته نهر̃نییه جانبییهکانی هیپنۆتیزمهوە چیتان بیستووە که 

به وردیی  )و: وەک ئهو زانیارییانهی له بابهت حهبهوە له ناو پاکهتهکهیدایه(لاپهڕە در̃ژەکانی ناو پاکهتهکانی  له

باسیان کراوە، چیتان بیستووە؟ قهت هیچتان نهبیستووە؟ کهواته ئ̄وە ههرگیزیش شتی وا نایاته بهر گو̃تان، لهبهر 

ڕیسا و قاعیدەی خۆی که زۆر نین و ه̄ند کهمن به قامکهکانی ئهوەی که هیپنۆتیزم، بههۆی ڕەچاوکردنی چهند دانه 

دەست دەژم̄ردر̃ن، به دʁنیاییهوە ئهمینترین و سرووشتیترین و ساکارترین ڕەوش و م̄تۆد̃که که بتوانین به 

هۆیهوە خ̄راترین و کارئامهترین ئاʁوگۆڕ له کهس̄کدا پ̄ک ب̄نین و له ههموو گرنگتر لهبهر ئهوەی که ههموو ئهم 

ʁوگۆڕانه به ههʁبژاردە و ڕای به تهواوی وشیاری سوژەی دەرمانوەرگر ڕوودەدەن. هیچکهس ههرگیز له حاʁهتی ئا

هیپنۆتیزمدا گیرناکات و نام̄ن̄تهوە و هیچکهسیش له حاʁهتی هیپنۆتیزمدا ه̄ندە سست و ب̅ ئیرادە نییه. ئهمجۆرە 

هقد و ههʁسهنگاندنی ت̄دا نییه و موغریزانهن. یا له زانیارییه ههʁه و غهیرەههقیقییانه زۆربهی جارەکان لایهنی ن

فیلمگهل̄ک که لهواندا هیپنۆتیزم تهنیا له کاتی شک و گوومان و دوودʁیدا بۆ ئامانجگهلی تایبهت بهکار دەه̄نر̃ت و 

ئهمهش دەقیقهن یهک ئامانج دەپ̄ک̄ت: فیلم̄ک بۆ سهرگهرمکردنی بینهر به چیرۆک̄کی ههʁبهستراوی ناڕاست که 

  ریشه سهرنجی خو̃نهر ڕاک̄شی خۆی بکات که تا کۆتایی چاوی ل̅ ههʁنهگر̃ت! بɇیا

تهنانهت له ن̄وان هیپنۆتیزۆڕەکان خۆیانیش بیروبɇوای جیاواز بوونیان ههیه، که ئایا هیپنۆتیزم بهڕاستی چ 

هکسانیان چی لهدەست د̃ت. ئ̄وە دەزانن که ههموو هیپنۆتیزۆڕەکان دەورەگهل و م̄تۆدگهلی ی دەتوان̄ت بکات و

نهبینیوە، بهʁکوو دەورەکانیان جیاواز له یهکتر و ههرکامهیان به پɇنسیپهکان و فهلسهفه جۆربهجۆرەکان و به 

بۆچوونگهلی جیاواز، تهواو کردووە. لهم حاʁهتهدا جیاوازییهکان دەتوانن ه̄ندە لهیهک دوور بن که جیهان̄کیان ن̄وان 

ە کار، ههʁهیهک بکات، کارەکهی تۆش تا ئاست̄ک بهدناو دەکات. ئ̄مه ههب̄ت، وە ئهگهر گریمان هیپنۆتیزۆڕ̃کی تاز

پ̄ویسته ئهمهش بزانین ئهزموون و خهتا ههردەم لهسهر ڕ̃گای ئهو کهسانهن که بهتهمان کار̃ک بکهن، تهنانهت 

  پزشکانیش ههʁه دەکهن گرنگ دʁسۆزیی لهکارەکهدایه و ئهزموون ههردەم ئهیباتهوە.
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ن و ساکار بهیان دەکهم لهوەی که هیپنۆتیزم چییه و چی ئهتوان̄ت بکات،بهʤم ههروەها، من ههردەم ڕستهکانم ڕوو

که  –هیپنۆتیزم به قهتعییهت چی نییه و چی ناتوان̄ت بکات. بهʤم ئهم ت̄گهیشتنهش زۆربهی جارەکان بوونی نییه 

ههند̃ک کهسهوە باڵ و  هیپنۆتیزم به ش̄وەیهکی جدی و بهه̄ز ههم کهمبایهخ دەکر̃ت یاخود ههمیش له لایهن

  پهڕی زۆری پ̅ دەدر̃ت و ئهمهش بۆ هیچ م̄تۆد̃کی دیکهی دەرمانی بهم ش̄وە جدییه ناکر̃ت. 

  

  پ̇ویسته بزانین ئهم کت̇به، کۆپهڕ̆کی تایبهتیی حیرفهییه که بۆ کۆمهʃ̇کی بهرینی خو̆نهران نووسراوە!

پسپۆڕان̄ک بوونیان ههب̄ت که له تلویزیۆنهکانهوە ب̄جگه لهمه ڕ̃گا چارەیهکی دیکهم نهبوو، چوونکه ههتاکوو جۆرە 

یاخود له تریبوونهکانی دیکهوە ئهم بانگهژە بʥو بکهنهوە که گوایه هیپنۆتیزم بۆ فʥن و فیسار گوونجاو نییه، وە 

̄ت یاخود هیپنۆتیزم ئهش̅ تهنیا له لایهن پزشکان یا ڕەوانپزشکانهوە پɇاکتیزە بکر̃ت، چوونکه گۆیا به غهیری ئهمه ب

مهترسیدار دەب̄ت بۆ سهر کهس̄ک، ههتا ئهو کاتهی که ئیدیعا دەکر̃ت که، گوایه دەره̄نانه دەری کهس̄ک له 

شت̄ک که (هیپنۆتیزم پɇۆسهیهکی ئاʁۆز و دەست پɇ̄انهگهیشتووە، که گوایه پ̄ویسته زۆر به دیقهتهوە ف̄ری بووبین، 

، ههتا ئهم بۆچوون و )سرووشتی ئهتوان̄ت بیکاتتهنانهت ههر منداʁ̄کیش به تهنیا خۆی و زۆر به ش̄وەیهکی 

ت̄گهیشتنه ههʤنه بوونیان ههب̄ت، شیکردنهوە و ڕوونکردنهوەش لهمبوارەدا پ̄ویست و زەروورییه. ئهم کت̄به به 

تهمایه ئهم زانیارییانه و بهʁگه پ̄ویستهکان به باشترین ش̄وەی مومکین به خو̃نهرەکهی بگهیهن̄ت، به سهردانی لای 

یاخود ههر دەرمانکار̃کی دیکه، بیر لهم ئیمکانهش بکر̃تهوە که حهتم لهپاڵ پزشکدەرمانیدا کهʁکیش له پزشک̄ک 

هیپنۆدەرمانی وەک موکهمیل و تهواوکهریی پɇۆسهی چاکبوونهوە وەربگیر̃ت و بۆ ئهم مهبهسته سهردانی 

سهر دابندر̃ت. کهواته ئهگهر کهس̄ک هیپنۆتیزۆڕ̃کیش بکر̃ت. یا تهنانهت به ئیسرار تهنیا هیپنۆتیزم وەک تاقه چارە

  نهیهو̃ت گوێ بهوان بدات، چاکوایه ههر ئ̄ستا به دووا هیپنۆتیزۆڕ̃کدا بگهڕ̃ت بۆ چارەسهری گرفتهکهی. 

له در̃ژەی باسهکهدا بههۆی ئهزموونی ئهو ههزاران دانیشتنانهی لهمهڕ هیپنۆدەرمانی ههمبووە و کردوومن، زیاتر و 

سهکه و چهندین نمونه له کارە هیپنۆتیستییهکانی خۆمتان بۆ ئهگɇ̄مهوە. ئهم نمونانه باشتر جهخت دەخهمه سهر با

بهʤم به تهنیایی کهمتر قابیلی ت̄گهیشتن دەبن، پ̄ش ئهوەی من سهرەتا چۆنییهتی کارکردنی هیپنۆتیزم و 

هوە. ههر بۆیه ل̄رەدا هیپنۆدەرمانیتان بۆ شی نهکهمهوە و تکنیکی هیپنۆتیزم و م̄تۆدەکانیتان بۆ باس و شی نهکهم

  داواکاری من له خو̃نهر ئهمهیه که:
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ل̄کدانهوەکانی هیپنۆتیزم و چۆنییهتی "تکایه حهتمهن پ̄ش ئهوەی باقی کت̄بهکه بخو̃ننهوە، سهرەتا به وردی بهشی 

بخو̃ننهوە. تهنیا بهمش̄وە ئ̄وە ئهتوانن له هۆکار و چۆنییهتی درووستبوونی ک̄شه و گرفته  "کارکردیان

  نییهکان له ناو م̄شکدا و ههروەها چۆنییهتی چارەسهریان له ڕ̃گای هیپنۆتیزمهوە حاʁی ببن و ت̄یبگهن.دەروو

ئهگهر ئ̄وە پاش خو̃ندنهوەی ئهم کۆپهڕە له هیپنۆتیزم بگهن و بتوانن هیپنۆتیزم بۆ کهس̄کی دیکهش شی بکهنهوە 

، ئهوا هیپنۆتیزم بردوویهتییهوە. ئهوجار و چهند و چۆنییهکهی لهویش بگهیهن̄ن که چۆن کار دەکات و چارەسازە

ئهشتوانن یارمهتیدەر بن، که هیپنۆتیزم له بهر چاوی ڕای گشتیدا بخهنهوە ئهو ج̄گاوپ̄گهی که بهڕاستیی 

واته ڕ̃گایهکی خ̄رای شهفادەر و چارەسهرکهر بۆ زۆر له ک̄شه و گرفته دەروونی  –شایانییهتی و پ̄ویسته ههیب̄ت 

̃گایهوە ئ̄وە به ش̄وەیهکی ناڕاستهوخۆ یارمهتی ئهوانتان داوە، ههʁبژاردەیهکی زیادەتر لهوەی و بروونییهکان. لهم ڕ

ههیانه له ژیانیاندا پهیدا بکهن و بدۆزنهوە، بۆ ئهوەی بهم ڕ̃گایه یارمهتییان بدەن، ڕووبهڕووی ک̄شه و گرفتهکانی 

سهر بکهن و خۆیان شهفا بدەن یا ههر هیچ خۆیان ببنهوە و له باشترین حاʁهتیشدا بتوانن ئهم گرفتانهیان چارە

نهب̄ت ڕ̃گایهک بۆ کهمکردنهوەی ئازارەکانیان بدۆزنهوە و ئهزموونی بکهن. له ههر حاʁدا ئ̄وە یارمهتییهکی گهورەتان 

  به خۆتان و بهوانیش و بهگشتی به کۆمهʁگاکهتان گهیاندووە.

به بواری ئهر̃نیدا ببیندر̃ت. من ئهمهو̃ت که ئ̄وە  ئهم کت̄بهی من بۆی ههیه بهڕاستی وەکوو هاوڕ̃یهکی ههʁخر̃نهر

ئهو شتانهی قهبووʁتان کردوون بۆ جار̃کیش بووە ببهنه ژ̃ر پرسیار و لایهن و بووارەکانی دیکهشی جار̃ک ببینن و 

ل̄ی ببیستن. که ئ̄وە ئهم بۆچوونه نو̃یانه جار̃ک ئهگهر بهش̄وەی کاتییش بووە گو̃یان بۆڕادɇ̃ن و ئهوجار 

نگ̄نن، بزانن چ ههست̄ک دەبهخش̄ت، وە بهʂ̄ن و ئیجازە بدەن ئهزموونهکان و ئاکام و نتیجهکان، ئهوانهی ههʁیانسه

من لهم کت̄بهدا لهبارەیانهوە ئهدوو̃م و ئهنووسم، ئیلهامتان بدات̅ و ئیلهامی ل̄وەربگرن و ئهوجار بزانن چ ههست̄کی 

شتی نو̃ترتان ف̄ربکات و زانستتان لهمبوارەدا دەوʁهمهندتر  تیایه. ئهمه نهک زەرەری ت̄دا ناکهن بگرە ئهتوان̄ت تهنیا

دەرمانکردن بن، ئهوانهی که - بکات و یارمهتیدەرتان ب̄ت بۆ داهاتووتان. مهگهر ئ̄وە لهو دەسته مرۆڤانهی سهنعهتی

 نهخۆش یا مɇاجع و ک̄شهکانی هیچ گرنگی نییه بۆیان، لهبهر ئهوەی که خۆیان ترسی کهسادبوونی داهاتهکهیان

ههیه و ئهو تهمهنایانهی لهم هۆی ترسهوە سهرچاوە دەگرن تهنیا بۆ ڕاک̄شانی ڕۆژ به ڕۆژی موشتهری نو̃ی زیاترە. 

  بۆیه ئهمه ئهتوان̄ت له ڕاستیدا زۆر به باشی بب̄ته هۆی کهسادیی بازاڕەکهیان.     

  "به هیپنۆدەرمانی.ههموو ئاʃوگۆڕ و شهفایهک تهنیا له یهک دانیشتندا مومکینه. تاقه شانس̇ک بدەن "

گر̆یهکی دەروونی تهنیا کات̇ک بهڕاستی چارەسهر بووە، که هۆکارەکهی له ناو بهشی ناخۆئاگای م̇شکی "
کهسهکهدا چارەسهر کراب̇ت. ئهمه تهنیا ئهتوان̇ت له ڕ̆گای پهیوەندییهکی ڕاستهوخۆی پتهو و چɋوپɋ لهگهڵ 
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تهنیا له هیپنۆتیزم̇کی کراوە و ڕووههʃماɋʃاو بهشی ناخۆئاگای م̇شکی ئهو مرۆڤهدا ڕووبدات، ئهمکارە 
  "بهش̇وەی خۆسهر، سرووشتی و ئامانجپ̇ک یا ههدەفمهند! - دەوەش̇تهوە 

  

  سهرەتا چهند ه̇مایهک

ئهفسانهگهل̄کی زۆر، پ̄شداوەریی و پاڕادایمگهل̄کی زۆر دەوری هیپنۆتیزمیان داوەتهوە. ئ̄ستا ئیتر کاتی هاتووە 

ئاقبهت کۆتایی بهم دۆخه به̄نر̃ت. یهک̄ک له پɇبایهخترین توواناییهکانی مرۆڤ به ش̄وەیهکی بهربʥو 

پهسهند و قهبووʁکردن نییه: پ̄ویسته ئهم  بهکارنهه̄نراو ئهوەتا له ئ̄مهدا، وە ئهمه ئیتر لهمه زیاتر ج̄گای

  ههلومهرجه بهخ̄رایی کۆتایی پ̄ب̄ت.  

هیپنۆتیزم حاʁهت̄کی بهتهواویی سرووشتییه، چوونکه خۆمان به بهردەوامی و زۆر له کتووپɇ و زۆربهی جارەکانیش 

ههو̃ت، ئایا ئ̄مه ههستی به ب̅ ئهوەی ههستی پ̄بکهین و پ̄بزانین، ئهزموونی دەکهین. جا ئ̄مه بمانههو̃ت یا نهمان

پ̄دەکهین یا ههستی پ̄ناکهین، ئایا کهس̄ک بیههو̃ت پ̄مان بقهبووʁ̄ن̄ت یا نا، ئ̄مه ناتوانین دەستبهرداری حاʁهتی 

هیپنۆتیزمکرانمان به ش̄وەی سرووشتی و کتووپɇ بین، چوونکه ئهم حاʁهته به تهواویی ئاسایی و سرووشتییه له 

مان وەک دەکووتر̃ت بهم توانایی و ئیستیعدادەی چوونه هیپنۆتیزمهوە لهدایک مرۆڤدا و ڕوودەدات. ئ̄مه ههموو

بووین. ئهم حاʁهته نه حاʁهتی نووستنه و نه حاʁهتی وشیاری یا هۆشیارییه. ئهم حاʁهته به دەگمهن قابیلی 

ۆر ئامادە ههستپ̄کردن و تهجهسوم کردنه، زۆرتر فهڕارە، ههر بهوجۆرەی که باسیکرا. وەرزشوان̄کی بهتوانای ز

ئهتوان̄ت وەکوو شهپۆل̄کی وزە تهجهسومی بکات، ئهو حاʁهتهی که لهودا وەرزشوانهکه له کاتی نیشاندانی کارەکهیدا 

ئیتر بیر له هیچ ناکاتهوە، بهʁکوو بهش̄وەیهکی خۆسهر و ئاوتۆماتیک ههموو شت̄ک درووست و دەقیق ئهنجام 

کی مۆسیقا یاخود نووسهر̃ک، ئهمانه ههست پ̄دەکهن که دەدات و لهمکارەشدا سهرکهوتوو دەب̄ت. کۆمپۆنیست̄

چلۆن نۆتی ئاههنگهکه یاخود وشهکان خۆبهخۆ ڕەوان دەکهونه بهر دەست. یاخود خو̃نهر̃ک که دەچ̄ته ناو 

قووʤیی چیرۆک̄کهوە که خهریکه دەیخو̃ن̄تهوە و هاوکات تهزوو د̃ته لهشییهوە و ڕووداوەکهی دەیخو̃ن̄تهوە به 

ههستپ̄دەکات، وەک ئهوەی خۆی لهوێ ب̄ت، که ئهگهر لهمکاتهدا قسهی لهگهڵ بکر̃ت یا بانگی ههموو وجودەوە 

بکهن، هیچ گو̃ی ل̄نییه و ههست ناکات خهریکن بانگی دەکهن یا ئهیدو̃نن. یا ل̄خووڕ̃کی ئاوتۆمۆبیل که ڕ̃گایهکی 

خووڕیوە و هاتۆتهوە ماڵ و ئاگاشی دوور ل̄دەخوڕ̃ت و دەگاتهوە ماڵ و هیچ بیر و هۆشی نهماوە و نازان̄ت چۆن ل̄ی

له ڕ̃گاکه نهماوە و به ب̅ ک̄شه و موشکیله هاتۆتهوە ماڵ، چوونکه ئهو به قووʁی لهناو بیرەکانیدا بووە و بهم حاʁهش 

 ههموو شت̄کی ئاسایی و درووست ئهنجامداوە و گهیشتۆتهوە ماڵ.
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ن̄وان شهپۆله بهرز و نزمهکاندا، له ن̄وان  حاʁهتی هیپنۆتیزم بهʤم پاناییهکی گهورەی سهرنجɇاک̄شی ههیه له

بهڕاستزانینهکان و ههستپ̄کراوەکاندا، ههر جۆرە ههوʁدان̄ک، بۆ ئهوەی ئهم حاʁهته به درووستی پ̄ناسهبکات، ههر له 

سهرەتاوە مهحکوومه به دۆڕاندن. باشترین کار ئهمهیه که، هیپنۆتیزم جار̃ک به ئهنقهست ئهزموون بکر̃ت، ئهوجار 

وان̄ت باشتر له در̃ژە و بهردەوامیی ژیانیدا بیناس̄تهوە.... به زۆریی پاش ئهوەی که دیسان تهواو بووە، مرۆ ئهت

  تهبعهن بهش̄وەی کتووپɇی.

کهواته هیپنۆتیزم حاʁهت̄کی سرووشتییه، بهʤم بهداخهوە توواناییهکی بهکهʁکنهه̄نراو یا کهʁکل̄وەرنهگیراوە به ب̅ 

هب̄ت. هیپنۆتیزم شهفادەری دەروونی ئ̄مهیه، که ئ̄مه به دژواری ئهیناسین یا ئهوەی زەرەر̃کی نهر̃نی جانبی ه

  .)لهپاڵ بهخهبهر یا وشیاربوون و خهوتن یا نووستن(بهکاری د̃نین. من ههروەها ناوی دەن̄م حاʁهتی س̄ههم 

 هیچکهس ناتوان̄ت کهس̄کیتر مهجبوور به چوونه حاʁهتی هیپنۆتیزم بکاتن. ههر هیپنۆتیزم̄ک هاوکات

و: واته تا کهس̄ک خۆی نهیههو̃ت هیپنۆتیزم ناکر̃ت، بۆیه خۆی بیهو̃ت جا هیپنۆتیزم (خۆهیپنۆتیزم̄کیشه. 

  !   )دەکر̃ت و ههر بۆیه ههر هیپنۆتیزم̄ک خۆهیپنۆتیزم̄کیشه

ناتوانر̃ت هیچکهس له کاتی هیپنۆتیزمدا ناچار به کردنی شت̄ک بکر̃ت به ب̅ ئهوەی خۆی بهڕاستی نهیههو̃ت 

  ۆی ئیجازە بهو شته نهدات و نهیهʂ̄̄ت. یاخود خ

هیپنۆتیزم پهیوەندیی و سهروکاری لهگهڵ موقهدەساتی فهرههنگگهلی جۆربهجۆر، ئاینهکان وەیا تهنانهت ه̄زگهلی 

بهداخهوە زۆربهی جارەکان به ئهنقهست دەخر̃ته ئهم مهنگهنهوە یاخود لهلایهن  - فهراسرووشتی و ماوەڕایی نییه 

همجۆرە ئیدیعا ب̅ بنهمایانه دەکر̃ت یا هیپنۆتیزۆڕان̄کی نابهرپرسیش ههن که خۆیان ئهمجۆرە کهسانهوە ل

بهمش̄وە پ̄ناسه دەکهن. پ̄ویسته ئهمهش ئاقبهت کۆتایی پ̅ به̄ندر̃ت، ئاخر چلۆن دەکر̃ت حاʁهت̄کی سرووشتیی 

وستنمان یاخود پهیوەندیی به موقهدەسات و ئاینگهلی جۆربهجۆرەوە وەیا ه̄زی فهراسرووشتییهوە ههب̄ت؟ نو

بهخهبهربوونیشمان هیچ پهیوەندییان بهو شتانهوە نییه، کهواته ئهو ئیدیعایانهش هیچ پهیوەندییان به 

  هیپنۆتیزمهوە نییه و ب̅ بنهمان.

ئهمه وەکوو  - بۆیان ههیه هیپنۆتیزم بهکار ب̄نن؟ نهخ̄ر ههʁهیه  )دەروونناسهکان(تهنیا پزشکهکان و ڕەوانپزشکهکان 

تاپۆ بکر̃ت و مافی بهتهنیا  )حق اختراع(نووستن و بهخهبهر بوونیش وەکوو مافی خووʁقاندن  ئهوە وایه که

بهکاره̄نانی بۆ کهس̄ک ڕابگیردر̃ت! حاʁهت̄کی سرووشتیی  وەکوو هیپنۆتیزم و فۆڕم و م̄تۆدە جۆربهجۆرەکانی 

  ماف̄کی مرۆییه که قابیلی مهعامهله پ̄کردن نییه. 
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ʁ̄ت و له هیپنۆتیزم نهترس̄ت و ههر مرۆڤ̄ک دەتوان̄ت به قووʂ̄ی بخر̃ته هیپنۆتیزمهوە، ئهگهر ئهو بۆخۆی به

  متمانهی ههب̄ت.

ههموو شت̄ک تهنیا له یهک تاقه دانیشتندا موومکینه، گرنگ نییه چهندە قهزییهکه به زاهیر خهتیر و دژوار، خهمناک 

و معالجاتی جۆربهجۆردا بووب̄ت و یارمهتی یاخود ئاʁۆز دیار ب̄ت یاخود چهندە دوور و در̃ژ کهس̄ک له ژ̃ر دەویان 

  )و: دیارە ئهمه نیسبییه!(وەرگرتب̄ت. تاقه دانیشتن̄ک! ه̄پنۆدەرمانیی مۆدɇ̃ن ئهتوان̄ت و دەرەقهتی د̃ت. 

چوونکه لهڕاستیدا خستنه حاʁهتی ئاسایی هیپنۆتیزم ساکارە و دژوار نییه. بهڕاستی کهس̄ک جوان و باش هیپنۆتیزم 

دا پ̄ویستی به ئهزموون ههیه، بهʤم هاوکات پ̄ویستیی به ئ̄مپاتی یا هاودʁیش ههیه. هیپنۆتیزم بکر̃ت له ههقیقهت

بهʤم ههرگیز قووفʂ̄ک به حهوت خانهوە نییه. وە بهʁ̅، ئهوەش موومکینه که مرۆڤهکان له کات̄کی کوورته زەمهنی 

  هگهر خۆیان بیهʂ̄ن و بیانههو̃ت!بهʤم وەک وترا تهنیا ئ - چهند چرکهیشدا بخهیته هیپنۆتیزم̄کی قووʁهوە 

هیپنۆدەرمانیی زۆر به ساکاری ئهتوانین بʂهین، کارئامهیه، ههرزانه له چاو مهعالجاتی دیکهدا، کاتکɇە، وە هاوکات 

ئ̄وە  - ئاسان ف̄ربوونییهتی. ئهمɇۆ ئیتر ههموو مرۆڤ̄ک ئهتوان̄ت له ماوەیهکی کوورتدا ف̄ری هیپنۆتیزمکردن بب̄ت 

ڕاسته؟ تازە هیپنۆتیزم به هیچ  - ووڕینی پاسکیلیش پ̄ویستیتان به دووساڵ ماوەی ف̄ربوون نییه بۆ ف̄ربوونی ل̄خ

  ش̄وەیهک زەرەری جانبی نییه، وەک ئهوەی دەواودەرمان ههیانه وەیا دەتوانن بیانب̄ت. 

در̃ژماوە غهیرە هیپنۆتیزم زۆر باش بۆ دەرمانگهلی کورتماوە ئهگوونج̄ت، بهʤم دیارە بۆ موداخله له دەرمانکردنه 

  هیپنۆتیزمییهکانیش ج̄گرەوە و تهکمیلکهرەوەیهکی زۆر بهج̄یه. 

ههموو کهس ئهتوان̄ت ف̄ری ه̄پنۆتیزم بب̄ت. پ̄ویست ناکات کهس̄ک حهتمهن پزشکیی خو̃ندب̄ت یاخود 

تهنیا  دەروونناس ب̄ت. ب̄جگه لهمانه ئ̄مه ههموومان ب̅ ئهوەی خۆمان بزانین زۆر له م̄ژە هیپنۆتیزۆڕین. ئ̄ستا

مهبهست ئهمهیه که مرۆڤهکان وشیار بکر̃نهوە که ئهوان تهنیا ف̄ری ش̄وەی کهʁکل̄وەرگرتنی ببن بۆ ئهوەی 

  لهقازانجی خۆیان و ههدەفمهند بهڕ̃وەی بهرن و کهʁکیل̄وەربگرن. 

باشترین ف̄ری خۆهیپنۆتیزمکردن بوون و کهʁکل̄وەرگرتنی بۆ خۆسʥمهتی ههم زۆر ساکارە و ههمیش وزەبهخشه. 

خۆهیپنۆتیزمکردن له ماوەیهکی ئ̄جگار کورتدا کارئایی و کارت̄کهریی ههیه و ئهمه پ̄ویسته ف̄ربکردر̃ت یاخود 

  وەک بهرنامه لهودا دابمهزر̃ت واته نهسب یا ئینستاڵ بکر̃ت.

ووستهکان، زانسته من به تهمام ل̄رە کۆتایی به پ̄شداوەرییهکان، ئهفسانهکان لهمهڕ هیپنۆتیزم، زانیارییه ههʁه و نادر

نیوە و ناتهواوەکان لهمبوارەدا ب̄نم و ههروەها ئهو چیرۆکه نادرووستانهی لهمبارەوە سنگ به سنگ دەوتر̃نهوە 
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بگۆڕم تا بهمش̄وە ئهو ترسانهی بهم هۆ نادرووستانهوە له هیپنۆتیزم درووست بوون ئاو̃کی پاکیان بهسهردا بکهم و 

که زۆربهیان تهنیا حیرفهین و بۆ  - هیپنۆتیزم نووسراونهتهوە و بوونیان ههیه  کۆتاییان پ̄ب̄ت. کۆمهʁ̄ک کت̄ب لهمهڕ

که هاوکاتیش تهنیا سنووردار و مهشرووت م̄تۆدگهلی  - هیپنۆدەرمانکارەکان نووسراونهتهوە نهک بۆ ههمووکهس 

̄ک لهمهڕ هیپنۆتیزم زانیاریگهل )دائرە المعارف(کارئا و کاریگهریان شیکردۆتهوە. تهنانهت له زانستنامهکانیشدا 

ن لهمبوارەدا، چوونکه بهڕ̃وەبهرانی نووسینهوەیان  ١٩٥٠و  ١٩٤٠بوونیان ههیه و نووسراونهتهوە که زانستی ساʤنی 

. هاوکات ئهو )یاخود دەیانسɇنهوە(به زانیاریگهلی هاوش̄وەی زانیارییه کۆنهکان دەق و نووسراوەکان نوێ دەکهنهوە 

یایی و زانستییهوە نووسراونهتهوە، که ئهمه بۆ خهʁکانی کهمتر ئاکاد̃می ت̄گهیشتنهکه نووسراوانه به زمانی ئاکاد̃م

ههر بۆیه من بهتهمام هیپنۆتیزم زۆر به زمان̄کی ساکار شی دژوارتر دەکاتهوە که ت̄بگهن بهڕاستی مهبهست چییه؟ 
  بکهمهوە، ههر وەک هیپنۆتیزم خۆی که ساکارە و ئاʁۆز نییه.

! ههروەها کهʁکل̄وەرگرتنی وەکوو کلیل یا ئاچهر̃ک، بۆ ئهوەی یارمهتی مرۆڤهکانی پ̄بدر̃ت، هیپنۆتیزمکردن ساکارە

 "مهترسیدارە"ئهمهش دژوار نییه! ئهو کهسانهی به پ̄چهوانهی ئهمه قسه بکهن یا ئیدیعا بکهن که گوایه هیپنۆتیزم 

یان بهدەستهوەیه و ههʁیدەسووڕ̃نن، ڕاست ناکهن. ئهمانه بهمش̄وە گورز̃ک - "بهکاره̄نانی تهنیا بۆ پزشکانه"وە 

ئهمکارەیان یا له ڕووی غهرەزەوەیه یاخود نازانن و به ڕادەی پ̄ویست بۆیان ڕووننهکراوەتهوە. ئهوان هاوبهرپرسیار 

  و هاوسووچن لهمهڕ نادʁنیاکردن و ترساندنی خهʁک لهمبارەوە.

ابهته دەڕوانن، ئهم کت̄به وɇ̃ای ڕاو و بۆچوونیان ههر ل̄رە من داوا و دەعهوەت لهو کهسانه دەکهم که موغریزانه لهمب

بخو̃ننهوە و لهمبارەوە بیر بکهنهوە که، ئایا بهڕاستی ئهو م̄تۆدە دەرمانییانهی ئهوان پ̄یان وایه گۆیا له هیپنۆتیزم 

ی کاراتر و کاریگهرترن، بهوجۆرەی خۆیان پ̄یان وایه، باشترن؟ یاخود باشتر دەبوو که پ̄شتر لهمبارەوە زانیار

زیاتریان وەدەست بخستبایه و ل̄یان ڕوون بوویایه که له ههقیقهتدا پ̄گهی پهرەپ̄دانی ئهو بۆچوونانهیان له کو̃وە 

هاتبوو. ب̄جگه لهمانه ئ̄ستا کۆمهʁ̄کی زۆر له پزشکهکان، دیاپزشکهکان، ڕەوانپزشک و دەروونناسهکان د̃ن و 

سهرسام بوون لهمبارەوە و ئاواتهخوازن، ئهم زانسته زۆر ههموو ئهوانه  - دەورەکانی ئ̄مه دەبینن و ف̄ریان دەبن 

  زووتر له ئ̄ستایان ف̄ر ببونایه.

نوێ و گهش و  )مهعنهوی(ڕ̃ک ئال̄رەدا من ئهمهو̃ت دەسپ̄بکهم بهوەی که یارمهتیدەر بم ڕووخسار̃کی مانهویی 

، چوونکه داماʁینی تهپ و تۆزەکان کراوە بۆ هیپنۆتیزم بگهڕ̃نمهوە. بۆ جار̃کیش بووە کۆتایی بهم ئاژاوەبازاڕە ب̄نم

لهسهر ئهم زانسته گرنگه مرۆییه له ڕادەبهدەر پ̄ویست و گرنگه بۆ داهاتووی مرۆڤایهتیی به گشتیی. مهبهستم 

سهرسام کردن و بزواندنی ههستی وردبینی و کونجکۆʁیی خو̃نهرانمه ئهویش لهمهڕ بابهت̄کی ڕۆژانهی به تهواوەتی 
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ه بهداخهوە و به هۆی تهبلیغاتی ژەهراویی لهمبوارەدا لای خهʁک نامۆ و نهناسراو سرووشتی وەک هیپنۆتیزم، ک

  ماوەتهوە، هاوکات زۆرجار بهههʁه ش̄و̃ندراوە و بهرەو مهسیر̃کی ههʁه و تاریک بردراوە.

ههشتاد له سهدی هیپنۆدەرمانییهکان تا ئ̄ستا بهمش̄وە دەڕۆنه پ̄ش: ئ̄وە خۆتان ناونووس دەکهن بۆ 

ک لهلای هیپنۆتیزۆڕ̃ک، که ئ̄وە له ئینتɇ̄ن̄ت دۆزیوتانهتهوە، که وتار̃کی نووسیوە یاخود پ̄تان چارەسهرییه

ناس̄ندراوە و پ̄شنیازتان پ̄کراوە. ئهوجار دەچنه مهتهب یا پɇاکسیزەکهی، که شو̃ن̄که کهمتر ههستی حیرفهیی 

به وردبینی وەردەگیر̃ن و تۆمار بوونی ئهوتان پ̅ دەسهلم̄ن̄ت. قسه و وتهکانی ئ̄وە به زۆریی یاخود کهم̄ک 

دەکر̃ن، ئهوجار ڕەنگه به کورتیی ش̄وەی کارکردن و چوونه پ̄شی دانیشتنهکهتان بۆ شی بکر̃تهوە و ڕەنگه 

نهشکر̃تهوە. ئهوجار داواتان ل̄دەکر̃ت لهسهر کورسییهکی تهختی ماساژ ڕابکش̄ن، وە یا ئهگهر شانستان ههب̄ت، 

حهت پاʁی ل̄بدەنهوە. ئهوجار خاتوو یا کاکی هیپنۆتیزۆڕ پ̄تان دەʁ̄ت، که ئ̄وە لهسهر کورسییهک یا مۆبلمان̄کی ڕا

خولهک قسهتان بۆدەکر̃ت، ڕەنگه نووسراوەیهکتان بۆ  ٤٥بۆ  ٣٠چاوەکانتان بقوونج̄نن، وە پاشان نزیکهی 

هوە و بخو̃ن̄تهوە، هاوکات له پشتهوە مۆسیقایهکی نهرم ل̄دەدر̃ت، که داندراوە بۆ ئهوەی ه̄وەرتان بکات

کارت̄کهریی حاʁهت̄کی هیپنۆتیستی لهسهر ئ̄وە دابن̄ت. پاش ماوەیهک ئیتر ج̄گاتان لهسهر کورسیی یا مۆبلمانهکه 

  قورس و نائاسوودە و پ̄ل̄ژ دەب̄ت و ههست به نائاسوودەیی دەکهن.

ههمووی ببیستم،  خۆ من ئهتوانم"له ههموو ئهو ساتانهدا که ڕاکشابوون یا دانیشتبوون بیرتان لهوە کردۆتهوە که: 

یا به ش̄وەیهک لهم ش̄وانه! ڕەنگه  "وە ئهگهر ویستبایهم، ئهشمتوانی چاوەکانیشم بکهمهوە. - دەی ئهمه چ کار̃که 

ههند̃کجاریش پ̅ بزانن که ئ̄وە له ن̄وان پɇۆسهکهدا خهوتان ل̄کهوتووە و له کۆتایشدا پ̄تان دەوتر̃ت، که ئهوە 

شت̄کی که ئ̄وە به  - یه لهوکاتهشدا هیپنۆتیزم کاریگهری خۆی ههر ههیه هیچ ک̄شه نییه و ئاساییه، چوونکه گوا

  دʁنیاییهوە به ههʁهی دەزانن و ههقیشتانه.   

ڕاسته؟ بهمش̄وە یا له ش̄وەی وەکوو ئهمه ههزاران دانیشتنی هیپنۆتیزم بهرپا دەکر̃ت، که ئهمه له چاو و دیدی 

 Susie(. که ههروەها به ناوی هیپنۆتیزمی سوزی ب̄خهم یه "بمشۆ بهʤم تهڕم مهکه"منهوە ناوی هیپنۆتیزمی 

sorglos Hypnose(  ناسراوە، که له کۆتایدا و له ڕاستیدا تهنیا یهک ئاکامی ل̄وەردەگیر̃ت و ئهویش ئهمهیه: که

. ئهمه بهداخهوە بۆته ئ̄پیدەمی یا "من هیپنۆتیزمم تاقی کردەوە، بهʤم هیچ کارت̄کهری نهبوو له سهرم"

ا هاتووە، ناووناوبانگ̄ک که نهخۆشییهکی ههمهگیر که دەیانساʁه ناووناوبانگ̄کی ناخۆشی بۆ هیپنۆتیزم بهدوواد

لهڕووی کاغهز "شایانی هیپنۆتیزم نییه و پ̄ویسته ههقیقهت بناسر̃ت! ئهوانه هیپنۆتیزۆڕ یا هیپنۆدەرمانکاری 

که ههروەها  - که کۆمهʁ̄ک نووسراوەیان له بهردەسته و له کاتی هیپنۆتیزمدا دەیانخو̃ننهوە  "خو̃نهوەن

ەʁ̄ن، که لهگهڵ هیوایهکی زۆر پ̄کهوە گر̃دەخۆن، بهو هیوایهی که بهشکهم پ̄د "نووسراوەی کارت̄کهریدانهریشیان"
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ئهمنووسراوە و ت̄کستانه بهڕاستی ئهگهر کهمیش ب̄ت ههر کارت̄کهرییهکیان ههب̄ت و تۆزقاʁ̄ک تهئسیردانهربن. 

یز چارەسهر لهمجۆرە هیپنۆدەرمانییانهدا ک̄شه ڕاستهقینهکان زۆر به کهمی و دەگمهن چارەسهر دەکر̃ن وەیا ههرگ

ناکر̃ن. له چهند بابهته نهخۆشییهکدا ڕەنگه ئهمجۆرە ت̄کستانه کارت̄کهریشیان ههب̄ت، ئهم نووسراوانه به زۆریی 

زۆر خۆش د̃نه بیستن و ههست̄کی خۆش درووست دەکهن، بهʤم به زۆری هیچشت̄ک نین ب̄جگه له کارت̄کهرییهکی 

ر دەپهڕ̃ت و ئیتر ب̄کهʁکن. نووسراوەکان به زۆریی له کاتیی و کورتماوە وەک سهرخۆش کردن که پاشان لهسه

ئینتɇ̄ن̄ت وەرگیروان یا کۆپی کراون، که وەک جلوبهرگ̄کی تهکسایز وان که بۆ ههموو قهوارەیهک ناش̄ن، بهʁکوو 

ههر سایز و ئهندازەیهک بۆ قهوارەیهک ئهش̄ت، چوونکه ههر مرۆڤ̄ک تاک̄کی تایبهته و هیچکهس یهکجۆر ڕابردوو و 

رهاتی نهدیتووە، بهʁکوو بهسهرهاتهکان و ڕابردووەکانیان جیاوازن له یهک. زۆربهی ئهو کهسانه که گۆیا بهسه

هیپنۆتیزم کراون له کۆتایدا ههست̄کی وەهایان نهبووە که ئهوان ئوسولهن له هیپنۆتیزمدا بووبن. ئهمانه پ̄ویسته 

  ههمووی ئاʁوگۆڕیان بهسهردا ب̄ت.

ند̃ک به ئینسافهوە بدو̃م ئهب̅ بʂ̄م که له ڕاستیدا به ش̄وەیهکی ئهر̃نی ئاوارته یا ئهگهر بمهو̃ت لهمبوارەدا هه

استثناش ههبووە، که لهواندا موداخیلهکان کارکردیان ههبووە و یارمهتی نهخۆشهکه دراوە و چارەسهر کراوە بهʤم 

و ئیتفاقی دەگɇ̄مهوە و نهک دەڕسهدی سهرکهوتن زۆر کهم بووە و ئهگهر له زەوقی من دەپرسن، من زیاتر بۆ بهخت 

ههدەفمهند. ئهم فۆڕمانه له هیپنۆدەرمانی ئهگهرچی ههر له هیچ چاکترن، بهʤم به زۆریی شانس̄کی لهکیسچوون، 

لهبهر ئهوەی لهوێ نهخۆش̄ک بوونی ههبوو که ئاواتی هیپنۆدەرمانی درووستی خواستبوو و نهک به شانس و بهختی 

ئهزموونگهل̄کتان بینیوە و داچʂهکاون، ب̄هیوا مهبن لهمبوارەدا، به دʁنیاییهوە  بسپ̄ریت. ئ̄ستاش ئهگهر ئ̄وە وەها

هیپنۆتیزۆڕی شایسته و ل̄هاتووتر ئهدۆزنهوە، هیپنۆتیزۆڕ̃ک که نو̃ترین تکنیک و م̄تۆدی هیپنۆدەرمانی بهرەو 

یانه بهکاریشی ب̄ن̄ت. دۆزینهوەی عیلهت و سهرچاوەی ک̄شه دەروونییهکان له ئ̄وەدا بناس̄ت و ت̄ی بگات و شارەزا

وە ئهگهر ئیحیانهن ههر ئ̄ستاکه  - ئهمه چۆن؟ له در̃ژەی خو̃ندنهوەی ئهم کت̄بهدا به زانیاری زیاتر لهمبارەوە دەگهن 

له لای وەها هیپنۆتیزۆڕ̃کی سوزی ب̄خهم، ههروەک له سهرەوەتر ئاماژەم پ̄کرد، خهریکی چارەسهرین و هیچ 

، کت̄بهکه تا کۆتایی بخو̃ننهوە و ئهوجار بɇیار بدەن، که ئایا بهڕاستی پ̄شکهوتن و ئاʁوگۆڕ̃ک بهدیی ناکهن

  ئهتانهو̃ت لای ئهو در̃ژە بهم ناچارەسهرییه بدەن؟!

ژمارە دوو: من ئهو جۆرە هیپنۆتیزۆڕانه تۆمهتبار ناکهم، لهبهر ئهمهی که بهو جۆرەی له سهرەوە باسم کرد،  ئینسافی

̄ت که ئهو خهریکه م̄تۆد̃کی کهمتر کاریگهر و کهمتر کارت̄کهریدانهر بهکار کار به هیپنۆتیزم دەکهن، ڕەنگه نازان

د̃ن̄ت. نا، زۆربهی ئهمانه سوچیان نییه و ب̄ئاگان له ڕاستییهکانی هیپنۆتیزم، چوونکه ئهوانیش خۆیان هیپنۆتیزم 

ئهو م̄تۆدە ناکارایانه  ههر بهو ش̄وە ف̄ربوون و پ̄یان نیشاندراوە. له زۆربهی دەورەکانی ف̄ربوونی هیپنۆتیزم ڕ̃ک
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تهدریس دەکر̃نهوە، وە چهند جیل له هیپنۆتیزۆڕەکان بهمش̄وە ف̄ر کراون و ئهم بروایان خستۆته م̄شکیانهوە که 

  هیپنۆدەرمانی ڕ̃ک بهو ش̄وە کارایه و کاری پ̄دەکر̃ت، که ف̄ری ئهوان کراوە!

  یهغانهکه بکهرەوە!

ت. ئهوکاتانهی بیرم له نووسینی ئهم کت̄به دەکردەوە و بابهتم بۆ به دەگمهن ڕووداو̃ک ئیتفاقی و کتووپɇ ڕوودەدا

  کۆدەکردەوە، کچه خو̃ندکار̃کم باس̄کی لهم ش̄وەیهی له دانیشتن̄کی هیپنۆتیزم ئاراسته کردین، وتی: 

من بابهتی هیپنۆتیزمم به هۆی نهبوون و کهمبوونی زانیاری باش لهمبوارەدا زۆر له م̄ژبوو خستبووە یهک̄ک له "
غانهکانمهوە و دەرگاکهیم داخستبوو. ماوەیهک پ̄ش ئ̄ستا باوکم، که له ناو پزشیکیدا ڕیشهی قووʁی داکووتاوە یه
، له خو̃ندندنگای پزشکییهوە ههواʁی ئهزموون̄کی فهوقولعادە )ساڵ تهمهنییهتی ٨٠زیاتر له  ٢٠١٤ئهمساڵ (

مابوو له باوکم که چلۆن ئهو وەک پزشک̄کی ههʁخر̃نهری هیپنۆتیزمکرانی خۆی پ̄دام. له کات̄کدا که سهرم سووڕ
بهئهزموون بهمش̄وە ئهر̃نییه باسی هیپنۆتیزم دەکات، چووم و یهغانهکهمم ههمدیسان کردەوە و دەستمکرد به 

   "گهڕان له ناو ئینتɇ̄ن̄تدا بۆ وەدەستخستنی زانیاری زیاتر لهمهڕ هیپنۆتیزم.

ر ئ̄وە ههب̄ت، ههر بهوجۆرەی ئهو باوکه کارت̄کهری ئیجازە بدەن ئهم کت̄به ههر ههمان کارت̄کهری له سه

سهرسووڕه̄نهری لهسهر کچهکهی دانا. ههند̃ک وردبین بن، ههند̃ک ڕەخنهگر بن، بهʤم هاوکات کراوە بن، بɇوا و 

یهغانهکه، ئهوەی  - بۆچوونه کۆنهکانتان لهمهڕ بابهتی هیپنۆتیزم و هیپنۆدەرمانی بهتهوای نوێ بکهنهوە و بیگۆڕن 

بابهتی هیپنۆتیزمی ت̄دایه دیسان بیکهنهوە و بهʂ̄ن تووشی سهرسووڕمان ببن. ئهگهر ئ̄وە بتانههو̃ت، به  باس و

چاو̃کی نو̃ی دیکه له هیپنۆتیزم بɇوانن و شانس̄کی نوێ به هیپنۆتیزمی مۆدɇ̃ن بدەن که ههدەفمهند چارەسهریی 

ئهوجار به دʁنیاییهوە به بوار̃کی  - هبهستییهتی له بنهڕەتهوە دەکات، واته دۆزینهوە و چارەسهری سهبهب و عیلهت م

  ئهر̃نیدا سورپɇایز دەبن.  

له لایهن دایک و باوکهکانهوە،  - ئهم کت̄به ههروەها داواکارییهکه بۆ دووبارە تɇ̄وانین و بیرکردنهوەی ئاقʥنه 

 - ن و ههروەها یاسادانهران مامۆستایان، دەرمانکاران له ههموو بوارەکاندا، پزشکان، دیانپزشکان، بیمه دەرمانییهکا

هاوکات چاوکردنهوەیهکه بۆ ههموو مرۆڤهکان، که گیرۆدەی دەرمانخواردن و چارەسهریی در̃ژماوەن، که هاوکات 

بهتهماشن دەستی ل̄ههʁبگرن، یا زۆر له م̄ژە ههست دەکهن که پ̄ویسته زۆر چارەسهریی زیاتر و بنهڕەتیتر بکر̃ت 

هکانی نهخۆشی له ڕ̃گای دەروونناسی یا پزشکییهوە چارەسهر بکر̃ت. لهوەی که تهنیا سۆمپتۆم یا نیشان

)„Symptomologie“( چارەسهرکهری دەروونی ئ̄مه ههر له سهرەتای لهدایکبوونمانهوە بوونی ههیه و له دەروونی .
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ه هیپنۆتیزمی مۆدɇ̃ن ئهتوان̄ت ل - ئهو تهنیا پ̄ویسته زوو چالاک بکر̃تهوە و بپشکو̃ندر̃تهوە - خۆماندایه 

  کوورتترین ماوەدا ئهمکارە بکات.

ئیمکانهکانی بهکاره̄نانی هیپنۆتیزم له بوارگهلی جۆربهجۆردا به ش̄وەیهکی سهرسووڕه̄نهر زۆر و بهربʥوە، بهʤم 

ههرچی زیاتر من خۆم به  - هاوکات تهنیا خهʁکان̄کی کهم و سنووردار ئاگاداری ئهمهن و پ̄ی دەزانن و ئهیناسن 

دەکهم، ههر بهوڕادەش ئیمکانهکانی چۆنییهتی بهکاره̄نانی هیپنۆتیزمیش پهرە دەست̄ن̄ت و  هیپنۆتیزمهوە سهرقاڵ

 )ئهو نمونه گرفتانهی که له هیپنۆتیزمدا ئهتونین کاریان لهسهر بکهین( ١٩٢زیاد دەکات. ئ̄وە ئهتوانن له لاپهڕەی 

بۆ ههموو بوارەکان زیاتر  "فهنحهریفههمه"لهبارەی بهکاره̄نانی هیپنۆتیزم وەکوو ڕ̃گاچارەیهکی ههمهلایهنه یا 

بخو̃ننهوە. بۆ ئهم مهبهسته بهʤم پ̄ویسته مرۆڤ ت̅ بگات که بهشی ناخۆئاگای م̄شکی ئ̄مه چلۆن کار دەکا و چلۆن 

درووستکراوە، کار و ئهرکهکانی بهشی خۆئاگای م̄شک کامانهن و ههروەتر ئهم دوو بهشهی م̄شک چلۆن پ̄کهوە کار 

چوار سهتحی خۆئاگایی "یا کاپیتʂی   و هارمۆنی پ̄کد̃نن. ئهمانهشم ههموویان له بهش و هاوئاههنگیی دەکهن

  به زمان̄کی ساکار و قابیلی ت̄گهیشتن شی کردۆتهوە. )ف ف. ٧٧بɇوانه لاپهڕەی ( "م̄شک و وردەکارییهکانیان

  

  ٣٤هیپنۆتیزم چییه؟   

له بهشی خۆئاگا و وشیاری م̄شک و دانان و  )هۆش(تهعریفی هیپنۆتیزم ئهمهیه: دەوردانهوەی فاکتۆڕی چاود̃ر 

 Mind"تکایه ههروەها بɇوانه مۆد̃لی هزریی (ج̄خستنی هزر̃کی مهعقوول، ههʁبژ̃ردراو و قابیلی پهسهند. 

Model"  ٧٨له لاپهڕەی(    

  

  هیپنۆتیزم؟  بهʃی، هیپنۆتیزم!

ههʁبژاردەی  )ه̄شتا(انهی که هیپنۆتیزم من خۆم وەکوو پردەباز̃ک دەبینمهوە بۆ زۆربهی مرۆڤهکان، بهتایبهت بۆ ئهو

بهردەستیان نییه. بۆ ئهوەی بتوانر̃ت مرۆڤهکان هانبدر̃ن کهʁک لهم پردە وەربگرن، بۆ ئهوەی بتوانن بپهڕنهوە بۆ 

لایهکهی دیکهی پردەکه، دەب̄ت و پ̄ویسته هیپنۆتیزم و هیپنۆدەرمانی به جوانترین و باشترین ش̄وە بهوان 

بکر̃ت و ت̄گهیشتن درووست بب̄ت. دەبا دەسپ̄بکهین. ت̄گهیشتن لای ههر مرۆڤ̄ک و بناس̄نر̃ت و پ̄ناسه 

کهسایهتییهک تایبهتمهندیی ئهو کهسهیه، ههر بهم نیسبهته ت̄گهیشتن له چوونهحاʁهتی هیپنۆتیزمیش لای کهسهکان 

کهسان̄کیش به جیاوازن. ههند̃ککهس له هیپنۆتیزمدا ههست به قوورسبوون̄کی لهڕادەبهدەری لهشیان دەکهن، 
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پ̄چهوانه ههست به سووکبوونی لهشیان دەکهن و ههر وەکوو ئهوەی به حهواوە له ههوادا تلاوتل ببنهوە و ههند̃کی 

دیکهش ئیتر هیچ ههست به بوونی لهشیان ناکهن و ئهوان تهنیا بیر و هزرن. گرنگ نییه مرۆڤهکان به چ ش̄وەیهک 

ئهمهیه له ههر حاʁهت̄ک بکهون، حاʁهت̄کی له ڕادە بهدەر خۆش و ههست به هیپنۆتیزە بوونی خۆیان بکهن، گرنگ 

ئاسوودەیه. تهنیا هیپنۆتیزەبوون خۆی له خۆیدا حاʁهت و ههست̄کی فرە خۆشه، ههست̄کی حهسانهوەی خۆش، 

تازەبوونهوە، شاڕژبوونهوەی وزە و ورە، پشتگیرانه، تهنانهت ئهگهر به مهبهستی دەرمانییش بهکار نهه̄نراب̄ت، ههر 

نهفسی هیپنۆتیزەبوون خۆی به تهنیا تهرمیم بهخشه و زۆر توواناییهکی ه̄وەرکهرەوانهی دʁهڕاوکه یا ئانتی 

  ستɇ̃سی ت̄دایه. 

ههستکردن بهمهش به پ̄ی ڕادەی قووʁی و سووکی هیپنۆتیزەبوون بهرز و نزمیی ههیه، بهجۆر̃ک که 

جۆر̃ک دەیگɇ̄̃تهوە. زۆرکهس که بۆ  شیکردنهوەکهشی پاش هاتنهدەر له هیپنۆزە جیاوازە و ههرکهس به

یهکهمینجار هیپنۆتیزم کراون، دەگɇ̄نهوە که ئهو حاʁهتهی ت̄یدا بوون دەناسنهوە و پ̄شتریش ئهزموونی 

لهوجۆرەیان بینیوە، ب̅ ئهوەی پ̄شتر لهلایهن کهس̄کهوە هیپنۆتیزم کرابن. گɇ̄انهوەیهک که زۆر ڕاسته، چوونکه 

سرووشتییه که له مرۆڤدا زۆرجار بهش̄وەی خۆسهر و ئاوتۆماتیک ڕوودەدات، جا  هیپنۆتیزم حاʁهت̄کی به تهواویی

  ئ̄مه چ ههستی پ̄بکهین یا ههستی پ̄نهکهین. 

کهسان̄ک زۆر زوو و بهسانایی دەچنه دۆخی هیپنۆتیزمهوە، وە بهʁ̅ ئهمانه ئیستعدادی باشییان ههیه لهمبوارەدا، وە 

اتی زیاتر ههیه تا قووʁتر ببنهوە، تا ئهوەی که ئهمانیش ڕ̃گاکهی کهسان̄کیش ههن که ههند̃ک پ̄ویستییان به ک

ف̄ردەبن که چۆن بچنه هیپنۆتیزمهوە و جارەکانیتر ساکارترە بۆیان. ههموو کات̄ک بۆ چوونه هیپنۆتیزم هʥ̄ن، 

ام ناگات. به زۆر و زەبر و زەخت کار ناکات و به ئهنجام و ئاک - ه̄شتن و ڕ̃گهپ̄دانی هیپنۆتیزمخواز زۆر پ̄ویسته 

ههند̃کجاریش ڕۆʁی وشیارانه و ژیرانهی هیپنۆتیزۆڕ و توانایی و ل̄هاتوویی حیرفهیی ئهو کاریگهریی ههیه که ئایا 

کهس̄ک به خ̄رایی هیپنۆتیزم بکر̃ت یا نا. ئهگهر کهس̄ک بچ̄ت بۆلای هیپنۆتیزۆڕ̃ک بۆ هیپنۆتیزم، بهʤم متمانه به 

ت دوودڵ ب̄ت له توانایی ئهو یا ههر به گشتیی ترس و دوودʁی به نیسبهت هیپنۆتیزۆڕەکهی نهکات، یا ئهگهر تهنانه

هیپنۆتیزم له دەروونیدا ب̄ت، ئهوجار دانیشتنهکه زۆر سهختتر دەب̄تهوە و بهگشتی لهم حاʁهتهدا هیپنۆتیزم 

  ئاکام̄کی ئهوتۆی ناب̄ت و دانیشتن یا سهیشن̄کی سهرکهوتوو ناب̄ت. 

  ٣٥یزمهوە؟  ئایا ههموو کهس̇ک ئهچ̇ته هیپنۆت

بهʁ̅، به دʁنیاییهوە. له کردەوەدا ههموو کهس، دیارە ئهگهر خۆی بیهو̃ت بهڕاستی هیپنۆتیزم بکر̃ت، به دʁنییاییهوە 

٪ ی مرۆڤهکان هیپنۆتیزم دەکر̃ن، که دیارە ئهم ٩٩٪ بۆ ٩٧دەچ̄ته هیپنۆتیزمهوە. ئ̄مه لهسهر ئهم قهناعهتهین که 

ن̄ت و یهکدەگرنهوە. من قاچم واوەتریش دادەن̄م و جهخت دەکهمهوە که ئامارە ئهزموونی کاری خۆشم دەیسهلم̄
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٪ ی مرۆڤهکان زۆر به قووʁی دەچنه هیپنۆتیزمهوە. زۆربهی کاتهکان ههند̃ک ڕاهاتن لهگهʁی کارەکه ٩٠٪ بۆ ٧٠تهنانهت 

هیپنۆتیزمهوە.  ساکارتر دەکاتهوە. ههرچی مرۆ زیاتر لهسهری ڕاب̄ت، ههر بهو ڕادەش باشتر دەب̄ت له چوونه دۆخی

٪ی بهشداربووانی کهلاسهکان دەچنه هیپنۆتیزم̄کی ئ̄جگار قووʁهوە. وەک وتم ١٠٠من دەورەگهل̄کم ههیه، که لهواندا 

مرۆ لهمکاتهدا پ̄ویستی به ئهزموون و زانینی ئهم حیرفه ههیه، که چلۆن بتوان̄ت بهم ئاکامه باشه بگاتن. ئهمهش 

بوویته وەستا له کار̃کدا و بزانیت چلۆن به باشی کار دەکات، ههموو ههر که  –وەکوو ههر حیرفهیهکی دیکه 

قهزییهکه ساکارتر دەنو̃ن̄ت. دیارە بۆ گهیشتن بهم ئاکامه باشه، ئهم تواناییه ههم بۆ ڕاه̄نهر که باسهکه پ̄شکهش 

وەیهکی چهند دەکات پ̄ویسته و ههم بۆ ف̄رکاران و خو̃ندکارانی ئهم بوارە، که بتوانن ڕ̃گاپ̄بدەن له کوورتما

و: پ̄شنیازی من ئهمهیه (چرکهییدا فهرمان و تهʁقینهکان وەربگرن و ههموویان بچنه دۆخ̄کی هیپنۆتیزمی قووʁهوە. 

که: چاکوایه مرۆ یا نهچ̄ت بۆ هیپنۆتیزم یان که بɇیاری دا بچ̄ت به متمانه به هیپنۆتیزۆڕەکهوە بچ̄ت و به 

و نهک به ڕەشبینی بیبین̄ت و نییهتی خراپی ت̄دا وەدۆز̃ت، بهمش̄وە  گهشبینییهوە لهم هʥ̄ن و ڕ̃گاپ̄دانه بɇوان̄ت

  )کاتی خۆی و پارەکهشی لهکیس ناچ̄ت!

ئایا کهس̄ک هیپنۆتیزم دەکر̃ت یا ناکر̃ت، ههردەم پهیوەندیی به ویستنی خۆی ههیه که بچ̄ته هیپنۆتیزمهوە، 

ووبدات و بهرگریی نهکات. ههموو کهس به ئازادب̄ت له ترس و دʁهڕاوکه و بهʂ̄̄ت که ئهوەی دەب̄ت ڕووبدات، ڕ

خ̄رایی وەکوو یهک هیپنۆتیزم ناکر̃ن. کۆمهʁ̄ک پ̄ویست دەکات بهڕاستی پ̄ی ڕاب̄ن، بهʤم پاش ماوەیک دووای 

  ڕاهاتن، ئیتر ههمووان دەتوانن به خ̄رایی بچنه هیپنۆتیزمهوە. 

قابلییهتی چوونه هیپنۆتیزمیان نییه. که دیارە من زۆرجار دەرمانخوازم ههبووە که پ̄یان وتراوە، ئهوان توانایی و 

ئهمه ناڕاسته و ههقیقهتی نییه! سهرکهوتن یا بهئاکامگهیشتن لهمبوارەدا دەگهڕ̃تهوە بۆ توانایی حیرفهیی و 

ئهزموون و ههروەها جدییهت و سهʤحییهتی کاریی هیپنۆتیزۆڕ، وە جاروباریش ئهگهڕ̃تهوە بۆ ههلوومهرجی ژیانی 

بۆ نمونه: ئهگهر ئهو ه̄شتا بۆ ئهمه ئامادە نهب̄ت که یارمهتی (هاتووە بۆ هیپنۆتیزم، چۆن ب̄ت.  ئهو سووژەی که

من ههروەها دەرمانخوازیشم ههبووە  )بدر̃ت و یارمهتی وەربگر̃ت، یاخود نهخۆشین̄کی دووههمیی له ئارادا ب̄ت.

و کاتهدا بیرم کردۆتهوە، ئهب̅ چیم لهبیر که لای ئهو به هیچ ش̄وەیهک کاری نهکردووە و هیپنۆتیزم نهکراوە، که له

چووب̄ت، به ب̅ ئهوەی موزاحمهت̄کی هزرییم بۆ ئهو درووست کردب̄ت و ب̅ ئهوەی بووب̄تمه گرفت̄کی زیاتر لهسهر 

ک̄شهکانی، که گووایه خهتای ئهو خۆیهتی یا خود ناتوانایه له چوونه هیپنۆتیزم. ڕەنگیشه ههند̃ک جار هۆکار ئهمه 

، )بۆ نمونه له لایهن هاوسهرەکهیه ن̄ردراوە(سه ن̄ردراوە بۆ هیپنۆتیزم و به دʁخوازی خۆی نههاتووە، ب̄ت که ئهو که

کهواته ئهم کهسه خۆی بهڕاستی نهیویستووە ب̄ت، بهم پ̄یهش ه̄زی هاتنی له خۆی نییه و به پ̄شنیاز ن̄ردراوە. 

ئاکامیشی نهب̄ت. زۆر سرووشتیشه که ئهم لهمکاتانهدا زۆر بهباشی موومکینه که نهچ̄ته دۆخی هیپنۆتیزمهوە و 
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جۆرە ناکارامهدییه جاروباریانه تهنیا به هۆی خۆشی لهیهکهاتن و خۆشی لهیهکنههاتنهوە 

)Sympathie/Antipathie(  سهرچاوەی گرتب̄ت له ن̄وان هیپنۆتیزۆڕ و سووژەدا و جهوەکه خۆش نهب̄ت و ئهوە

ش ئهم ئهسʂه سادقه که: ههموو مرۆڤ̄ک دەچ̄ته هیپنۆتیزمهوە، نهب̄ت که پ̄ویسته. بهʤم سهرەڕای ههموو ئهمانه

  بهو مهرجهی که ئهویش خۆی بیههو̃ت و بیهʂ̄̄ت.

  ٣٦ ئایا پ̇ویسته مرۆ بɋوای به هیپنۆتیزم ههب̇ت، بۆ ئهوەی هیپنۆتیزم بکر̆ت؟ 

هیپنۆتیزم بکر̃ت؟  زۆربهی کاتهکان پرسیارم ل̄دەکر̃ت،که ئایا دەب̄ت مرۆ بɇوای به هیپنۆتیزم ههب̄ت، بۆ ئهوەی

وʤم زۆر به ڕوونی دیارە و ئهویش: نایه. نا پ̄ویست ناکات کهس̄ک بɇوای به هیپنۆتیزم ههب̄ت و بهم حاʁهش به 

تهنیا و تهنیا ئامادەبوون بۆ هیپنۆتیزم و هʥ̄ن یا ه̄شتن پ̄ویسته بوونیان ههب̄ت. کهس̄ک به  - باشی کار دەکات 

̃ت، ئهمه هوونهر̃کی ق̄زەون، کات بهفیɇۆدان و لهباری ئهخلاقیشهوە پ̄چهوانهی ویستی خۆی هیپنۆتیزم بکر

  ناشایست و ناڕەوایه.

کهواته پار̃زگاری له خۆی  - چ کهس̄ک حهز دەکات مهجبوور به کردنی شت̄ک بکر̃ت که خۆی حهزی له کردنی نهب̄ت 

بهʤم هیپنۆتیزم به دʁنیاییهوە  دەکات. ئهمه لهگهڵ پɇنسیپهکانی هیپنۆتیزمکراندا ناتهبایه و بۆیه سهریش ناگر̃ت.

کاردەکات به ب̅ ئهوەی کهس̄ک بɇوای پ̄ی ههب̄ت. زۆرکهسیش تووشی سهرسامیی بوون، کات̄ک بینیویانه که 

هیپنۆتیزم کار دەکات و وʤمدەرەوە و چارەسازە و خۆشحاʁن بۆ ئهوەی که ئاکام̄کی باشی ههبووە بۆیان و له 

  وون. ههر بۆیه من ههردەم دەʁ̄م:چارەسهریی گرفتهکهیاندا سهرکهوتوو ب

خۆشبهخت ئهوانهن که ئهتوانن بهساکاریی دەست له نهه̄شتن ههʁگرن، متمانه دەکهن و خۆیان به هیپنۆتیزم 
ههتا سووژە یا ئهمکهسانه ئهغʂهب زۆر به ساکاریی و خ̄رایی و کارئامهیی یارمهتی دەدر̃ن.  -ئهسپ̄رن 

ارمهتی بدر̆ت، ههر بهو ڕادەش ئهو له داهاتوودا کۆنتɋۆʃی زیاتر به دەرمانخواز̆ک باشتر و ساکارتر بهʄ̇̇ت ی
پاش دەرمانوەرگرتن̄کی سهرکهوتووانه. ه̄شتن و هʥ̄ن پهیوەندیی به  سهر ژیانی خۆیدا پهیدا دەکاتهوە

  لهدەستدانی کۆنتɇۆڵ به سهرخۆدا نییه و ئهمانه جیاوازن.

٪ی سهرجهم مرۆڤهکان هیپنۆتیزم دەکر̃ن و له ٧٠گووایه تهنیا  دیارە تɇ̄وانین و بۆچوونگهلی دیکهش ههن که دەʁ̄ن،

٪ به قووʁی دەچنه هیپنۆتیزمهوە. ل̄رەدا باسهکه به جوانی دیارە که ئهم کهسانه به ٣٠٪ بۆ ١٠ناو ئهمانیشدا تهنیا 

ۆڕ̃ک یاخود دʁنییایهوە توانایی حیرفهیی ئهمکارەیان نییه و قسهکانیان ئاو̃نهی کرداری خۆیانه. ههرکات هیپنۆتیز

ڕاه̄نهر̃کی ئهمبوارە نهتوان̄ت خۆی لهم ئابɇووچوونه ڕزگار بکات، جا پ̄ویسته جار̃کیتر بهخۆیدا و بهسهر کت̄ب و 

جزوەکانیدا بچ̄تهوە و بیانخو̃ن̄تهوە، یاخود دەورەیهکی ف̄ربوونی هیپنۆتیزمی مۆدɇ̃ن ببین̄ت. بۆ 
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و ئهویش ئهمهیه که، بگهڕ̃ن به شو̃ن هیپنۆتیزۆڕ̃کی توانا دەرمانخوازەکانیشیان تهنیا یهک ڕ̃گا چارەی دیکه ههیه 

  و ل̄هاتوودا که ش̄وەی کارەکهی خۆی و ئهبزارەکانی  به باشی دەناس̄ت و ت̄ی دەگات.

  ٣٧ چوونه ناو هیپنۆتیزم چۆن ههست̇که؟ 

وان زۆر ، کهسان̄کی دیکه به پ̄چهوانه دەʁ̄ن که ئه"واو، من ههست̄کی قوورسبوونم ههبوو"کهسان̄ک دەʁ̄ن: 

ههستییان به سووکییهکی جهستهیی له ڕادەبهدەر کردووە، وە ههروەتر کهسان̄کی دیکهش دەʁ̄ن، که ئهوان ئیتر 

ههستیان به لهشی خۆیان نهکردووە، بهʁکوو تهنیا هزر بوونه و هیچی دیکه. زۆربهی مرۆڤهکان، ئهوانهی هیپنۆتیزم 

وەی پ̄شتر ئهو حاʁهتهیان ناسیب̄ت و لایان ئاشنا بووب̄ت، که دەکر̃ن، حاʁهتی هیپنۆتیزم وەها دەگɇ̄نهوە، وەک ئه

بهʤم حاʁهت̄کی ئ̄جگار خۆش و دɇʁف̄ن بووە، وە کۆمهʁ̄کی دیکهش دەگɇ̄نهوە که له ڕاستیدا ئهوان ههست̄کی 

وەهایان نهبووە که به ههقیقهت له هیپنۆتیزمدا بووبن، که دیارە ئهمهش بهو واتایه نییه، که ئهوان حهتمهن له 

  هیپنۆتیزمدا نهبوون.

ههر کهس ههر چۆن̄ک ئهو دۆخی هیپنۆتیزمه ههست پ̅ بکات، ئهو حاʁهته لای ئهوان درووسته. حاʁهت̄ک بهناوی 

وریابه "ههʁه بوونی نییه. ههرگیز ئهمه تهجروبه ناکر̃ت که کۆمهʁ̄ک ئاژیر و گʂۆپ ههʁبکر̃ن و ئاگاداری بدەن که: 

نا ئهمه نییه، زۆربهی جارەکان  "ەستیپ̄کردووە و تۆ ئ̄ستا له هیپنۆتیزمدایت!وریابه، دۆخی هیپنۆتیزم ههر ئ̄ستا د

تهنانهت ت̄پهڕبوون له دۆخهکانی هیپنۆتیزم له سووکهوە بۆ قوورس به سانایی و ههستپ̄نهکراو ڕوودەدات و 

دۆخ̄ک له دۆخهکان ههردەم به ڕوونی ل̄ک جیاناکر̃نهوە. ئهگهرچی، ههرکات کهس̄ک به دʁنییایهوە گهیشتب̄ته 

دۆخهکانی هیپنۆتیزم، ئهگهر هیپنۆتیزۆڕەکهی ل̄هاتوو ب̄ت، به یارمهتی ه̄ما و نیشانهگهل̄ک که له ههر دۆخ̄کدا 

جیاوازن و به ڕوونی دیارن، ئهزان̄ت ئهمه چ دۆخ و قۆناخ̄که. ئهوجار ل̄کی ئهداتهوە که ئ̄ستا دەرمانخوازەکهی له 

و: ئهم ناوانه چهند (و ئ̄زدایل و سیخۆڕت یا فهرابهرزیی و هتد. قۆناخی سووکی هیپنۆتیزمدایه یاخود سۆمنام 

   )چهمک و واتاگهلی تایبهتی دۆخهکانی هیپنۆتیزمن که دوواتر زیاتر باسیان ل̄وەدەکر̃ت.

  ٣٨ چهندەی پ̇دەچ̇ت، تا گهیشتن به دۆخی هیپنۆتیزم؟ 

ʤوارد دەب̄ت یا ڕوودەدات، به ɇم بۆ بردنه ناو هیپنۆتیزم̄کی دەرمانیی هیپنۆتیزم دۆخ̄کی سرووشتییه، که کتووپ

ئامانجدار ه̄ندە دەوام ناه̄ن̄ت، تا حاʁهت و دۆخی پ̄ویست درووست بب̄ت. تکایه لهم بیروبۆچوونه ماʁئاوایی بکهن 

که دەʁ̄ت، گوایه ماوەیهکی زۆریی تاقهتپɇووک̄نی گهرەکه، بۆ ئهوەی بچیته هیپنۆتیزمهوە، که پ̄ویسته شو̃ن̄کی 

دەنگهدەنگ ب̄ت، ئهب̄ت مۆسیقا ههب̄ت، یا دەب̄ت ڕووناکاییهکی کهم و خهوه̄نهر بوونی ههب̄ت.  زۆر هادیئ و ب̅

ههر وەک پ̄شتریش باسمکردووە، نهفسی بهڕ̃وەبردنی هیپنۆتیزم̄کی ئاسایی له ماوەیهکی چوار بۆ حهوت 
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دەکات که ماوەیهکی یهک خوولهکدا دەوام دەه̄ن̄ت. پاش ئهمه له زۆربهی جارەکاندا قۆناخی قووʁترکردنهوە دەسپ̄

یا دوو خوولهکی پ̄دەچ̄ت، ئهوجار سووژەی هیپنۆتیزمکراو ئامادەیه بۆ ت̄پهڕاندنی بهشی دەرمانیی و چارەسهریی، 

   )و: که ئهم بهشی دەرمانییه بۆی ههیه به پ̄ی ساکاریی و یا دژواریی گرفتهکهی یهک تا دوو کاژɇ̃ی پ̅ بچ̄ت.(

که تهنیا پ̄ویستیان به چهند چرکهیهک ههیه و له کوورتترین  )Induktions(بهʤم ههروەها ئیلقائات̄کیش ههن 

ماوەدا دۆخ̄کی سومنامبولیزمی باش بهدەست د̃نن، که به ناوەکانی هیپنۆبرووسکه یاخود ئیلقای خ̄را ناسراون. 

واتر لهم کت̄بهدا و: سومنامبولیزم یهک̄که له قۆناخه قووʁهکانی هیپنۆتیزم که باشترین دۆخه بۆ دەرمانکردن و دو(

ههموو ئهو دۆخی هیپنۆتیزمانهی که خ̄را وەدەست د̃ن، زۆر باشن و کات̄کی زۆر دەهʂ̄نهوە  )زیاتر شی دەکر̃تهوە.

بۆ ئهو ئاʁوگۆڕانهی که بɇیارە ههدەفمهند به هیپنۆتیزم ب̄نه ئاراوە، که سووژە ئارەزووی وەدیهاتنیان دەکات. چوار بۆ 

قابیلی پهسهند و ئاساییه. ههموو هیپنۆتیزۆڕ̃کیش نایهو̃ت له ئیلقای خ̄را یا  حهوت خولهک بهʤم به تهواویی

  هیپنۆتیزمی خ̄را کهʁک وەربگر̃ت. که دیارە ئهمهش ئاساییه و ههرکهسه و م̄تۆدی خۆی باشتر دەناس̄ت.

تر و کهواته، ههرچی ئ̄مه یارمهتی کهس̄ک بدەین خ̄راتر بچ̄ته دۆخی هیپنۆتیزمهوە، ههر بهو ڕادەش موڕتاح

قازانجدارترە بۆ دەرمانخواز. شایانی باسه، که من بۆخۆم ههرگیز له سووژەیهکم نهبیستووە که گووتب̄تی 

به پ̄چهوانه زۆربهیان زۆریش مهمنوون و ڕازین، لهوەی  - هیپنۆتیزمی خ̄را ناموڕتاح و ناخۆش بووب̄ت له لای ئهو 

  که توانیویانه به خ̄رایی بچنه هیپنۆتیزمهوە. 

ئهو م̄تۆدی بهڕ̃وەبهریانهی ماوەدار و در̃ژن و ههروەتر پɇۆگɇ̃سیڤ یاخود کووند و ه̄واشن و لهسهر بناخهی 

تکنیکیی ه̄وەرکردنهوە و ڕʂ̃هکشن بهڕ̃وەدەچن، زۆربهی کاتهکان دەرمانخوازەکان هیلاک و وەڕ̃ز دەکهن، ئهوان 

سته بهرنامه و م̄تۆدەکهی خۆی بهڕ̃وە ببات بۆ ئهتوانن خۆیان لهم دۆخه دەرباز کهن، بهʤم هیپنۆتیزۆڕیش پ̄وی

ئهوەی به ئامانجی دʁخواز بگات. ئهمɇۆژانه م̄تۆدگهل̄ک بوونیان ههیه و بۆ بردنه هیپنۆتیزم بهکار دەبردر̃ن که 

خوولهک دەوامیان دەب̄ت! ئهم م̄تۆد و تکنیکانه به تهواویی پشتسهر خراون بۆ  ٤٥بۆ  ٢٠وتاریی و نووسراوەین و 

  وە نهک به پ̄چهوانهکهی ڕاست ب̄ت.        - تی پɇبایهخی دەرمانیی لهکیس و بهفیɇۆ دەدەن! ئهمه ههʁهیه ئهوەی کا

ئ̄مه بهرپرسیارەتییهکمان له ئاست دەرمانخوازەکانماندا ههیه، وە مادام له ناو ئهم بازاڕەدا م̄تۆد و تکنیکگهل̄ک 

به خ̄رایی به ئامانج دەگهن، کهواته ئ̄مه لهمبوارەدا  بوونیان ههیه و ناسراون و قابیلی ف̄ربوونن، ئامانجدارن و

بهرپرسیارین که ف̄ری ئهم م̄تۆدە نو̃یانه ببین و بۆ دەرمانخوازەکانمانی بهکار ب̄نین! ئهگهر من تا ئ̄ستا ف̄ریان 

ۆ ئهوەی نهبووم و زاڵ نیم بهسهریاندا، کهواته ئهمه ئهرکی سهرشانمه وەکوو هیپنۆتیزۆڕ̃ک، به خ̄رایی ف̄ریان ببم، ب

  تازەترین و مۆدɇ̃نترین م̄تۆدەکان بناسم و بیانزانم و بهکاریان ب̄نم و به واتای ئهمɇۆیی ئاپدەیت بم لهمبوارەدا.
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دیارە ل̄رە ههم باسی نرخ و ههمیش باسی ئ̄ش و ئازارە. نرخ̄ک که کهس̄ک یا سووژە و دەرمانخواز̃ک دەب̅ بیدات 

بهʤم ههموو کات̄ک کهس̄ک ههر دەب̅ بیدات، و باسی  - یدات، گرنگ نییه جا یا له گیرفانی خۆی دەیدات یا بیمه دە - 

ئازارە، ئازار̃ک که به خ̄رایی بتوانر̃ت چارەسهر بکر̃ت و سووژە له ئازارک̄شان دەربه̄نر̃ت. ههردووکی ئهم 

ئهم خاʤنه  حاʁهتانه له ژ̃ر حهوزەی بهرپرسیارەتی و نفووزی هیپنۆدەرمانکاردان، ئهو دەب̄ت و پ̄ویسته ههردووکی

لهبهرچاو بگر̃ت و ههرچی خ̄راتر و ههرچی زۆرتر ج̄بهج̄یان بکات. سووژەیهک یاخود نهخۆش̄ک زیاتر له کاتی 

پ̄ویست ڕابگیر̃ت و دەرمانکردنی به ئهنقهست دووابخر̃ت، له باری ئهخلاقییهوە پرسیاردار و ج̄گای گوومان و 

دیارە (ڕاستیدا کʥونانه سهر نهخۆش یاخود بیمهدەرمانییه.  ل̄پرسینهوەیه و ئهگهر بمهو̃ت دەقیقتر باسی بکهم له

  )ئهگهر بیمه نرخهکهی گرتب̄ته ئهستۆ.

له قازانجی سهنعهتیی دەرمانییدا دەبوو ئهگهر بهسهر کت̄بهکاندا ت̄پهڕیبایهن، وە م̄تۆدە دەرمانییه ب̄خۆ و ب̅ ئاکام 

وی پ̄یان کۆبکردنایهتهوە، بهʤم هاوکات بهج̄گای ئهوان و در̃ژدادڕەکانیان سنووردار بکردایهتهوە یا تهنانهت بهتهوا

م̄تۆدە کارئا و کاریگهرەکانی دیکه که ئهمɇۆژانه له م̄ژە لهبهر دەستدان و کهʁکیان ل̄وەردەگیر̃تیان پهرە پ̅ 

بدایهت. یهک̄ک لهو م̄تۆدانه بهڕاستیی م̄تۆدی هیپنۆدەرمانیی مۆدɇ̃نه که دەگهڕ̃تهوە بۆ سهرچاوەی گرفت و ههر 

ک̄شهیهک له سهرچاوەی درووستبوونییهوە چارەسهر دەکات. بۆ ئهم مهبهسته بهʤم ه̄رش̄کی بهربʥو پ̄ویسته بۆ 

ئهوەی نو̃ترین م̄تۆد و تکنیکه کارساز و کاریگهرەکانی هیپنۆتیزم بناس̄ندر̃ن و ج̄گای پهسهند و قابیلی قهبووڵ 

  بکر̃ن.

  ٤٠ هیپنۆتیزم چلۆن یارمهتیم دەدات؟ 

ناکات حهتمهن نهخۆش بن یا ههست به نهخۆشی بکهن، بۆ ئهوەی له قازانجهکانی هیپنۆتیزم به ئ̄وە پ̄ویست 

بۆچی ماتʀ بن؟ کۆمهʁ̄کی زۆر سی دی و دی ڤی دیی لهبهر دەستدان  -  سوودی خۆتان کهʁک وەربگرن. به پ̄چهوانه

هم بکهنهوە، به ش̄وەیهکی که بتوانن یارمهتیتان بدەن بۆ ئهوەی ڕادەی دʁهکووته و ستɇ̃سی ڕۆژانهتانی پ̅ ک

پ̄شگیرانه سیستمی بهرگریی ناوخۆیتانی پ̅ بهه̄ز بکهن، ورە و توانایی مینهویی و ڕۆحیتانی پ̅ به باشترین 

پ̅ بهه̄زتر بکهن،  )Creativity(ئاست بگهیهنن، باʤنس و هاوسهنگیتان ڕابه̄نن، هاندەریی و خووʁق̄نهرایهتیتانی 

وە و یا تهنانهت ف̄ری خۆهیپنۆتیزمیش ببن پ̄یان. ئ̄وە ئهتوانن ههروەها بچنه لای بɇوابهخۆبوونتانی پ̅ بهرنه سهرە

هیپنۆتیزۆڕ̃ک و ههمووی ڕاستهوخۆ ئهزموون و تهجربه بکهن. ئهزموونی ڕاستهوخۆی هیپنۆتیزم له ههر حاʁدا 

بتوان̄ت خۆی، خۆی  بهقازانجترە. ئ̄وە ئهتوانن له هیپنۆتیزۆڕ̃ک شتهکان باشتر و ساکارتر ف̄ر ببن، که مرۆ چۆن

هیپنۆتیزم بکات. ت̄فکرین لهمهی که مرۆ چۆن بتوان̄ت له ک̄شهیهک دووری بکاتن، به ش̄وەیهکی ئاسایی زۆر باشتر 

  و کهم ک̄شهترە لهوەی که ک̄شهیهک ههب̄ت و چارەسهری بکهیت.
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شی نائاسوودەبوون به ههموومان دەزانین که مرۆ بهداخهوە زۆربهی کاتهکان سهرەتا ئهوکاته ئهجووʁ̄تهوە که توو

واتایهکیتر ناڕەحهتیی وەیا تهنانهت تووشی ئ̄ش و ئازار دەب̄ت، تازە ئهوکات، ئهگهریش ترس له بۆنمونه خراپتر 

بوون و گهورەتر بوونهوەی گرفت و ئازارەکان ب̄ته ئاراوە، ئهوجار بۆ یارمهتی دەگهڕ̃ن. ههر بۆیه ک̄شهیهک یا 

ʁپ̄وەنهری بهه̄ز یا هاندەر بۆ ئهوەی داوای یارمهتی بکر̃ت.نهخۆشییهک خۆی دەب̄ته فهنهر̃کی پا  

  ٤١ س̈ ڕ̆گا، بۆ نهخۆشکهوتن 

  مرۆڤ له س̅ ڕ̃گاوە بهدʁنیایی نهخۆش ئهکهو̃ت:

مرۆ له ئهسپ ئهکهو̃ته خوار، له پلیکانه بهردەب̄تهوە، تووشی ڕووداوی هاتووچۆ ئهب̄ت، به  – . ڕووداو یا حادیسه١

ئ̄سکشکان و برین و ئازار دەب̄ت یا به ش̄وەیهک لهم ش̄وە ڕووداوانه نهخۆش هۆی ئهم ڕووداوانهوە تووشی 

  ئهکهو̃ت. 

بۆ چارەسهری ئهم ئازارانه هیچ شت̄ک باشتر له چوونه نهخۆشخانه یا لای پزشکان̄ک نییه که به سهر تɇاومالۆژیی یا 

ویی زام و شکاوییهکان دا زاڵ بن. ئهوان بهش̄وەیهکی سهرساما- پ̄چانی برین و ج̄خستنهوەی ئ̄سک و هتاد

چارەسهردەکهن و ئهیپ̄چن، ههر بهم بۆنهوە لای ئهوان یهکهمین شو̃نه که پ̄ویسته له کاتی ئهمجۆرە ڕووداوانهدا 

بچنه لایان. پاش ئهمه هیپنۆتیزم ئهتوان̄ت یارمهتیدەر ب̄ت، به خ̄رایی دیسان سʥمهتی و ساڕ̃ژبوونهوە بهدەست 

ه ش̄وەی ئوڕژانسی یا فریاکهوتن لهمکاتهدا هیپنۆتیزم بکر̃ت بۆ کهمکردنهوەی به̄نر̃تهوە. یا ئهوەی که کهس̄ک ب

ئازارە جسمانی و ڕۆحییهکانی و هاوکات و̃ستاندنی خو̃نɇ̃ژیی ناو دەمارەکانی. بهʤم وەکوو وتم چوونه 

  ه.    نهخۆشخانه یا لای پزشکی تɇاومالۆژیی لهو کاتهدا خ̄راترین و باشترین و سهرەتایترین ڕ̃گای درووست

مرۆ شت̄کی ژەهراویی دەخوات بۆ نمونه کارگ̄کی ژەهراویی، یا مار̃کی ژەهردار پ̄وەی دەدات  - . مهسمومییهت ٢

  یاخود خواردن̄کی ناسالم و ماوەبهسهرچوو یا فاسد ئهخوات.

ههروەها لهم ههلومهرجهشدا هیچ ڕ̃گایهکی دیکه نییه ب̄جگه له چوونه لای پزشک و نهخۆشخانه. ڕەنگه مرۆ 

توان̄ت لهمکاتهدا به هیپنۆتیزم پشتیوانی له پɇۆسهی ساڕ̃ژبوونهوە بکات و به ش̄وەیهکی ئهر̃نیی کارت̄کهریی ب

  لهسهر دابن̄ت، بهʤم پزشک ل̄رەش تهرەفی ژمارە یهکهمه که پ̄ویسته پهیوەندیی پ̄وە بگیر̃ت.  

، گرنگ نییه ئایا فۆبیا یا ترسه، ههر گرفت̄ک -  . ئ̇وە تووشی گرفت̇کی زەینی، ڕۆحی یاخود جسمی کتووپɋ دەبن٣

خهمۆکییه، ئاسمه، میگر̃نه، ش̄رپهنجه یا سهرەتانه، سهدەمهی پیشهییه، نهخۆشی ڕیخۆʁهی ههستیارە، یا ههر 
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تا ئهو ج̄گایهی که هیچ (شت̄کی دیکه ههیه، سهرچاوەی درووستبوونیان له ڕابردوو و له بهشی ناخۆئاگای مرۆدایه. 

    )ا نهب̄ت که هۆکاری ئهم گرفتانه ب̄ت.ژەهرخواردبوون̄ک له ئاراد

ڕەنگه ئهمهی ئ̄ستا ئهیʂ̄م ههند̃ک سهرسامتان بکات، بهʤم ستɇ̃س یا دʁهڕاوکه، له ههر فۆڕم و قهوارەیهکدا ب̄ت، 

زۆر ب̄ت یا کهم، بهردەوام ب̄ت یا جاربهجار، له ههر حاʁ̄کدا ڕ̃گایهکی ههراو دەکاتهوە بۆ ههر ههموو ئهم دیاردە و 

ن لهگهڵ دʁهڕاوکهدا به پ̄ی بهرزی و نزمی ورە له کهس̄کهوە ه̄مای نهخؤشییانه. چۆنییهتی ههʁسوکهوتی مرۆڤهکا

بۆ کهس̄کی دیکه جیاوازیان ههیه. لهشی مرۆ یاخود نهفسی ئهو چلۆن لهگهڵ دʁهڕاوکه ههʁسوکهوت دەکات 

دیاردەیهکی شهخسییه و ههر بهم هۆیهش و بهو ڕادەش دەرکهوتنی ه̄مای دʁهڕاوکهش له کهسهکاندا جیاوازە. 

  ه لهمبوارەدا ههیه که بۆچی مرۆڤه جۆربهجۆرەکان یهکجۆر ه̄ما یا سۆمپتۆمی نهخۆشییان ههیه.     زۆرترین گریمان

زۆرجار و نهک ههمیشه بۆنمونه سهرچاوە و سهبهبی نهخۆشی ئانۆڕ̃کسی یا ب̅ ئیشتایی له خواردن ئهگهر̃تهوە بۆ 

ا، نهک ههمووکات̄ک، بهʤم بهʁگهکان دەستدر̃ژییهکی سیکشوالیتی له سهردەمی منداʁیی ئهو کهسهدا. ههروەک وتر

ڕ̃ک  )بۆ ئانۆڕ̃کسی(لهمبوارەدا باس له زۆربهی کاتهکان دەکهن. کهواته ههʁهیه ئهگهر دانیشتن̄کی هیپنۆتیستی 

بخر̃ت، بهʤم ئهو ئیحتماʁه بهه̄زە لهبهر چاو نهگیر̃ت، چوونکه لهوانهیه تووشی ئهم مهترسییه ببینهوە که 

و ههقیقی ک̄شهکه چارەسهر نهکهین، وە ههر بهم هۆیهشهوە گرفت یا نهخۆشییهکه  سهرچاوە و سهبهبی سهرەکی

سهرچاوەی نهخۆشییهکهی ئ̄وە به  "نهتوانین بهڕاستی و بنهڕەتیی چارەسهر بکهین. وتنی ڕستهگهل̄کی وەکوو 

تهنیا له به نهخۆش، زۆر مهترسیدارە و ناجدییبوونه لهکاردا و  "دʁنیاییهوە دەستدر̃ژییهکی س̄کشوالیتییه

دەرمانکاران̄کی نابهرپرسیار، نهتوان وەیا لهژ̃رزەختی کاریدا ڕوو دەدات. ئهمجۆرە وتانه ئهتوانن ک̄شهیهکی گهورەی 

بنهماʁهیی یاخود له دەرەوەی بنهماʁه درووست بکهن، ئهمانه ب̄جگه لهو بیر و ههسته ناخۆش و نهر̃نیانهی که به 

ببن. بهداخهوە ههردەم دەرمانکاران̄ک ههʁدەکهون که وتهگهل̄کی لهم  هۆیانهوە له ناو نهخۆشدا ئهتوانن درووست

  چهشنه یاخود ش̄وەی ئهمانه به زمانیاندا د̃نن، وە ئهمه هیچ نییه ب̄جگه له نابهرپرسیارەتیی یاخود سهوداگهریی.

دʃنیاییهوە گرنگه بزانر̆ت: مادام نهخۆشییهک له ئ̇وەدا زگماک یا مادەرزادیی نهب̇ت، ههرچیتر ب̇ت به "
هیپنۆتیزم ئهتوان̇ت یارمهتیدەرتان ب̇ت، که گرفت یا نهخۆشینهکهتان چارەسهر بکهن یاخود لانیکهم له 

  "ئازارەکانتان کهم بکهنهوە.

وەکوو ههموو شو̃ن̄کی دیکه ل̄رەش سنووربهندیی ههیه، بهʤم ههتا من زووتر بتوانم له ڕ̃گای هیپنۆتیزمهوە له 

ساڕ̃ژکردنهوەی کهس̄کدا یارمهتیدەر و پشتیوان بم، ههر بهو ڕادەش بهختی پɇۆسهی چارەسهرکردنهوە و 

سهرکهوتن و بهئاکامی دʁخواز گهیشتن بهرزترە. له ههر حاʁدا من ههموو ههوʁی خۆم دەدەم که ههر نهخۆشییهک 

یه، بهʤم ههر چهندەش ڕوولهخراپی چووب̄ت به یارمهتیی هیپنۆتیزم چارەسهر بکهم. هیچ زەمانهت̄ک له ئارادا نی
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ئهگهر ڕەوان به̄نر̃تهوە سهر هاوسهنگیی خۆی و هاڕمۆنی پهیدا بکاتهوە، ههر بهو ڕادەش لهش یا جسم ئهتوان̄ت 

  به خ̄رایی شهفا پهیدا بکاتهوە. 

یاخود  )ISEs(٪ی ههر ههموو نهخۆشییه جسمییهکان، سهبهب و سهرچاوەکهیان له ٨٠من پ̄موایه که حدودی 

ههتا من ئهم ڕووداوە  )٩٦بɇوانه لاپهڕەی (ییهکان له بهشی ناخۆئاگای م̄شکی مرۆدایه. ڕووداوە ههستیارە سهرەتا

ههستیارە سهرەتاییانه له ناخۆئاگادا پووچهڵ و ب̄ه̄ز نهکهم و نهیانسɇمهوە، ههر بهو ڕادەش من خهریکم تهنیا له 

ه نهخۆشییهکه له ڕەگهوە ڕووکهشی ه̄مای نهخۆشییهکه دەکۆʁمهوە، وە بهم ش̄وەش ئهم ههله له کیس دەدەم ک

ههʁبک̄شم و نهیهʂ̄م. دیارە زۆر پɇسوود و به قازانجه که ئ̄مه غودەیهکی ش̄رپهنجه به نهشتهرگهریی ببɇین و له 

لهشدا نهیهʂ̄ین، ئهمه ئهو شتهیه که ئ̄مه تهنیا ئهتوانین لهش لهو غودە پاک بکهینهوە و ئهمهش ژیانی زۆرکهسی له 

هگهر ئ̄مه وردەکارییه ڕۆحی و دەروونییهکانی ئهم نهخۆشییه پشت گوێ بخهین، مردن ڕزگار کردووە، بهʤم ئ

ههʁهیهکی کوژ̃نهرمان کردووە، لهبهرئهمهی که ئهم ئازارە ڕۆحییه بهقهدەر غودەکه گرنگه. تهنیا چوونکه غودەکه 

ه̄شتا  - غودەکه بووبن  که ئهتوانن خۆیان بهدیه̄نهری - ههʁکهندراوە و بɇدراوە، وردەکارییه دەروونی و نهفسییهکان 

  زۆر دوورن له گهڕانهوە سهر هاوسهنگبوون و هارمۆنی خۆیان و بهمش̄وە ش̄رپهنجهکه ه̄شتا چارەسهر نهکراوە. 

ل̄رەدا خواردنی دەرمانهکانیش ئهتوانن زۆر یارمهتیدەر و بهکهʁک بن، بهʤم له زۆربهی حاʁهتهکاندا دەوا و دەرمان 

و چارەسهریی ه̄ما یا سیمپتۆمی نهخۆشییهکانن. پاش دانیشتن̄کی هیپنۆتیستیی تهنیا بۆ چارەسهریی ڕوواʁهتیی 

سهرکهوتووانه، زۆربهی جارەکان دەتوانر̃ت دەواکان ئیتر وەلا بنر̃ن یاخود ڕادەی خواردنی دەرمانهکان کهم 

گهر کهس̄ک بکر̃نهوە، ئهویش پاش ئهمهی که ئاʁوگۆڕ̃کی ئهر̃نی باش له دوای هیپنۆتیزمهکه بهدیی کراب̄ت. ئه

دەوای دژی خهمۆکیی یا ئانتی د̃پɇ̃سیڤا دەخوات و پاش دانیشتن̄کی هیپنۆتیزم ئیتر ههست به خهمۆکی ناکات، 

بهʁ̅، ئیتر پ̄ویسته لهگهڵ پزشکه دەروونییهکهی قسه بکر̃ت لهسهر ئهمهی که ڕادەی دەرمانی دژە خهمۆکییهکهی 

  .وردە وردە کهم بکر̃تهوە یانیش بۆ ههمیشه وەلا بنر̃ت

ئیستعدادە ژن̄تیکییهکان زۆربهی کاتهکان به ش̄وەیهکی ناپ̄ویست گهورە دەکر̃نهوە یاخود گهورە نیشان دەدر̃ن. 

مرۆ ئ̄ستا ئیتر  )و: بۆ به ئیرس بردنی نهخۆشی ش̄رپهنجه بۆ نمونه له پ̄شینیانهوە و یا به ش̄وەی بنهماʁهیی(

ژن̄تیکیمان ت̄دا ب̄ت، بهʤم ئهوەی که ئایا ژ̃نهکان ئهتوانن ئهزان̄ت، که ئهگهرچی ئ̄مه ئهتوانین کۆمهʁ̄ک ئیستعدادی 

ناقل یا نهقʂکهری نهخۆشییهکان بن یا نا، پاش ل̄کۆʁینهوە و موتاʤ له سهر دووقولووە یهک تووییهکان، چۆته ژ̃ر 

ا پرسیارەوە. به ش̄وەیهکی بهرفراوان سهلم̄ندراوە که کۆمهʁه فاکتۆڕ̃کی جیاواز بهرپرسیارن لهوەی که ئای

نهخۆشین̄ک ئاشکرا دەب̅ و دەردەکهو̃ت یا نا. ئهگهر مرۆڤ̄ک بۆ ماوەیهکی دوور و در̃ژ له ژ̃ر یهک̄ک یاخود 

کۆمهʁه فاکتۆڕ̃کی ستɇ̃س و دʁهڕاوکهدا ئازاری بینیب̄ت، جا زۆر باش موومکینه که سیستمی بهرگرییهکهی وەها 
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هخۆش بکهو̃ت. بهʤم ئهگهر مرۆ له باریی مینهویی و لاواز بووب̄ت که لهشی بهم ه̄مای نهخۆشییانه وʤم باتهوە و ن

دەروونییهوە ورەبهرز و بهه̄ز و ڕیشهدار ب̄ت، ئهوجار هیچ هۆیهکیش له ئارادا نییه که وەها نهخۆشیگهل̄ک ڕووی 

ت̅ بکهن. له پ̄شدا ئهو لاوازییه دەروونی و نهفسییهی که ماوەیهکی زۆر له کهس̄کدا ماوەتهوە، ئاسانکاریی دەکات 

سهرههʁدانی نهخۆشین̄ک به تهواویی، وە به دʁنیاییهوە هیپنۆتیزم و یا ههر م̄تۆد̃کی دیکه بۆ کهمکردنهوەی  بۆ

  دʁهڕاوکه لهوبوارەدا، باشترین پار̃زەرن بۆ ئهوەی که ههرگیز وەها نهخۆشییگهل̄ک نهیهنه ئاراوە.

نی لهش دادەن̄ین، وە بهʁ̅، تهنانهت ئ̄مه به هیپنۆتیزم کارت̄کهریی ئهر̃نیی لهسهر بهرنامهڕ̃ژییه سلوولییهکا

دادەن̄ین. ههر چهند̃کیش ئهمه به  )DNA(کارت̄کهری لهسهر چالاککردنهوە یاخود ناچالاککردنهوەی دی ئ̄ن ئهی 

بɇواپ̄نهکراو لهقهʁهم بدر̃ت، بهʤم به دʁنیاییهوە ڕاسته و ج̄گای بɇوایه و ئهزموونهکانی ئ̄مه ئهیسهلم̄نن. ئیتر ئ̄مه 

هدیلگیراوی ئهم بɇوا کۆنه نین که دەʁ̄ت له ژ̃ر نفرینی میراتی نهخۆشیی بنهماʁهیی یاخود لهمه زیاتر ب

ئ̄پیژن̄تیکداین، بهʁکوو به پ̄چهوانه، ئهتوانین زۆر به باشی چارەنووسی خۆمان له دەستماندا ب̄ت و کارت̄کهریمان 

  لهسهر چارەنووسمان ههب̄ت!

تهنیا ئهم  "بهʁ̅، سهرچاوەی ئهم نهخۆشییه له بنهماʁهکهماندایه."کات̄ک دەکووتر̃ت یا بɇوا بهمه دەه̄ندر̃ت که: 

بɇوایه بۆ زۆرکهس پ̄شبینین̄کی تهواوە بۆ تهسلیم بوون له ئاست نهخۆشییهکدا، بۆ ئهم بیرەی که پ̄یوایه ئهم 

به  نهخۆشییهی که له بنهماʁهکهیاندا زۆر کهس گرتوویانهتهوە ه̄رش بکات و کارت̄کهریی دابن̄ت. بۆیه دەʁهین

  دʁنیاییهوە ئهمجۆرە بیر و بɇوا و پ̄شبینییگهله زۆر ههʁهن و ناب̄ت بکر̃ن و ببنه بɇوا له کهس̄کدا!

ئایا کهس̄ک نهخۆش دەکهو̃ت یا نا، ههر وەک باسیمانکرد، نهک پهیوەندیی به میرات بردنی نهخۆشییهوە ههب̄ت، 

هۆکارگهلی دʁهڕاوکه چۆن ههʁبکات، واته  بهʁکوو زۆرتر به چۆنییهتی گهورەبوون و ف̄ربوونی ئهمهی که لهگهڵ

نهخۆشکهوتن و نهکهوتن زیاتر پهیوەندیی بهو جهو و ئهتمۆسفɇ̄ەوە ههیه که له دەور و پشتی کهس̄ک لهناو 

بنهماʁهدا ههیه و لهگهʁیان گهورە دەب̄ت. ئهگهر جهو̃کی مینهویی بهه̄ز و به ورە بوونی ههب̄ت، نهخۆش کهوتنیش 

ماʁهکاندا ههر ههموو نمونهکانی ههستپ̄کردن و خهیاʁپهردازیی لهم جیلهوە به جیلی دوواتر ئهستهمترە. له ناو بنه

وەک نهریت̄ک دەگهیهندر̃ت. کهس̄ک چلۆن لهگهڵ دʁهڕاوکه ههʁسوکهوت دەکات و چلۆن ههوʁی نهه̄شتنی دەدات؟ 

زۆر ههʁسوکهوتییان له دایکان  ئ̄مه ئ̄جگار زۆر شت له دایکان و باوکانمانهوە وەردەگرین و ف̄ر دەبین، وە ئهوانیش

 و باوکانی خۆیان وەرگرتووە. ئهوەی که ئهم باسه کارت̄کهریی جیلاوجیلی بهسهرەوەیه به جوانی دیار و ئاشکرایه.

بهʤم ئ̄مه ناچار نین بهم هۆیهوە ببینه کۆیلهی چارەنووسی خۆمان. ئ̄مه زۆر زیاتر کارت̄کهریمان لهسهر چارەنووسی 

 هوەی که تا ئ̄ستا ناسراوە وەیا تهخمین ل̄دراوە.ژن̄تیکیمان ههیه، ل
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هاوکات من خۆم زۆر له م̄ژە که ئیتر له هیپنۆتیزم تهنیا وەک ئاʁترناتیڤ بۆ شهفادەرمانیی ناڕوانم، بهʁکوو وەکوو 

تهکمیلکار̃ک به پتانسیهʁ̄کی ئ̄جگار زۆر یاخود تهنانهت وەکوو ج̄گرەوەیهکی شهفاف و پɇبایهخ بۆ زۆر له ک̄شه 

    هعارف و مهڕسوومهکانی مرۆڤایهتیی ئهیبینم.   موت

   

  ٤٦ بهمشووربوون 

ه̄ماکانی نهخۆشیی و ههروەها نهخۆشییهکانیش سیگناʁگهل̄کن که پ̄ویسته گرنگییان پ̅ بدر̃ت و دەب̄ت به جدیی 

ر̃ن. ههر بۆیه چوونه لای پزشک لهو کاتانهدا و یا گو̃گرتن له پ̄شنیازەکانی پزشک له وەربگیردر̃ن و پشتگوێ نهخ

ههر حاʁدا پ̄ویستن و زۆر به قازانج و یارمهتیدەرن، بهتایبهتیش ئهو کاتانهی ئ̄ش و ئازار لهکاردا بن. لهبهر ئهوەی که 

  له هیپنۆتیزم بهش̄وەیهکی زۆر کاریگهر له کهمکردنهوە یاخود نهه̄شتنی

ازار̃ک له لهشدا بتوانر̃ت کهʁک وەربگیردر̃ت، پ̄ویسته سهرەتا سهردانی پزشک̄ک کراب̄ت و له هۆکاری ئازارەکه ئ

کۆʁدراب̄تهوە. ئهگهر سهردانی هیپنۆتیزۆڕ بکر̃ت، بهʤم پ̄شتر پزشک̄ک ئهم دەرمانخوازەی نهبینیب̄ت، ئهم 

ناهʂ̄̄ت، ئهکر̃ت نهخۆشییهک له یهک̄ک له  مهترسییه له ئارادا دەب̄ت: لهبهرئهوەی که هیپنۆتیزم ئازارەکه

ڕوونکردنوەیک: ھیپنۆتیزۆڕک ئگر خۆی پزشک نبت، و ئم بۆ من زۆر گرنگ ک جختی لسر 
بکموە، ناتوانت و بۆی نیی ب جگای پزشکک کار بکات، ھیپنۆتیزۆڕ ئتوانت تنیا کاری پزشکک 

بکات، ئویش بتایبت ئو کاتانی نخۆشیگلکی قوورسی وەکوو ل باشترین حاتدا تکمیل 
) ک نخۆشیی عسب، وەیا Multiple Sklerose) یا ھر ھمان (MSسڕەتان یا شرپنج، ئم ئس (

ل شوەی ئمان ل ئارادا بن. کوات پدانی پشنیازی دەواودەرمان، واکسینکردن یاخود پشنیازگلی 
 ت پزشکی بو دەتوان یت، کاری ناژیرانبخۆی پزشک ن وە ککن ھیپنۆتیزۆڕلای ک لخۆشر نھ

 مو ئ ستییک، پخۆشئیحتیاجیی ن کئاژۆ لکوەرگرتنی کت! کبخۆش کۆتایی پرگی نم ب
توانت تنانت بۆ زەمانتکردن و بنی چاککردنوەی قتعیش ھر ھمان شت. ھیچ ھیپنۆتیزۆڕک نا

زەمانتی چارەسریی و یا شفا بکات، ب تایبت کاتک ک نخۆشییکی حساس و دژوار ل ئارادا بت. 
ئم بۆ ئم مبست ن  - ھیچ ھیپنۆتیزۆڕک ناتوانت و بۆی نیی تشخیسی نخۆشی یا دیاگنۆز بکاتن 

ئوەی ک ئم ئم باس پزشکییمان سحییتدارین و ن دەشتوانین بیکین و کاری ئم نیی، مگر 
خوندبت و حوکمی حکومیی زانکۆیکی پزشکیمان ھبت بۆ ئم مبست، (وات بگی ئیجازەی 
شفادانمان پدرابت). ھیپنۆتیزۆڕک ئم مافی نیی ک دەواودەرمان بۆ نخۆشک بنووست یاخود 

. ئم بابتی یاسایی کسانکن ک بۆ ئم مبست چندایتیی خواردنی دەواودەرمانی نخۆشک بگۆڕت
  خوندوویان و مافیان پدراوە.

ل کاتی دوودیدا پویست ھر دەرمانخوازک سردانی پزشککی موعتبریی لھاتوو بکات و شعوری 
 ساخی مرۆیی لمکاتدا بکات سرپشک. بم ھاوکات ل یادی بت ھردەم کراوە بمنت و متۆدە
دەرمانیی جیاوازەکان وەک ئاترناتیڤ لھمووکاتکدا لبر چاو بگرت و تنیا ب پزشک و 

  دەواودەرمان ئیکتفا نکرت.
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ئورگانهکانی ناو لهشدا، ئیتر نهناسر̃ت یاخود زۆر درەنگتر تهشخیس بدر̃ت، که ئهمه به دʁنیاییهوە ئهتوان̄ت 

ئاکام̄کی زۆر مهترسیدار و ناخۆشی بۆ نهخۆش بهدووادا ب̄ت. بۆیه پ̄ویسته سهرەتا دیاگنۆزی ئازارەکه له لای 

  ر چوونه لای هیپنۆتیزۆڕ ئۆپتیماʁه.پزشک بکر̃ت، ئهوجا

ڕۆʁ̄کی بهرچاو  )Emotions(لهبهر ئهوەی که له سهرههʁدانی ههر نهخۆشییهکدا، ههسته سۆزناک و ورووژ̃نهرەکان 

و کاریگهرییان گɇ̄اوە و دەیگɇ̄ن، ههر لهبهر ئهمهش بهکاره̄نانی هیپنۆتیزم به گشتیی زۆر ژیرانه و ج̄گای 

تر ڕوونکراب̄تهوە، که ک̄شهکه چییه یاخود چ ئاکام̄ک له بوونی ئهو ک̄شه یا ئازارەدا پ̄شنیازە، بهو شهرتهی پ̄ش

چاوەڕوان دەکر̃ت. هیپنۆتیزم ئهتوانر̃ت و بۆی ههیه ههردەم هاوڕێ لهگهڵ ههر م̄تۆددەرمانییهکی مهرسووم و 

  نهگرتنی خهسار̃کی گهورەیه.ئاسایی یاخود لهگهڵ م̄تۆدە ئاʁت̄رناتیڤه دەرمانییهکاندا بهکار به̄نر̃ت و کهʁکل̄وەر

  ٤٦ ئایا ف̇ربوونی هیپنۆتیزم دژوارە؟ 

ی زاینییهوە ناسراوە و لانیدرەنگ ١٨٥٠من لام سهیرە، که تا ههنوکهش بابهت̄کی گرنگی وەک هیپنۆتیزم که له ساʤنی 

و ج̄گای متمانهن، ههکانهوە به پɇۆسهی ڕوون و بɇواپ̄کراو به بهʁگه کراون و بهʁگهکان سهلم̄ندراون  ١٩٦٠له ساʁی 

بهʤم تاکوو ئ̄ستاش نهکراونهته بابهته دەرسییه ستانداڕدەکانی ف̄ربوون. بهʁ̅، تهنانهت ههند̃ککهس لهههند̃ک 

بواری ڕاه̄ناندا خۆیان تووشی ترس دەبنهوە، کات̄ک ناوی هیپنۆتیزمیش دەبیستن. بهʤم ئهوەی ڕاستی ب̄ت 

اریکراو ئهتوانم دەرکیان بکهم، چوونکه زۆر شت، که یهک̄ک هیپنۆتیزم ترسی ناو̃ت، ئهگهرچی تا ئاست̄کی دی

نایزان̄ت و نایناس̄ت، ئهتوان̄ت تووشی ترسی بکاتن که ئهم کت̄به ئهتوان̄ت ترسهکانیان لهمبوارەدا بɇەو̃ن̄تهوە و 

نهیهʂ̄̄ت. من ئهمهشم لاسهیرە که چ م̄تۆدگهل̄کی ب̄کهʁک، موزɇ̃ و مهغشوش له ههند̃ک له کهلاسهکانی 

تیزمدا تهدریس دەکر̃ن و ئهمانه چهندە خراپ له هیپنۆتیزم گهیشتوون و چهن ل̄نهزانانه پهرەی پ̄دەدەن و هیپنۆ

وە ئهمهش گرنگ نییه ئایا ئهمکارانه له لایهن کادرە پزشکییهکانهوە بکر̃ت یاخود له لایهن کادرە  - وانهکانی دەʁ̄نهوە 

پۆلانهی ف̄ربوونی هیپنۆتیزمدا بهشداری بکهن، که سهر له  غهیرە پزشکییهکانهوە. تا ئهو کاتهی که خهʁک لهم جۆرە

به ج̄گای ئهوەی باس̄کی ڕوون پ̄شکهش بکر̃ت، کادرپهروەریی زانستی بکر̃ت،  - ئهوان زیاتر و زیاتر دەش̄و̃ن̄ت 

توانین و بɇوابهخۆیی پهرە پ̅ بدر̃ت، تا ئهو کاتهش بهداخهوە دەرمانخوازان̄ک بوونیان دەب̄ت که بʂ̄ن، 

  ."یزمم تاقی کردەوە و نهیتوانی هیچ له مندا بگۆڕ̃ت و کارت̄کهری نهبوو لهسهر منهیپنۆت"

بهمش̄وە خهʁکان̄کی زۆر بهداخهوە به ڕەوش̄ک ف̄ری هیپنۆتیزمکردن دەکر̃ن که دوواتر خۆیان تووشی ب̄هیوایی و 

نهکراون. پاشان کۆمهʁ̄ک مهراق دەبنهوە، لهبهر ئهوەی که ئهوان ف̄ریی ههموو ئیمکان و ش̄وەکانی هیپنۆدەرمانیی 

لهوان د̃ن بۆ لای ئ̄مه بۆ ت̄پهڕاندنی دەورەی هیپنۆتیزمی ئ̄مه، که لهودا وانهکان و م̄تۆدەکانی دەیڤ ئʂ̄مان و 

ج̄ری کاین تهدریس دەکر̃ن. ئهوجار له کتووپɇ هیپنۆتیزم بۆ ئهوان باشتر دەرک و فام دەکر̃ت و ساکارتر و قابیلی 
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هوە، وە ئهمهش نمایش و پیشاندانهکانی ناو کهلاسهکان ئهیسهلم̄نن. گهورەترین پاڕادایم ف̄ربوون و پهرەپ̄دان دەب̄ت

یا ئولگووەکان، که دەکووتر̃ت ف̄ربوونی هیپنۆتیزم دژوارە و ههروەها دەکووتر̃ت فۆڕمه دەرمانییهکانی ئالۆزن، 

  ر̃ت. ههر له ڕۆژی یهکهمی دەورەی هیپنۆتیزم له لای ئ̄مه، به پ̄چهوانهکهی دەسهلم̄ند

بهʁ̅، ئهمانه ئهتوانن وەها تɇ̄وانین̄ک  - ڕەنگه ئ̄ستا ئ̄وە ئهم وشانهی من به شاخ و باڵ تاشین یا موتهکهبرانه ببینن 

ب̄ننه ئاراوە، بهʤم ئهم ئیدیعایانهی من له سهر بناخهی ئهزموون̄کی ئ̄جگار گهورە، لهسهر ههزاران سهیشن یا 

ف̄رکراوی هیپنۆتیزم سهرچاوە دەگرن، که ئهمانه ئیجازە به من دەدەن دانیشتنی هیپنۆتیستی و سهدان خو̃ندکاری 

بɇوابهخۆبوون̄کی ئ̄جگار گهورەش لهخۆم بنو̃نم لهمهڕ قسهکانم، تا ئهو ج̄گایهی که پهیوەندیی به هیپنۆتیزمهوە 

  ههب̄ت. من ههروا به سانایی ئهزانم که ئهمه کارایه و کار دەکات.

دەورەی هیپنۆتیزم لهناو بازاڕدا ههن، بهʤم من ئهوکاتهی که خۆم خو̃ندکاری  ئهزانن چی، کۆمهʁ̄کی ئ̄جگار زۆر

هیپنۆتیزم و خهریکی ف̄ربوون بووم، تهنیا پاش ف̄ربوونی ئهم م̄تۆدەی ئ̄ستام که خۆم ئهمɇۆ وانهکانی دەʁ̄مهوە، 

ئاشکرا دەکووترانهوە و  ت̄گهیشتم که ئهم م̄تۆدە زۆر باشترە. کات̄ک وتهکان و ههروەها جهختکردنهکان زۆر ڕوون و

به پɇۆسهیهکی دیاریکراو دەچووینه پ̄ش و هاوکات و سهرەڕای ئهمانهش ههموو ئازادییهکی کردەیی یا دەست 

ئاوەʤییهک و بهرینایهتی کار له م̄تۆدەکانیدا ههست پ̄دەکرا. بهرەو دۆزینهوەی ئامانج̄کی ڕوون، به تکنیک یا 

هپ̄ش ههموو شت̄کهوە ئهمه که: هیچ سنوور̃کی بۆ موومکینات دانهدەنا، م̄تۆدگهل̄کی دیاریکراو و ئاشکرا، وە ل

یا کورتکراوەی  )Keep It Simple and Stupid(واته ههموو شت̄ک موومکین بوو. کهʁکوەرگرتن له پɇنسیپی کیس 

)K.I.S.S(  ور بهسهر که وەکوو دەزوو یا بهن̄کی سو "تا ئهو ج̄گایهی بۆت دەکر̃ت سههل و ساکاری بگرە."به واتای

ههموو دەورەی ف̄رکارییهکهدا زاʁه و دەبینر̃ت، وە به پɇۆسهیهکی دیاریکراو بهڕ̃وە دەچ̄ت و ئهم م̄تۆدەش 

تاقانهیه و له هیچ شو̃ن̄کی دیکهدا بهدیی ناکر̃ت. تهنیا ئهو کاتهی که بابهت̄ک لهسهر قهواعد̃کی ساکار دابندر̃ت و 

له سهر پɇۆسهیهکی دیاریکراو بɇواته پ̄ش، جا ئهوجار بابهتهکهش فۆڕمبهندیی بکر̃ت، قابیلی پهرەپ̄دان ب̄ت، وە 

بایهخدار و ئهرزشمهند دەب̄ت. ئهگهر م̄تۆد̃کی دەرمانیی لهسهر شانس و بهخت و هیوا و ئوم̄د چندراب̄ت، جا 

ئهمهش پɇاوپɇ وەک ناوەکهی خۆی وʤم وەردەگر̃تهوە، واته چارەسهریی ئهʁلابهختی کتووپɇ یاخود شانس و 

. بهʤم پرسیار ئهمهیه، کهس̄ک که بهدووا یارمهتیدا بۆ چارەسهریی گرفتهکهی له ڕ̃گای هیپنۆتیزمهوە بهختی

  بگهڕ̃ت، کهی ئهتوان̄ت پشت به شانس و بهخت ببهست̄ت؟

سرووشتییه که کۆمهʁ̄کی زۆر هیپنۆدەرمانکاری به ئیستیعداد و باشیش بوونیان ههیه، که به تهواویی لهڕووی 

دەروونیانهوە ئهتوانن لهگهڵ مرۆڤهکاندا ههʁسوکهوت بکهن که ئهمانه به تایبهتیی موستهعیدن بهسیرەت و دەرکی 

و نمونهیان کهمه، بهʤم هاوکات ڕ̃گا و ڕەوشتیان تایبهتی خۆیانه و قابیلی ف̄ربوون و پهرەپ̄دان نییه. میʂتن 
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هیت و م̄تۆدەکانی بهکار ب̄نیت زۆر ئ̄ریکسن بۆ نمونه یهک لهم کهسانه بوو. ئهگهر بتهو̃ت لهڕووی ئهوەوە کاربک

گیر دەب̄ت، م̄تۆد و تکنیکهکانی ناوبراو بۆ ئهو خۆی باش بوون، - ب̄هیوا دەم̄نیت، ئاخر نابغهیهک به دژواریی دەست

بهʤم بۆ شهخس̄کی س̄ههمی به دژواریی قابیلی کۆپیکردن یاخود قابیلی بهکاره̄نانن، به ب̅ ئهوەی خاوەنی ئهو 

ته دەروونییهی ناوبراو بن، واته بتوانیت مرۆڤ̄ک به سانایی بخو̃نیتهوە. کهواته ئ̄مه ناچاراین ئیستیعداد و بهسیرە

وە ئهمکارە گرنگه ب̄و̃نهش تهنیا دەیڤ  - "پهرەپ̄بدەین"پɇۆسهگهل̄ک دابتاشین، بۆ ئهوەی بتوانین کاری نابغهیهک 

  ئʂ̄مان و ج̄ری ئ̄ف کاین توانییان ج̄بهج̄ی بکهن و کردییان.

نادʁنیاییهکانی مامۆستایهکی هیپنۆتیزم یا هیپنۆتیزۆڕ̃ک ههست پ̄دەکهن، ههر بهم بۆنهوە ئهمه ئ̄جگار  مرۆڤهکان

زۆر گرنگه که مرۆ لهو وانانهی که وا خهریکه دەیانʂ̄تهوە، یاخود ئهو م̄تۆدانهی که خهریکه له کاتی دەرمانکردندا 

دʁنیا ب̅ و پ̄شتر قهناعهتی پ̄یان ه̄ناب̄ت.  بهکاریان د̃ن̄ت، خۆی له دەروونی خۆیدا به تهواوەتیی ل̄یان

بɇوابهخۆبوون̄کی پتهو و ههروەها خۆدʁنیاییهکی ج̄گیر دوو تایبهتمهندیی زۆر گرنگن بۆ ئهوەی هیپنۆتیزۆڕ̃ک 

ئیتر ئهمه گرنگ نییه مامۆستای  - سهرکهوتووانه لهم بازاڕەدا سهردەرب̄ن̄ت و بتوان̄ت یارمهتیی مرۆڤهکان بدات 

یاخود تهنیا هیپنۆتیزۆڕ ب̄ت. وانهب̄ژی هیپنۆتیزم ئهتوان̄ت ئهم خۆدʁنیایی و ئهم قهناعهته  هیپنۆتیزم ب̄ت

ناوخۆییهی خۆی بگهیهن̄ته خو̃ندکارەکانی. کهسایهتیی و نوورانییهتی هیپنۆتیزۆڕ̃ک ئهتوان̄ت کاریگهریی زۆر له 

 -جا ئایا ئهر̃نی ب̄ت یا نهر̃نی  - دابن̄ت  کاتی دەرمانکردندا لهسهر دەرمانخوازەکهی و بۆ به ئاکام گهیشتنی کارەکهی

نووقسانیی له بɇوابهخۆبوون له کاتی هیپنۆدەرمانکردندا به ههقیقهت هیچ یارمهتیدەر ناب̄ت. ههرکات کهس̄ک 

لهڕووی پɇۆسهیهکی دیاریکراوەوە کار بکاتن، ئهمه به ش̄وەیهکی خۆسهر یا ئاوتۆماتیک خۆدʁنیاییهک بهو 

ه بهختی سهرکهوتن و بهئاکامی پ̄ویست گهیشتن زۆر دەچ̄ته سهرەوە تا ئهوەی که به دەبهخش̄ت، لهبهر ئهوەی ک

ش̄وەی خۆبهختی ههر وا م̄تۆد̃ک بگردر̃ته بهر و نهزانر̃ت ئاکامهکهی چی دەب̄ت و له کوێ سهردەرد̃ن̄ت. جا 

چ شت̄ک دەبوو و ئهوجار پاش تهواو بوونی سهیشن̄ک ئهتوان̄ت له کارەکهی خۆی بɇوان̄تهوە و ت̄بفکر̃ت بزان̄ت 

دەکرا به ش̄وەیهکی باشتر یاخود به ش̄وەیهکی جیاواز بکات و ههر بهم تɇ̄وانینهوە ههند̃ک شارەزاتر و چاوکراوەتر 

  دەب̄ت له جارەکانی پ̄شووتر، بۆ جارەکانی دوواتر.

دەبین که به  ئ̇مه زۆر زیاتر لهو سهیشن و دانیشتنه هیپنۆتیستییانهوە شت ف̇ر"کاتی خۆی دەیڤ ئʂ̄مان وتبووی: 

ئاکامی دʃخواز نهگهیشتوون تا ئهو سهیشنانهی که ئ̇مه به سهرکهوتوویی کۆتایمان پ̇یان ه̇ناون و به ئاکام 

لهبهر ئهوەی که لهو شوو̃نهی که بهئاکام نهگهیشتووین زۆر زیاتر پ̄دادەچینهوە و ههمدیسان  "گهیشتووین تیایاندا.

بکهین یاخود به چ ڕ̃گایهکی دیکه بچووینایهته پ̄ش و ئهمهش واته بیردەکهینهوە که ئ̄مه چ شت̄ک دەبوو باشتر 

  ف̄ربوون. 
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سرووشتییه که هاوکات کۆمهʁ̄ک خو̃ندنگهی دیکهی ف̄رکاریی و م̄تۆد و فۆڕمه جۆربهجۆرەکانی دیکهی 

هست ئهوان بهʤم بهجۆر̃ک ئیشباع بوون یاخود به بۆنب - هیپنۆتیزمیش بوونیان ههیه که زۆر باش وʤم دەدەنهوە 

گهیشتوون. بۆ کهس̄ک که له سهرەتاوە زۆر شارەزای ئهم بوارە نییه و بۆ دەورەیهکی هیپنۆتیزم دەگهڕ̃ت، دژوارە 

  ههر وا به سانایی فیلت̄ری بکات یا ل̄کی بداتهوە، که بهڕاستی کام لهم م̄تۆدانه باشتر و کاریگهرترن.

یا ئاشنایهکهوە باشترین و بɇواپ̄کراوترین و  هیپنۆتیزۆڕ̃ک له لایهن دۆست پ̇شنیازکردنی شهخسییههر بۆیه 

قابیلی ئیعتمادترین ڕ̃گایه بۆ دۆزینهوەی هیپنۆتیزۆڕی ل̄هاتوو و هاوکات ئهم بهیهکتر ناساندنه باشترین و 

  کهمباییترین ڕیکلام و تهبلیغه بۆ ئهو هیپنۆتیزۆڕەش.          

و تهدریسی ههرچی فراوانتریی بۆته هۆی ئهمهی که بهخۆشحاʁییهوە زانستی هیپنۆتیزم ههر د̃ت و پهرەدەست̄ن̄ت 

  زیاتر و زیاتر ڕاستهوخۆ ڕووبکر̃ته ئهو م̄تۆدانهی ئامانجدارن و لهسهر بایهخدانان به ئاکامی باش داندراون.

  ٥٠بهکاره̇نانی کهʃکئاوەژۆ یا سوئیستیفادە ل̇کردن؟  

شو̃ن̄ک و بۆ ههر بابهت̄ک مومکینه. ئهمه سوئیستیفادە کردن چ له دەرمانخواز و چ له خو̃ندکاران له ههموو 

پیوەندیی به هیپنۆتیزمهوە نییه، بهʁکوو پهیوەندیی به ش̄وەی پ̄کهاتهی ه̄ز له ن̄وان دەستدر̃ژیکار و قوربانیدایه. 

له بنهماʁه، خو̃ندنگا، دراوس̄یهتیی، کهنیسه، وەرزشگا، دەرمانگا (سوئیستیفادە بهداخهوە له زۆر شو̃ن ڕوودەدات 

وە ئهمه ئهتوان̄ت جار̃کیش لهناو ئهو ههموو مرۆڤانهی که مهبهستیی ناشایستیان ههیه،  )و هتد. )هوتو: مزگ(

هیپنۆتیزۆڕ̃کیش بوونی ههب̄ت. ئهو بهʤم ناتوان̄ت به نهفسی هیپنۆتیزم مرۆڤ̄ک ب̄ن̄ته ژ̃ر ئهمری خۆی یاخود 

بیستنی لای ئههلی شایعات خۆشه، بهʤم  مایل بهخۆی یان ههر شت̄کی دیکهی ل̅ بکات. ئهم جۆرە شایعانه ئهگهرچی

ئهو کهسهی که هیپنۆتیزم بهڕاستیی بناس̄ت و له چۆنییهتی کارت̄کهریی ئهو ت̄بگات، ئهشزان̄ت که ئهم شایعانه 

ناڕاستن، بهʁکوو فاکتۆڕگهلی دیکهی، غهیری هیپنۆتیزم، ئهو سوئیستیفادانه مومکین دەکهن. ئهم وتهی من دیارە 

یا لهوشو̃نی دیکهی پɇۆسهی دادگایدا، که لهودا به زاهیر سوئیستیفادەیهک به ناوی هیپنۆتیزم  بهیناوبهین لهمشو̃ن

کراب̄ت، ئهر̃نی وەیا تهئید کراوەتهوە، واته سوئیستیفادەکه ههرچی بووب̄ت و ههرچۆن̄ک بووب̄ت بهʤم هیچ 

  ە.پهیوەندیی به نهفسی هیپنۆتیزمهوە نهبووە، بهʁکوو پهیوەندیی به کهسهکهوە بوو

زۆربهی کاتهکان من له خو̃ندکارەکانم یا ههند̃ک جاریش له نهخۆشهکانم ئهپرسم، دووای ئهوەی که ئهوان له 

هیپنۆتیزم̄کی قووʁدا بوون، لهو کاتهدا که له دەرەوە زۆر ب̅ دەسهʤت و ب̄دیفاع دیارن، که ئایا ئهوان له کاتی 

هو حاʁهتهدا وادار یا ناچار به کار̃کیان بکات، که ئهوان هیپنۆتیزمدا قهت ئهو ههستهیان ههبووە که مرۆ بتوان̄ت ل

بهڕاستی نهیانویستب̄ت بیکهن؟ من له ههموو ئهو ساʤنهی که هیپنۆتیزمم کردووە یا وانهکانیم وتۆتهوە، ههرگیز 
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 جار̃کیش وʤمی بهʁ̄م بۆ ئهم پرسیارەم وەرنهگرتۆتهوە. ههموویان تهئکیدی لهسهر دەکهنهوە که ئهوان ههر خ̄را

بۆخۆیان له هیپنۆتیزم دەهاتنه دەرەوە، که ئهگهر ئیحیانهن بابهت̄کی غهیری عوڕفی و ئهخلاقیی یا فاسد به̄نرایهته 

  پ̄ش، داوایان ل̅ بکردرایهت بیکهن یاخود ڕوویدابایهت.   

  ٥٠ ڕووداوگهل̇کی بهزاهیر جهنایی 

لویزیۆن و ڕۆژنامهکانهوە بʥودەکر̃نهوە، که بهیناوبهین ل̄رەولهوێ ڕاپۆڕتگهل̄کی چهواشهکارانه و ههʁخر̃نهر له ت

لهواندا باسی ڕووداوگهلی بهزاهیر جهنایی دەکر̃ت و گوایا به هۆی هیپنۆتیزمهوە ڕوویانداوە. ئهتوانم ههروەها 

ل̄رەش به دʁنیاییهوە بیʂ̄مهوە: هیچکهس ناتوان̄ت له هیپنۆتیزمدا کهس̄ک ناچار به کردنی شت̄ک بکات به ب̅ مهیل 

ونی خۆی. ئهگهر گریمان له ڕووداو̃کی چهواشهکارانهدا هیپنۆتیزم بهکار ه̄نراب̄ت، به دʁنیاییهوە و پ̄خۆشبو

پهیوەندیی به کهسایهتیی هیپنۆتیزۆڕەکهوە ههبووە و لهمهڕ تاقیکردنهوەی پ̄کهاتهی ه̄ز هاتۆته ئاراوە و ڕەنگه 

ب̅ ئیرادەیی له کاتی هیپنۆتیزمکراندا  سووژەکهی ناچار به کردنی شت̄ک کردب̄ت. ئهمه بهʤم هیچ پهیوەندیی به

نییه، بهʁکوو تهنیا پهیوەندیی به تاقیکردنهوەی ه̄ز له لایهن کهسهکانهوە ههیه، که ئهم کهسه ئهتوان̄ت 

هیپنۆتیزۆڕ̃ک یا پزشک̄ک یا تهنانهت سهرۆکی وʤت̄ک و هتد ب̄ت. نهفسی هیپنۆتیزم خۆی ه̄ز̃کی فهرازەوینی 

پنۆتیزۆڕ نابهخش̄ت. خهʁکان̄ک ههن که لهخۆیاندا لاواز و کهم ئیرادەن و به سانایی نییه و ه̄زی تایبهتیش به هی

کارت̄کهرییان لهسهر دەکر̃ت و ههر بهم هۆیهشهوە ئههʂ̄ن به سانایی بهرەو شت̄ک ڕابک̄شر̃ن یاخود 

  سوئیستیفادەیان ل̄بکر̃ت. 

و ج̄گای بɇوا نین یاخود سهرچاوەی  کهواته، ههر کات̄ک ئ̄وە لهمجۆرە شتانه دەبیستن، ئهمانه یا گووماناوی

بʥوکرانهوەیان نادیارن یا ڕەنگه ههند̃ک جاریش تهنیا ئیدیعایهکن بۆ خۆپاراستن و خۆحهشاردان له شت̄ک. 

مرۆڤهکان تووانایی نووسینیان ههیه، بهʤم خۆ بɇیار نییه ههموو شت̄کیش که نووسرا و وترا ئیلا ئهب̄ت ڕاستیش 

د̃کجار پ̄ویسته گوومان له ڕاستیی ههند̃ک وته و دەق و نووسراوە بکر̃ت، بهتایبهت ب̄ت و بɇوای پ̄بکر̃ت. ههن

  ئهگهر هیچ بهʁگهیهکی بɇواپ̄کراوی سهربهخۆ یا ب̄لایهنی له پشتهوە نهب̄ت. 

ئهگهر به ئیحتماڵ ئ̄وە دیسانهوە ههر دوودʁن، تکایه له کهس̄ک پرسیار بکهن، که خۆی لانیکهم جار̃ک هیپنۆتیزم 

کراب̄ت. ل̄ی بپرسن که ئایا ئهو له کاتی هیپنۆتیزمدا ههستی به ب̄دیفاعیی یا ب̄ئیرادەیی کردووە، ئامادەیی ت̄دا 

ک ههموو جلووبهرگهکانی لهبهر خۆی دابکهن̄ت، یاخود به بهدیهاتووە که تهنیا به ل̄دانی پهلهپیتکه یا پʂتۆک̄

فهرمان̄کی هیپنۆتیستیی چووب̄ت بانک̄ک ببɇ̃ت؟ کهس̄ک نابینیتهوە که بتوان̄ت وەها ئیدیعایهک بکات، وەها 

  کهس̄ک ه̄شتا لهدایک نهبووە و پ̄ویسته سهرەتا درووست بکر̃ت! 
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  ٥١ هیپنۆتیزمی سهر شانۆ چییه و چۆنه؟ 

ی بهج̄یه. مرۆ بهردەوام نمایشگهل̄کی هیپنۆتیستی له سهر شانۆکان دەبین̄ت که سرووشتیان پɇە له ئهمه پرسیار̃ک

دوودʁی، که هاوکات پیشاندانگهل̄کی زۆر سهرسووڕه̄نهر و سهیروسهمهریشن. پ̄ویسته بۆ ههموو کهس̄ک ڕوون 

̄ژگهیاندن به بینهرانیان دەکهن ب̄ت کهسان̄ک که وەها بهرنامهگهل̄ک نمایش دەکهن، ئهمکارە بۆ سهرگهرمکردن و چ

و بینهرانیشیان چاوەڕوانی بردنهسهرەوە و ت̄پهڕاندنی کاتوسات̄کی خۆش و پɇ له ورووژانن لهو شو̃نگهله. ههر بۆیه 

چاوەڕوانییهکان بهرز و لهسهرەوەن و بۆ ئهم مهبهستهش که چاوەڕوانییهکانی بینهران وەدیی به̄نر̃ن، هیپنۆتیزۆڕە 

ەکان له ناو پووبلیکۆم یا حازربوواندا به مهبهست کهسان̄ک دەستنیشان دەکهن و ههʁیاندەبژ̃رن نمایشکارە ل̄هاتوو

که دەزانن ویست̄کی هاوکاریی و هاوئاههنگیی لهدەروونیاندایه. هاوکات پ̄ویسته بʂ̄م که ئهمجۆرە مرۆڤانه 

کهن، بۆ ئهوەی بکهونه بهر سهرسامم دەکهن که ه̄ندە ویست و ئامادەییان ت̄دایه کارگهل̄کی سهیروعهجایهب ب

  سهرنجی زۆرینهی خهʁک یا بچنه شاشهی تلویزیۆنهوە.

دیارە من نامهو̃ت بʂ̄م ئهو بینهرانهی دەچنه سهر شانۆ له هیپنۆتیزمدا نین یا هیپنۆتیزم نهکراون، بهʤم گشتییهتی 

ه ژیانی ئاسایدا بوونی ههیه. جهو و شانۆسازییهکه، زۆربهی کاتهکان ههست̄کی نامۆ بهدەستهوە دەدەن تا ئهوەی که ل

پاشانیش که دەکهونه بهر تانهوتهشهر که بۆچی له سهر سهحنهی شانۆکه وەها کارگهل̄کیان دەکرد، دەکهونه حاʁهتی 

پار̃زگاری له خۆیان و دەʁ̄ن من ئیرادەم لهدەست خۆمدا نهبوو و هیپنۆتیزم کرابووم و ناچار دەکرام و ههرچی پ̅ 

  بکهم. که دیارە ئهمه هیچ نییه ب̄جگه له ئیدیعایهکی خۆڕایی.بووتمایه دەبوو ج̄بهج̄ی 

بهʁ̅، من حهزم له تهʁقینهکانه و ئهشزانم، که "ههموویان لهو ڕۆژەدا بɇوا و ئامادەبوون̄کی لهمچهشنهیان دەربɇیوە: 

کی ئهگهر ئهمه بهو ش̄وە نهبووب̄ت یاخۆد سنوورەکانی ههʁسوکهوت̄ "من وەریاندەگرم و ج̄بهج̄شیان دەکهم.

درووست و ئوسولی ت̄پهڕ̃ندراب̄ت، ئهوە به دʁنیاییهوە تهʁقینهکانیش وەرنهدەگیران یاخود له وەرگرتنیان پار̃زیان 

دەکرد. هاوکات ئهمهش بʂ̄م که نهجابهت و عوڕف و ئوسلوبی ئهخلاقی ئهتوانن له ههر شو̃نه و بهش̄وەیهکی 

  جیاوازتر له شو̃نهکانی دیکه پهیɇەویی بکر̃ن.

نینی کچۆʁهیهکی لاو که له سهر سهحنی شانۆ موعهلهق ماوەتهوە و گوایه ئهمه هیپنۆتیزم کراب̄ت؟! ت̄بینی: بی

ببورن، بهʤم ئهمه هیچ نییه ب̄جگه له تهردەستی و کاری شۆعبهدە. چوونکه لهوکاتهشدا ههر وەک ههمیشه یاسا 

  تیزمیش له ئارادا بووب̄ت.سرووشتیه فیزیکییهکان ههر حاکمن به سهر گهردووندا، تهنانهت ئهگهر هیپنۆ

  ٥٣ کۆمهʃ̇ک چهمکی پیشهیی تایبهت به هیپنۆتیزم 
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بۆ من گرنگه، که ههرچهند کهس̄ک زانیاری زیاتری لهمبوارەدا پ̄دراب̄ت و باسهکهی بۆ ڕوونکراب̄تهوە، ههر بهو 

م دەب̄تهوە و ڕادەش باشتر له بابهتهکه ئهگات و تووشی ههʁهت̄گهیشتن ناب̄ت، وە هاوکات ترس لهم بابهته که

بهمش̄وە مرۆڤهکان به باوەشی ئاوەʤوە بهرەوڕووی باس̄کی نو̃ی دەبنهوە و به وردبینی زیاترەوە دەبنه هۆگری. 

لهبهر ئهوەی ئ̄مه ههموومان باس له یهک شت دەکهین، ههوʁدەدەم من ل̄رە گرینگترین چهمکهکانی هیپنۆتیزم شی 

وست بکهین که بکر̃ت دیوار̃ک له زانیاریی لهمهڕ هیپنۆتیزم بکهمهوە. بهمش̄وە ئ̄مه ئهتوانین خهندەق̄ک درو

لهسهری ههʁچنین و ئهمهش بب̄ته هۆی ئهوەی که خو̃نهری ئهم کت̄به بب̄ته کهس̄ک که زانیاریی باشی لهسهر 

هیپنۆتیزم ههب̄ت. خو̃نهر̃ک که بتوان̄ت ههروەها له دەرەوەی قهوارەی ئهم کت̄بهش بجووʁ̄تهوە و هاوکات 

  باسهشدا بهشداری بکات.بتوان̄ت لهم

 )و: خۆمان دەʁهین مووی ناو لووت(پ̄شتر بهʤم باسی پ̄نج وشه دەکهم، که ههمووجار̃ک وەکوو مووی پشت مل 

ئهم وشانه له زمانی خهʁکهوە سهرچاوەیان گرتووە، بهʤم ڕ̃ک ههر بهو ش̄وەی خهʁک، له  - نائاسوودەیی بارد̃نن 

ۆڕەکانیشهوە بهکار دەه̄نر̃ن. بهداخهوە ئهم وشانه تا ئ̄ستاش له کۆمهʁ̄ک له کردەوەدا له لایهن ههند̃ک له هیپنۆتیز

  ف̄رگهکانی هیپنۆتیزمیش دەکووتر̃نهوە یاخود بهکار دەه̄نر̃ن.

  ٥٣ وشهگهل̇کی بهتهواوەتی ههʃه 

ار̃زین. ئهمه دەربɇین̄کی به تهواوەتی ههʁهیه و پ̄ویسته به تهوایی له بهکاره̄نانی خۆبپ هیپنۆتیزمدا بوون: لهژ̆ر

وشهی لهژ̃ر، له زمانهکاندا زۆربهی کاتهکان واتایهکی نهر̃نیی بهخۆیهوە دەگر̃ت. وەکوو لهژ̃ر کارت̄کهریی 

فʥنهدا....، بهنابهدڵ، ڕادەستکراو، بهب̅ کۆنتɇۆڵ، لهسهرەوە بهرەوخوار. ههموو ئهوانهی که ه̄شتا لهم وشهیه کهʁک 

هکان چهن بهه̄زن و چ ئاʁوگۆڕگهل̄ک ئهتوانن پ̄ک ب̄نن. له نیهایهتدا وەردەگرن، پ̄ویسته پ̄شتر ت̄بفکرن و بزانن، وش

ههموو دەزانین که وشهکان گرنگترین کهرەستهی کارپ̄کردنی ههر هیپنۆتیزۆڕ̃کن. کهچی بهمحاʁهشهوە بهکاره̄نانی 

  ئهم وشه ئهمɇۆ ئهمر̃کی واقیعه و به ش̄وەیهکی بهربʥو بهکار دەه̄نر̃ت!

ئهم سووژە یا ئهم کهسه له هیپنۆتیزمدایه یاخود له  "بوون له هیپنۆتیزمدا"وتر̃ت: درووستهکهی ئهمهیه که بکو

 لهژ̆رحاʁهتی یا له دۆخی هیپنۆتیستیدایه یا ش̄وەیهکی دیکهی نزیک لهمانه، بهʤم به دʁنیاییهوە ناب̄ت بکووتر̃ت 

  هیپنۆتیزمدایه.

ببهوە: ئهم وشهش بهڕادەی وشهی لهژ̃ر هیپنۆتیزمدا بوون ههʁهیه، کهچی ڕۆژانهش بهکار دەه̄نر̃ت. مرۆ  بهخهبهر

من ئ̄ستا تا ژمارەی "ناب̅ سهرسام بب̄ت، کات̄ک که هیپنۆتیزۆڕ̃ک بۆ کۆتاییه̄نان به دانیشتن̄کی هیپنۆتیزم دەʁ̄ت: 

ئاخ، بهداخهوە، خۆ "ی له هیپنۆتیزمدا بووە پ̄یوایه: ، جا ئهوجار ئهو کهسه"لهخهو ڕاپهڕە ٣ئهژم̄رم، به ژمارەی  ٣
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، وە بهمش̄وەیه ئهگهر سهرکهوتن̄کیش له "من هیچ لهخهودا نهبووم، ئاخر من ههموو قسهکانم دەبیست

دانیشتنهکهدا وەدیی هاتب̄ت تهنیا بهم وشه دەش̄و̃ندر̃ت بهسهر یهکدا، لهبهر ئهوەی که سووژە یا دەرمانخوازەکه 

  وایه، که ئهو خۆی دیارە ههʁهیهکی کردووە، لهبهر ئهوەی که ئهو نهیتوانیوە بخهو̃ت! ئ̄ستا ئیتر پ̄ی

: من ئ̄ستا )تهنیا نمونهیهک له کۆمهʁه نمونهیهکی زۆر(درووستهکهی ئهمهیه که بکووتر̃ت ڤ̄رژنی درووست یاخود 

ه هیپنۆتیزم وەرە دەرەوە. و پɇ له وزە و ئاسوودەخهیاڵ ل چاوت بکهرەوەله ژمارەی یهک بۆ س̅ ئهژم̄رم، به س̅ 

یهک، نهفهس̄کی قووڵ ههʁک̄شه و دەریکهرە دەرەوە، دوو، ڕەنگه حهز بکهیت پهنجهکانی دەست و قاچت 

بجووʁ̄نیت و تهکانیان بدەیت، وە س̅، چاوەکانت بکهرەوە، دووبارە بهتهواویی له ئ̄ستادایت، پɇ له وزەی ئهر̃نی و 

  "ی لهڕادەبهدەر ئهکهیت، .... بهخ̄ر ب̄یتهوە بۆ ئ̄ستا و ئ̄رە.ئاسوودەیت و ههست به خۆشیی و ڕاحهتییهک

نهک ههر  - : ئهم وشانهش له وشهدانتان بسɇنهوە و بهکاریان مهه̄نن تاقیکردنهوە، ههوʃدان و بههیوابوون

ئهوکاتانهی که هیپنۆتیزم دەکهن، بهʁکوو ههر به گشتی له کاتی قسهکردنی ئاساییشدا. ئهم وشانه ئیحتیماʁی 

ب̄ئاکامیی و مهردوودییهت، دʁنیانهبوون، له ئارادابوونی دوودʁی، ههست به ئهمنییهت نهکردن، یاخود گریمانه و 

حهدس ل̄دان، وە ل̄دانی ئیحتیماʤت̄ک، که ئهوەی ئ̄ستا به تهمام بیکهم، جا ههر چی ب̄ت، ڕەنگه نهتوان̄ت 

  سهرکهوتووانه کۆتایی پ̄ب̄ت.

انخوازدا بوویتایه، به بیستنی ئهم وشانه چۆن ههست̄کت لادرووست دەبوو، ئهگهر ئهگهر تۆ لهج̄گای سووژە یا دەرم

من ئ̄ستا ههوʁدەدەم، هیپنۆتیزمت بکهم. ئ̄مه ئهتوانین تاقیبکهینهوە، که ئایا دەکر̃ت "هیپنۆتیزۆڕەکهت بیگووتبایه: 

ا؟ ئهمه ئهو کاتهیه که ئ̄وە ئیتر پ̄ش بهڕاستی ئهمانه قانعمان ناکهن، وایه یا ن "یا ناکر̃ت. با هیوادار بین باش ب̄ت.

دەسبهکاربوونی هیپنۆتیزۆڕ بۆتان ههیه ههستن له ج̄گهکهتان و بɇۆن، بۆ ئهوەی هیپنۆتیزۆڕ̃کی باشتر و ل̄هاتووتر 

  یا دʁنیاتر پهیدا بکهن.

کیش من ئهتوانم تهنیا جهختی بخهمهوە سهر، که وشهکان چهندە له هیپنۆدەرمانیدا گرنگن. ئهمه ڕەنگه ههند̃

وەسواسبوون بنو̃ن̄ت، وە من بهتهماش نیم که بʂ̄م، تهنیا به هۆی ئهم وشانهوە ئهتوان̄ت سهرکهوتن له دانیشتنی 

هیپنۆتیزمدا وەدیی نهیات، بهʤم ئهی بۆچی و چ پ̄ویسته لهخۆڕا شانسی سهرکهوتن کهم بکر̃تهوە؟ ئهگهر ئ̄مه 

ل̄کۆʁینهوە له وشهکان و (یا ههمان واتاناسیی  )Semantik(گرنگایهتیی وشهکان بزانین، باسی س̄مانتیک 

زۆر زانیاریی خستۆته خزمهتمان، ئهی کهواته ئیتر بۆچی وەها سهرچاوەگهلی گوومانه̄نهر ههر له  )واتاکانیان

  سهرەتاوە وشک و ب̄کهʁک نهکهین؟
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سته مرۆ سهرنجی هیپنۆتیزمکردن بهڕاستیی ساکارە، وە من ئهبهدەن هیپنۆتیزمی ئاʁۆزم بهدڵ نییه، بهʤم پ̄وی

کۆمهʁه وردەکارییهک بدات و وریا ب̄ت، وە ئهم جیاوازییه بچکۆلانه ئهتوانن بɇیاردەریی سهرکهوتن و سهرنهکهوتن 

بن. ئاسوودەیی سووژە یا دەرمانخواز ههردەم له ڕادەی یهکهمدایه، وە ئهگهر من ئ̄ستا ئیتر ئهزانم، که بهکار ه̄نانی 

  ههر وا به ساکاریی ئیتر بهکاریشیان ناه̄نم و ئیتر خهیاʁم ل̄یان ئاسوودەیه.ئهم کۆمهʁه وشه ههʁهیه، کهواته 

  ٥٥  چهمک و واتاگهلی پیشهیی له هیپنۆدەرمانیدا 

بۆ من گرنگه، خو̃نهر ت̄بگات، که هیپنۆتیزم کۆمهʁه وشهدانی تایبهتی خۆی ههیه، ئهم وشانه له ناو بازنهی ناوخۆیی 

گهلی هاوش̄وەیان ههیه و کهʁکیان ل̄وەردەگیر̃ت. کهواته ئ̄مه بهم واتا و ئهنجومهنه هیپنۆتیستییهکاندا واتا

مهفهومگهلهی که ئ̄ستا له در̃ژەدا د̃ن، بنهمایهکی هاوبهش بۆخۆمان درووست دەکهین، وە ئهگهر ئ̄وە دوواتر له 

، ئهتوانن ههردەم در̃ژەی خو̃ندنهوەی کت̄بهکهدا یهک̄ک لهو وشانه ئهکهو̃ته بهر چاوتان، که ئ̄ستا باسیان دەکهین

خ̄را بگهڕ̃نهوە دواوە و دووبارە چاوی ل̄بکهنهوە، که له ڕاستیدا واتای چییه و له ڕستهکهدا دەیهو̃ت چی 

بگهیهن̄ت. ئیحتماʁی زۆرە که ئ̄وە له کت̄بگهلی دیکهی هیپنۆتیزمدا یاخود له ئینتɇ̄ن̄ت واتاگهلی دیکه لهم وشانهتان 

  ئهم کت̄به و بۆ ت̄گهیشتن̄ک که ئ̄مه له هیپنۆتیزممان ههیه، گرنگ نین. دەست بکهو̃ت. ئهوانه بهʤم ئ̄ستا بۆ

حاʁهت̄کی سرووشتییه له مرۆڤهکاندا که کتووپɇ ڕوودەدات، یاخود ئهتوانر̃ت بهئهنقهست له کهس̄کدا  هیپنۆتیزم:

اخۆئاگا یا پ̄ک به̄نر̃ت. ئهمه ئهو کاتهیه که بهشی خۆئاگا یا وشیاری م̄شک، ئهکهو̃ته پهراو̃زەوە و بهشی ن

له بهشی وشیاردا بهش̄وەیهکی کاتیی  )هۆش(ناوشیار دەکهو̃ته پ̄شهوە و کریتیکاڵ فاکتۆڕ یا فاکتۆڕی چاود̃ر 

  دەور دراب̄تهوە.

: بهکاره̄نانی تکنیک و م̄تۆدە دەرمانییهکان له حاʁهتی هیپنۆتیستیی یا هیپنۆزەدەرمانیی /هیپنۆدەرمانیی

ههموو جۆرە موداخلهیهک له حاʁهتی هیپنۆتیزمدا. ههردوو وشهکه، هیپنۆتیزمدا. واتایهکی سهرەکیی بۆ 

  هیپنۆدەرمانیی و هیپنۆزەدەرمانیی ههر ههمان واتایان ههیه.

: بهکاره̄نانی هیپنۆتیزم بۆ دەرمانی خهمۆکییهکان، فۆبیا و ترسهکان، جهبرەکان، عوقدە و هیپنۆتیزمی باʃینی

  لی هاوش̄وە.گر̃دەروونییهکان و ک̄شه و گرفت و پاڕازیتگه

: بهکاره̄نانی هیپنۆتیزم بۆ چارەسهریی یا کهمکردنهوەی ئازارەکان، لهکاتی نهشتهرگهریدا، هیپنۆتیزمی پزشکیی

بهʤم ههروەها ئامادەکردن بۆ پ̄ش نهشتهرگهریی و دووای نهشتهرگهریی، بۆ نهخۆشیگهل̄کی جهستهیی وەکوو 

  و هتد. )multiple Sklerose(یا ههر ههمان  )MS(ش̄رپهنجه یا سهرەتان، ئ̄م ئ̄س 
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: ئهو بهشهی ت̄گهشت یا زەین و م̄شکی ئ̄مهیه که لهودا ههم پɇۆسه واقعییهکان و ههم خۆئاگا یا وشیاریی

مینهوەییهکان به ش̄وەی ئهقʥنی و تهحلیل و ل̄کدانهوە یاخود به ه̄زیی ئیرادە بهڕ̃وە دەبر̃ن و چارەسهرییان بۆ 

  اتی خو̃ندنهوەی ئهم کت̄بهدا یا دۆخی ئاسایمان.ئهدۆزر̃تهوە، دۆخی ئ̄ستامان له ک

: ئهو بهشهی ت̄گهشت یا زەین و م̄شکی ئ̄مهیه که لهودا پɇۆسه مینهوییهکان و ئهو ناخۆئاگا یا ناوشیاریی

ههʁسوکهوتانهی که لهوەوە سهرچاوەیان ههیه، شکʀ دەگرن یا پ̄کد̃ن، به ب̅ ئهوەی بهشی وشیار پ̄بزان̄ت یا 

یا خانووی نیشتهج̄ی ههستهکانمان، سۆزەکانمان، عادەتهکانمان، حافزەی در̃ژماوەمان و هتد.،  ههستی پ̄بکاتن. ماڵ

  ههقیقی ئ̄مهیه.  "منی"ئ̄رە خانووی 

: ئهو بهشهی ت̄گهشت یا زەین و م̄شکی ئ̄مهیه که لهودا کارکردە خۆسهر یا ئاوتۆماتیکهکانی جهستهی ئ̄مه نائاگا

دن، ل̄دانی دڵ، زەخت یا فشارخو̃ن، درووستکردنی هۆرمۆنهکان، سیستمی ههناسهک̄شان، ههزمکردنی خوار(وەکوو 

به ب̅ ئهوەی ئ̄مه وشیارانه بیانکهین، خۆیان  )بهرگریی، چاوتروکاندن، درووستبوونی تف و تهڕیی ناودەم و هتد.

  بهڕ̃وە دەچن و له ئهستۆی بهشی نائاگای م̄شکدان.

نی ئ̄مه له جهستهمان جیا ب̄ت، وە ئ̄مه بهش̄وەیهکی مانهویی و : ئهوکاتهی ڕۆح و گیانی ئ̄مه، بیرەکائهبهرئاگا

عیرفانی ئاسا دەستمان به مهیدانی وزەی لهشمان و ئهو زانیارییانهی لهودا زەخیرە کراون دەگات، وە دووربینییهک 

رکیزی باʤ حاʁهت و دۆخ̄کی ته –یاخود دەروونبینییهکی تایبهتیی ناو گرفتهکانمان و چارەسهرییهکانیشیان دەبینین 

. ئهبهرئاگای ئ̄مه دەکر̃ت ههروەها وەکوو )Ultra-Healing(شهفا - و فهرا )Ultra-Height(بهرزیی - وەکوو فهرا

  بهش̄کی جیاواز بهʤم جیانهکراوە له ناو ناخۆئاگای م̄شکدا چاول̄بکر̃ت. 

ɋ̇کۆنڤینس )Convincer( گه یا سهلماندنʁش̄وەیهک به :)ز بهڕاستی له دۆخی ، که ئایا دەرمانخوا)قانعکردن

هیپنۆتیزمدایه یا له هیپنۆتیزمدا بوو. ئهمه له ههر حاʁهتدا مومکین نییه یاخود ڕەنگه لۆژیک̄کی دیاری نهب̄ت، بهʤم 

  ههر کات̄ک مومکین بوو، بهش̄کی گرنگه له ههر دانیشتن̄کی هیپنۆدەرمانیدا.  

ڕووداوی ههستیاری سهرەتایی ههʁخر̃نهر  - ISE(:  Initial Sensitizing Event( ڕووداوی ههستیاری سهرەتایی

  .)سهبهب یا عیلهتی ههقیقی بۆ ههر ه̄مایهکی نهخۆشی(

دووههمین ڕووداوی  - SSE(  :Subsequent Sensitizing Event( در̆ژەی ڕووداوی ههستیاری سهرەتایی

ههستیار، سهرچاوەگرتوو یا مهعلولی ڕووداوی ههستیاری یهکهمه، که ههم جهخت دەکاتهوە سهر ڕووداوی 

ههستیاری یهکهم و ههمیش بهه̄زتر یا چɇتری دەکاتهوە. ڕووداوی ههستیاری دوواتر ئهتوانن تا چهند دانه لهسهر 

  ی ڕووداوی فیناڵ یا ڕووداوی کۆتایی که سهرههʁدانی نهخۆشییه. یهک کهʁهکه ببن تا ئاقبهت دەبنه هۆی درووستبوون
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ئهو ڕووداوە نیهاییهی ههند̃ک له نهخۆشهکان   -FSE(  :Final Sensitizing Event(ڕووداوی ههستیاری نیهایی 

پاش ئهو  له بیرەوەریاندا ماوە و پ̄یانوایه، که ئهم ڕووداوە پهیوەندییهکی لهگهڵ ئهم نهخۆشییهی ئ̄ستایان ههیه که

ڕووداوە درووست بووە. زۆربهی کاتهکان بهʤم ئهم ڕووداوە ئهو قهترە ئاوانهیه که بۆشکهکهیان به سهرڕ̃ژبوون 

گهیاندووە. بهʤم لهڕاستیدا سهبهبی ههقیقی و ههʁخر̃نهریی سهرەکیی نهخۆشیی یاخود هۆکاری گیرانی بۆشکهکه 

  نییه.

وەکوو چاود̃ر̃ک یاخود فیلتهر̃ک له ن̄وان خۆئاگا و ناخۆئاگادا : )Kritischer Faktor(فاکتۆڕی چاود̆ر، هۆش 

بوون و حزووری ههیه و به وردیی و حهساسییهتهوە کۆنتɇۆʁی ئهمه دەکات که چ تهʁقینگهل̄ک ئیجازەی چوونه ناو 

ک پۆلیسی و: وە(بهشی ناخۆئاگایان ههیه و کامه تهʁقین ههر له سهرەتاوە بهریان پ̅ بگیر̃ت و نههɇʂ̄̃ن بچنه ژوور. 

  )سهر سنوور یا دەرگاوان بهʤم زۆر وردبین و ب̅ چاوپۆشیی یا ب̅ تۆلɇ̄انسه!

شتنهوەیهکی سۆزدارانهی پɇههسته، که لهودا لهحزەیهکی  )کتووپAbreaktion( :)ɇ(ههɋʃشتنی ه̇ژان یا هیجان 

ئاشکرا و  پɇلهسۆز و عهتفی لهم̄ژە سهرکووتکراو ههمدیسان ئهزموون دەکر̃تهوە. له هیپنۆدەرمانیی

شت̄کی بهتهواویی ئاساییه، کهرەستهیهکی ساکارە، که بۆ  )Aufdeckenden Hypnosetherapie(ڕووههʁماʁدراودا 

  کۆنتɇۆʁکردن و هاوکات و ههروەتر بۆ ئاسوودەکردنی دەرمانخواز لهو ههسته کهʁکی ل̄وەردەگیر̃ت.     

بهئهنقهست و ئامانجدار و داواکراوی ه̄ژان̄ک : ههɇʁشتنی )Abreaktionstherapie(ههɋʃشتنی ه̇ژاندەرمانیی 

  بۆ خ̄راترکردنهوەی پɇۆسهی دەرمانکردن له کاتی هیپنۆتیزمدا.

: کات̄که که سووژە یا دەرمانخواز دەوروبهری خۆی دەرک دەکات، بهʤم هیچ بایهخ و )Abwesenheit(بزر، ون 

  . ئهمه حاʁهت̄کی ئاساییه له هیپنۆتیزمدا.گرنگییهک نادات بهمهی له ڕووداوەکانی دەوروپشتیدا بهشداری بکات

: پهدیدەی گɇ̄اندنهوەی کهس̄ک له هیپنۆتیزمدا بۆ تهمهن̄کی پ̄شووتر )Altersregression(گهڕاندنهوەی تهمهن 

ژیان̄کی دیکهی پ̄ش ئ̄ستا یا "له ئ̄ستای، بۆ قۆناخ و سهردەمان̄کی دیکه یاخود بۆ ئهو شو̃نهی که پ̄ی دەʁ̄ن 

  ."ژیانی پ̄شووتر

: پرسیارنامهیهکه که له لایهن دەرمانخوازەوە یا له لایهن )Anamnese(̇ژوو و سابقهی نهخۆشییهکان م

هیپنۆتیزۆڕەوە یاخود له لایهن ههردووکیان پ̄کهوە پ̄ش چوونه هیپنۆتیزم پɇ دەکر̃تهوە. ئهمکارە لهبهر ناسینی 

بهکاری ه̄ناون و بهکاریان د̃ن̄ت  نهخۆشیی یا گرفته پ̄شوویی و ههنوکهییهکانی نهخۆش و ئهو دەرمانانهی

دەکر̃ت، به گشتیی بۆ کۆکردنهوەی ئهو فایلانهی پ̄ویستن و خزمهت به باشترچوونهپ̄شی دانیشتنهکه دەکهن و 
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هاوکات بهʁگهیهکیشه لهبهر دەستی هیپنۆتیزۆڕ بۆ دانیشتنهکانی دوواتر ئهگهر ئیحیانهن دانیشتنی دیکه بۆ ههر ئهو 

  یی نهخۆشی دیکه لهوکهسهدا بهڕ̃وە بچ̄ت.نهخۆشییه یا بۆ چارەسهر

: ئهم شهپۆلانه زۆربهی کاتهکان پهیوەندی ئهدر̃نهوە به هیپنۆتیزم، بهتایبهتی دʄ̆تا /ت̇تا  /ب̇تا  /شهپۆلهکانی ئاʃفا 

 شهپۆلهکانی ئاʁفا، که بهʤم له ڕاستیدا هیچ پهیوەندییهکیان پ̄کهوە نییه. له هیپنۆتیزمدا حاʁهتگهل̄ک درووست دەبن

  و د̃نهپ̄شهوە که به زەحمهت به یهک̄ک لهم چوار شهپۆلانه دەخۆن. 

: ل̄دان̄کی سووک و نهرم تا کهم̄ک ه̄زەوەندی دوو تا س̅ نووکهقامک لهسهر تهوʀ̃ یا )Boinking(بۆینکینگ 

  ناوچاوانی سووژە بۆ بهلاڕ̃دابردنی وشیاریی و تهرکیز، یاخود بردنهسهرەوەی وشیاریی و تهرکیز.

: بهکاره̄نان و بردنهپ̄شی هیپنۆتیزم له ماوەیهکی چهند )Blitzhypnose(که یا هیپنۆتیزمی خ̇را ه̇پنۆبرووس

چرکهیی برووسکهئاسادا به تکنیکگهل̄کی گوونجاوی خۆی، وە هاوکات ویستن و ئامادەیی دەربɇین بۆ چوونه 

  مهوە بهڕ̃وە دەچ̄ت.هیپنۆتیزم. هوونهر̃کی باʤی هیپنۆتیزمکردنه، که له لایهن شارەزایانی هیپنۆتیز

: هیپنۆتیزمکردن به مهبهستی سهرگهرمکردن و سهرقاʁکردنی بینهران. حاʁهتی هیپنۆتیزم هیپنۆتیزمی سهر شانۆ

ل̄رەشدا ش̄وەی ههر ههمان هیپنۆتیزمی دەرمانییه، لهمبوارەدا جیاوازییهک نییه. له لایهن زۆر له 

ر̃تهوە، به ب̅ ئهوەی خۆیان بهڕاستی لهگهڵ پهدیدەکانی و هیپنۆدەرمانکارانهوە بهʤم بهکار ناه̄نر̃ت و ڕەتدەک

ئیمکانییاتهکانی سهرقاʁکردب̄ت. بهگشتیی ههر وەک چۆن سهرگهرمکردنی باش و پɇلهچۆنایهتیی یا پɇکهیفییهت 

  بوونی ههیه، ههر بهو جۆرەش له باریی پیشهییهوە خراپ بهڕ̃وەبردنی ش̄وە دەرمانکردنیش بوونی ههیه.

: به چهندپاته کردنهوە و بهزەختکردنهوەی یهکدانه یاخود کۆمهʁ̄ک له ئهر̆نیی )Compounding(کامپاوندینگ 

تهʁقینات دەکووتر̃ت. تکنیک̄کی زۆر کاریگهر، بۆ ئهوەی یارمهتی سووژەیهک بدر̃ت، کۆمهʁ̄ک ت̄گهشتی نوێ و 

  قهبووڵ و پهسهند بکاتن. ئارەزووکراو، دەرک̄کی باشتر یاخود عادەتگهل̄کی نوێ و ئهر̃نیی له دەروونی خۆیدا

: به هۆی چهندپاتهبوونهوەی ئهزموونگهل، قسهلهسهرکردنهوە یاخود نهر̆نیی )Compounding(کامپاوندینگ 

بهمهوزووعکردنهوەی ههمدیسانهوەی بهسهرهات̄کی ناخۆش، نابهختهوەرانه و کارەساتبار له حاʁهتی وشیاریدا، 

پهیدا بکات، که دەتوان̄ت بب̄ته هۆی تهشدیدی گرفت̄ک و  موومکینه ههست̄ک یاخود عهتف̄کی نهر̃نی شیدەت

در̃ژ بکاتهوە یا  )Genesungsverlauf(ه̄مای نهخۆشییهک بهه̄زتر بکاتهوە. ئهمه ئهتوان̄ت ماوەی ساڕ̃ژبوونهوە 

بهری پ̄بگر̃ت. بهمش̄وە کارت̄کهرییهکی نهخوازراوی نهر̃نی لهسهر ئاʁوگۆڕ̃کی ئهر̃نی دادەندر̃ت، وە بهمش̄وە 

  ته ڕەشه نهر̃نییهکه به ب̅ ئاʁوگۆڕ و چارەسهریی وەکوو خۆی دەم̄ن̄تهوە.     ههس
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: حاʁهت یا دۆخ̄ک که ئهتوان̄ت شادبوون و سهرخۆشییهکی مینهویی ب̄ن̄ته دیی، وە )Esdaile(دۆخی ئ̇زدایل 

ی ههروەها بهش̄وەیهکی خۆسهر و کتووپɇ، ب̄هۆشییهک یا سɇبوون̄کی جهستهیی بخووʁق̄ن̄ت. له ڕەدەکان

هیپنۆتیستیدا دۆخ̄ک لهژ̃ر سۆمنامبولیزمی قووʁدایه. ئهم دۆخه له ناوەڕاستی سهدەی نۆزدەی زاینییهوە له ساʁی 

له لایهن جهیمز ئ̄زدایلهوە دۆزرایهوە و بهکار ه̄نرا و دەوروپشتی سهتساڵ دوواتر له ڕ̃گای دەیڤ ئ̄لمانهوە له  ١٨٥٠

  زی ت̄داکرا و پهرەیپ̄درا.چاکسا ١٩٤٠/١٩٥٠ناوەڕاستهکانی سهدەی بیستهمدا 

: دۆخ̄کی قووʁه له دۆخهکانی هیپنۆتیزم. ئهمɇۆژانه وەک باشترین دۆخی )Somnambulism(سۆمنامبولیزم 

، بۆ ئهوەی )سهتح̄ک بۆ کاری دەرمانیی(هیپنۆتیزم له هیپنۆدەرمانیدا سهرنجی پ̄دەدر̃ت و کهʁکی ل̄وەردەگیر̃ت 

ه قازانجی دەرمانخواز. ئیمکانی پهدیدەگهل̄کی هیپنۆتیستی جیاواز باشترین و خ̄راترین ئاکام وەربگیردر̃ت ب

وەکوو ههستنهکردن به ئازار، گهڕانهوە بۆ ڕابردوو وە زۆری دیکهش پ̄کد̃ن̄ت. ئهتوانر̃ت به پ̄ی ههلومهرج، له 

 ن̄وان ماوەیهکی چهند چرکهیی تا چهند خولهکیدا بگهینه ئهم دۆخه قووʁه.

: دوو حاʁهت یا دۆخی هیپنۆتیستی له )Ultra-Height / Ultra-Healing(شهفا -فهرا /بهرزیی -فهرا

خوودبهرزیی، که ههروەها ئهبهرئاگاشی پ̄دەکووتر̃ت. ئیمکانی ئهمه دەدات که به قووʁی بɇوانینه دەروونمان و 

تووپɇ لهناوەوەی خۆمان بکۆʁینهوە، ههروەها خوودشهفایی بکهین. حاʁهتگهل̄ک که ئیمکانی چاکبوونهوە و شهفای ک

ئهتوانن بɇەخس̄نن، که ئهتوانن ببنه هۆی ئیلهام وەرگرتن یاخود دەرک بخووʁق̄نن، ئهمانهش به ب̅ ئهوەی هیپنۆتیزۆڕ 

ب̄جگه له هیپنۆتیزمکردن، دەخاʁهت̄کی ڕاستهوخۆی کردب̄ت. کۆمهʁه خهʁکان̄ک ئهزموونگهل̄کی زۆر مینهویی 

)spirituell( هتانهدا وەردەگرن. ههروەها بهنʁله هیپنۆتیزمدا دەیانناسین. که له  "دیسیپلینهکان- شای"اوی لهم حا

کهشف و پهرەیانپ̄دراوە. وردەکاریی  )و: نووسهری ئهم کت̄بهی بهردەستتان(لایهن ج̄ری کاین و هانسɇوودیی ویپف 

  بخو̃ننهوە. ف ٦٣لاپهڕەی زیاتر لهمهڕ ئهم دوو حاʁهته سهرسووڕه̄نهرانه له 

: باشترین م̄تۆدە بۆ قووʁترکردنهوەی حاʁهتهکانی )Fraktionierung(وە فɋاکسیۆنهکردن یا چاوههʃ̇نانه

هیپنۆتیزم، مرۆ سووژەیهک هیپنۆتیزم دەکات، ئهوجار داوای ل̄دەکات چاوەکانی بکاتهوە و ههمدیسان 

زوو بیانبهست̄تهوە، سووژە بهʤم له ههموو ئهمکاتانه له هیپنۆتیزمدا دەم̄ن̄تهوە. دەیڤ ئ̄لمان ئهم م̄تۆدەی زۆر 

  .")Trips to Bernheim 3("ناسیبوو و له م̄تۆدە سهرکهوتووەکانی هیپنۆتیستیی خۆیدا بهکاری دەه̄نان 

: ئایا مرۆ بɇوای بهمه ههیه یا نییهتی خۆی باس̄کی جیاوازە، بهʤم به بهردەوامیی له "ژیانه پ̇شووترەکان"

ه و گرفتگهل̄ک له به ئیستلاح ژیانگهلی پ̄شووترەوە هیپنۆدەرمانیدا کاتگهل̄ک د̃ته پ̄شهوە، که لهواندا به زاهیر ک̄ش

سهرچاوەیان گرتووە، وە سووژەکان سهربهست و جیاواز لهو شتانهی بɇوا و قهناعهتیان پ̄یان ههیه، به کتووپɇی 

سهر له ژیان̄کی پ̄شووتر دەرد̃ننهوە. هاوکات ههند̃کجار به ئارەزووی ههند̃ک له سوژە دەرمانخوازەکان، 
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توان̄ت به ش̄وەیهکی ئامانجدار دەرمانخواز بباته ئهم دۆخهوە. بهʁگهگهل̄کی زانستیی ڕاستهقینه ههتا هیپنۆتیزۆڕ ئه

ئهمɇۆش لهمبارەوە ڕوونهکراون و نهبینراوە. ئهم دیسکۆرسه بهʤم ئهکر̃ت تا ب̄کۆتایی ههر بوونی ههب̄ت و بهڕ̃وە 

سهرچاوە دەگر̃ت تا لهسهر فاکت و بهʁگهکان.  بچ̄ت و باسهکه زیاتر له قهناعهتهکان و جۆری جیهانبینییهکانهوە

بهمحاʁهشهوە: بابهت̄کی زۆر سهرسووڕه̄نهر و باسههʁخر̃نهرە به چوار بۆچوونی ت̄ئۆریی یا نهزاریی سهرەکییهوە، 

  زیاتر و وردتر باسیان ل̄وە دەکهم.  ف ف ٢٢١لاپهڕەی که له 

ن له تهʁقین له م̄شکی سووژە یا دەرمانخوازدا : به کهʁکوەرگرت)Halluzination(تهوەهووم یا خهیاʃپهروەریی 

بۆنمونه پلیکانهیهک، ههلومهرج̄کی خۆش و باخات̄کی دɇʁف̄ن، ههست و (و̃نهیهکی دʁخواز شکʀ پ̄دەدر̃ت 

ئیحساس̄کی دʁنهواز، چوونه سهر بوورج̄ک، پرد̃ک یا شاخ̄کی بهرز به خهیاڵ بۆنمونه لهکاتی پووچهʁکردنهوەی 

  .)ناو دەستی جانجاʁۆکهیهک به خهیاڵ له کاتی پووچهʁکردنهوەی فۆبیای جانجاʁۆکه فۆبیای بهرزیی، یا گرتنه

 ʦقین وەرگرتنی باʃقابیلییهتی ته)Hypersuggestibilität( قین وەرگریی، که لهʁبردنهسهرەوەی قابیلییهتی ته :

  ڕ̃گای هیپنۆتیزم̄کی قووʁهوە داوادەکر̃ت.

ش̄وە و م̄تۆد̃ک که له ڕ̃گای هیپنۆتیزمهوە سهبهب و هۆکاری : )Hypnoanalyse(ل̇کۆʃینهوەی هیپنۆتیستیی 

سهرەکیی گرفت یا نهخۆشییهک ئهدۆزر̃تهوە و بۆ لابردن یا پووچهʁکردنهوەی کار دەکر̃ت. ئهمه ئاسایی له ڕ̃گای 

  گɇ̄اندنهوەی دەرمانخواز بۆ ڕابردووی خۆی مومکین دەکر̃ت.

  ه هیپنۆتیزمدا.: دۆخ̄کی سووک و نهزۆر قووڵ ل)Hypnoid(هیپنۆئید 

: بهʁ̄ن̄کی ڕازیبوون، که له ن̄وان هیپنۆتیزۆڕ و )Hypnosevertrag(پهیمان، گر̆بهست یا ڕ̆ککهوتنی هیپنۆتیزم 

  .")بهʁ̅"وʤم د̃تهوە  – "بۆم ههیه هیپنۆتیزمت بکهم؟("سووژەدا دەگۆڕدر̃تهوە، پ̄ش ئهوەی هیپنۆتیزمی بکات. 

، هیپنۆمناڵ )© HypnoSlim(، هیپنۆلاغریی )© HypnoSport(، هیپنۆوەرزش )© HypnoDent(هیپنۆدیان 
)HypnoKids ©( هیپنۆباروەریی ،)HypnoFertility ©( هیپنۆس̇کس ،)HypnoSex ©( هیپنۆخهو ،
)HypnoSleep ©( هیپنۆف̇ربوون ،)HypnoLearn ©( هیپنۆبایهخ ،)HypnoCare ©( هیپنۆپزشکی ،
)HypnoMed ©( هیپنۆپزشکیاسایی ،)Hypnoforensics ©(   

ئهمانه بهرنامهگهل̄کی ف̄رکاریی تایبهتین له هیپنۆتیزمدا بۆ تایبهتیترکردنهوەی هیپنۆتیزم وەک پیشه له 

  چوارچ̄وەیهکی بهرین و بهربʥوی کاریی له هیپنۆتیزمی مۆدɇ̃ندا. 
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وەبیرهاتنهوە : تواناییهکه له هیپنۆتیزمدا، که ه̄زی بیرەوەریی و )Hypermnesie(بهه̇زکردنهوەی بیرەوەریی 

دەباته سهرەوە و سووژە ئهتوان̄ت بیرەوەریگهل̄ک که لهم̄ژە لهیادی چوونهتهوە ههمدیسان لای خۆی زیندوو 

  بکاتهوە، بیرەوەریگهل̄ک که له حاʁهتی وشیاریدا نایهنهوە یادی سووژە و لهبیری چوونهتهوە.

وولهکان به هۆی بوونی ئیدەیهک یاخود : جووʁهیهکی نهخوازراو یا غهیرەعهمدی ماسک)Ideomotor(ئیدیۆمۆتۆڕ 

  بههۆی تهʁقین̄کی هیپنۆتیستی.

: پɇۆسه، تکنیک یاخود ئهو ڕ̃گاوڕەوشهی که هیپنۆتیزمی پ̄بهڕ̃وە دەچ̄ت و تا )Induktion(ڕ̆گاوڕەوش، القاء 

  کۆتایی دەگیر̃ته بهرچاو و پ̄ی دەبر̃ته پ̄ش.

توانم بʂ̄م که ناسراوترین، خ̄راترین و : به جورئهتهوە ئه)Elman Induktion(ڕ̆گاوڕەوشی ئ̇لمان 

سهرکهوتووترین ڕ̃گاوڕەوشی هیپنۆتیزمکردنه که ئهمɇۆژانه لهم بازاڕەدا خۆی دەنو̃ن̄ت. ئهگهر ئهم ڕەوشه 

٪ی مرۆڤهکان بهم ڕەوشه ههر جاری یهکهم دەچنه هیپنۆتیزمهوە. ئهم ڕەوشه ههر ساʁی ٨٥درووست بهکار به̄نر̃ت، 

یڤ ئ̄لمانهوە بۆ یهکهمینجار خووʁق̄ندرا و کاریپ̄کرا و دوواتر چاکسازیی ت̄دا کرا و ی زاینی له لایهن دە١٩١٢

ئهمɇۆکه کراوە به یهک̄ک له کاراترین و بهکاره̄نراوترین ڕ̃گاوڕەوشی هیپنۆتیزم. هیپنۆتیزمکردن له ماوەی یهک تا 

چرکهدا  ٣٠تا  ١٠انهت له ن̄وان شهش خولهکدا موومکین دەکات. بهکاره̄نانی ڕ̃گا کوورتکراوەکانی ئهم ڕەوشه تهن

  ئهتوان̄ت سووژەیهک بباته هیپنۆتیزمهوە. 

)DEI( کوورتکراوەی ڕ̃گاوڕەوش یا ئیندووکشنی دەیڤ ئ̄لمان :)Dave Elman Induktion(     .  

: فۆڕم̄کی تهʁقینوەرگریی باʤ  که لهودا ماسکووʁهکانی سووژە له )Katalepsie(کاتال̇پزیی یا جیمادی ماسکووله 

  ههموو جهستهیدا یاخود تهنیا له بهش̄کی دیاریکراوی جهستهی ئهو زۆر سفت و ڕەق یا زۆر نهرم و شل دەبنهوە.  

ئ̄مه له هیپنۆتیزمدا بهوکهسهی که هیپنۆتیزم دەکر̃ت دەʁهین   :)Klient(سووژە، دەرمانخواز، دەرمانوەرگر 

واتایهکی نهر̃نی سهربار یا قوورس دەگهیهن̄ت،  سووژە یا دەرمانخواز و پ̄ی ناʁهین نهخۆش. لهبهر ئهوەی نهخۆش

وە ههروەها مرۆ ئهتوان̄ت بچ̄ته لای هیپنۆتیزۆڕ به ب̅ ئهوەی نهخۆش ب̄ت یا نهخۆشییهکی تایبهت لهخۆیدا شک 

  ببات.

: حاʁهت̄که له هیپنۆتیزم، که لهودا سستیی یا ه̄وەربوونهوەیهکی گشتیی له )Lethargie(ل̇تاڕژیی یا سستیی 

  ۆحدا پ̄کد̃ت و لهمکاتهدا سووژە تهرکیزی تهنیا لهسهر دەنگی هیپنۆتیزۆڕە.جهسته و ڕ
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: بهکاره̄نانی تکنیکی تایبهتیی هیپنۆتیستی له کاتیی زەروور و )NotfallHypnose(هیپنۆتیزمی ئوڕژانسی 

و: بۆ (ڕتهش، ئۆڕژانسیدا له حهینی ئاورکهوتنهوە یا ئاگرت̄بهربوون، چالاکییه فریاگووزارییهکان، بۆ پۆلیس یا ئه

بۆ بهستنی خو̃نɇ̃ژیی جهستهیی به هیپنۆتیزم،  (، )پ̄شمهرگه له کاتی برینداربوون و لهبهردەستنهبوونی پزشک

نهه̄شتن یا کهمکردنهوەی داچʂهکان و شۆکهبوون پاش ڕووداو̃ک، نهه̄شتنی ئازاری جهستهیی یا ڕۆحی پاش 

  .)سووتان یا سووتاویی و هتد.

: ئیدە یا حهز̃کی هاندەر و ههند̃کجاریش خۆلهبهرا )Obsession(و وەسواس حهز و ویست̇کی ناماقووڵ 

نهگرتوو. ئهگهر ئهم ئیدە لهگهڵ ههست̄کی سۆزداریی یا عهتفی ت̄کهڵ بب̄ت ئهتوان̄ت به ههʁسوکهوت̄کی ناچاریی 

  کۆتایی پ̄ب̄ت. که ههردەم بهردەوام دەب̄تهوە.

هیپنۆدەرمانییهک که له سهر م̄تۆدەکانی دەیڤ ئ̄لمان : هیپنۆتیزم یا )OMNI Hypnose(هیپنۆتیزمی ئۆمنی 

)Dave Elman(  د ئ̄ف کاینʁاɇ̄و ج)Gerald F. Kein(  ۆ له زیاتر لهɇ٢٠دامهزراوە. تکنیک و م̄تۆدەکانی ئۆمنی ئهم 

ناوی ئهم دامهزراوەی  "ئۆمنی"بنکهی ف̄رکاریی له ههر پ̄نج قاڕەکهی جیهان به وانه دەکووتر̃نهوە. وشهی 

دامهزر̃ندراوە. ئۆمنی  )Jerry(ی زاینی له لایهن جɇ̄اʁد ئ̄ف کاین، ناسراو به ج̄ریی ١٩٧٩یزمهیه که له ساʁی هیپنۆت

له سهر بنهمای بردنهپ̄شهوەی پɇۆسهیهکی دیاریکراو و قابیلی پهرەپ̄دانی تکنیکهکانی هیپنۆتیزم و هیپنۆدەرمانیی 

تترین ماوەی موومکیندا بۆ بهدەسته̄نانی گهورەترین کار دەکات، که چاوی له ئامانج و ئاکاموەرگرتن له کوور

  ئیحتیماʁی سهرکهوتن، بɇیوە. 

بخات و  "پشتگوێ": مهیلی ناخۆئاگا یا ناوشیاریی زەین، بهمهی که وشهیهکی نهر̃نی )Pharsing(فارسینگ 

بهڕاستیی له وشهی بهمش̄وە واتایهکی نوێ و ئیحتیماʁهن واتایهکی نهخوازراو بدات به ڕستهیهک. ناخۆئاگای زەین 

ت̄ناگات یاخود مهیلی ل̄نییه ئهو وشه ببیست̄ت، که ئهمه بهتایبهت له لای مناʤن ئهتوان̄ت زیاتر ڕووبدات.  "نا"

، که ناخۆئاگای م̄شک ئهتوان̄ت بهمهیلی خۆی وەک ئهمر̃کی "دەست لهو سهماوەرە کووʤتووە مهدە!"بۆنمونه: 

خواردنی (فهست فوود مهخۆ "یاخود:  "هماوەرە کووʤتووە... بدە!دەست لهو س"ڕاستهوخۆ ئاوا ل̄کی بداتهوە 

  "فهست فوود بخۆ. "که ناخۆئاگا ئهتوان̄ت بهمش̄وە ل̄کی بداتهوە:  ".)سهرپ̄ی و خ̄را و چهور و کهمتر سالم

شی: : ترس̄کی لهڕادە بهدەر گهورە له خوودی ترس! بۆ زیاتر ت̄گهیشتن تکایه کاپیتʀ یا به)Phobie(ترس یا فۆبیا 

  بخو̃ننهوە. ٢٠٥له لاپهڕەی  "ترسهکان و فۆبیاکان"

: تهʁقینات له کاتی دانیشتنی هیپنۆتیستیی له لایهن هیپنۆتیزۆڕەوە به سووژە دەدر̃ت. )Suggestion(تهʃقین 

تهʁقینات له ش̄وەی پ̄شنیاز کردنهکان، تهشویق و دʁگهرمیی پ̄دان یاخود وشه و ڕستهگهل̄ک بۆ نهسیحهتکردن، به 
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تی له لایهن تهʁقیندەر یا هیپنۆتیزۆڕەوە بۆ گرفتی دیاریکراو ههʁدەبژ̃ردر̃ن بۆ ئهوەی له ناخۆئاگای سووژەدا تایبه

بچ̄نر̃ن و ئاʁوگۆڕی خوازراو لهودا بهدیی ب̄نن و بکر̃نه بهرنامه و عادەتی گوونجاو و درووست لهودا. تهʁقینهکان 

زانیاریی زیاتر لهمبارەوە ئهتوانن له بهشی (نهت ڕەت بکر̃نهوە. ئهتوانر̃ن له لایهن سووژەوە وەربگیردر̃ن یاخود تهنا

    )بخو̃ننهوە. ف.ف. ١٤٦پهڕەی له لا "چووار ههʁو̃ست له ئاست تهʁقینهکاندا"

: تهʁقین̄ک که له پ̄ش دەستبهکاربوونی دانیشتنی )Prähypnotische Suggestion(تهʃقینی پ̇ش هیپنۆتیزم 

فهرمیی هیپنۆتیزم به سووژە دەدر̃ت، بهʤم پاش ئهوەی سووژە هیپنۆتیزم کرا تازە ئهوجار کارت̄کهری نیشان 

  دەدات. 

: تهʁقین̄ک که له کاتی دانیشتنی فهرمیی )Posthypnotische Suggestion(تهʃقین بۆ پاش هیپنۆتیزم 

  سووژە دەدر̃ت، بهʤم پاش ل̄بوونهوە و تهواوبوونی دانیشتنی هیپنۆتیزم کارت̄کهریی نیشان دەدات. هیپنۆتیزمدا به 

: ڕەدەبهندیی کردنی توانایی وەرگرتنی تهʁقینات له )Suggestibilität(قابیلییهت یا توانایی تهʃقین وەرگریی 

  کهس̄کدا.

ی ههند̃ک له م̄تۆدە دەرمانییهکانی : تهرکیز)Symptomverschiebung(ج̇گۆڕک̇ی ه̇مایهکی نهخۆشیی 

هیپنۆتیزم لهسهر ه̄مایهکی نهخۆشیی و ههروەها کارت̄کهرییهکانی ئهو نهخۆشییه، ئهتوان̄ت بب̄ته هۆی ئهمهی که 

ئهگهر ناخۆئاگای مرۆ خۆی نهتوان̄ت گرفت̄ک به ش̄وەیهک له ش̄وەکان ئاشکرا بکات، ئهوجار له ڕ̃گایهکی دیکه 

بۆنمونه: پ̄شتر فۆبیایهک بوونی (بدات، که بهʁ̅ نهخۆشییهک یا گرفت̄ک له ئارادایه.  دەگهڕ̃ت بۆ ئهوەی نیشانی

زۆربهی کاتهکان به م̄تۆدە  )ههبووە، ئ̄ستا به ش̄وەی جۆشی سهر پ̄ست یا تهبخاڵ خۆی نیشان دەدات.

  پشتیوانیدارە زەخته̄نهرەکان چارەسهر دەکر̃ت.

تکنیک̄که له هیپنۆدەرمانیدا، که ڕ̃گادەدات لهگهڵ بهش یا : )Parts-Therapy/Teile-Therapie(بهشدەرمانیی 

ئورگانه جیاوازەکانی لهش یاخود لهگهڵ ههست̄ک له ههناو و ناخی سووژەدا قسه بکر̃ت و بدو̃ندر̃ت. بۆنمونه 

لهگهڵ ئهو بهشهی یا ئهو ئورگانهی که بهرپرسی ترسه یا هی ئازارە، یا هی جهرگه، یا هی خهم و خهفهته قسه 

  یا لهگهڵ ههموو جهسته و لهگهڵ گیان و ڕۆح قسه بکر̃ت.     بکر̃ت،

: نهخۆشییهکی جسمیی که سهبهب و سهرچاوەکهی ئازاری دەروونی و )Psychosomatisch(ڕەوانجهستهیی 

  هزری نهر̃نیی و ههست و سۆزی ڕەش ب̄ت.

  : پهیوەندیی دەرمانکاریی له ن̄وان هیپنۆتیزۆڕ و سووژەدا.)Rapport(ڕاپۆرت 
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: ئهو پɇۆسه هیپنۆتیستییهی که لهودا سووژە دەگهڕ̃ندر̃تهوە بۆ ڕابردووی )Regression(گهڕانهوە بۆ ڕابردوو 

زۆربهی جارەکان دەچ̄تهوە بۆ کاتی منداʁیی خۆی، تهنانهت ههند̃ک جاریش (خۆی بۆ کات̄کی زۆر زووتر له ئ̄ستا 

  .)ژیانگهلی پ̄شتری خۆی ئهگهڕ̃تهوە! "یستلاحبهئ"ئهزموونهکانی کاتی پ̄ش لهدایکبوونی خۆی، جاروباریش بۆ 

: ئهو پɇۆسه هیپنۆتیستییهی که لهودا سووژە یا دەرمانوەرگر له کاتدا بهرەو پ̄شهوە یا )Progression(بۆ پ̇شهوە 

بهرەوداهاتوو دەن̄ردر̃ت و ئهو لهم حاʁهتهدا ههلومهرجهکانی داهاتووی خۆی تهجهسووم دەکات، که له چ 

ت و ههستهکانی چۆن دەبن و چلۆن ههʁسوکهوت دەکات و چۆن بهرپهرچدانهوەیهکی لهمهڕ ههلومهرج̄کدا دەب̄

ڕووداوە تایبهتهکان دەب̄ت. ئهو ڕووداوانهی که له ڕابردوودا بهرپهرچدانهوەی نهخوازراوی بۆیان ههبووە له 

  داهاتوودا چۆن دەبن. بهکوورتی، دووربینی یا بینینی داهاتوو!  

: گهڕاندنهوی ناخۆئاگا بۆ ڕابردوو بۆ دۆزینهوە و چارەسهریی )Regress to Cause(فت گهڕانهوە بۆ سهبهبی گر

عیلهت یا سهبهب و سهرچاوەی گرفت̄ک که له ڕابردوودا درووست بووە، یا دۆزینهوەی ڕووداوی ههستیاری 

بۆچوونه داندراوە که  ، کار̃کی ئاشکراسازیی و ڕووههʁماʁین له هیپنۆدەرمانیدا. لهسهر ئهم)ISE(سهرەتایی یا ههمان 

ههر ه̄مایهکی نهخۆشیی، بهڕاستیی ههرههموویان، سهرچاوەیهکییان ههیه. ههر که دۆزرایهوە، ئهتوانر̃ت 

  بهش̄وەیهکی حیرفهیی پیشهیی پووچهڵ و ب̄ه̄ز بکر̃ت و لهئاکامدا گرفتهکه نهم̄ن̄ت و چارەسهر بب̄ت.

که هیپنۆتیزۆڕەکان بهکاری د̃نن و دەیʂ̄نهوە، تکنیک̄ک  "گهڕانهوە بۆ سهبهب": کوورتکراوەی )R2C(ئاڕ توو سیی 

که دەیڤ ئ̄لمان و جɇ̄اʁد ئ̄ف کاین درووستیان کردووە و چاکسازیی و پهرەیان پ̄داوە. ئ̄ستا ئیتر له لایهن زۆربهی 

 ئینستیتۆ و دامهزراوە بهناوبانگهکانی هیپنۆتیزم له جیهان ههر ئهم کوورتکراوە دەکووتر̃تهوە، به ب̅ ئهوەی

  ههند̃کیان له پɇۆسهی درووستی دەیڤ ئ̄لمان بهڕاستی ت̄گهیشتبن یاخود بهش̄وەیهکی بهردەوام بهکاری ب̄نن.

: بهرگریی و نهه̄شتنی سووژەیهک له قهبووʁکردنی پɇۆسهیهکی هیپنۆتیستی. ئهم )Resistenz(بهرگریی، نههʧ̇ن 

غورور یاخود سووژەیهک که ههر نهیهو̃ت  بهرگرییه ههردەم بههۆی ترس، یا ههʁه ت̄گهیشتن له هیپنۆتیزم یا

  هیپنۆتیزم بکر̃ت، ڕوودەدات.

: حاʁهت̄کی هیپنۆتیستی که له لایهن سووژە خۆیهوە درووست دەب̄ت به ب̅ )Selbsthypnose(خۆهیپنۆتیزم 

ههر هیپنۆتیزم̇ک هاوکات "پشتیوانی چالاکانهی هیپنۆتیزۆڕ. وتهیهکی دەیڤ ئ̄لمان ههیه که دەʁ̄ت: 
، لهبهر ئهوەی که دەرمانخواز یا سووژە لهههر حاʁدا دەب̄ت و پ̄ویسته بهʂ̄̄ت هیپنۆتیزم "زم̇کیشهخۆهیپنۆتی

  بکر̃ت، بۆ ئهوەی هیپنۆتیزم له ههقیقهتدا ڕووبدات. خۆهیپنۆتیزمکردن به سانایی قابیلی ف̄ربوونه.
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چاکبوونهوە و  : کات̄ک)Sekundärer Krankheitsgewinn (هاتنهئارا یا بردنهوەی نهخۆشییهکی دیکه 

ساخوسʥمهتیی سووژە ههلومهرجهکه بۆ ئهو دژوارتر بکاتهوە، ئهتوان̄ت لهمکاتهدا پɇۆسهی چارەسهریی و 

بۆنمونه لهدەستدانی ئیرادەی ئهوەی که سووژە ههمدیسان بچ̄تهوە سهر کارە (چاکبوونهوە بخاته مهترسییهوە 

  . )ه ههلومهرج̄کی نوێ و هتد.پ̄شووەکهی یا ترسی لهدەستدانی مووچهی نهخۆشیی یا ترس ل

: ل̄دوان و شیکردنهوەکانی هیپنۆتیزۆڕ بۆ سووژە پ̄ش دەسپ̄کردنی دانیشتن، که )Vorgespräch(پ̇شقسه 

هیپنۆتیزم چییه و هیپنۆتیزم چی نییه. بهم مهبهسته دەکر̃ت که ئیحتماʁهن ئهگهر ترسگهل̄ک، بیری نهر̃نیی، 

د ه̄شتا له دەرمانخوازدا بوونیان ههب̄ت، بɇەو̃ندر̃نهوە و نههʂ̄در̃ن، زانیاریی ههʁه، بنبهست، پ̄شداوەریی و هت

هاوکات ل̄زانیی و حیرفهیی بوونی هیپنۆتیزۆڕیش بسهلم̄ندر̃ت. پ̄شقسه له دانیشتن̄کی هیپنۆدەرمانیدا ئهتوان̄ت 

ونکراب̄تهوە، ٪ی سهرکهوتن و بهئاکامی دʁخوازگهیشتن مسووەگهر بکات. هیپنۆتیزم ههرچهند زیاتر بۆ سووژە ڕو٨٠

ههر بهو ڕادەش ئهتوان̄ت بɇیارگهل̄کی باشتر، ژیرانهتر و بɇوابهخۆتر له کاتی هیپنۆتیزمدا بدات و ئهمهش یارمهتی 

زیاتری دەدات که ئهو ئامانجانهی دیاریکراون باشتر و زووتر وەدیی به̄ن̄ت و سهرکهوتوو ب̄ت. پ̄شقسه ههروەها 

  ووستبوونی متمانه له ن̄وان دەرمانخواز و هیپنۆتیزۆڕ دەدات.یارمهتی بهدەستدانی ڕاپۆڕت̄کی باش و در

: کارت̄کهریی هیپنۆتیستیی له کهس̄کدا که له وشیاریی تهواودایه )Wachhypnose(هیپنۆتیزم لهکاتی وشیاریدا 

  و بهخهبهرە، که قهبووڵ دەکر̃ت و بهڕ̃وە دەچ̄ت. 

بوونیان ههیه، بهʤم در̃ژەپ̄دانیان لهم کت̄بهدا دەب̄ته  لهمهڕ هیپنۆتیزم کۆمهʁ̄کی زۆری دیکه وشه و واتای تایبهتی

هۆی در̃ژبوونهوەی له ڕادەبهدەری باسهکه. ئهم وشه و واتایانهی له سهرەوە ه̄نراون و شیکاریی کراون به تهواویی 

  کیفایهت دەکهن، بۆ ئهوەی له ههموو بابهتهکانی کت̄بهکه له در̃ژەدا تا کۆتایی ت̄بگهن. 

  

  

ڕوونکردنهوەیهک بۆ زانیاریی لهمهڕ ههلومهرج و ناوی پیشهیی هیپنۆتیزۆڕەکان له وʤته ئاʁمانی ئ̄ستا ل̄رە 

  . زمانهکانی ئوروپا
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  ٦٨ م̄ژووی هیپنۆتیزم و پشتخانی هیپنۆتیزمی دەیڤ ئ̄لمان و جɇ̄اʁد ئ̄ف کاین 

تی لمان وناوی ھیپنۆدەرمانکار ( :ئا یبۆی ھ وکاتنیا ئمرۆ تHypnotherapeut یاخود دەرمان ب (
ک مۆتی فرمی شفادەرمانی ھبت (بۆنمون ) ل سر خۆی دابنت Hypnosetherapeutھیپنۆتیزم (

شفادەرمانکار، شفادەرمانکار بۆ دەروونشیکاریی). ب ب لبردەستدابوونی وەھا بگیکی فرمی 
) لسر خۆی دابنت. تنانت ئگر ھر Hypno-Coachھیپنۆتیزۆڕ ئتوانت تنیا ناوی ھیپنۆڕاھنر (

ھمان دەورەی ھیپنۆتیزمیان تپڕاندبت و ب قدەر یک لھاتووش بن. دووی ئم دەست مرۆڤان ھر 
جیاوازیی ئم دوودان لمدای ک ھیپنۆتیزۆڕک ب بگی فرمیی دەرمانکردنوە بۆی ھی کر لسر 
نخۆشیگلکی وەکوو خمۆکی و ھروەھا ترسکان بکات، بم ڕاھنرک بۆی نیی ئمکارە ب فرمی 

ات. دیارە من خۆم ل گشتییتدا ھم ھیپنۆدەرمانکارەکان و ھمیش ھیپنۆڕاھنرەکان، ھردووکیان ب بک
ھیپنۆتیزۆڕ ئزانم، جگرەوەیک بۆ ھاوکارە ژن یا پیاوەکان. لبابت ھیپنۆدەرمانکارییوە مبستم ھر 

ین ھیپنۆدەرمانکارکوە بڕوە جۆرە کارلسرکردنکی ھیپنۆتیستیی، ئیتر بۆم گرنگ نیی ک ئایا ل لا
  چووبت یاخود ل لاین ھیپنۆڕاھنرکوە.

لرە یاسایکی زۆر پاوانکراو ل دژی بکارھنانی ھیپنۆتیزم ب ب  ل وتی ئوتریش (نمسا):
لبردەستدابوونی دەورەیکی پزشکدەرمانیی لئارادای، بۆی لم وت لباری یاساییوە تنیا پزشک 
ڕگای پ ئدرت ھیپنۆدەرمانی بکار بنت. ل ئوتریش ھیپنۆدەرمانی تاڕادەیک بشوەی شاراوە و 
بدوور ل چاوی یاسا للاین ھۆگرانییوە ککی لوەردەگیرت، مرۆ ب ناوی شتکی دیکوە ئیکات، بۆ 

و دەرمانخوازەکان ھردەم  ڕونکردن ناوەکی ئاۆز دەکا و بسریکدا ئیشونت. بمحاش ھۆگران
کسک ئدۆزنوە ک بتوانت ھیپنۆتیزمیان بکات و ھاوکات پزشکیش نبت. کوات ھیچ جگای 
سرسووڕمان نیی ک پرەگرتن و بکارھنانی ھیپنۆتیزم ل وتی ئوتریش ل دوواکوتووترین حاتی 

ئگریش  –کایتییوە بۆت ھۆی ئمی ک لوێ موومکیندای. ئم چوساندنوە و پاوانکردن للاین پزش
تنیا متۆد و تکنیک کۆن و ھواش و کمتر کارئاکانی ھیپنۆتیزم بوونیان ھی و بکار دەھنرن.    –ھبت 

لرە یکک ل لیباترین و پشکوتووترین یاساکانی ئوروپا لمبوارەدا بڕوە ئچت،  ل وتی سویس:
وە ئمش تبعن زۆر باش ک ئاوای. ناوی پیشیی ھیپنۆدەرمانیی بڕاستیی سنووری بۆدیاری نکراوە و 

دیی بۆت ھۆی ئوەی ھروەھا ناوکی پیشیی فرمیی للاین سیستمی قزایی ئم وتوە نیی. ئم ئازا
ک ھیپنۆتیزم ل وتی سویس زۆر زیاتر ل وتانی دیک ل پشکوتندا بت و ھاوکات لرە نوترین و 
پشکوتووترین تکنیککانی ھیپنۆتیزم ب خراترین شوە ئتوانن ل چوارچوەی ئوروپا پرە بستنن. 

رۆڤکان لم وت زۆر کراوەتر برەوڕووی ئم بدنیاییوە ھر ئمش بۆت ھۆکارک بۆئوەی ک م
پدیدە ببنوە و بو ڕادەش توانیویان ل کک بسنوورەکانی ھیپنۆتیزم ب باشترین شوە سوود 

  وەربگرن. 
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ی زۆر کۆن، تهنانهت ئهگهڕ̃تهوە بۆ سهرەتای ژیریی مرۆڤایهتیی. تا ئهو م̄ژووی هیپنۆتیزم ئهگهڕ̃تهوە بۆ سهردەمان

ج̄گایهی بۆ ئهم کت̄به ئهگهڕ̃تهوە، مهبهست نووسین و باسکردن لهم م̄ژووە دوور و در̃ژەی هیپنۆتیزم نییه. بۆ ئهم 

ەتیی باسی ل̄وە مهبهسته کۆمهʁ̄کی زۆر کت̄ب و سهرچاوەگهلی جۆربهجۆر بوونیان ههیه، که زۆر به وردیی و بنهڕ

  دەکهن و شیدەکهنهوە.

کۆمهʁ̄ک ه̄ما و نووسراوەی سهردەمی باستان لهبهردەستدان، که نیشانی دەدەن، میسرییه کۆنهکان حاʁهتی 

هیپنۆتیزمیان ناسیوە و بهکاریان ه̄ناوە، ههروەتر یونانییهکان و ڕۆمییهکانیش. ئهو سهردەمه ئهم حاʁهتهیان وەک 

 "هیپنۆز"هی هیپنۆتیزم موشتهق̄که که له ناوی خودایهکی ئهفسانهیی یونانییهوە به ناوی ئهمɇۆ ناول̄نهبردووە. وش

وەرگیراوە، که خودای سهپهرشتیاری خهو بووە. سرووشتییه که ئهم وشه بهمش̄وەیه ههند̃ک سهرل̄ش̄و̃نهرانهیه، 

ە نییه، بهʤم بهمحاʁهش ئهم چوونکه هیپنۆتیزم، تا ئهو ج̄گایهی که ئ̄مه ئهیناسین، هیچ پهیوەندییهکی به خهوەو

  وشه له تو̃ی سهدان ساڵ تازە ج̄کهوتووە.

، شت̄ک )James Braid 1795-1860(بهکاره̄نان و ج̄خستنی وشهی هیپنۆتیزم دەگهڕ̃ندر̃تهوە بۆ جهیمز بɇاید 

که بهتهواویی ڕاست نییه و ههʁهیه. بهʤم له ڕاستیدا سهرچاوەی سهرەکی بهکاره̄نانی وشهی هیپنۆتیزم 

که له  )Baron D’Henin de Cuvillers 1755-1841(ه̄نین دۆ کوڤیل̄غ- گهڕ̃تهوە بۆ زووتر لهو، بۆ باڕۆن دێئه

پ̄شنیازی وشهگهلی هیپنۆتیزم،  )Le Magnetism Animal Retrouve dans L‘Antique(کت̄بهکهیدا به ناوی 

، به ج̄گای ماگن̄تیزمی حهیوانی ١دەداتهیپنۆتیزۆڕ، هیپنۆ و زۆر̃ک وشهی تایبهتیی دیکهش وەک ئاʁترناتیڤ 

)Animalischer Magnetismus(  انتس ئانتۆن م̄سمرɇکه دوکتۆر ف)Dr. Franz Anton Mesmer 1734-

  بهکاری دەه̄نا و گشتگیری کردبووەوە.      )1815

که له ن̄وان  گهورەترین زەریاچهی ئوروپایه Bodenseeو: (دوکتۆر فɇانتس ئانتۆن م̄سمر که له ناوچهی بۆدن زێ 

چالاک بووە و زۆریش له وʤتی سویس هاتوچۆی ههبووە،  )س̅ وʤتی ئاʁمانی زمانی ئاʁمان و ئوتریش و سویسدایه

به باوکی هیپنۆتیزمی مۆدɇ̃ن دەناسر̃ت. که دیارە بۆ سهردەمی ئ̄ستا ئیتر له م̄ژە م̄تۆدەکانی کۆن بوون و 

ʤنتر بوونیان ههیه، بهɇ̃م بهههرحاڵ ئهو له سهردەمی خۆیدا به هۆی کارە ههنوکه مۆد̃لی زۆر مۆد

هیپنۆتیستییهکانییهوە دۆخی هیپنۆتیزمی ناساند. ئهو بɇوای بهمه ههبوو که گوایه هیپنۆتیزم پهیوەندیی لهگهڵ 

  . "م̄غناتیزمی حهیوانی"شهپۆل و جهریانه میغناتیسییهکان ههیه، ههر بۆیه دۆخ یا حاʁهتی هیپنۆتیزمی ناونابوو 

ههروەها له وʤتی فهڕانسهش کاری دەکرد. ئهو سهردەمهی ئهو که له فهڕانسه دەرمانخوازەکانی به هیپنۆتیزم ناوبراو 

چارەسهر دەکرد، سهردەم̄کی گرنگه له م̄ژووی هیپنۆتیزمدا. به هۆی زەخت و فشاری دوکتۆرە خۆج̄یهکان، که به 

ۆیان له مهترسیدا دەدیت، کۆمیسیۆن̄کیان هۆی سهرکهوتنه هیپنۆتیستییهکانی م̄سمرەوە ج̄گهوپ̄گهی پیشهیی خ
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پ̄که̄نا، که ئهم کومیسیۆنه کارەکانی م̄سمریان بهش̄وەیهکی نهر̃نی ههʁسهنگاند و کهم نرخاند. بهواتایهکیتر لهناو 

ئهم کۆمیسیۆنهدا یهک̄ک له بهناوبانگترین زانایانی ئهمریکی ئهو سهردەمه به ناوی بنیامین فɇانکلین ئهندام بوو. 

اوەی ههʁسهنگاندن و نرخاندنهکه بوو بهمه که، ئهگهرچی مرۆ ناتوان̄ت سهرکهوتن و چارەسهرییهکانی کوورتکر

 "شاڕلاتانیزم"م̄سمر لهسهر نهخۆشهکانی نهبین̄ت و نادیدەی بگر̃ت، بهʤم سهرەڕای ئهمهش سهرجهم کارەکانی به 

گرت. ئهمه یهکهمین پهروەندەی بهبهʁگهکراوە یا ههر ههمان کهʁهک و حوقهبازی لهقهʁم درا و کارەکانیان به م̄سمر ڕا

  که لهودا هیپنۆتیزم به ش̄وەیهکی چالاکانه بهری پ̄گیراوە و سهرکۆنه سهرکووت کراوە.

بهʤم بهمحاʁهش ئهم بهرپ̄گیرانه نهیتوانیوە بهر به هۆگرانی هیپنۆتیزم بگر̃ت که لهسهر ئهم حاʁهتی هیپنۆتیزمه 

که  )James Esdaile(نهوەی نوێ بکهن. دوواتر د̃مهوە سهر جهیمز ئ̄زدایلیش ل̄کۆʁینهوە و بهدواداگهڕان و دۆزی

 "کۆمای هیپنۆتیزم"خۆی حاʁهتی ئ̄زدایلی ناسی و ههربهناوی خۆیهوە ناوزەدی کرد، که ئهو دۆخهی ئهو به حاʁهتی 

: ئهوکات ه̄شتا و(ناسراوە و له شاری کهلکهتهی وʤتی ه̄ندوستان نهخۆشهکانی به ب̅ ئازار نهشتهرگهری دەکرد 

شیمیایی سɇ کردن کهشف نهکرابوو و نهخۆشهکان دەبوو تهحهموولی ئازار̃کی زۆر بکهن لهکاتی  - مادەی پزشکیی

نهشتهرگهریهکاندا و زۆرجاریش بهرگهیان نهدەگرت، بهʤم ئ̄زدایل به هیپنۆتیزم ئازارەکانیانی نهدەه̄شت و ئهوجار 

  . )جهڕاحی بکر̃ن دەکرا به ب̅ ئازار نهشتهرگهریی یا عهمهلی

کۆمهʁ̄کی زۆر ناوی دیکه بوونیان ههیه که کارت̄کهرییان لهسهر م̄ژووی هیپنۆتیزم ههبووە وەیا دۆزینهوەی نوێ و 

  چاکسازییان له هیپنۆتیزمدا درووستکردووە، بهʤم ناوی زیگموند فɇۆید لهمناوەدا بهتایبهتیی دیارە.

اتنهری دەروونشیکاریی نوێ، هاوکات کاری به هیپنۆتیزمیش بنی )Sigmund Freud 1856-1939(زیگموند فɇۆید 

دەکرد، بهʤم ههستیپ̄کرد که ئهو به دەروونشیکاریی و فɇۆشتنی دەرمان باشتر ئهتوان̄ت داهات̄کی ج̄گیر بۆخۆی 

ر دابین بکات تا به هیپنۆتیزم، لهبهر ئهمهی که هیپنۆتیزم زۆر خ̄راتر و به ب̅ دەرمانخواردن نهخۆشهکانی چارەسه

دەکرد و دەیگɇ̄انهوە سهر ژیان و کاری ئاسایی ڕۆژانهیان تا ڕەواندەرمانیی و ئهمهش داهاتی ئهوی ناج̄گیر دەکرد. 

 "هیپنۆتیزم دەروونشیکاریی بۆ مرۆڤی ههژار و ب̅ پوʁه."ئهم ڕسته بهناوبانگهش ههر دەگɇ̄نهوە بۆ ئهو که گوتب̄تی: 

ەی ڕەواندەرمانییهکهی من دابین بکهیت، کهواته کهʁک له هیپنۆتیزم که ئهمه بهم واتایهیه: ئهگهر تۆ ناتوانیت پار

وەربگرە، بهمش̄وە خ̄راتر و ههرزانتر یارمهتیی ئهدر̃یت چاک ببیتهوە. ئهم بۆچوونهی که دەʁ̄ت، گۆیا هیپنۆتیزم 

بایهخ̄کی ئهوتۆی له دەروونشیکاریدا نییه، کارت̄کهریی لهسهر چهندین جیل له دەروونشیکارەکان و 

روونپزشکهکان داناوە، که ئهگهرچی واقعیبوونی هیپنۆتیزمیان قهبووʁکردووە، بهʤم به هۆی دەسهʤتپ̄درانی دە

دەروونشیکاریی مهکتهبیی له لایهن دەسهʤتهوە، هیپنۆتیزم به ئهنقهست دەخهنه پهراو̃زەوە و یا وەکوو م̄تۆد̃کی 

هۆکاری ئهوەی که کۆمهʁ̄کیتر م̄تۆد و تکنیک بۆ کهم بایهخ و کهمتر یارمهتیدەر دەیناس̄نن. ههر ئهمهش بۆته 
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چارەسهرکردنی نهخۆشه دەروونییهکان بدۆزر̃نهوە و پهرەیان پ̄بدر̃ت، به ج̄گای ئهوەی که شانس̄کی دیکه به 

  هیپنۆتیزم بۆ خۆدەرخستن بدر̃ت.

ه گرنگییهکی ئهوتۆ، که تهنیا پاش کارەکانی دوو پیاوی ئهمریکایی به ناوەکانی دەیڤ ئʂ̄مان و میʂتن ئ̄ریکسۆن بوو ک

شایانییهتی، بۆ هیپنۆتیزم گهڕ̃ندرایهوە و ئهوان سهرەتایهکی نو̃تر، قابیلی قهبووʁتر و کارئامهتریان به هیپنۆتیزم 

  بهخشییهوە و پهرەیان پ̄دا.

وە ههروەتر تکنیک و م̄تۆدەکانی ئهو زۆر بابهتی ئهدەبی و  )١٩٠١ – ١٩٨٠(لهبارەی کهسایهتی میʂتن ئ̄ریکسۆن 

جۆربهجۆر نووسراون و بʥوکراونهتهوە، ههر بۆیه من ل̄رە چاوپۆشی دەکهم لهوەی که زیاتر لهسهر ناوبراو و 

کارەکانی که به دʁنیاییهوە بهش̄کیان زۆر بهنرخن، بنووسم. ب̄گوومان هیپنۆتیزۆڕ و ئهنجومهن و موئهسسه و 

  ەکهن و وانهکانی دەʁ̄نهوە و پهرەی پ̄دەدەن. ڕ̃کخراوەگهل̄کی زۆر بوونیان ههیه که لهسهر م̄تۆدەکانی ئهو کارد

خراپ ت̄گهیشتن و خراپ بهکاره̄نانی ڕەوش و م̄تۆدەکانی میʂتن ئ̄ریکسۆن ئهمɇۆکه بهداخهوە بوونهته هۆی 

ئهمهی که زۆر لهو کهس و پزشک و دەرمانکارانهی هۆگری ف̄ربوون و بهکاره̄نانی هیپنۆتیزم بوون و ههن بهم 

که  –یه هیپنۆتیزم بۆ دەرمانکردن ناکارئامهیه، ئاʁۆزە و کارت̄کهریدانهر نییه! میʂتن ئ̄ریکسۆن قهناعهته بگهن، که گوا

خۆی لهمهڕ هیپنۆتیزم توانایی و ئیستیعداد̃کی ئ̄جگار تایبهتی ههبوو به تایبهت  - دەروونشیکار̃کی ئهمریکیی بوو 

بهسهرهات و بیرەوەرییهکان به کهسایهتی له ئهداکردنی وشه و م̄تافɇەکان و ههروەها بۆ گر̃دانهوەی چیرۆک و 

دەرمانخوازەکانییهوە. ش̄وەکارەکانی ئ̄ریکسۆن بۆخۆی باش بوو و زۆرباشیش دەیپ̄کا، بهʤم ههموو هیپنۆتیزۆڕ̃ک 

ناتوان̄ت م̄تۆدەکانی ئهو کۆپی بکاتهوە و بۆخۆی بهکاریان ب̄ن̄ت، بهتایبهتی که مرۆڤ ڕۆژگارانی دژواری ئهو 

و ش̄وە ژیانی ئهوی ئهزموون نهکردب̄ت و ت̄یدا نهژیاب̄ت و ڕەوش و م̄تۆدەکانی لهودا  سهردەمهی ئ̄ریکسۆن

نهادینه و ج̄گیر نهکرابن، به تایبهتیتریش که ڕۆژانه لهگهڵ چهندین نهخۆش و چارەسهری هیپنۆتیستی سهروکاری 

  نهبووب̄ت.   

  ٧١  دەیڤ ئʂ̄مان و جɇ̄اʁد ئ̄ف کاین 

ەیڤ ئʂ̄مان دۆزیوینیهوە و پهرەیپ̄داون زۆر باشتر و کارئامهتر و لهههمووی گرنگتر بۆ من ئهو تکنیک و م̄تۆدانهی د

ئهمهیه که خ̄راتر کار دەکهن، چوونکه ئهمان زۆر قابیلی ت̄گهیشتنتر تهڕاحی کراون و له پɇۆسه و ههنگاوگهل̄کی 

کورتدا و به ش̄وەیهکی  بهدووایهک و ڕوون و قابیلی دووپاتکردنهوە پهیɇەوی دەکهن، بهجۆر̃ک که له ماوەیهکی

ساکار قابیلی ف̄ربوون و ف̄رکردنیشن. لهم م̄تۆدانهدا سهرنج و گرنگی دەدر̃ته سهر دۆزینهوەی سهرچاوە و هۆکاری 

  سهرههʁدانی گرفت وەیا نهخۆشیی. به واتایهکیتر م̄تۆد̃که که به ش̄وەی ئاشکرا و ڕوون تهڕاحی کراوە.
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اڵ: هیچ بونیاد̃ک له جیهاندا ناب̄ت ئهم تاوان و ب̅ کیفایهتییه قهبووڵ وەیا، ئهگهر بمانهو̃ت قامک بخهینه سهر خ

بکات که تا به ئهمɇۆکهش له بواری پزشکی و دەرمانکردندا شهرعییهتی پ̄دەدر̃ت، وە ناچار دەبم بʂ̄م، که ناچارین یا 

بۆ ههمیشه لهم بوارەدا نو̃ترین و کارئامهترین ڕەوش و م̄تۆدەکانی ئهم بوارە ف̄رببین و بهکاریان ب̄نین، یاخود 

نهم̄نین و کاری ت̄دا نهکهین. ئهو یارییانهی بیمهدەرمانییهکان، زۆربهی پزشکهکان، دەرمانفɇۆشییهکان، نهخۆشخانه 

و کلینیکهکان و هتد که پ̄کهوە به هاوکاری یهکتر گرتوویانهته بهر لهسهر نهخۆشهکان، چ نهخۆشه دەروونییهکان و 

ان تووشی ئازار بووە، زۆر گران و بهچهند قات تهواو دەب̄ت و ئهمهش زۆر نهشیاو و چ ئهوانهی شو̃ن̄ک له جهستهی

  ناشایسته.

وانهی م̄تۆدە هیپنۆتیستییهکانی خۆی که ههنگاو به ههنگاو داندراون و ڕووههʁماʁهر و  )١٩٠٠ – ١٩٦٧(دەیڤ ئʂ̄مان 

ههزار پزشک و دیانپزشک وتۆتهوە. بهʤم دوواتر لهبهر ئهمهی که ئهو خۆی هیچ  ١٠ڕوون و دیارن به زیاتر له 

ریان داوە خۆیان ئهم م̄تۆدانه و مهدرەک̄کی ئاکاد̃میکی بهخۆیدا ههʁنهواسیوە، ناوەندە پزشکییهکان پاشان بɇیا

وانهوتنهوەی بگرنه دەست خۆیان، که بهداخهوە کارئایی و بازدەییهکی ئهوتۆی ل̄نهکهوتۆتهوە. هاوکات ئهوان 

کهʁکیان له م̄تۆدەکانی ئ̄ریکسۆنیش وەرگرتووە، لهبهر ئهوەی ناوبراو ههʁگری مهدرەک̄کی ئاکاد̃میکی بووە. 

کارت̄کهریی م̄تۆدەکانی خۆی ڕوون و خ̄را بخاته بهر چاو و دیدەی خهʁکانیتر، بهو  ئ̄ریکسۆن ههروەها ناچار نهبووە

جۆرەی که ئʂ̄مان دەیکرد، لهبهر ئهوەی کارە چارەسهرییهکانی ئ̄ریکسۆن، چوون خۆی ههʁگری مهدرەک̄کی 

هکانهوە ئاکاد̃میکی بووە و به ناوی دەروونشیکاریی و دەروونپزشکی کاریکردووە، له لایهن بیمه دەرمانیی

قهبووʁکراوە و حهقی خۆی له لایهن بیمهکانهوە دراوەت̅. ههربۆیه کات و خ̄رایی له کارە هیپنۆدەرمانییهکانی ئهودا 

زۆر داواکراو و فاکتۆڕ̃کی گرنگ و پ̄ویست نهبووە. دەربɇینی دەرمانکردنی خ̄را و کورتماوە له لای ئ̄ریکسۆن به 

، تا ئهو ل̄کدانهوەی که دەیڤ ئʂ̄مان و ههروەها جɇ̄اʁد ئ̄ف کاین ل̄یان جۆر̃کی دیکه تهعبیر و ل̄کدانهوەی بۆکراوە

ههبووە، که ئهمان بɇوایان وابووە، ههر گرفت̄ک تهنیا له یهک تاقه دانیشتندا ئهتوان̄ت قابیلی چارەسهرکردن ب̄ت 

  بهʤم ئ̄ریکسۆن مهودای داوەت̅. 

باری باشدا وەرچهڕخاوە و منیش خۆم لهم ئاʁوگۆڕەدا به  ساʁی ڕابردوودا به ٢٠ئهم ههلومهرجه بهʤم بهخۆشییهوە له 

ش̄وەیهکی چالاک بهشدارم و کاری ت̄دا دەکهم. ئ̄مه ئهم وەرچهڕخانه نو̃یانه مهدیون و مهمنونی جɇ̄اʁد ئ̄ف 

کاینین، که ههروەها نهیه̄شتووە ناو و زەحمهتهکانی دەیڤ ئʂ̄مانیش لهبیرەکان بسɇدر̃تهوە و نهم̄ن̄ت، وە ئهمɇۆ 

ساڵ پاش بʥوبوونهوەی کت̄بهکهی به ناوی دۆزینهوە له هیپنۆتیزمدا، که ئهب̅  ٥٠یک و م̄تۆدەکانی ئʂ̄مان، تکن

که ئهمɇۆکه تهنیا به ناوی  )Finding in Hypnosis(مهبهستی دۆزینهوەی سهبهب یا سهرچاوەی نهخۆشی ب̄ت 
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ن هیپنۆتیزۆڕەکانهوە ههردەم زیاتر دەیڤ ئʂ̄مان لهچاپ دراوەتهوە، له لایه )Hypnotherapy(هیپنۆدەرمانیی

  گرنگی پ̄دەدر̃ت و م̄تۆدەکانی بهکار دەه̄نر̃ن.  

و: وەک پ̄شتریش باسمکردووە، بهداخهوە پاش (یه، ١٩٣٩که له دایکبووی ساʁی  )Gerald F. Kein(جɇ̄اʁد ئ̄ف کاین 

به هۆی نهخۆشی دڵ  ٢٠١٧وەرگɇ̄انی ئهم کت̄به و پ̄ش لهچاپدرانی له کۆتاییهکانی مانگی مارچی ئهمساڵ 

له سهردەمی لاویهتیدا یارمهتی دەیڤ ئʂ̄مانی داوە له کاتی تۆمارکردنی دەنگ له حهینی  )کۆچیدووایی کرد.

هیپنۆتیزمکردن و پ̄شانگا و پ̄شکهشکارییهکانیدا لهمهڕ هیپنۆتیزم، هاوکات وانهکانی ئʂ̄مانیشی وەرگرتووە و بهرە 

نه تا به ئهمɇۆکهش ههر بوونیان ههیه و ماون و نمونهگهل̄ک دەردەخهن، که بهرە ف̄ریان بووە. ئهو تۆمارە دەنگییا

چلۆن دەیڤ ئʂ̄مان به ش̄وەیهکی ئامانجدار و ڕ̃کوپ̄ک کاری کردووە. ئʂ̄مان مامۆستایهکی زۆر پایهبهرز بووە که 

ری کهسیان نهکات یا نهیویستووە زانیاریی و ئهزموونهکانی خۆی له بواری هیپنۆتیزمدا تهنیا بۆخۆی بهʂ̄̄تهوە و ف̄

له هۆگرانی ئهو بوارەی بشار̃تهوە، بهʁکوو به پ̄چهوانه، کردوونی به وانه و به هۆگرانی وتوونهتهوە و بɇوای بهمه 

  ههبووە که، م̄تۆدەکانی ئهو ئهتوانن له ئازارەکانی خهʁکان̄کی زۆری ئازاردیتوو کهم بکهنهوە.

او هیپنۆتیزمهوە و پ̄مانی نیشانداوە که چلۆن دەکر̃ت به ئʂ̄مان چوارچ̄وە و تهرح و پ̄کهاتهی ه̄ناوەته ن

بهرەو قووʁترین قۆناخهکانی هیپنۆتیزم و  )سووژە یا دەرمانخواز(ش̄وەیهکی ئامانجدار و ههنگاو به ههنگاو مرۆڤ 

نی حاʁهتی خهلسه و تɇانس ڕ̃نو̃نی بکهین و بیبهینه ئهو دۆخانهوە. ئ̄مه تابهئهمɇۆکهش کهʁک̄کی زۆر له م̄تۆدەکا

  ناوبراو وەردەگرین، که به زەحمهت لهوانه باشترمان دەستدەکهون یا لهوان باشتر دەستناکهوەن.

بۆ جɇ̄اʁد کاین هیچ م̄تۆد̃ک لهوانهی ئʂ̄مان باشتر بوونیان نهبووە. کات̄ک ئهو خۆی دواتر تهنانهت مهکتهبه 

̄یان که به چ ش̄وەگهل̄کی ناکارامه له جۆربهجۆرەکانی دیکهی هیپنۆتیزمی پشکنیوە، زۆر ب̄هیوا و مهئیوس بووە ل

، دوازدە ساڵ پاش مردنی دەیڤ ئʂ̄مان، ئیتر بɇیار ١٩٧٩هیپنۆتیزم، چارەسهری پ̄شکهش کراوە. ههر بۆیه ئهو ساʁی 

دەدات خۆی ناوەند̃ک یا مهکتهب̄کی هیپنۆتیزم به پشتبهستن به م̄تۆدەکانی ئʂ̄مان بکاتهوە که ناوی دەن̄ت 

وە بهمش̄وە م̄تۆدەکانی دەیڤ ئʂ̄مانی  "وونی هیپنۆتیزم له ئهیالهتی فلۆڕیدای ئهمریکائۆمنی، ناوەندی ف̄رب"

زیندوو ڕاگرت و له فهوتان ڕزگاری کردن، وە تهنانهت ئهو م̄تۆدانهی باشتر و جوانتر و کاملتریش کردووە. له 

ɇن̄ت، ئیتر ناوی دەیڤ ئʂ̄مان به پهیدابوون و سهرههʁدانی ئینت̄ )١٩٩٠(کۆتاییهکانی نهوەدەکانی سهدەی پ̄شووەوە 

گهشاوە و کهوته سهر زاران. ههر ڕۆژ خهʁکان̄کی زیاتر ناویان دەبیست، بهʤم زۆر̃کیش ئهو ناوەیان تهنیا وەک 

ئیستیعارەیهک یا هاوەʁناو̃ک بۆ م̄تۆد̃کی هیپنۆتیزم دەزانی. ناوی ئʂ̄مان بهʤم زۆر زیاتر لهمشتانهیه. تهنانهت 

ش کهسان̄کی پسپۆڕ و شارەزا لهمبوارەدا بوونیان ههیه که ئʂ̄مان و م̄تۆدەکانی به بهداخهوە تا به ئهمɇۆکه

  کهمبایهخ سهیر دەکهن و دەنرخ̄نن، وەیا تهنانهت ههر نایناسن و م̄تۆدە ه̄واشه کۆنهکان بهکار د̃نن.
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گهیشتنهکانی ئهو دەیڤ ئʂ̄مان له بواری هیپنۆتیزمی مۆدɇ̃ن و ههروەها هیپنۆدەرمانیی پ̄شقهدەم و پ̄شکسوەته. ت̄

که چلۆن گرفت̄کی سهرەتایی له بهشی ناخۆئاگای زەین و م̄شکدا پ̄کد̃ت و شکʂدەگر̃ت، وە چلۆن ئهم عیلهت و 

سهرچاوەی گرفتانه ههمدیسان دەتوانر̃ن پووچهڵ و ب̄ه̄ز بکر̃نهوە، لهڕاستیدا ب̄و̃نه بوو. ب̄و̃نه بوو لهبهر ئهمهش 

ن و بهش̄وەیهکی لۆژیکی قابیلی دەرک و دووپاتکردنهوە و ههروەها و که ئهو چهمکه زۆر ساکار قابیلی ت̄گهیشت

  لهههموو گرنگتر قابیلی ف̄ربوون و پهرەپ̄دانیش بوو. 

دەیڤ ئʂ̄مان ئهیزانیی و ت̄دەگهیشت ههردەم شاگردەکانی ئاگاداری ئهمه بکاتهوە که ئهم شتهی ئهو وەک وانه پ̄یان 

کر̃ت بۆ ئهوەی خۆیان بتوانن به ڕەوش و م̄تۆدگهلی نو̃تر و باشتر، یا دەʁ̄تهوە، ههردەم وەکوو بنهمایهک چاوی ل̄ب

به واتایهکیتر به سهبکی خۆیان بگهن، وە ههر جار که ناسهرکهوتن̄ک د̃ته سهر ڕ̃یان، وانهی ل̄وەربگرن و بیکهنه 

ببن و ببنه هۆکار̃ک بۆ ئهمهی دوواتر جدیتر و قووʁتر کار لهسهر خۆیان بکهن، بۆ ئهوەی له ههʁهکان شت ف̄ر 

هیپنۆتیزۆڕ̃کی باشتر و باشتر. بۆ ئهو زۆر ڕوون بوو، که به ب̅ ویست و هاوکاریی و هاوئاههنگیی له ن̄وان 

دەرمانخواز و هیپنۆتیزۆڕ، مهجالی سهرکهوتن ئهتوان̄ت سنووردارتر بب̄تهوە، ههر بۆیه زۆر گرنگه که لهگهڵ 

ی قسه بکر̃ت نهک له سهرەوە وەکوو کهس̄کی زاڵ بهسهریدا. دەرمانخوازەکان له یهک ئاست و بهرزایی بهرانبهر چاو

زۆربهی مرۆڤهکان به ش̄وەیهکی ئهر̃نی و موسبهت ئهمه دەنرخ̄نن، کات̄ک ئهوان ههست بهمه بکهن به جیدیی و 

که هیپنۆتیزۆڕ بۆ دەرمانخوازەکهی تهرخان دەکات گرنگییهکی ئ̄جگار  "کاتهی"گرنگ وەردەگیر̃ن. ههروەها ئهو 

 و پ̄ویستی ههیه. تایبهت 

پ̄ی گهیشتبوو و دەیزانی، ئهمɇۆ زیاتر لهوکاتیش پɇواتا و پ̄ویست  ١٩٦٠ئهو شتهی که دەیڤ ئʂ̄مان پ̄ش ساʁی 

له باری کاتهوە زیاتر له  )Hypnoseinduktion(ئهگهر ڕەوش و القاءی هیپنۆتیستی "دەنو̃ن̄ت و ههردەم تازەیه: 

ههند̃ک له هیپنۆتیزۆڕەکان کهʁک له  "دەرزیی ل̄دان̄ک در̃ژە بک̄ش̄ت، ئیتر پزشکهکان کهʁک له هیپنۆتیزم وەرناگرن.

م̄تۆدەکانی میʂتن ئ̄ریکسۆن وەرئهگرن و تهنانهت ئاکام و نهتیجهشی ل̄وەردەگرن و ههر ئیدیعایهکیتر لهمبوارەدا 

ʁم ئهو ئاکام و نهتیجانه ههرگیز به کارئامهیی و خ̄رایی و کارت̄کهریدانهریی غهیری ئهمه بکردر̃ت ههʤهیه. به

مهبهستم ئهمهیه بهوجۆرەی که دەیڤ ئʂ̄مان ناو̃ک له  –پ̄ویست نین، بهوجۆرەی که بهڕاستی ئیمکانی ههیه بیب̄ت 

ههزار پزشک و دیانپزشک و  ١٠له  دەیهکانی پهنجا و شهستی سهدەی ڕابردوو به ئاکامی دەگهیاند، کات̄ک که ئهو زیاتر

دەرونشیکاری ڕادەه̄نا. ل̄رە ئ̄مه مهبهستیشمان ئهمه نییه که م̄تۆد̃ک له دژی ئهویدیکه دابنهین، چوونکه 

ههردووکیان لایهنی فرە باشیان ههیه، وە ههردووکیان ئهتوانن له بوونی یهکتر کهʁک و قازانج وەربگرن، بهʤم به 

ن زۆر کاریگهرتر و باشترە لهویتریان. ب̄جگه لهوانه خراپ ل̄کدانهوە و خراپ ت̄گهیشتن له ڕوونی دیارە که م̄تۆد̃کیا

، وە کۆمهʁه کهسان̄کی دیکهش که )Rossi(و ڕۆسیی  )Zeig(م̄تۆدەکانی ئ̄ریکسۆن له لایان بهڕ̃زان زایگ 
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زڕدایکانه لهم سهردەمهی خو̃ندکاری ئهمبوارە بوون، ههلومهرجهکهی وەها ت̄کداوە که لهگهڵ هیپنۆتیزم بهچاو̃کی 

ئ̄مهدا ههʁسوکهوت بکر̃ت، وە ههروەها بههۆی ئهوانهوە قهبووʁکران̄کی بهرینی هیپنۆتیزم و بهکاره̄نانیشی 

  بهئهنقهست سنووردار کراوەتهوە.    

تهنیا  )هیپنۆتیزمی سهریع(تائهوکاتهی هیپنۆتیزۆڕگهل̄ک بوونیان ههب̄ت که پ̄یان واب̄ت ڕەوش و القاءی خ̄را 

یوەندی به هیپنۆتیزمی سهر شانۆ و نمایش ههیه و نهک به هیپنۆدەرمانییهوە، ئهمه ئهیسهلم̄ن̄ت که ئ̄مه په

پ̄ویستیمان به شیکردنهوەی زیاتری ئهم باسه ههیه و دەب̄ت. مرۆڤهکان نایهن بۆلای ئ̄مه لهبهر نهفسی 

بۆلامان که ئ̄مه له حاʁهتی هیپنۆتیزم ئهزمونکردنی هیپنۆتیزم، بهʁکوو لهبهر ئهو کارت̄کهریی و ئاʁوگۆڕانه د̃ن 

لهواندا پ̄کییاند̃نین، بۆ ئهوەی ئاʁوگۆڕ له سیحهتی ئهواندا درووست بکهین و یارمهتیدەریان بین. بۆچی ئ̄مه 

خولهک بۆ بردنه دۆخی هیپنۆتیزم لهکیس و بهفیɇۆ بدەین،  ٤٠بۆ  ٢٠لهخۆڕا کات به دەرمانخواز بفɇۆشین؟ بۆچی 

خولهکدا بهو دۆخهی که بۆدەرمانکردن پ̄ویستمانه،  ٥چرکه تا مهسهلهن  ١٠رمانخواز̃ک له ن̄وان کات̄ک که بتوانین دە

بگهیهنین؟ دەرمانوەرگرەکان لهڕاستیدا مهمنوونیشمان دەبن، ئهگهر ئهوان خ̄راتر بخر̃نه حاʁهتی هیپنۆتیزم، ئهوجار 

و مهبهستهکهوە ماندوو بکهین که ئهوان ئ̄مهش کاتی زیاترمان لهبهر دەستدا دەب̄ت، که خۆمان به ئهسʂی گرفت 

بههۆیهوە ڕاک̄شی لای ئ̄مه کراون: واته باشترە کاتمان بدەین به چارەسهرکردنهکه یا تɇانسفۆڕمهیشن و 

  ئاʁووگۆڕپ̄ه̄نان و دگرگونی. 

ۆڕەکان به م̄تۆدەکانی دەیڤ ئʂ̄مان زۆر کاریگهرتر و ئامانجپ̄کترن له ههموو ئهو ئامانج و کاریگهریانهی که هیپنۆتیز

م̄تۆدەکانی میʂتن ئ̄ریکسۆن دەیانهو̃ت پ̄یان بگهن و به مومکینی دەزانن. ئهو شتانهی ئهوان تا ئ̄ستا ف̄ری ببوون 

لهبهر ئهوەی ههند̃کجار هیلاککهر و در̃ژدادڕی زیادیی بوون وەیا تهنیا  –زۆربهی کاتهکان قانع و ڕازیی نهدەکردن 

که ئهی بۆچی ئ̄ریکسۆن خۆی له م̄تۆدەکانیدا سهرکهوتوو بوو، بهʤم  تووشی ب̄هیوایی دەکردن. پرسیار ئهمهیه

خو̃ندکارەکانی نا؟ وʤم ئهمهیه که ئهو هۆش و توانایی و ئیستیعدادانهی له کهسایهتی ئ̄ریکسۆندا کۆببونهوە 

دانهوە له ئاوڕ"قابیلی کۆپیکردن و ف̄ربوون نهبوون، لهبهر ئهمه. ههلومهرجهکه ئهوجار بههۆی خراپ ت̄گهیشتن له 

 "زۆر ههژ̃نهر"خراپتر بوو و مرۆڤ بهم ئاکامه دەگهیشت که گوایه م̄تۆدە ڕاستهوخۆکانی هیپنۆتیزم  "دەرمانخواز

 (و خ̄را و سهریعن بۆ دەرمانخوازەکان و ههر بۆیه گوایه ئهتوان̄ت ڕۆح بههژ̃ن̄ت و ئهمهش ئهب̄ت ترسناک ب̄ت. 

تهواوەتی ڕەته و شتی وا ههر نهبووە و موومکین نییه و ئهمه تهنیا له ئهتوانم له پهراو̃زدا بʂ̄م که ئهم بۆچوونه به

ج̄گای سهرسووڕمان نییه کات̄ک که  )نائاگایی، نازانیاریی و ت̄نهگهیشتن له ماتهر یا مادە سهرچاوەی گرتووە!

نییهتی! هیپنۆتیزمی مۆدɇ̃ن و ئامانجپ̄ک و هیپنۆتیزم به گشتی ههرگیز بهو ج̄گه و پ̄گه نهگهیشتووە که شایا

بهʤم ئ̄مه ئ̄ستا ئیتر خهریکین بهم ئامانجه دەگهین که هیپنۆتیزم و فۆڕمه دەرمانییهکانی بهتهواوەتی نوێ ج̄گیر و 
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سهقامگیر بکهین و بیکهین به فهرمیناسراوترین و سهقامگیرترین و سرووشتیترین م̄تۆدە شهفادانهرەکان و ئهمه به 

پ̄ش لهوەی که م̄تۆدە دەرمانییه هیلاککهرەکانی دیکه،  قهتعییهت و حهتمی بگهیهن̄ن، تهنانهت زۆر

دەواودەرمانخواردن وەیا ههر ش̄وە دەرمانکردن̄کی دیکه، پ̄ویست به کردنیان بگات. پ̄ویسته هیپنۆدەرمانیی 

مۆدɇ̃ن و چارەسهرکهری سهرچاوەی گرفت یا ئامانجپ̄ک بب̄ته ههʁبژاردەی پله یهک و دʁنیا له بɇیاردانهکاندا، 

نهی که مرۆڤهکان پ̄ویستیان به چارەسهری نهخۆشیی یا ههر گرفت̄کی دیکهی کهس̄تیی و دەروونی یا ئهوکاتا

پزشکی ههب̄ت. ههر بۆ ئهم مهبهستهش پ̄ویسته ئهم کت̄بهی بهردەستتان بب̄ته هاندەر و پاʁنهر̃ک که بتانورووژ̃ت 

  نهتانههژ̃ن̄ت. )له پلهی یهکهمدا(و وەخۆتان خات بهʤم بههیچ جۆر̃ک 

بووە  )تقاعد(ɇاʁد ئ̄ف کاین تا کاتی نووسینی ئهم کت̄به ههزاران هیپنۆتیزۆڕی ڕاه̄ناوە و ئ̄ستا ئیتر بازنشست ج̄

. ئهو م̄تۆدانهی ئʂ̄مان، که جɇ̄اʁد پهرەیپ̄داون و چاکسازی و تهنانهت ساکارسازی )و: له ئ̄ستادا کۆچی کردووە(

رەکان به قهناعهتی زیاتر ئهگهیهن̄ت و من ئهمɇۆ ئهم شانازی ت̄داکردوون ڕۆژلهگهɇʁۆژ زیاتر پزشکهکان و دەروونشیکا

و بهختهوەرییهم پ̄بɇاوە که کارەکانی جɇ̄اʁد بگرمه ئهستۆ و در̃ژەیان پ̄بدەم. جɇ̄اʁد ئ̄ف کاین له ههموو کات و 

گهڕانهوە "سهردەم̄کدا ڕاستگۆ و وەفادار ماوەتهوە لهگهڵ بنهما و توو و ڕەسهنییهتی دەیڤ ئʂ̄ماندا، لهسهر بنهمای 

، بهدʁنیاییهوە منیش بهم )"Regress to Cause and fix it(بۆ سهرچاوە یا سهبهبی گرفت و چارەسهرکردنی لهوێ. 

فهلسهفه و ش̄وەکارە وەفادار دەم̄نم و خو̃ندکارەکانم بهم م̄تۆدانه ڕادەه̄نم و پهرەیپ̄دەدەم. جɇ̄اʁد ئ̄ف کاین که 

له  ٢٠٠٦ەوە ئهیناسم، له دەورەی ڕاه̄نانهکهیدا که من ساʁی  ١٩٩٧ه ساʁی من له ڕووی ڕاه̄نانه ڤیدیۆییهکانییهوە ل

ویلایهته یهکگرتووەکانی ئهمریکا به سهرکهوتوویی لای خۆی تهواوم کرد، ههردەم و لهههموو کارەکانیدا زۆر ڕوون و 

کارن و ههموو کهس ئاشکرا و قابیلی ت̄گهیشتن ل̄دوانهکانی دەدا. ئهو ههردەم ئهیوت، که م̄تۆدەکانی ه̄ندە سا

دەکارن ف̄ریان ببن بهو شهرتهی که ئهوان بهڕاستی هۆگریان بن، وە ئهگهر ئهوشتانهی ف̄ریان بوون به بهردەوامی 

بهکاریان ب̄نن و کهʁکیان ل̄وەربگرن، ئهوجار ڕا لهگهڵ ڕا زیاتر ئامانج و سهرکهوتنهکانیش ساکارتر و خ̄راتر وەدیی 

  هر وەک زۆربهی بۆچوونهکانیتریشی زۆر ڕاستی دەکرد. د̃ن. ناوبراو لهم بۆچوونهشیدا ه

پ̄می وت، که من دەب̅ م̄تۆدەکانی ئهو و ههم ئهوانهی دەیڤ ئʂ̄مانیش  ٢٠٠٧جɇ̄اʁد ئ̄ف کاین دوواتر له ساʁی 

تهدریس بکهم، پ̄شی وتم که من سهرەتاکانی دەستبهکاربوونم له ئوروپا ناچار دەبم بهپ̄چهوانهی شهپۆل مهله بکهم 

ه ئیحتماڵ ڕەنگه له کوردستانیش ههر ئهمه ڕاست ب̄ت و ئ̄مه لهگهڵ دژایهتیی کهسان̄ک بهرەوڕوو ببینهوە، و: ب(

واته لهگهڵ گرفتگهل̄ک ڕووبهڕوو  )بهʤم که ڕەوش و ئاکامی کارەکانمان ببینن، ه̄وەر دەبنهوە و ههقمان پ̅ دەدەن.

هن واته بۆیان ههزم ناکر̃ت، وە تهنانهت له دژیان دەبمهوە و ههردەم کهسان̄ک پهیدا دەبن که لهم م̄تۆدانه ناگ

دەو̃ستنهوە، لهبهر ئهمهی که م̄تۆدەکان بۆ ئهوان فرە ڕادیکاڵ دەنو̃ن̄ت، وە بهʁی بۆ ههند̃کیان وەک ههڕەشه و 
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مهترسییهکیش د̃ته بهر چاویان. ناوبراو تکای ل̄کردم، که گوێ به ڕەخنهگران نهدەم بهʁکوو پ̄داگری زیاتر بکهم 

کارەکهم، سهرسهخت بم̄نم و ههرگیز کۆʁنهدەم. ئهمهش له ڕاستیدا ڕوویدا، بهʤم ئ̄ستا ئیتر ڕاهاتووانی  لهسهر

هیپنۆتیزم و هیپنۆدەرمانی ئۆمنی له زیاترین ئیحتɇام و خۆشهویستی بههرەمهندن و به گشتی ههردەم و لهههمیشه 

ئهم م̄تۆدە مۆدɇ̃نه ئامانجپ̄ک و کارئامانه و  زیاتر هۆگرانی هیپنۆتیزم پهیدا بوون و دەبن و د̃ن بۆ ف̄ربوونی

وʤتی  ٢٠بازنهی هۆگران و ف̄ربووان ههر له پهرەگرتن و پهلوپۆهاویشتندایه. ئیستا ئیتر ئ̄مه بهگشتیی له زیاتر له 

 جیهان بنکه و بارەگامان ههیه، که لهواندا ئهم م̄تۆدانه تهدریس دەکر̃ن. دەیڤ ئʂ̄مان و جɇ̄اʁد ئ̄ف کاین بهڕاستی

قوورسایی باشییان لهسهر زانین و تکنیکگهل̄ک وەک پایه و ئهساس داناوە، که ڕۆژانه بۆ سهدان هیپنۆتیزۆڕ مومکین 

کراوە، کارگهل̄کی فهوقولعادە ڕ̃کوپ̄ک پ̄شکهش بکهن و له خ̄راترین و کورتماوەترین مهودادا باشترین و بهپ̄زترین 

همهی ههیه و ڕوودەدات زۆر بهرینتر و فراوانترە لهم باسه. ئهمه ئامانج بپ̄کن. ئهگهر له من دەپرسن، من پ̄موایه ئ

ههمووشت̄ک تهنیا له یهک دانیشتندا ههروەها فهلسهفهیهک و پیشهیهکه که دەرمانوەرگران قازانجی ت̄دا دەبینن: 
   موومکینه، گهڕانهوە بۆ سهبهب و سهرچاوەی گرفت و چارەسهرکردنی لهوێ.

ی م̄تۆدەکانی دەیڤ ئʂ̄مان ب̄ت، من پ̄شنیازی پ̄دەکهم کت̄بهکهی ناوبراو ههرکهس لهمه زیاتر هۆگری ناسین

)Hypnotherapy, Dave Elman(  ه دی ڤی دییهکی چوار بهشیی ناوبرا، که له لایهنʁبخو̃ن̄تهوە یاخود کۆمه

زۆر به  ئامادە کراوە، ببینن. لهم کت̄ب و دی ڤی دییانهدا ٢٠١٢کووڕەکهیهوە لاری ئʂ̄مان و من له زوریخ ساʁی 

وردەکارییهوە باس له چیرۆکی ژیان و بهسهرهاتی دەیڤ ئʂ̄مان و ههروەها بنهما و بنهڕەته کارییهکانی، م̄تۆد و 

  تکنیکهکانی و ش̄وەکاریی ناوبراو دەکر̃ت.

  ٧٧ لهگهڵ تهڕح و مۆد̃لی زەین  –چوار سهتحی ئاگایی زەین و وردەکارییهکانی 

  

  سیان یاخود چوار سهتحن؟

ههروەکوو لهبهشی چهمکه پیشهییه تایبهتهکاندا باسمانکرد، ئ̄مه قسه له س̅ و ڕەنگه چوار سهتحی جیاوازلهیهکتر، 

لهزەین و ئاگاییدا ئهکهین. ئهبهرئاگا ئهتوان̄ت خۆی بهش̄کی دیکه له ناخۆئاگا یانهخ̄ر بهش̄کی پهرەگرتووی ناخۆئاگا 

ئایا ئهبهرئاگایی بهڕاستی خۆی سهتح̄کی جیاوازە لهوانیتر یا  ب̄ت که ههر لهناو سهتحی ناخۆئاگاشدا ج̄گیر ب̄ت.

خو نا، من ناتوانم به دʁنیاییهوە وʤمی ئهم پرسیارە بدەمهوە. من لهم باسهدا تهنیا گوومان و حهدس ل̄دەدەم، 

هʤم وەک ئاکامگیرییهکان، ههʁسوکهوتهکان له سهدان دانیشتنی هیپنۆتیستیدا وادەکهن که من بهم گوومانانه بگهم، ب



Ayub Rahmani, Zürich  
 

78 
 

وتم سهرەڕای ئهم ئهزموونانهش من ه̄شتا ناتوانم به دʁنیاییهوە قامکی بخهمه سهر یاخود به ش̄وەی زانستی 

  بیسهلم̄نم.     

جɇ̄اʁد ئ̄ف  )Mind Models(من گشتییهتی ئهم باسه له زمان خۆمهوە و به پشتبهستن به مۆد̃له زەینییهکانی 

ئهم مۆد̃لانهی جɇ̄اʁد ساکارترین، قانعکهرترین و ههروەها لۆژیکیانهترین  کاین شی دەکهمهوە. پ̄موایه که تا ئ̄ستا

ل̄کدانهوە و تهئویلن بۆ هیپنۆتیزم، که چلۆن کار دەکات و بۆچی وا کاردەکات، وە ئهمانهش به ب̅ بهکاره̄نانی 

همش̄وەیهش من ئهم ناپ̄ویستی چهمکه زانستییهکان، که خۆیان له خۆیاندا باسهکه تهنیا ئاʁۆزتر دەکهن. ههر ڕ̃ک ب

چهمکانه، هیپنۆتیزم، ش̄وەکارکردی هیپنۆتیزم، چۆنییهتی پهیوەندیی ئهمشتانه پ̄کهوە و ههروەها ڕۆʁی سهرەکی و 

ڕاستهقینهی دەرمانخواز خۆی له سهرجهم ئهم پɇۆسانهدا بۆ دەرمانوەگرەکانم شی دەکهمهوە، وە ئهمانهش کات̄ک 

ه مهتهبهکهم. هیپنۆتیزم و چۆنییهتی دابهشبوونی زەین و گیانمان و دەکهم که دەرمانوەرگر̃ک بۆ چارەسهری د̃ت

ههروەها چلۆنایهتی کارکردیان و ڕۆʁی دەرمانخوازەکه خۆی پ̄ویسته ههموو ئهمانه به زمان̄کی زۆر ساکار و قابیلی 

گشتییهتی  تهنیا بهمش̄وەیه که –ت̄گهیشتن بۆ دەرمانخواز ل̄کبدر̃نهوە، که حاʁی ب̄ت پɇۆسهکه چۆن کار دەکات 

باسهکه قابیلی فام و ت̄گهیشتن دەکر̃ت. ئهگهر شت̄ک ت̄گهیهندرا، بهش̄وەیهکی ئاوتۆماتیک و خۆسهر ترسهکان 

دەڕەو̃نهوە و نام̄نن و به ج̄گای ئهوان سهرنج و هانی زیاتر بۆ بابهتهکه درووست دەب̄ت. کهس̄ک که هیچ ترس و 

ت هیپنۆتیزم بکر̃ت، به ساکاری و سانایش دەچ̄ته دʁهڕاوکه و ناڕوونی له هیپنۆتیزم نهب̄ت، وە بیهو̃

هیپنۆتیزمهوە. گرنگتر له ههر تهنیا چوونه هیپنۆتیزمیش ئهمهیه که: کات̄ک کهس̄ک پاش شیکردنهوە و ت̄گهیشتن 

ترسی نهم̄ن̄ت، ئهم ئیمکانهش بۆ ئهو مرۆڤه د̃ته پ̄ش که له هیپنۆتیزم به ش̄وەیهکی ئهر̃نیی وەکوو م̄تۆد̃ک 

له ڕ̃گایهوە خۆی یارمهتیدەری خۆی ب̄ت، بۆ ئهوەی ساخ و سʥمت بژیت، ساخ و سʥمهت بم̄ن̄ت، وە بɇوان̄ت، که 

  شهفا وەربگر̃ت. 

د̃ن به ههموو شیکردنهکانییانهوە لهناوخۆی  ٧٩له لاپهڕەی  ٢وە ژمارە  ٧٨ل̄رە و̃نه گɇافیکی ژمارە یهک له لاپهڕەی 

 .©ایتی جɇ̄اʁدەوە به مافی کۆپیɇ و̃نهکان و له خوار و̃نهکانیشهوە!
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هیپنۆتیزم دەوردانهوەی فاکتۆڕی چاود̃ر له ناو سهتحی خۆئاگا و وشیاری زەین و هاوکات پ̄که̄نان و ج̄گیرکردنی هزر̃کی 
  ههʁبژ̃ردراوی قابیلی قهبووڵ له ناو سهتحی ناخۆئاگای زەیندایه.

   )٢بɇوانه و̃نهی ژمارە (بکهین، باشتر لهم شیکردنهوە دەگهین  ٢کات̄ک ئ̄مه چاو له و̃نهی ژمارە 
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٪ لهسهرسهدی جارەکاندا ئهم ٩٩کۆمهʁ̄ک ئیمکان و ڕ̃گا بوونیان ههیه، که ئهم ههلومهرجه چلۆن پ̄ک ب̄ت. له 

ڕوودەدات، به ب̅ ئهوەی هیچ  دەوردانهوەی فاکتۆڕی چاود̃رە بهش̄وەیهکی بهتهواوەتی کتووپɇ و سرووشتی

مهبهست یان هاندەر̃کی دیکه لهپشت قهزییهکهوە ب̄ت. ئ̄مه زۆربهی کاتهکان لهتو̃ی ڕۆژ ههلومهرجی له 

هیپنۆتیزمدابوون به ش̄وەی سرووشتی ئهزموون دەکهین، به ب̅ ئهوەی که زۆربهی مرۆڤهکان خۆیان لهم کاتهدا 

ʁ̅ تهنانهت ڕۆژانه ڕوودەدات ل̄مان! ههربۆیه ترسهکان لهمبوارەدا به ئاگایان ل̄ب̄ت که له هیپنۆتیزمدا بوون، به

تهواویی ب̄واتا و ناپ̄ویستن، ئ̄مه به بهردەوامی دەچینه حاʁهتی هیپنۆتیزمهوە و د̃شینه دەرەوە. مهبهست له 

یا به̄نر̃ته  هیپنۆتیزمکردن ئهمهیه که سهتحی ناخۆئاگا یا ناوشیار یا ههر ههمان زاکیرەی گهورە به̄نر̃ته پ̄شهوە

که زاکیرەی چکۆلهشمانه دەخر̃ته  )ف: حواس(سهرەوە و چالاک بکر̃ت ئهمه له کات̄کدا که سهتحی خۆئاگا یا وشیار 

پهراو̃زەوە و بۆ ماوەیهکی کورت له پشتهوە ڕادەگیر̃ت. واته ئهتوانین بʂهین ئاʁوگۆڕ̃کی کورتماوە و خ̄را که 

تحه، تهماوییه یا بهجوانی بهدەر ناکهو̃ت. هیپنۆتیزۆڕ̃کی زۆربهی جارەکانیش سنووری ن̄وان ئهو دوو سه

ئهناس̄ت و بهباشی کهʁکیان ل̄وەردەگر̃ت  )Wachhypnose(بهئهزموون هاوکات تکنیکهکانی هیپنۆتیزمی بهخهبهر 

بۆ ئهوەی به باشترین ش̄وە و بهخ̄رایی بتوان̄ت یارمهتی دەرمانوەرگرەکهی بدات. ئ̄ستاش لهم و̃نهدا بɇواننه 

  انهوەی دانهبهدانهی سهتحهکانی زەین. ل̄کد
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 دابندر̃ت ٨٠له لاپهڕەی  ٣ل̄رە و̃نهی ژمارە 

  

  خۆئاگا یا وشیاریی

ئ̄مه سهرەتا خۆئاگایمان ههیه، خۆئاگایی ئهم دۆخ و حاʁهتهیه که ئ̄مه ههر ئ̄ستا ت̄یداین و زۆربهی کاتهکانیش ت̄یدا 

ل̄کدەرەوە و تهحلیلکهر و ئهقʥنییه. سهتحی خۆئاگای ئ̄مه  ئهم خۆئاگاییهی ئ̄مه وشیار و مهنتقییه، –دەم̄نینهوە 

٪ی زەینی ئ̄مه له خۆ دەگر̃ت، زاکیرەی بچکۆله یا کورتماوەمانه، بهرپرسی ئهمهیه که ئ̄مه به ڕوواʁهت ١٠٪ تا ٥تهنیا 

  ک̄ین، چین و چۆنین. لهمه زیاتر نییه.

  زاکیرەی بچووک یا کورتماوە

زاکیرەی کورتماوە لهناو سهتحی خۆئاگادایه. ئهمه ش̄وەیهکه له زەخیرەکردن بۆ ماوەی کورت، که یارمهتیمان ئهدات، 

له در̃ژەی ڕۆژدا کار و ئهرکهکانمان بهڕ̃وەبهرین. بۆنمونه وەکوو ئهو بهرنامانهی بۆ بردنهپ̄شی ڕۆژانهمان 

کارەکهم و چ دەکهم لهوێ و چۆن و کهی ئهگهڕ̃مهوە، دامانɇشتوون، که لهخهو ههستام چ بکهم، چۆن دەگهمه سهر 
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ک̄شهکان لهسهرکار چلۆن چارەسهر بکهم، ههʁسوکهوتی ڕۆژانهم، لهبیرمانهوەی ژمارەتهلهفونهکان، وەیا شتگهل̄کی 

  بهʁ̅ وەک لهناوەکهیɇا دیارە زاکیرەی کورتماوە.  –ڕۆژانهی لهم چهشنانه. زیاتر لهمانه نییه 

  ه̄زی ویستن /ویست 

جار ههر له ناو سهتحی خۆئاگاماندا ویستن و ه̄زی ویستنمان ههیه. ئ̄مه ههموومان ویستن ئهناسین و ئهزانین ئهو

چییه، بۆ کورتماوە ئهتوانین بهخۆمان بهش̄وەیهکی خوازراو و بهئاگا بقهبووʁ̄نین که شت̄کی که له نهزەرماندایه 

خۆسهر ههر دەچینهوە سهر عادەته پ̄شووەکانمان که  بیکهین یا نهیکهین، بهʤم له در̃ژماوەدا ئ̄مه بهش̄وەیهکی

خوومان پ̄یانهوە گرتووە. لهبهر ئهوەی که خواست̄کی پایهدار و بهردەوام لهڕاستیدا بوونی نییه و لهدر̃ژماوەدا 

له ک̄بهرک̅ و ململانهی ڕاستهوخۆدا ههردەم و بهکردەوە به سهتحی  "ویستن"خۆبهخۆ هیلاک دەب̄ت و وزاد̃ن̄ت. 

لهبهر ئهوەی که  )و: دواتر زیاتر شی دەکر̃تهوە(ا که زۆر زانایه و بهʤم هاوکات کتووپɇ و لاوە، ئهدۆڕ̃ن̄ت! ناخۆئاگ

جیاوازیی و پ̄کهاتهی ه̄ز له ن̄وان خۆئاگا و ناخۆئاگادا بهڕادەیهکی ئ̄جگار گهورە و زۆرە. خۆئاگا لهم ک̄بهرک̄یهدا 

  به کردەوە زۆر ب̅ شانسه.

  یلۆژیک، ل̄کدانهوە، ژیری

ئ̄مه لهپاڵ ویستندا چهند کاراکت̄ر̃کی دیکهشمان ههر له ناو خۆئاگاماندا ههیه: ئهمانهش لۆژیک یا ههمان مهنتق، 

ل̄کدانهوە و ژیریی یا ههر ههمان ئاوز یا ئهقʂه. ئهم سهتحهی زەین یا م̄شکی ئ̄مه ههر دەم حهول ئهدات بۆ ههموو 

یکردنهوەیهک، بۆچی ئ̄مه گرفت̄کمان ههیه یا تووشی گرفت̄ک بابهت̄ک هۆکار یا پاساو̃کی لۆژیکیانه بدۆز̃تهوە، ش

بووین، ههوʁ̄ک بدەین، ههستی پ̄بکهین، یاخود تهجهسوومی بکهین. ئ̄ستا گریمان یا فهڕز دەکهین، ئ̄وە لهمکاتهدا 

̄ت و لهکتووپɇ بهئاگا دەبنهوە کهوا خهریکه سهرماتان بب –لهسهر مۆبل̄کی ڕاحهت به ئاسوودەیی پاʁتانل̄داوەتهوە 

ڕەق ههʁگهڕ̃ن، ههست دەکهن له شو̃ن̄کهوە سهرمایهک د̃ته ژوورەکه. ئ̄ستا ئیتر چاو̃ک دەگɇ̄ن و دەبینن 

پهنجهرەکه کراوەتهوە. لهمکاتهدا یاخۆتان ههʁدەستنه سهرپ̅ و دەچن پهنجهرەکه دادەخهن، یاخود تکا له یهک̄ک 

ه به ش̄وەیهکی مهعقول و خ̄را چارەسهر کرا و دەکهن که له ژوورەکهدایه، پهنجهرەکه ببهست̄ت، وە ئیتر ک̄شهک

تهواو. بهʤم ئهمه بهڕاستی گرفت̄کی ئاʁۆز نهبوو. گرفته ئاʁۆز و گهورە و ڕاستهقینهکان بابهتگهل̄کن وەکوو ئاسم، 

میگر̃ن، خهمۆکیی، ترس و فۆبیایهکی گهورە، پسکبوونی زمان و هتاد. ئهمانه ک̄شهگهلی گهورە و ڕاستهقینهن، که 

  به لۆژیک چارەسهر ناکر̃ن.ههمیشه 

بهʤم ئهو هۆکارانهی مرۆڤهکان بۆ منی باس دەکهن، که بۆچی ئهوان گرفت̄کیان ههیه، له زۆربهی حاʁهتهکاندا 

وʤمهکانیان ههʁهیه. ئ̄مه پ̄مانوایه ئهزانین، بۆچی گرفت یا ک̄شهیهکمان ههیه، بهʤم عیلهت و سهبهبی ڕاستهقینهی 
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له ناو سهتحی ناخۆئاگای زەینی مرۆڤدا حهشار دراوە و بۆته پɇۆگرام و ئ̄مه ناتوانین  ئهو گرفتانه ئهغʂهب بهقووʁی

به ئهقʂییهتی لۆژیکی و ل̄کدەرانهوەی خۆئاگامان، شو̃ن بɇیاری ناخۆئاگامان نهکهوین و ئهوەی له ناخۆئاگاماندا وەک 

بهʁی، من "نه دەرمانوەرگر̃ک دەʁ̄ت: پɇۆگرام ج̄کهوتووە ههر وا به ساکاری ج̄بهج̄ی نهکهین، نا ناتوانین. بۆنمو

ئهم وʤم و پاساوە له سهتحی ئاگا و وشیار، وە له  "تووشی خهمۆکی بووم، لهبهر ئهوەی هاوسهرەکهم بهج̄ی ه̄شتم.

ئهقʂییهتی مهعقوولهوە سهرچاوەی گرتووە که بیری ل̄کردۆتهوە و خهریکه بۆ منی باسدەکات، یاخود ئهو وʤمهی له 

وە، بۆ نمونه دەروونشیکار̃ک پ̄ی وتووە، واته بهوش̄وە ل̄کدراوەتهوە و پɇۆگنۆز کراوە و کهس̄کی دیکه بیستو

  ئهمیش قهبووʁیکردووە. 

ئهم وʤم یا ل̄کدانهوەی ئهخیر ئهتوان̄ت ئهو گرێ نیهاییه ب̄ت که ئ̄مه پ̄ی دەʁ̄ین ڕووداوی ههستیاری نیهایی 

)Final Sensitizing Event  بهکوورتیFSE(م له ڕاʤستیدا سهبهب یا هۆکاری ههقیقی نییه، که بۆچی ئهو ، به

کهسه تووشی خهمۆکی بووە. گɇ̄انهوەی ئهم چیرۆک و ڕووداو و بهسهرهاتانه له کاتی هیپنۆدەرمانیدا بههیچ 

کلۆج̄ک سهرنجی من ڕاناک̄شن و بۆم گرنگ نین وەیا به حاʁه حاڵ سووکه گو̃یهکیان بۆ ڕادەگرم، زۆربهی کاتهکان 

م چ دەʁ̄ن و چ دەگɇ̄نهوە. ئهگهر ههموو ئهو شتانهی که دەرمانوەرگرەکان دەیگɇ̄نهوە بهڕاستی ههر گوێ ناگر

سهرچاوەی نهخۆشییهکهیان بووایه، کهواته زۆربهی مرۆڤهکان هیچجۆرە گرفت و نهخۆشییهکیان نهدەبوو. 

کگɇ̄انهوە کهسانی دیکه لهڕاستیدا من هیپنۆدەرمانکارم و نهک دەروونشیکار. بۆ دەرمانکردن به قسهکردن و چیرۆ

دیاریکراون نهک هیپنۆتیزۆڕ. ههرچی من زیاتر گوێ بهم قسه و پاساوانهی دەرمانوەرگرەکان بدەم، ههر بهو ڕادەش 

ئهتوانم ههستی خۆم له کارەکهمدا بهشدار بکهم و بهمجۆرە بهرەو ئامانج̄کی ههʁهم بهر̃ت. من نامهو̃ت ئهمه 

دەرمانوەرگرەکهیشم نهداوە و ئهو به ئامانجی دʁخوازی ناگات. زۆربهی ئهم ڕووبدات و بهمش̄وە هیچ یارمهتییهکی 

نهخۆشانه پ̄شتر چوونهته لای دەرمانکارانی دیکه و چیرۆک و بهسهرهاتهکانیان لای ئهوانیش گɇ̄اوەتهوە، بهʤم 

  ان به من نهدەبوو.بهدʁنیاییهوە ئهگهر لای ئهوان کاریگهری ههبووایه، ئ̄ستا ئیتر نهدەهاتن بۆ لای من و پ̄ویستی

 ɇۆپ پʁۆپ لهدووای دʁهته وەکوو حهوز̃کی ئاو وایه، حهوز̃ک که کونی ئاوەڕۆکهی گیراب̄ت و ئ̄ستاش دʁئهم حا

پرسیار ئهمهیه که  –بووە. ئیتر ئاقبهت جار̃ک ئهخیر دʁۆپ̄کیشی د̃تهناو که حهوزە پɇلهئاوبووەکه سهرڕ̃ژ بکات 

ʁۆپه نیهاییه که ئاوی حهوزەکهی ه̄ناوەته سهرڕ̃ژ کردن؟ نا، من دەب̄ت بۆچی من تهرکیزم تهنیا بخهمه سهر ئهم د

ههموو سهرنج و تهرکیزم بخهمه سهر ئهو شتهی که ئاوەڕۆکهی گرتووە و بچم ئهوێ ڕەها بکهم تا ههموو ئاوەکه 

ک ئهخیر بɇوات و ئیتر ههموو شت̄ک ئاسایی بب̄تهوە. سهبهبی گرفت یا سهرڕ̃ژبوونهکه گیرانی ئاوەڕۆکه بووە و نه

دʁۆپی ئاو. زۆربهی مرۆڤهکان بیریان د̃تهوە که ئهو گرفته نیهاییه، ئهو دʁۆپهی ئاخر، کهی بووە و چۆن ڕوویداوە، 
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بۆیه زۆر له دەرمانکارەکانی بووارەکانی دیکه سهرنجی دەدەن̅ و گو̃ی بۆ ڕادەگرن. بهʤم له هیپنۆتیزمی مۆدɇ̃ن و 

  ئاوڕ̃کی ل̄نادر̃تهوە.سهبهب دۆزەرەوەدا ئهو دʁۆپهی ئهخیر هیچ 

سهبهب یا سهرچاوەی ڕاستهقینهی گرفت، واته ئهوەی ئاوەڕۆکهی داخستووە، به قووʁی لهناو سهتحی ناخۆئاگادا 

٪ی حاʁهتهکاندا مرۆڤهکان بهو چیرۆک و بهسهرهات گɇ̄انهوەیان، وە هۆکاری نهخۆشینهکهیان ٩٥ج̄گیر بووە و له 

ماوە، بهدرووستی به ئامانج ناگهن و گرفتهکهیان چارەسهر ناکر̃ت. ک̄شه خستنه ئهستۆی ئهو بهسهرهاتهی لهبیریان 

یا گرفت̄ک تهنیا ئهوکاته به ڕ̃کوپ̄کی چارەسهر دەکر̃ت، ئهگهر له ناو زەینی ناخۆئاگادا چارەسهر کراب̄ت و 

انی دیکه، وە هۆکارەکهی پووچهڵ و ب̄ه̄ز کراب̄تهوە، وە ئهمه زۆر ساکارتر و خ̄راتر کار دەکات تا زۆربهی ڕەوشهک

  ئهمکارەش تهنیا به هیپنۆتیزمی ڕووههʁماʁهر ئهکر̃ت.

  )هۆش(فاکتۆڕی چاود̃ر 

ئ̄مه لهناو سهتحی خۆئاگادا شت̄کی دیکهشمان ههیه، که ناوی هۆش یا به فارسی حواسه و له هیپنۆتیزمدا پ̄ی 

گهرچی لهناو سهتحی خۆئاگادا . ئهم چاود̃رە وەکوو دەرگاوان یا پاسهوان̄ک وایه که ئه"فاکتۆڕی چاود̃ر"دەʁهین 

ج̄گیرە، بهʤم کارمهند یا مووەزەفی سهتحی ناخۆئاگایه و کار بۆ ئهم دەکات. ئهم پاسهوانه وەک فایرواʁ̄ک 

)Firewall(  .وایه، ئهگهر بمهو̃ت به زمانی کۆمپیۆتر ئهم باسه شی بکهمهوە) و: فایرواڵ یا به کوردی دیواری ئاگرین

او ههموو کۆمپیۆتهر̃کدا بۆ ئهوەی ه̄رشی نابهج̅، ئ̄ستا ه̄رشی ڤایرووس ب̄ت یا فیلتهر یا چاود̃ر̃که له ن

ههرچییهک، نهکر̃ته سهر سیستمی کۆمپیۆترەکهت، به و̃نهی ئانتی ڤایرووس کار دەکات، ئهگهرچی به تهواوەتی 

کانهی پ̄ی ئهم فاکتۆڕی چاود̃رە بهڕاستی شارەزایه له کارەکهی خۆیدا و لهو ئهر )ئانتی ڤایرووسیش نییه!

سپ̄ردراون. ئهم چاود̃رە ههر ههموو تهʁقینهکان، نهسیحهتهکان، بɇیارەکان چ ئهر̃نی و چ نهر̃نی که له دەرەوە 

ئهیانهو̃ت داخیل بن، فیلتهر دەکات، وە سهرەتا ل̄کۆʁینهوە دەکات تا بزان̄ت که ئایا ئهم شتانهی دەیانهو̃ت ب̄نه 

ناوخۆییهکه دەخۆن یا ناخۆن؟ دوواتر ههموو ئهو بابهتانهی له فیلتهری ژوورەوە ئایا کۆمپهیتیبʂن واته به سیستمه 

سهتحی ناوشیار یا زاکیرەی  –ئهو قهبووʁکران و تووانیان بچنه ژوور، ئهوجار بهڕ̃کوپ̄کی له سهتحی ناخۆئاگادا 

رکردنه چلۆن ج̄گیریان دەکات و لهوێ دەبنه بهرنامه یا عادەت. ئ̄مه بهڕاستی نازانین که ئهم ج̄گی - در̃ژماوە 

  ج̄بهج̅ دەکات، تهنیا ئهوەندە ئهزانین که دەیکات و زۆر چاکیشی دەکات.

  سهتحی ناخۆئاگا یا ناوشیار                     

ئ̄ستا گهیشتینه سهتحی ناخۆئاگا. بهش̄کی بهتهواوەتی زانا، بهʤم زۆر کتووپɇ و لاو سفهته، ههمیشه مهنتقی و 

بۆخۆی خاوەنی مهنتق و لۆژیکی خۆیهتی، ههربۆیه له ئاست سهتحی وشیار و پایهدار یا بهردەوام نییه. ئهو 
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٪ ی ههموو ئهو شتانهیه که ئ̄مه ک̄ین، چین و ٩٥٪ تا ٩٠خۆئاگاماندا داخراوترە. سهتحی ناخۆئاگای ئ̄مه بهرپرسیاری 

ئهم سهتحه  )یه.و: واته بهرپرسیاری چۆنایهتیی نهوەت بۆ نهوەت و پ̄نج له سهر سهدی کهسایهتی ئ̄مه(چۆنین؟ 

ههقیقی ئ̄مهیه. ئ̄مه هیپنۆتیزۆڕەکان دەچینه ئهم بهشه و ل̄رە گرفتهکان ئهدۆزینهوە و ههر  "منیی"ماڵ یا خانووی 

لهم  )و: ئهگهر نمونهی حهوزی ئاوەکهتان وەبیر ب̄نمهوە، ئاوەڕۆ گیراوەکان ل̄رەن!(ل̄رەش چارەسهریان دەکهین. 

مهکانی ژیانمان ج̄گیرن، ئهو بهرنامانهی که ئ̄مه تهنیا به سهتحی وشیار و شو̃نهیه که ههر ههموو سیستم و بهرنا

خۆئاگامان ناتوانین بیانگۆڕین، بهʁکوو حهتم ئهب̄ت ڕاستهوخۆ، به دەوردانهوە له فاکتۆڕی چاود̃ر به م̄تۆد̃کی 

  ئامانجپ̄ک ئاʁوگۆڕی پ̄ویست لهو̃دا درووست بکر̃ت. 

  زاکیرەی گهورە یا در̆ژماوە

له هیپنۆتیزمدا تهʁقینه پ̄شتردیاریکراوەکان ڕاستهوخۆ ڕەوانهی ناو سهتحی ناخۆئاگای زەین دەکر̃ن. له سهتحی 

دا له زاکیرەی در̃ژماوەدا  "من"ناخۆئاگادا ئهم تهʁقینه نو̃یانه لهگهڵ ئهو بهرنامانهی له م̄ژە له ناو سیستمی 

اندا ههموو ئهو شتانهی که ئ̄مه له ژیانماندا به ههر پ̄نج سهقامگیرکراون ههʁدەسهنگ̄ندر̃ن. له زاکیرەی در̃ژماوەم

ههستمان  )و: ههستی شهشهم مهبهست له چاوی س̄ههمه که دەرککردن̄کی باʤیه(وەیا شایهد شهش ههستهکانمان 

پ̄کردوون زەخیرە کراون. ب̄جگه لهمانه ههموو ئهزموون و بهسهرهاتهکانمان، تهنانهت ئهوانهی پ̄ش لهدایکبوونمان 

ناو ڕەحهمی دایکمان ههر له نووتفه و کۆرپهلهوە تا هاتنهدنیا ڕوویانداوە و به وتهیهک بیرەوەریی ژیانه  له

و: ههند̃ککهس له هیپنۆتیزمدا ژیانگهلی پ̄شووتر یا ههر ههمان تناسخ یا (پ̄شووەکانیش، بوون و حزووریان ههیه! 

جیا جیادا دەگɇ̄نهوە، ئ̄ستا ئهمه چهندە واقعییه دونادون له سهردەم و قۆناخگهلی ڕابردوودا و له جهستهگهلی 

گرنگ نییه، گرنگ ئهمهیه که له زەینی ناخۆئاگای ئهواندا وەک واقع ڕوودەدات! بۆ زانیاری زیاتر لهمبارەوە چوار 

  )بخو̃نهرەوە ٢٢١له لاپهڕەی بۆچوونی نهزەریی ژیانه پ̄شووترەکان بخو̃نهرەوە 

یه. ئهو ههردەم بهخۆی دەʁ̄ت جغهرەک̄شان زۆر ناتهندرووسته، دەمی مرۆڤ ئ̄ستا ئ̄مه گریمان جغهرەک̄ش̄کمان هه

و جلهکانیشی بۆنی جغهرە ئهگر̃ت، گرانه، ههناسهمی تووند کردووە، مناʁهکانم ههردەم ناڕازین له جغهرەک̄شانم، وە 

گمهن جغهرە له ناو ماʁدا و: له وʤتانی پ̄شکهوتوو به دە(له زستانانیشدا من ههر دەب̄ت لهدەرەوە له باʁکۆن بیک̄شم. 

ئهمانه ههر ههموویان پاساوگهلی لۆژیکین، که بۆچی ئهو ناب̄ت جغهرە بک̄ش̄ت.  )دەک̄شر̃ت، بۆته فهرههنگ.

 "من واز له جغهرە ک̄شان د̃نم، لهبهر ئهوەی که بۆ نمونه ناتهندرووسته و تادووایی...."کهواته ئهو به خۆی دەʁ̄ت: 

ەکات، بɇیار̃کی لۆژیکی و ئهقʥنییه. ئهم تهʁقینه ئهقʥنییه دەگاته فاکتۆڕی چاود̃ر و ئهمه تهʁقین̄که که ئهو بهخۆی د

ئهیهو̃ت ت̄پهڕ̃ت، بهʤم چاود̃ر ههʁسهنگاندن̄کی بۆ دەکات که ئایا ئهمه به سیستمی ناوخۆی ناخۆئاگا که پ̄شتر 

ه سهتحی خۆئاگا و وشیاردا وە بهʁ̅، ئهم بɇیاری نهک̄شانی جغهرە ل –بهرنامهڕ̃ژی کراوە ئهخوات یا ناخوات 
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مهعقوول و بهج̅ و بهنرخه که واز له جغهرەک̄شان به̄نر̃ت. کهواته تهʁقینهکهش ڕ̃گای پ̅ ئهدر̃ت که له چاود̃ر 

و: ئهو (ت̄پهڕ̃ت و بچ̄ته ناو سهتحی ناخۆئاگاوە. هاوکات چاود̃ر ئهم تهʁقینه لهگهڵ ئهو پɇۆگرامه پ̄شووەی 

لهمهڕ جگهرەک̄شان له سهتحی  )ک̄شانی یهکهمین جغهرە و بهردەوام بووەقهناعهتهی له سهرەتاوە بۆته هۆی 

  زاکیرەی در̃ژماوەدا تۆمار کراوە، ههʁئهسهنگ̄ن̄ت. 

ئال̄رەدایه که ئهبیندر̃ت زاکیرەی در̃ژماوە خۆی سیستم، لۆژیک یا قهناعهتی تایبهت بهخۆی ههیه لهمبارەوە و لهو 

تهندرووست، گران، بۆگهنی جغهرە و هتد بوونیان نییه. لۆژیکی ئهوێ پɇۆگرامه کۆنهی ئهودا چهمکگهل̄کی وەکوو نا

ئهʁ̄ت: من بهم جغهرەک̄شانه مهقبووʁی ناو کۆمهʁ̄کم، کات̄ک که جغهرە ئهک̄شم ه̄وەر ئهبمهوە، من یاخیم و 

وە یا  –خهریکم کار̃کی مهمنووعه دەکهم، ههست ئهکهم گهورە بووم، یا بهر به فرەب̄ژیی خۆم دەگرم 

عهت̄کی دیکه که ل̄رەدا تۆمار کراب̄ت، ئ̄ستا ئیتر لهگهڵ تهʁقین یا بɇیارە نو̃که ههʁئهسهنگ̄ندر̃ت، که دەʁ̄ت ههرقهنا

ئهم دوو بɇیار و قهناعهتانه له دژی یهکن و پ̄کهوە  "من واز له جگهرەک̄شان د̃نم، لهبهر ئهوەی ناتهندرووسته یا ....."

و: ئال̄رەدایه (که وەرناگر̃ت چوونکه به سیستمه پ̄شووەکهی ناخوات ناخو̃نن، کهواته زاکیرەی در̃ژماوە بɇیارە نو̃

ک̅ ئهم ک̄بهرک̄یه ئهباتهوە؟ بهʁ̅، ڕاسته،  )که ئ̄مه به ههʁه به جغهرەک̄ش دەʁهین ئیرادەی وەلانانی جغهرەی نییه!

نی ئ̄مهیه، که ئ̄مه ٪ی ڕەفتارەکا٩٥٪ بۆ ٩٠سهتحی ناخۆئاگا یا زاکیرەی در̃ژماوە، ئاخر ههر هیچ نهب̄ت ئهو بهرپرسی 

ک̄ین، چین و چلۆنین؟ کهواته بɇیارەکه ڕەتدەکر̃تهوە و بهمش̄وە هیچ ئاʁوگۆڕ̃ک درووست ناب̄ت و جغهرەک̄شان 

بهردەوام ئهم̄ن̄ت. جغهرەک̄ش لهسهر پɇۆگرام و قهناعهته پ̄شووەکانی خۆی، که له زاکیرەیدا بوونهته پɇۆگرام، 

ا ئهم جغهرەک̄شه پهنا بۆ چی ئهتوان̄ت ببات؟ ڕوون و ئاشکرایه، پهنا بهردەوام دەب̄ت لهسهر جغهرەک̄شان. ئ̄ست

دەباته بهر ویستن و خواستن و تهمهنا. بهʤم ئ̄مه ئهشزانین که، ویستن و تهمهنا ئهتوان̄ت فریودەر ب̄ت. 

اوەدا ئهوە بهʤم له در̃ژم )و: چهند حهوتوو و تهنانهت تا چهندین مانگیش(سهرکهوتن̄کی کورتماوە ڕەنگه ب̄ته دیی، 

ههر زاکیرەی در̃ژماوە و قهناعهته به بهرنامه کراوە کۆنهکهیه که به سهر خواستن و ئیرادەشدا سهردەکهو̃ت و 

  ئهوەی ئهم̄ن̄تهوە: جغهرەک̄ش مانهوەیه!

جغهرەک̄ش ئیرادە ئهنو̃ن̄ت و خۆی ناچار به وەلانانی جغهرە دەکات، ڕ̃ک وەکوو کهس̄ک که بهتهمایه ک̄شی کهم 

ئهتوان̄ت زۆر چاک چهند حهوتوویهک و تهنانهت چهند مانگ̄کیش لهسهر بɇیارە مهعقوولهکهی دەوام  بکات. ئهو

ب̄ن̄ت و بب̄ته کۆنهجغهرەک̄ش. بهʤم ههر وەک له ناوەکهیشیدا دیارە ئهو ئ̄ستا زیاتر کۆنهجغهرەک̄شه، نهک 

غهرەی نهک̄شاوە و پ̄ویسته جغهرەنهک̄ش. جغهرەنهک̄ش قهت ب̄تاقهتی جغهرە ناب̄ت و ههست بهمه ناکات که ج

قهرەبووی کاتهوە. بهʤم کۆنهجغهرەک̄ش ههست دەکات لهمبوارەدا شت̄کی ل̅ ونه و پ̄ویسته قهرەبوو بکر̃تهوە. 

لهوانهیه تهنانهت ک̄شیان زیاد بب̄ت، یاخود بکهونه سهر نینۆک خواردن و قامک مژین، ئارامییان ل̄دەبɇ̃ت، یا ڕەنگه 
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̄ی دیکه وەک ئاʁتهرناتیڤ̄ک بۆ پɇ کردنهوەی جغهرەک̄شان بدۆزنهوە. ئهمه وا دەکات عادەت̄کی ناخۆش وەیا نابهج

که کۆنهجغهرەک̄ش ڕۆژ̃ک له ڕۆژان بکهو̃ته ههلومهرج̄کی ناههموار و دʁهڕاوکهوە. که ئهگهر لهمکاتهدا تهنیا 

̄ش̄ت، تهنانهت به یهکجار پ̄شنیاز یا تهعارفی ک̄شانی جغهرەیهکی پ̄بکر̃ت، دەسبهج̅، ئهچ̄تهوە سهری و ئهیک

ب̅ ئهوەی ئهو بهڕاستی بییهو̃ت جغهرە ههʁگر̃تهوە. کهواته سیکله بازنهییهکه هاتۆتهوە سهرەتاکهی خۆی. 

ههمدیسان قهʁس دەب̄تهوە و بɇیار̃کی نوێ ئهداتهوە که وەلای بن̄تهوە، چهند حهوتوویهک، ڕەنگه بۆ چهند مانگ̄ک، 

ʁگرتنهوەی جغهرە، ئهمه ئهتوان̄ت دوو، س̅ و ڕەنگه چوار ههمدیسان ههلومهرج̄کی ناههمواری دیکه و هه

وادیارە من "جار̃کیتریش دووپاته بب̄تهوە، ئیتر هیلاک دەب̄ت و به قهناعهت̄کی نوێ دەگات و بهخۆی دەʁ̄ت: 

تهنانهت ئهمهش تهʁقین̄که بۆخۆی، که له فاکتۆڕی چاود̃ر  "ناتوانم واز ب̄نم، ئاخر من جغهرەک̄شم و تهواو.

. ئهم تهʁقین و قهناعهته نو̃یه له ناو زاکیرەی در̃ژماوەدا ههʁئهسهنگ̄ندر̃ت و ئهوجار دەردەکهو̃ت که: ت̄دەپهڕ̃ت

بهʁ̅، به پ̄ی پɇۆگرامه کۆنهکهی ناو سیستم، من جغهرەک̄شم، وە ئهم تهʁقینه خ̄را وەردەگیر̃ت، چوونکه پ̄شتر 

کۆنهکه لهناو زاکیرەی در̃ژماوەدا ئهر̃نی نموونهی تۆمارکراوی مهوجوودە. ئ̄ستا ئیتر چ ڕوو دەدات؟ سیستمه 

  دەکر̃تهوە و بگرە بهه̄زتریش دەب̄ت و زیاتر ئهک̄ش̄ت!

ههرچی کهس̄ک زیاتر واز ب̄ن̄ت له جغهرە و ههمدیسان دەسپ̄بکاتهوە، ههر بهو ڕادەش پɇۆگرامه سهرەتاییهکهی ناو 

ڕادەش بهرگری و مقاومهی ئهمه لاوازتر زاکیرەی در̃ژماوە بهه̄زتر و خۆگرتر یان تهئید دەب̄تهوە، وە ههر بهو 

دەب̄تهوە که دووبارە دەسپ̄نهکاتهوە به وازل̄ه̄نان تا ئهوەی که به تهواوی ب̄هیوا دەب̄ت لهوەی بتوان̄ت وازی 

ل̄ب̄ن̄ت. لهگهڵ ئهمهشدا مهوداکانی ن̄وانیان کوورتتر دەب̄تهوە. ئهگهر جغهرەک̄ش̄ک توانی وازی ل̄ب̄ن̄ت با بʂهین 

مانگ، وە پاشان دەسپ̄دەکاتهوە، له ههوʁی دوواتردا ئهو ڕەنگه بتوان̄ت تهنیا شهش حهوتوو بهرگه بۆ ماوەی شهش 

بگر̃ت وە پاشان ههر خ̄را جغهرە ههʁبگر̃تهوە. له ههوʁی س̄ههمدا ڕەنگه ئهو بتوان̄ت تهنیا شهش ڕۆژ برگهی 

ʁ̄نی وازه̄نان بدات و ههر له ناو بگر̃ت، وە له چوارەمین تاقیکردنهوەیدا ڕەنگه ئهو له سهر سفرەی بهیانی به

ماشینهکهیدا بهرەو سهر کارەکهی یهکهمین جغهرە له گۆشهی ل̄وییهتی و ماتʂی ههʁگیرسانه. ئ̄ستا ئهو ئیتر وازی 

زیاتر و  "بʂ̄م چیی، من جغهرەک̄شم و بهدەست خۆم نییه"ه̄ناوە له ههوʁدانیش و ئهو قهناعهته سهرەتاییهی خۆی: 

دیارە سهتحی ناخۆئاگا  –ەب̄تهوە، وە به ههر جغهرەیهک که دەیک̄ش̄ت، بهه̄زتریشی دەکات زیاتر ج̄گیر و خۆگر د

یا زاکیرەی در̃ژماوە خۆشحاʁه بهم وەزعه، لهبهر ئهوەی که پɇۆگرامه کۆنهکهی خۆی که بۆته سیستمی ئهو، ئ̄ستا 

  ش. ئیتر ههمدیسان تهئید یا ئهر̃نی کراوەتهوە و خهریکه به پ̄ی بهرنامه ئهڕواته پ̄

کهواته بیه̄ننه پ̄ش چاوی خۆتان که، ههمووشت̄ک، که ئ̄وە به ههموو ههستهکانتان ههست و دەرکیان دەکهن، 

بیستووتانن، لهمستانکردوون، بینیوتانن، چ̄ژتووتانن، بۆنتانکردوون، وەیا به ههستی باʤ دەرکتان کردوون ههموویان 
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ههʁگیراون. ڕەنگه ئ̄وە ئهم حاʁهته بناسنهوە. ئ̄وە ئاههنگ̄ک  له ناو ناخۆئاگای ئ̄وەدا تۆمار و زەخیرە کراون واته

دەبیستن، یاخود بۆنی خواردن̄ک دەکهن، وە لهپɇ ههموو هۆشتان ئهگهڕ̃تهوە بۆ ڕابردوو و بیرتان دەکهو̃تهوە که: 

ه له فʥنه لهگهڵ ئهم ئاههنگه ئ̄م"، وە یا دەʁ̄ن: "ئهی که خۆشه، تام و بۆنی خواردنهکانی نهنکم یا دایکم ئهدات"

و: نۆستاʁژیی و بیرەوەریی خۆش (، یا له ژووان بووم یا بابهتگهل̄کی لهم ش̄وانه. "شو̃ن ههʁپهڕین̄کی خۆشمان کرد

لهمکاتانهدا ههستهکان زیندوو و تیژ  )وەیا ڕەنگه ناخۆشیش به هۆی بینین، بۆنکردن، بیستن، دەستل̄دان یان چ̄ژتن.

ش̄وەیهک ب̄نه پ̄ش چاو که ئهننههوو جار̃ک پ̄شتر بینیوتانن. وە ئهمهش له دەبنهوە، تهنانهت ڕەنگه و̃نهکانیش، به

کات̄کدا که ئ̄وە پ̄تانوابووە، ئهم بیرەوەریانهتان ههر زۆر لهم̄ژە له بیر چوونهتهوە. ئهمانه بهʤم بههۆی ههژ̃نهر̃کی 

وەیا و̃نهیهک  ): لمس کردنف(بۆن̄ک، دەنگ̄ک، دەسل̄دان̄ک  –دەرەکییهوە لهناو سهتحی ناخۆئاگادا ئهورووژ̃نهوە 

یا گر̃ی ن̄وان دوو یا چهند عهسهب لهناو م̄شکی ئ̄وەدا  )Synapsen(بوونهته هۆی ئهمهی که سیناپسهکان 

جار̃کیتر چالاک کراونهتهوە. ئهمانه بوونهته هۆی ئهوەی که بیرەوەرییهک زیندوو بب̄تهوە، بیرەوەرییهک که ئ̄وە تا 

یر چۆتهوە. ئهوجار لهخۆتان دەپرسنهوە ئهمه چلۆن موومکینه؟ له ناو ناخۆئاگای ئ̄ستا پ̄تانوابووە، له م̄ژە له ب

ههمووماندا ههر ههموو بهسهرهات و ڕووداوەکانی ژیانمان که له ڕابردوودا ڕوویانداوە ل̄مان، زەخیرە کراون و 

بوون! بهʤم ئ̄مه له  درووست )Zufall(شانسیی  /ههʁگیراون. ئهم جۆرە بیرەوەرییانه تهنیا له ڕووی ئیتفاق̄کهوە

هیپنۆتیزمدا به ش̄وەیهکی ئامانجدار دەچینه ئهو بهشه و ئهتوانین ئهم ئیتیفاقه پووچهڵ بکهینهوە. ئ̄مه ئهتوانین 

زۆر ههدەفمهند بۆ ههر خاʁ̄ک له ناو ژیانی ئ̄وەدا بتانگɇ̄ینهوە، وە ئ̄وە ئهتوانن ههر ههموو ڕووداوەکان لهوکاتهدا 

و وەک بینینی فیلم ئهزموون بکهنهوە، ههر وەک ئهوەی ئهمانه بۆ یهکهمین جار  ههمدیسان وەک بیرەوەریی

  .   )faszinierend(ڕووبدەنهوە ل̄تان. ئهمه زاکیرەی در̃ژماوەی ئ̄مهیه که بهڕاستی زۆر ئهفسووناوییه 

  ٨٧خۆپار̆زیی سرووشتیی  

و: مهبهست سیستمی بهرگریی (تن. ئ̄ستا ئ̄مه ئهگهین به گرنگترین بهشی سهتحی ناخۆئاگامان. بهشی خۆپاراس

ئهم بهشه، ئ̄مه له مهترسییه ڕاستهقینهکان، وە ههروەها ناڕاستهقینهکانیش ئهپار̃ز̃ت. بیه̄ننه پ̄ش چاوی  )نییه

خۆتان، که ئ̄مه ئ̄ستا له مهتهبهکهمان کهس̄کی دیکهمان لهلا ب̄ت. کهس̄ک که، ترس̄کی ئ̄جگار گهورەی له مار 

بیه̄ننه پ̄ش چاوی خۆتان، مار̃ک له پɇ خۆی بگهیهن̄ته ناو مهتهبهکهمان. تهبعهن  ههب̄ت. وە ئ̄ستا ههمدیسان

هیچکام له ئ̄مه ئهمهی بهلاوە گاʁته نییه، بهʤم ئهو کهسهی که له ن̄وان ئ̄مهدا له ژوورەکه ترسی زۆری له مار ههیه، 

ترس له مار بۆ کۆنتɇۆڵ ناکر̃ت.  لهمهڕ )Emotions(ئهو ئیتر ئ̄ستا لهم قۆناخه بهدوواوە ههسته ناخۆشهکانی خۆی 

ڕەنگه بپهڕ̃ته سهر م̄زەکه، له ترسان بلهرز̃ت، بزیɇ̃ن̄ت، وە خۆی به هیچ کلۆج̄ک بۆ کۆنتɇۆڵ ناکر̃ت. ئهوانهی 
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دیکهمان که له ژوورەکهین، پاش داچʂهکان̄کی کورت به هۆی هاتنه ژووری مارەکه، بهʤم به جۆر̃ک ک̄شهکه 

  وورەکهدا ناهʂ̄ین. چارەسهر دەکهین و مارەکه له ژ

ئ̄ستا ههر ئهم ههلومهرجه ب̄ت، چهند کهس له ژوورەکهدا و یهکیان له مار ئهترس̄ت، کتووپɇ مناʁ̄کی بز̃و مار̃کی 

لاستیکی فɇێ دەداته ناو ژوورەکه. به بینینی مارەکه ئ̄مه له وەحلهی یهکهمدا مارەکه به ڕاستی لهقهʁهم دەدەین: 

ه مار ئهترس̄ت و فۆبیای ههیه، لهمحاʁهتهشدا ههر ئهپهڕ̃ته سهر م̄زەکه و له ترسان وریا بن مار! ههر ئهو کهسه که ل

ئهلهرز̃ت، بهدەست خۆی نییه لهمکاتهدا ناتوان̄ت به باشی بیر بکاتهوە و یا مشوور̃ک بخوات. ئ̄مه ئهوانهی دیکه 

کییهکه ههʁئهگرین و نیشانی ئهتوانین تهنانهت بهخۆشمان پ̄بکهنین که له کتوپɇ ترساوین، وە ئهوجار مارە لاستی

ئهوی دەدەین و لهبهر لووتیدا ئهیگرین که چاو ل̄بکه، لاستیکییه. ئهمه بهʤم ههلومهرجهکه بۆ ئهو خراپتر دەکات، 

لهبهر ئهوەی سهتحی ناخۆئاگای ئهو که ههستی ترسهکه لهو̃وە درووست بووە، له جیاوازیی ماری لاستیکی و 

ه ڕاست و واقعییه، ئهگهرچی دەستسازە و ڕاست نییه. تهنانهت ئهگهر ئ̄مه قسهشی ڕاستیی ت̄ناگات. بۆ ئهو ئهم ترس

لهگهڵ بکهین و وەزعهکهی بۆ شی بکهینهوە، دیسانیش ناتوان̄ت لهمکاتهدا خۆی به تهواوی کۆبکاتهوە و ئهو 

ههرجۆرە لۆژیک̄ک ههستانهی ترسهکهیان ل̄پ̄کهاتووە، ل̄رەدا شعووری ئهویان له بازنه بردۆته دەرەوە و بهمش̄وەش 

  لای ئهو داخراوە و پ̄ویستی به کاته ب̄تهوە سهر خۆی.

زۆربهی کاتهکان گلهیی له فۆبیاییهکان دەکر̃ت، که پ̄ویسته ئهوان لهمکاتانهدا دیان به خۆیاندا بگرن، بهʤم ئهم دەم 

خۆپار̃زیی لهناو سهتحی به گلهییانه نازانن که خهʁکانی فۆبیایی وەزعهکه لهدەست خۆیاندا نییه. سیستمی 

وە ئهمهش یا له ڕ̃گای مانهوە و  "مانهوەلهژیاندا"ناخۆئاگای ئهواندا ئهرک̄کی گرنگی لهسهر شانه و ئهمیش ئهمهیه: 

خهباتکردن د̃تهدیی، یا ڕاکردن و دەرچوون یاخود خۆی له مردوویی بدات. ئهم سیستمی خۆپاراستنه، یا ئهم 

وونهوەر̃ک ئ̄جگار گرنگه. ئهگهر ئ̄مه ئهم سیستمی خۆپاراستنهمان نهبووایهت، غهریزەی لهژیاندامانهوە، بۆ ههر ب

ئهوجار ئ̄مه به بهردەوامیی کارگهل̄کمان دەکرد، که به ئیحتیماʁی زۆر تههدید و ههڕەشه بوونایه لهسهر ژیانمان، وە 

ههند̃ک کهسدا و لهههند̃ک ههر بهم پ̄یهش جیل یا نهسʂمان له مهترسی نهمان و ئینقɇازدا دەبوو. ئهم سیستمه له 

بوواردا ئ̄جگار چالاک و بهه̄زن. ڕەنگه له زەمانگهل̄کی زۆر دوورتر و پ̄شتر له ئ̄ستا هۆکار̃کی زەرووری 

ههبووب̄ت، که مرۆڤ زۆر به ترسهوە ژیاب̄ت، بهʤم ئهو مهترسییانه ئ̄ستا له م̄ژە لهسهر مرۆڤایهتی نهماون، بهʤم 

  ۆبیا و ترسانه بۆچی تائ̄ستاکهش له ئ̄مهدا ههر بوونیان ماوە؟پرسیار ئهمهیه که ئهم پانیک و ف

بۆچی بهرنامه یا ههسته نهر̃نییهکان یا ڕەشبینیی زۆر خ̄راتر و ساکارتر له بهرنامه یا ههسته ئهر̃نییهکان یا 

گهشبینیی دەچنه م̄شکی ئ̄مهوە؟ وʤمی ئهم پرسیارە به نیسبهت ساکارە. ئ̄مه پ̄ویسته بتوانین له بابهته 

نهر̃نییهکان، وەکوو بۆنمونه مهترسییهک، زۆر خ̄راتر لهم̄شکماندا بکۆʁینهوە و تهجزییه و تهحلیلیان بکهین و 
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ت̄یانبگهین تا بابهته ئهر̃نییهکان. ئهمه ئهتوان̄ت له تهکامولی ئ̄مهوە سهرچاوەی گرتب̄ت، لهوسهردەم و قۆناخانهی 

وب̄ت، خۆ لهدەست بهبرە دیانتیژە سهریعهکان ڕزگار بکهن، ژیانی مرۆڤهوە بۆمان ماب̄تهوە که بابهتی ڕۆژ ئهمهبو

لهبهر ئهوەی بۆنمونه جاری پ̄شوو که تووشی ببون قۆل̄کیان تیاچووبو و کهسانی دیکه تهنانهت نهیانتوانیبوو خۆیان 

ەی ڕزگار بکهن، یاخود مهترسیی ئهمهی که قارچک یا کارگه سوورەکان که خاʁی سپییان پ̄وەیه نهیخۆن، لهبهر ئهو

جاری پ̄شووتر تووشی سکچوونی کردبوون. که مار̃کیان هاته سهر ڕ̃گا خۆیان لادەن، چوونکه جاری پ̄شوو به 

یهک̄کییهوە دابوو و پ̄ی مردبوو. دیارە ئهمانه زۆر گرنگییهکی زیاتریان دەبوو پ̄بدر̃ت بۆ له ژیان مانهوە، تا ئهوەی 

د متمانه بهکهس̄ک بکهن. ئ̄مهی مرۆڤ لهتو̃ی ههزاران ساڵ دابنیشن و بۆنمونه چاو له ئاوابوونی خۆر بکهن یاخو

ف̄ربووین، زۆرخ̄راتر لهئاست بابهت̄کی نهر̃نیدا بجووʁ̄نهوە و ههʁسوکهوت لهخۆمان نیشان بدەین تا له ئاست 

بابهت یا ئهزموون̄کی ئهر̃نیدا. لهبهر ئهوەی که ئهم شتل̄ف̄ربوونه بهردەوام بم̄ن̄ت و خ̄را شتی نوێ ف̄رببین، 

ناپسهکان یاخود گر̃کانی ن̄وان عهسهبهکان لهناو م̄شکماندا بهخ̄رایی پ̄کهوە گرێ دەخۆنهوە. ئهگهر بمانههو̃ت سی

ئهم پ̄کهوە گر̃خواردنانهی سیناپسهکانی ناو م̄شکی کهس̄ک که فۆبیای ههیه دیسان بییانکهینهوە و پووچهʁیان 

̄کۆشان̄کی ورد و دەقیق ههیه. زۆربهی کاتهکان بکهینهوە بۆ ئهوەی فۆبیاکهی نهم̄ن̄ت، پ̄ویستمان به کار و ت

پ̄ویسته ئهم ت̄کۆشانه زۆر گهورەتر و بهربʥوتر ب̄ت لهوکاتهی که فۆبیاکه لهناو م̄شکدا تۆمار کراوە و ج̄گیر بووە! 

  ئهمکارە بهم خ̄راییه تهنیا له هیپنۆتیزمدا موومکینه.

اʁۆکه، یا لهههرچییهکیتر که دەترسن، نییه. ئهم فۆبیا و ئهوانهی فۆبیایان ههیه، لهڕاستیدا فۆبیایان له مار، جانج

ترسانه له ڕاستیدا ئهسʂهن بوونیان نییه. بهʁکوو ئهوەی بوونی ههیه له ڕاستیدا تهنیا ترس له ترسه! ڕۆژ̃ک له ڕۆژان، 

تووە و له قۆناخ̄کی ههستیار و سۆزدارانه، له ناو سهتحی ناخۆئاگادا ههست̄ک که ههستی ترس ب̄ت له شت̄ک پ̄کها

لهوێ ج̄گیر بووە. جا ئهتوان̄ت ترس بووب̄ت له سوار فɇۆکه بوون یا فɇین به فɇۆکه، یاخود ترس له جانجاʁۆکه، 

دەرزیی ل̄دران، پزشکی دیان و دیاندرووستکردنهوە، یا ههر شت̄کی دیکه. بهʤم له کۆتایدا ئهوەی ئهم̄ن̄ت ههر 

ی ترسی کردوون بترسنهوە، نا، بهʁکوو له دووبارەبوونهوەی ترسه، نهک لهو شتانهی پ̄شتر ئهزموون کراون و تووش

ئهو ئهزموونه ترسهی ئهو کاته بههۆی ئهو شتهوە تووشی ببوون، ئهترسن. چارەسهر کردنی ئهمجۆرە ترسانه، له 

ه. هیپنۆتیزمدا له حاʁهتی ئاسایی کار̃کی نیو کاژɇ̃ییه و لهکاتی نائاساییبوونی ترسهکه ئهوپهڕیی تا س̅ کاژɇ̃ی بهس

  سرووشتییه که جار و باریش ههلومهرجی ئاʁۆز د̃ته پ̄شهوە، بهʤم ئهمه دایمی و بهردەوام نییه. 

دیارە نهک ئهو ترسهی که زۆرچالاک و  - خۆپار̃زیی سرووشتی یا غهریزیی که لهگهʁمان لهدایک دەب̄ت 

هیپنۆتیزمیشدا ههر کار دەکات و  تهنانهت له قووʁترین حاʁهتی –ناسرووشتییه، یا لهڕووی ههʁهی زگماکی پ̄کهاتووە 

خۆی بهش̄وەی سرووشتی چالاکه. کهواته ئهگهر من ئیحتیماʁهن لهوکاتهدا که دەتانخهمه هیپنۆتیزمهوە، 
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داواکارییهکتان ل̄بکهم، که بۆنمونه مهترسیدار ب̄ت بۆتان، یاخود تهنانهت غهیرە عوڕفی و نائهخلاقی ب̄ت، ئ̄وە 

ییهوە خۆتان لهو کارە ئهبو̃رن که تووشی مهترسیتان بکاتهوە، تهنانهت له پار̃زراون، چوونکه لهڕووی غهریز

هیپنۆتیزمیشدا. کهواته ل̄رە جار̃کی دیکه تهنیا بۆ جهخت خستنهوە سهر ئهم بابهته: من ناتوانم ئ̄وە ناچار به کردنی 

ئهمه ه̄وەرتان ئهکاتهوە،  هیچ شت̄ک بکهم له هیپنۆتیزمدا، ئهگهر ئ̄وە خۆتان نهتانههو̃ت و ڕەزاتان لهسهر نهب̄ت.

  وانییه؟

 )Emotionen(و ورووژان، دʃهکوته و کوʃوکۆکان  )Gefühle(ههستهکان 

لهپاڵ خۆپار̃زیدا له ناو سهتحی ناخۆئاگای ئ̄مه هاوکات ههر لهوێ ههم ههسته پ̄نجدانهییهکانمان و ههمیش 

ییهکان بوونیان ههیه، ئهوانهی که ئ̄مه . ههم ههسته خۆش و ئهر̃ن1ههسته ورووژ̃نهر و کوʁوکۆکانیشمان ج̄گیرن 

حهزمان ل̄یانه و پ̄مانخۆشن وەکوو بۆنمونه ئهشق یا خۆشهویستیی و دʁداریی، گهرمیی، بهخت و شانس، 

ئهرخهیانیی و ئهمنییهت، پ̄کهوەبوون و هاوبیریی، ه̄وەریی و ئاسوودەیی و هاوڕ̃یهتی و هتاد. ههمیش ئهو 

یه و نائاسوودەمان دەکهن، وەکوو تووڕەیی، ڕق و قین، ههستی سووچ و گوناح ههستانهی که ئ̄مه حهزمان ل̄یان نی

و تاوانباریی، ترس، تهنیایی، نادʁنیایی، ئازار و هتاد. ئهگهر ئهم ههسته نهر̃نییانه ماوەدار بن و بم̄ننهوە، ئهتوانن 

، ههژانی ڕیخۆʁه، سهرەتان )معدە زخم(تهنانهت ئاʁوگۆڕ له ههناو و کۆئهندامهکانماندا پ̄ک ب̄نن، وەکوو برینی گهدە 

و هتاد. ڕۆژ̃ک له ڕۆژان لهش وʤمی ئهو ورووژان و دʁهکووتانه دەداتهوە، وە ئایا لهش چ دەکات و چلۆن وʤم 

ئهداتهوە، زۆر به دەگمهن دەکر̃ت پ̄شبینی بکر̃ت. زۆربهی کاتهکان ئهم ههسته نهر̃نییانه له ناو سهتحی 

ۆیان حهشارداوە، وە ئ̄مه تهنیا ئهو کاتانه بوونیان قهبووڵ دەکهین که وەکوو ناخۆئاگاماندا بوونیان ههیه و خ

دەردەکهون. بهʤم زۆربهی کاتهکانیش ئ̄مه ه̄مای نهخۆشینهکان گرێ نادەینهوە  )Symptom(ه̄مایهکی نهخۆشیی 

  وە.بهو ههسته نهر̃نییه حهشاردراوانهمان و یا به پ̄چهوانه ههستهکان به ه̄ماکانهوە گرێ نادەینه

  عادەتهکان

ب̄جگه لهوانهی باسمانکردن، عادەتهکانیشمان ههر له ناو سهتحی ناخۆئاگاماندا ج̄گیرن، که ئهتوانین به س̅ دەسته 

له عادەت دابهشیان بکهین: عادەته باشهکان، عادەته خراپهکان و عادەته بهکهʁک و پ̄ویستهکان، که ئهمهی ئاخریان له 

  ٪ی عادەتهکان پ̄کد̃ن̄ت. ٩٥سهدا 

کات̄ک بهیانیان لهخهو ههʁدەستن و ه̄شتا لهناو ج̄گهدان ئایا بیردەکهنهوە که: ئایا ئ̄ستا بۆ ههستانه سهر پ̅ 

سهرەتا کام قاچهم دابن̄م؟ نا، ئ̄وە ههروا یهکیان دادەن̄ن و ئهوجار ئهویتریان. وە یا کات̄ک بهن یا قهیتانی 

هرەتا قهیتانی پʥ̄وی چهپ یا ڕاست ببهستن، بهʁکوو یهک ل̄رەشدا ههر بیری ل̄ناکهنهوە س –پʥ̄وەکانتان دەبهستن 
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به دووا یهکدا ئهیانبهستن. تهنیا ئهوکاتهی که مرۆ سهیری مناʁه بچووکهکان لهکاتی ف̄ربوونی قهیتانبهستندا دەکات، 

ت، که چلۆن مرۆ بهباشی قهیتانهکانی ببهست̄ت، ڕۆحی ئهم شاکارە دەبین̄ت! لهمکاتهدا پ̄ویست ناکات مرۆ بپرس̄

  پʥ̄و ئهبهستی یا وʤمی پرسیار ئهدەیتهوە؟! –ل̄رە پرسهکه ئهمهیه  - ئایا س̄و دەخۆیت یا ههرم̅؟ 

یا له یادتانه که له یهکهمین کاژɇ̃ی ف̄ربوونی ئاوتۆمۆبیل ل̄خووڕین له چ حاʁ̄کدا بوون؟ پشت̄نی ئهمنی، پ̄داʁی گاز، 

ئاو̃نهی چهپ و ڕاست، ئهوجار مامۆستای ف̄رکار هاوکات کهلاج، تورمز، فهرمان، دەندە، ئاو̃نهی دیتنی پشتهوە، 

ئیتر له دʁهڕاوکهدان، دەندەی ههʁه و گازی  - پرسیاربارانیشت دەکات که بۆنمونه کۆتایی حهوتووت چۆن ت̄پهڕاند؟ 

هن توند و عهڕەبه لهپɇ ئهکووژ̃تهوە. ئهی ئ̄ستا چۆنن له کاتی ل̄خووڕیندا؟ دەرگا دەکهنهوە و سوار دەبن و ههʁیدەک

و یاʤ، ل̄دەخووڕن، هاوکات ڕەنگه به شت̄کیشهوە غهیری ل̄خووڕین خهریک بن یا بیرتان لای دەیان شتی دیکهشهوە 

ب̄ت، یا هاوکات لهکاتی ل̄خووڕیندا شت̄کیش دەخۆن. ئ̄ستا ئیتر هیچ بیر له چۆن ل̄خووڕین ناکهنهوە، چون 

  ل̄خووڕین بۆته کار̃کی خۆسهر و بۆته عادەتتان.

نهو̃ت عادەته باشهکانمان و ههروەها ئهوانهش که بهکهʁکن بهʂ̄ینهوە و چاکسازیشیان ت̄دا دەکهین. کهواته ئهما

  ههواʁ̄کی خۆش لهمهڕ عادەته نهباش و زەرەرمهندەکان ئهمهیه که: وەک جɇ̄اʁد ئ̄ف کاین ئهʁ̄ت:

   "ب̇نن و تهرکییان بکهن!ههموو ئهو شتانهی، که زگماک نین و تهنیا عادەتتان پ̇یانگرتووە، ئهشتوانن وازیان ل̇"

ەوە، فɇین به فɇۆکه، لهدایک نابن، یاخود بهو جهبرەوە نایهنه دنیا، که دەب̄ت جغهرە - مرۆڤهکان به ترس له فɇین

بک̄شن. دایکیشتان به دʁنیاییهوە، ئهو کاتهی که س̅ ساʤنه بوون و گریاون، به جغهرە ه̄وەری نهکردوونهتهوە. نا 

ɇلهباری ڕۆحییهوە بهتهواوەتی "یارات̄کن که مرۆڤهکان خۆیان له کاتگهل̄کی ههستیاری وانهبووە، ئهم عادەتانه ب
ئیکس ئیکس ساʁیان تهمهن بووە، ئهوجار ڕۆژ̃ک بهم ئاکامه دەگهن که جغهرە  )XX(ئهیدەن، ئهو کاتهی که  "ت̄کشکاو

ا له سیستمیاندا به مروور له عادەت̄کی خراپه و ئهب̄ت وازی ل̄ب̄نن. بهʤم ئهمکهسانه لهناو سهتحی ناخۆئاگایاند

جغهرەنهک̄شهوە تازە ئیتر بوونهته جغهرەک̄ش. لهمبارەوە زۆر گرنگه که دیسانهوە بʂهین، ههموو ئهو عادەتانهی که 

  ڕۆژ̃ک له ڕۆژان له ژیانماندا تووش و ف̄ریان دەبین، ئهشتوانین وازیان ل̄ب̄نین.

  تهمهڵ، سست و ڕاحهتیخواز

وکمان ههیه: ئهگهرچی زەینی ناخۆئاگامان زۆر زانا و لاو یا جهوانه، بهʤم نیسبهتهن ئال̄رەدا ئ̄مه گرفت̄کی بچو

تهمهڵ، سست و ڕاحهتیخوازیشه و لهڕاستیدا گهرەکی نییه ئاʁوگۆڕ لهخۆیدا، له بهرنامه و سیستمیدا پ̄ک ب̄ن̄ت، 

ئهو نییه. ئهو کاتی خۆی، زۆر لهبهر ئهمهی که ئاʁوگۆڕ پ̄ویستی به چالاکبوونهوە و ت̄کۆشان ههیه و ئهمهش بهدʁی 

بهزەحمهت و بهمروور ئهو عادەته نوێ و بهرنامه تازانهی وەرگرتووە و لهناو سیستمی خۆیدا ج̄گیری کردوون و 
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ئ̄ستا ههمدیسان ئاʁوگۆڕیان ت̄دا بکاتهوە، یا ماʁتهکانی بکات، ئهویش  - بوونهته بهش̄ک له سیستم و بهرنامه لهناویدا

دا، له تاقهت و حهوسهلهی ئهو بهدەرە و زۆری حهز ل̅ نییه، ئهب̄ت هانبدر̃ت، ئهویش به خ̄را له ماوەیهکی کورت

  هیپنۆتیزم. 

  ٩٢  سهتحی نائاگا 

ئ̄ستا گهیشتوین به سهتحی نائاگا. ئهم سهتحه، له هیپنۆتیزمدا کهم تا زۆر به پ̄ی ههلومهرج پهیوەندیمان لهگهʁیدا 

ئاوتۆماتیکهکانی لهش و جهستهی ئ̄مه، زاتهن و غهریزەتهن ههیه. لهم بهشهدا ههر ههموو کارە خۆسهر و 

بهرنامهڕ̃ژیی کراون و کار دەکهن به ب̅ ئهوەی ئ̄مه به ئهنقهست بیانکهین، وەکوو ل̄دانی دڵ، ههناسهک̄شان، 

وەرکهست یا پهرچهکرداری کتووپɇ، کارکردی سیستمی پار̃زگاریی جهسته، ههرسهک یا ههʁتاوین یا ههر ههمان 

ی خۆراک له گهدەدا، زەخت یا فشاری خو̃ن، پ̄که̄نانی هۆرمۆنهکان، ترووکاندنی چاو، نهبز، تهڕبوونی ههزمکردن

ناودەم و هتاد. ئ̄مه ناتوانین له ڕ̃گای هیپنۆتیزمهوە ڕاستهوخۆ کارت̄کهریی لهسهر سهتحی نائاگا دابنهین، بهʁکوو 

کهرییهکان لهو̃شدا ج̄بخهین. کهواته ئ̄مه ناتوانین له تهنیا ناڕاستهوخۆ و له ڕ̃گای ناخۆئاگاوە ئ̄مه ئهتوانین کارت̄

کتووپɇ بۆنمونه ل̄دانی دڵ بووەست̄نین، یاخود ههناسهک̄شان ڕابگرین. ئهمکارانه به هیپنۆتیزم ناکر̃ن و لهڕاستیشدا 

  ئهمه زۆر باشه که ناکر̃ت. 

ئ̄مه ئهتوانین بهʤم به هیپنۆتیزم کارت̄کهریی زۆر ئهر̃نیی لهسهر سهتحی نائاگادا دابنهین، کات̄ک بۆنمونه کهس̄ک 

بهتهمایه نهشتهرگهریی بۆ بکر̃ت و ئهترس̄ت، لهباری ڕۆحییهوە ئامادەی بکهین بۆ ئهوەی به ب̅ ترس و ک̄شه بچ̄ته 

ڕۆحییهی بهه̄ز بکهین. له کۆمهʁ̄ک له نهخۆشخانهکان بۆته  ژ̃ر تیغی جهڕاحییهوە، وەیا پاش نهشتهرگهریی ورە و

نۆڕم و عادەت، که ههر ههموو نهشتهرگهرییهکه تهنیا به هیپنۆتیزم، واته به ب̅ بهکار ه̄نانی دەرماناتی سɇ کردن و 

  ب̄هۆشکردن تا کۆتایی ج̄بهج̅ بکهن. 

ان بگرن، ئازارەکان کهم بکهنهوە، درووستبوونی دیانپزشکهکان ئهتوانن به کهʁکوەرگرتن له هیپنۆتیزم بهر به خو̃نپژ

تف و ئاویدەم لهناو قووڕگدا لهکاتی نهشتهرگهریی بۆ دیان به کهمترین ئاست بگهیهنن بۆ ئهوەی ههستی خنکان له 

نهخۆشدا پ̄ک نهیات، ئهوان ئهتوانن دیان بک̄شن، دیان بکʂ̄ن یا دایبن̄ن، عهسهبک̄شیی بکهن ههتا ناوگۆشت، وە 

تهنیا به هیپنۆتیزم ئهمکارانه  –کارانه بکهن به ب̅ ئهوەی هیچ دەرمان̄ک بۆ سɇ کردن بهکار ب̄ت ههموو ئهم

موومکینه. ب̄جگه لهمانه ئهوان ئهتوانن به مهرجی کهʁکوەرگرتن له هیپنۆتیزم کارت̄کهریی خ̄را لهسهر پɇۆسهی 

٪ خ̄راتر له حاʁهتی عادیی نهشتهرگهریی، ٥٠چاکبوونهی ج̄گای دیانهکان یا ساڕ̃ژبوونهوە دابن̄ن، به جۆر̃ک که ههتا 

  برینهکان ساڕ̃ژ ببنهوە.
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ئهو مرۆڤانهی که به داخهوە بهههر هۆیهک تووشی نهخۆشی ش̄رپهنجه یا نهخۆشیگهل̄کی لهمش̄وەن، ئهتوانر̃ن 

لهپاڵ دەرمانه پزشکیی و شیمی دەرمانییهکانیاندا، به هیپنۆتیزمیش هاوڕ̃ی بکر̃ن و بهش̄وەیهکی ئهر̃نی 

ت̄کهری وەربگرن و یارمهتی بدر̃ن. ئ̄مه ئهتوانین به هیپنۆتیزم سیستمی بهرگریی بهه̄ز بکهین، له کار

دʁهڕاوکهکانیان که ههردەم هاوتای ل̄کدانهوەی نهخۆشییهکهیانه و به پهرۆشین، کهم بکهینهوە یا نهیهʂ̄ین، بهʤم 

بگهڕەین که له ڕابردوودا تووشی بوون و  هاوکات بهدووای ههستی دەروونی و ورووژان و کʂوکۆی ئهم نهخۆشانهدا

پووچهڵ و ب̄ه̄زیان بکهینهوە، که بۆچی ئهم مرۆیه ئهسʂهن لهباریی دەروونییهوە توانیویهتی تووشی وەها 

نهخۆشییهک بب̄ت. کهواته وەک زانیمان هیپنۆتیزم ئهتوان̄ت زۆر کار بۆ مرۆڤایهتی بکات. تازە ئ̄مه ه̄شتا له 

ماوە لهمبوارەدا ف̄ریان ببین، بهʤم ئ̄مه ئهتوانین لهسهر ئهم زانیاریی و تکنیکانهی که تا سهرەتاداین و زۆر شتمان 

ئ̄ستا ئهیانزانین، کۆʁهکهیهکی بهه̄ز و قایم ههʁچنین. سنووری ئهو شتانهی موومکینن بتوانر̃ن بکر̃ن ه̄شتا زۆر 

ه هیپنۆتیستییانهی که تا ئ̄ستا بهش̄کیان زۆری ماوە دابخر̃ت و ل̄کۆʁینهوەکان بهردەوامن، بهʤم زۆربهی ئهو زانست

له ههند̃ک له زانکۆکان یا موئهسسه و ڕ̃کخراوە زانستییهکانی دیکه له ژ̃ر زەڕەبین و ل̄کۆʁینهوەدان، ئ̄مه له م̄ژە 

 کار دەکهن و کاردانهوەیان ههبووە و ههیه، وە ئ̄مه )و: هیپنۆتیزم و تکنیکهکانی(دەیانزانین. ئ̄مه ئهزانین که ئهمانه 

  ڕۆژانه به سهرکهوتوویی و له تو̃ی دەیانساʁه بهکاریان د̃نین.    

  ئهبهرئاگا

ئ̄ستا ئیتر با ئهبهرئاگامان وەکوو چوارەمین و ئهخیر سهتحی زەین یا ڕۆحمان بناسین. ئایا ئهم بهشه ئهسʂهن بوونی 

ئ̄مه ناتوانین تا ئ̄ستا وʤمی ئهم ههیه یا نا، وە ئایا ئیحتیمالهن بهش̄کی واوەترە له ناو سهتحی ناخۆئاگادا یا نا، 

پرسیارانه به ڕاشکاویی بدەینهوە، بهʤم زۆربهی مرۆڤهکان بɇوایان وایه و تهنانهت ڕاشکاوانه به یهقین لهمبارەوە 

که، سهتح̄کی جیاواز له زەین و م̄شکماندا به ناوی ئهبهرئاگا دەب̄ت بوونی ههب̄ت. کۆمهʁ̄ک  )دʁنیان(گهیشتوون 

وونه ڕۆحانیی و ئهشقییهکان چاویل̄دەکهن، کۆمهʁ̄ک تهنیا وەک بهش̄کی ئ̄جگار ه̄وەرکهرەوی وەکوو بهشی ئهزم

مرۆڤ ئهیبینن، وە کۆمهʁ̄کیش ئهزموونگهلی ئاینیی و عیرفانی ل̄وەردەگرن وەکوو شو̃نی وەحی و ئیلهام و عیرفان 

سه و به جۆر̃کی تایبهت به خۆی . ههر که)و: ئاینی یا غهیرە ئاینی و سپیɇیتو̃ل(و پهیوەندییه ئاسمانییهکان 

ئهیناس̄ت، ههموو ش̄وە بینینهکان ئهگهڕ̃نهوە بۆ ئهمهی که، ههرکهسه و چ جۆرە بیر و هزر و جیهانبینییهکی لهمهڕ 

ژیان و بوون و نهبوون ههیه. کات̄ک ئ̄مه دەرمانخواز یا سووژەیهک دەن̄رینه ئهم بهشهی زەینی خۆی، ئهوجار 

سینهوە، وەرگرتنی ئیلهامات، چاکبوونهوەی کتووپɇ و زۆر شتی دیکه موومکین دەب̄ت. ڕووداوی خۆدۆزینهوە و خۆنا

ناوچهیهکی پانوبهرین و زۆر ههʁخر̃نهرە، که ساʤن̄کی دوور و در̃ژی دیکهی دەو̃ت تا ئهوەی به باشی ئهیناسین. تا 

  ت.     ئ̄ستاش ههموو جار̃ک بابهتگهل̄کی ل̅ ئهزمووندەکهین که سهرمان ل̄یان سووڕ دەم̄ن̄
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له پ̄شقسهدا یا له کاتی ناساندنی هیپنۆتیزم، کات̄ک کهس̄ک یا دەرمانخواز̃ک لهمبارەوە شکی زۆرە، منیش له 

ل̄کدانهوە و قسهلهسهرکردنی خۆئهبو̃رم، چوونکه ههر پرسیاری زیاتر ههʁئهخر̃ن̄ت و کات بهفیɇۆ دەچ̄ت تا ئهوەی 

واتریش بتوانر̃ت به سهرکهوتوویی لهگهڵ دەرمانخوازدا کار که باس̄کی بهکهʁک و ئهرزشمهندی ل̄بکهو̃تهوە که دو

بکر̃ت. واته له حاʁهتی گووماندا قسهل̄کردن لهمبهشه کارت̄کهریی ئهر̃نی ناب̄ت، بۆیه خۆل̄لادانی بهسوودتر دەب̄ت 

لهمکاتانهدا. زۆربهی کاتهکان باسکردن له سهتحی ئهبهرئاگا باس̄کی فهلسهفی ئهخواز̃ت، که لهودا پشتخانه 

کولتووری و نهریتییهکان، بیروبɇواکان، جیهانبینی وەیا باسه ئاینییهکان د̃نه کایهوە، وە ئهم باسانه لهکاتی 

دەرمانکردنی کهس̄کدا هیچ پ̄ویست نیین و یارمهتییهک به پɇۆسهکه ناگهیهنن و بگرە ڕەنگه کارت̄کهری نهر̃نیش 

  ستن لهم باسه بهقازانجترە!      دابن̄ن. بۆیه وەک وترا له کاتی گوومان و دوودʁیدا خۆپارا

  ٩٤  ه̇ما و هۆکارەکانی نهخۆشیی 

ئهوێ سهرچاوەی ههموو گرفتهکانه، بۆیه ههموو یا ماʃی کهسایهتی منه.  "من"سهتحی ناخۆئاگا ماʃی ههقیقی 

ڕ̃گاچارەکانیش ههر لهو̃ن. له حاʁهتی عادیدا تهرکیز خستنه سهر خوودیی گرفت یا نهخۆشییهک، ههر 

یهکی کاتیی و هاکهزایی بهدووادا د̃ت، ئهمیش له سهتحی وشیار یا خۆئاگادا ڕوودەدات. به لۆژیک و چارەسهری

ویستن گرفتهکان به دەگمهن له ناو سهتحی ناخۆئاگادا و بۆ ههمیشه چارەسهر دەکر̃ن، وە ئهمهش پهیوەندیی به ب̅ 

٪ی زەینی خۆئاگای ٥تهنیا زەرفییهت̄کی مرۆ چلۆن بتوان̄ت به  –ئیرادەیی و ناتوانایی و یا حۆلییهوە نهداوە 

٪ی ناخۆئاگای ب̄ت؟ سهتحی ناخۆئاگای مرۆ خاوەنی ئهبهره̄ز̃کی گهورەی لهبننههاتووە. ٩٥دەرەقهتی زەرفییهت̄کی 

ئ̄وە ئهتوانن ئهمه تهقریبهن بهمش̄وە ب̄ننه پ̄ش چاوی خۆتان، وەکوو ئهوەی ک̄بهرک̄ی فوتباڵ ب̄ت و لایهن̄ک یازدە 

یهنی بهرانبهر تهنیا یهک یاریزان ب̄ت و ئهم یهکه بهتهماش ب̄ت یارییهکه بباتهوە. ئهم تاقه یاریزانه یاریزان بن و لا

ڕەنگه بتوان̄ت به سووتفه گووʁیکیش بکات، که ئهمه دەگمهنه، بهʤم به ئیحتیمالی زۆر ئاکامی یارییهکه ههردەم به 

دا تهنیا ئهوکاته به ههقیقهت پ̄کهاتووە که لهناو زاکیرە زەرەری ئهو تهواو دەب̄ت. ئاʁوگۆڕ̃ک له ناو سهتحی ناخۆئاگا

و بهرنامهی در̃ژماوەدا ئاʁوگۆڕەکه تۆمار کراب̄ت. ههموو باس̄کیتر لهمبوارەدا یا تهنیا ئاʁوگۆڕ̃کی کاتیی و 

هاکهزایین، یاخود قسهوباسگهل̄کی عادین که له حاʁهتی وشیاریدا کراون و هیچ ئاکامیان نهبووە، که زۆریش بۆ 

  ەرمانوەرگر هیلاککهر و ب̄زارکهرن.   د

ههر ه̄مایهکی نهخۆشیی، هۆکار̃کی وەکوو سهرچاوە و عیلهت، "دەیڤ ئʂ̄مان زۆر به درووستی پ̄یزانیبوو که: 
٪ بهتهواوەتی شاراوەیه و ٩٥، ئهم هۆکار یا سهبهبه لهناو سهتحی ناخۆئاگای زەیندا پ̄کهاتووە، به ئیحتیماʁی "ههیه

یا تهنانهت دەرمانکار̃کی عادیش به ل̄کدانهوەی ئهقʥنی محاʁه بتوانن بزانن ئهو سهرچاوە کهسی نهخۆش خۆی و 
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چییه و چۆن و کهی پ̄کهاتووە. دەرمانکارەکانیش به ل̄کدانهوەی لۆژیکی و ئهقʥنی خۆیان تهنیا نهخۆشییهکه 

  شهکهدا ههر ئهم̄ن̄ت.دەبینن و ههر چارەسهریی نهخۆشییهکهش دەکهن، بهʤم سهرچاوەی نهخۆشییهکه له نهخۆ

 د̃ت، شاخهسههۆڵ ٩٥ل̄رە و̃نهی لاپهڕەی 

  

ههقیقهتی پ̄کهاتنی ههر نهخۆشییهک لهناو سهتحی ناخۆئاگادا حهشاردراوە. بهلای ناخۆئاگاوە هیچ گرنگ نییه که 
چیمان ئ̄مه چلۆن به ش̄وەی مهنتقی له نهخۆشییهکه دەگهین و بɇوامان لهبارەیهوە چییه، یاخود دەرمانکارەکان 

لهوبارەوە پ̅ ئهʁ̄ن. ئهوەی که ئایا بهڕاستی سهرچاوەی نهخۆشییهک چییه، تهنیا ناخۆئاگا خۆی ئهیزان̄ت و ئاگای له 
  ههقیقهتی درووستبوونییهتی، ههر بۆچوون̄کیتر تهنیا ههر گوومان و گریمانهن.

واته ڕووداوی  )“Initial Sensitizing Event „ISE(چلۆن و چکات̇ک گرفت̇ک لهسهرەتاوە 

  ٩٦ههستیاریی سهرەتایی، د̆ته پ̇کهاتن؟    
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که ههر ههمان ه̄مای نیهایی سهرههʁدانی  )“Final Sensitizing Event „FSE(ڕووداو̃کی ههستیاری نیهایی 

خهمۆکی یا د̃پɇەیشنی من "نهخۆشییه ئهتوانر̃ت له لایهن زۆربهی مرۆڤهکان خۆیانهوە بناسر̃تهوە. بۆنمونه دەʁ̄ن: 

ئهم پانیک و ترسهی که من ههمه لهبهرچاوی "وەیا  "وکاته دەستیپ̄کرد که هاوسهرەکهم بهج̄ی ه̄شتم و ڕۆیشت.ئه

خهʁکانی دیکهدا قسه بکهم، له پɇ سهریههʁدا، ئهوکاتهی که من دەبوو پɇۆژەیهکی گرنگ له شیرکهتهکهم یاخود له 

لهپɇ ملم وەک ئهوەی گر̃پووچکه دراب̄ت ئاستی سهرۆکایهتی ئهو̃دا پ̄شکهش بکهم. لهکاتی پ̄شکهشکردندا 

قووفʂبوو و ئیتر دەنگم بۆدەرنههات. ئ̄ستا ئیتر به بهردەوامیی ئهترسم که لهبهر چاوی خهʁکانی دیکهشدا قسه 

   "بکهم.

ئهگهر بمانهو̃ت جار̃کیتر بگهڕ̃ینهوە سهر نمونه کۆنهکهی من، واته باسی پɇ بوونی حهوزە ئاوەکه، ئهم حاʁهتهی 

ئهمه ئهخیر دʁۆپهکانی ئاوەکهیه که حهوزە پ̄شتر گیراوەکهی ه̄ناوەته سهرڕ̃ژکردن، بهʤم ئهم دʁۆپانه باسی کرا، 

سهبهبی ئهسʂیی و سهرەتایی سهرڕ̃ژبوون نین، بهʁکوو گیرانی حهوزەکه سهبهبی ئهسʂییه. کهواته ئهم دʁۆپانه تهنیا 

ی درووستبوونی ناسازییهکانی خۆیانی دەزانن که ه̄ما و هاندەرە ئهخیرەکانی نهخۆشییهکهن، که مرۆڤهکان بههۆکار

ماوەیهک پ̄شتر ئهب̄ت پ̄کهاتب̄ت. ئهمه ئهو شتهیه که بۆ یهکهمینجار ئاگاهانه ههستیانپ̄کردووە که شت̄ک هاتۆته 

ئاراوە و تووشی نهخۆشیی کردوون. بهʤم لهڕاستیدا هۆکاری ههقیقیی و سهرەتایی زۆر لهم̄ژە لهناو سهتحی 

ووستبووە، که ئهوان ههرگیز ناتوانن بزانن یا حهدس ل̄بدەن که ئهو هۆکارە چی بووە و کهی و چۆن ناخۆئاگادا در

  درووست بووە.

ئ̄مه بۆ ئهوەی لهم مهنتقهی ناخۆئاگامان بگهین، چبگات بهوەی که خۆمان سهرچاوەی گرفتهکه بناسین و چارەسهری 

انهت کاری ئهو دەروونشیکار و پزشکانهش نین که بکهین، هیچکامیان کاری کهس̄کی نهشارەزا نین، ئهمانه تهن

تهرکیزیان تهنیا لهسهر خوودی نهخۆشییهکه و ه̄ماکانییهتی و کات̄ک ئهمانیش نهتوانن لهو لۆژیکه بگهن، کهسی 

دەرمانخوازی نهشارەزا خۆی چۆن بتوان̄ت؟ هیپنۆتیزۆڕەکان هیچکات ل̄کدانهوەی نهخۆشیی یا ههر ههمان دیاگنۆز 

، بهʤم دیاگنۆزەکانیش له زۆربهی کاتهکاندا - ەرکردنی دیاگنۆز کاری پسپۆڕی ئهو بوارە یا پزشکهکانهد –دەرناکهن 

هیچ نین ب̄جگه له تهنیا بهرچهسپ̄ک، که ئهویش زۆرجار سهر له نهخۆش ئهش̄و̃ن̄ت و بهسهرگهردانی بهدووا 

دەکات. ل̄کدانهوەی نهخۆشی و دیاگنۆز  پ̄شنیازی ئهم و ئهودا بۆ دۆزینهوەی ڕ̃گاچارە و گهڕانهوەی سʥمهتیی وʂ̃ی

لهڕوویی بابهت̄کهوە دەردەکر̃ت که دیار و عهیانه. بهʤم ئهمه به چ دەرد̃کی نهخۆش ئهخوات کات̄ک که ئهو 

یا ههر نهخۆشییهکی دیکهی لهمچهشنه؟ خوودی  "تووشی خهمۆکی بووە"دیاگنۆزی بۆدەکر̃ت که بۆنمونه 

ج یارمهتیدەر و بهکهʁکه. بهʤم ئهوەی لهکۆتایدا ڕوودەدات ج̄گای ل̄کدانهوەکه تهنیا مهشرووت و به مهر

سهرسووڕمانه. تهنیا پاش قسهلهسهرکردن̄کی زۆر، هیلاککهر و کاتگر ئیحتیمالی بوونی نهخۆشییهک له کهس̄کدا 



Ayub Rahmani, Zürich  
 

98 
 

لهسهری  )و: وەک ڕاپۆڕتی پزشکیی(گریمانه و ئیحتیمالات̄ک  )و: بۆنمونه له لای پزشک̄کی دەروونشیکار(ل̄دەدر̃ت، 

دەنووسر̃ت و قسهی لهسهر دەکر̃ت، که له ڕاستیدا گرفتی ههقیقیی چی ئهتوان̄ت بب̄ت، وە ئایا ڕ̃گهچارەی 

٪ی ههر ههموو ئهم ل̄کۆʁینهوە و ٩٥له سهدا  )و: یا نووسینی کام دەرمان ب̄ت؟(درووست ئهب̄ت کامه ب̄ت؟ 

ر لهو̃ش بɇیارەکان دەدر̃ن، چوونکه ه̄مای قسهوباسانهش له سهتحی خۆئاگا و وشیار و مهعقوولدا دەکر̃ن و هه

نهخۆشییهکه ههر لهو̃ش دەرکهوتووە، سهرچاوە و سهبهبی ئهسʂی و ههقیقی گرفتهکه بهʤم ئهوەتا لهناو سهتحی 

  ناخۆئاگا و ناوشیاردا و لهوێ بۆته پɇۆگرامی ناو سیستمهکه. 

هوە، که من خۆم جاروبار کهʁکی ل̄وەردەگرم من ئ̄ستا ئهمهو̃ت ئهم باسهتان به هۆی و̃نهیهکهوە زیاتر بۆ شیبکهم

بۆ ئهوەی ش̄وەکارکردی ن̄وان سهتحی خۆئاگا و سهتحی ناخۆئاگا بۆ خو̃ندکار و دەرمانخوازەکانم ل̄کبدەمهوە. ئهمه 

بهڕوونی نیشانی دەدات که لۆژیک و منتقی ئهو دوو سهتحه لهناو م̄شک و زەینی ئ̄مهدا بهتهواوەتی لهیهک 

 وشت و خووʁقییاتی جیاوازیان ههیه.جیاوازن و دوو سرو

  د̃ت ٩٧ل̄رە و̃نهی لاپهڕەی 

  

  ٩٨ نمونهی: کت̇بخانه 
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ئ̄مه وای دابنهین، باوک̄ک ئهیهو̃ت ههموو شهو̃ک پ̄ش خهوتنی مناʁه پ̄نج ساʤنهکهی چیرۆک̄کی خۆشی 

شهوباشانهی بۆ بخو̃ن̄تهوە. ئهو بهʤم چیرۆکهکت̄ب̄کی شیاوی بۆ ئهم مهبهسته نییه. بهʤم بابʂهین شانسی خۆی 

  له یهک میلیارد کتیبی تیایه. گهورەترین پهرتووکخانهی جیهان له تهنیشت ماʁهکهی ئهودایه که زیاتر 

باوکهکه ئهچ̄ت بۆ کت̄بخانه و پاش بهدوواداگهڕان̄کی زۆر کت̄بی کۆمهʁه چیرۆکی پ̄تری هاروهاج که ئهویش 

نووسیویهتی پهیدا ئهکات.  ١٨٤٥چیرۆکی فیلیپی سهربز̃وی ت̄دایه و نووسهری ئاʁمانی هاینɇیش هۆفمهن له ساʁی 

و ههموو شهو̃ک پ̄ش نووستن چیرۆک̄کی شهوباشانه بۆ کووڕەکهی  باوکهکه کت̄بهکه ئهباتهوە بۆ ماڵ

  ئهخو̃ن̄تهوە. 

به پ̄ی سرووشت و قاعیدەکانی کت̄بخانه، کاتی بردنهوەی کت̄بهکه دەگات. باوکهکه بهʤم لهوکاتهدا سهفهر̃کی 

بکات. کهواته بهناچار بازرگانی بۆ هاتۆته پ̄ش و پ̄ویسته بɇوات، بهʤم نایهو̃ت له گهڕاندنهوەی کت̄بهکهدا تهئخیر 

ڕوو له کووڕە پ̄نج ساʤنهکهی دەکات و ڕایدەسپ̄ر̃ت، که ئهمɇۆکه پاش گهڕانهوە له باخچهی مناʤن، ههر بۆخۆی 

کت̄بهکهش بباتهوە بۆ کت̄بخانه که له تهنیشت ماʁهکهیاندایه. ئهم مناʁه ت̄گهیشتووە که چ ئهرک̄کی له لایهن 

  هج̅ کردنی ئهدات و بهʁ̄ن به باوکی ئهدات کت̄بهکه بباتهوە بۆ کت̄بخانه. باوکییهوە پ̄سپ̄ردراوە و بɇیاری ج̄ب

دوواینیوەڕۆ مناʁهکه له باخچهی مناʤن گهڕاوەتهوە، بهʤم خۆ ئهو ه̄شتا نازان̄ت نووسراوە بخو̃ن̄تهوە، بۆیه 

ئهو دەگاته کت̄بخانه،  کت̄بهکه ههʁدەگر̃ت و بهوجۆرەی باوکی پ̄ی وتووە، ئهیباتهوە بۆ کت̄بخانه. ڕ̃ک ئهو کاتهی که

بهرپرسی وەرگرتنهوەی کت̄بهکان له پشوودایه و لهوێ نییه، وە کهسیتریش نادۆز̃تهوە که بتوان̄ت یارمهتیی بدات 

یاخود کت̄بهکه ڕادەستی بکاتهوە. لهبهر ئهوەیکه باوکی بهرپرسیار باریه̄ناوە، وە نایهو̃ت باوکی له خۆی دʁسارد و 

بɇیار دەدات کت̄بهکه بهر̃تهوە سهر ج̄گاکهی خۆی له ناو کت̄بهکانیتردا. ئهو  مهئیوس بکاتهوە، کهواته خۆی

دووگمه لهبهردەستیدایه که ئهب̄ت  ٢٠سهیر̃کی دەوروپشتی دەکات و ئاسانسۆڕ̃ک ئهبین̄ت، سوار ئهب̄ت و ئ̄ستا 

مارەکان بخو̃ن̄تهوە، لهبهر ئهوەی که ئهو مناʁه و ه̄شتا باʤی زۆر گچکهیه و ه̄شتا ناشتوان̄ت ژ –یهکیان ل̄بدات 

بهʤم ئهزان̄ت که ئاسانسۆڕ چلۆن دەکهو̃ته کار، ههربۆیه دوگمهیهک ل̄دەدات که ئهو دەستی پ̄ی دەگات. 

                    ئاسانسۆڕەکه ئهیباته قاتی پ̄نجهم، بهʤم بهشی کت̄بی مناʤن لهو کت̄بخانه له قاتی دوازدەدایه.                                    

کهواته له قاتی پ̄نجهم دائهبهز̃ت و لهناو ئهو ههموو تاق و تاقچه پɇ له کت̄بانهدا ههند̃ک سهری ل̅ دەش̄و̃ت. 

پاش ههند̃ک گهڕان، شو̃ن̄کی چۆڵ بۆ دانانی کت̄بهکهی نادۆز̃تهوە، تا ئهوەیکه لهپɇ چووار سهف له دوواترەوە، 

و دەستی پ̄ی ناگات، کهواته ناتوان̄ت کت̄بهکهی  بهʤم ئهویش ههند̃ک بهرزە - شو̃ن̄کی خاʁی ئهبین̄تهوە 

لهو̃دابن̄ت. بɇیار ئهدات، کت̄بهکهی به زۆر له پهنا کت̄ب̄کی دیکهی هاوڕەنگی کت̄بهکهی دەستی خۆی بپهستووێ که 

له بهرزایی چاویشییهتی. بهʤم ئهبین̄ت که به هیچ کلۆج̄ک بۆی ناخر̃ته ئهو پاʁه، چوون زۆر تهنگه، کهواته ئهچ̄ته 
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ر ئهژنۆی و له تاق̄کی نزمتردا کت̄ب̄کی دیکهی هاوڕەنگ ئهدۆز̃تهوە و بهههموو ه̄زی خۆی ئهیهو̃ت بیخاته پاڵ سه

ئهمهیان، به زەحمهت کت̄بهکه ج̄دەکاتهوە لهوێ و ئهوجار ههست به خۆشحاʁی ئهکات که کارەکهی به 

وە و کت̄بهکهی داناوە، ئهویش لهپهنا سهرکهوتوویی تهواو کردووە! وە بهʁ̄نهکهی که به باوکی دابوو بردۆته سهرە

  کت̄ب̄کی هاوڕەنگی کت̄بهکهی خۆیدا! زۆر چاکه!

چهند مانگ دوواتر، باوک̄کی بهخهمی دیکه ئهیهو̃ت ههمان کت̄ب بۆ مناʁهکهی بخو̃ن̄تهوە. ئهمیش ئهچ̄ت بۆ 

کت̄بهکه نادۆز̃تهوە.  ئهم باوکه –ی بهشی کت̄بی مناʤن، وە ئهگهڕ̃ت بهدووای ههمان کت̄بدا ١٢کت̄بخانه و قاتی 

دەچ̄ت بۆلای بهرپرسی وەرگرتنی کت̄ب و ئهʁی فʥن کت̄ب نابینمهوە، ئهوجار پ̄کهوە بهدووای ههمان کت̄بدا 

دەگهڕ̃ن چوون قاعیدەتهن ئهب̄ت کت̄بهکه له شو̃نی دیاریکراوی خۆیدا یا  ١٢ئهگهڕ̃ن سرووشتییه که ههر له قاتی 

ئهوەی نایدۆزنهوە، به پ̄ی پیتی ئهلف و ب̅ له ههموو قاتهکانیتریشدا له دا ب̄ت. پاش ١٢ههر هیچ نهب̄ت له قاتی 

بهدوا کت̄بهکهدا دەگهڕ̃ن. هیچ ئاکام̄کیان ناب̄ت. ئهوجار دەʁ̄ن ڕەنگه به پ̄ی ناوی نووسهر له  )S(بهشی پیتی 

بهشی  وە ئهمجارەش بهدوواداگهڕانهکه ههر ب̄ئاکام دەم̄ن̄ت. ڕەنگه پ̄ویست ب̄ت له –شو̃ن̄ک چندراب̄ت 

  نووسراوە کۆنهکانی سهدەی ناوەڕاستدا بۆ بگهڕ̃ن؟ یاخود ڕەنگه له بهشی چیرۆکه تایبهتییهکان؟

 –ئ̄مه ناتوانین له لۆژیکی منداʁ̄ک بگهین ئهویش به لۆژیکی بهئهزموون و گهورەساʤنهی خۆمان  –وەکوو دەبینن 

وی پ̄دەگهیشت، دوگمهی قاتی پ̄نجهم بوو. ئهو چووە قاتی پ̄نج لهبهر ئهوەی بهرزترین دوگمه که پهنجهکانی ئه

تاقی کت̄ب له بهرزایی چاویدا بهʤم شو̃نی خاʁی ل̄نهبوو، وە ئاقبهت دانانی کت̄ب له تاقی خوارەوە لهبهر ئهوەی که 

  کت̄ب̄کی هاوڕەنگی کت̄به ئهمانهتهکهی دەستی ئهو لهوێ بوو و ج̄گای کت̄بهکهیشی بووەوە.

لهو منداʁه وەک سهتحی غهریزەیی، لاویهتیی، نهک ههمیشه بهردەوام و خاوەن وەک ه̄ما یا سیمبۆل̄ک ئهتوانین 

دیسیپلینی ناخۆئاگامان چاوی ل̄بکهین. هاوکات ئهتوانین باوکهکه و بهرپرسی تهحویلدان و وەرگرتنی کت̄ب له 

و ئهزمونی  کت̄بخانهکه به سهتحی مهعقوول و ل̄کدەرەوە و وشیاری خۆئاگا تهشبیی بکهین، که به لۆژیکی خۆیان

ژیانیان ههوʁدەدەن گرفتهکه بهش̄وەی ل̄کدانهوەی ئهقʥنی حهل و فهسʀ بکهن. ئ̄مه ئهگهر لهمکاتهدا منداʁهکه 

نهه̄نینه گهمهکهوە و ل̄ی نهپرسین کت̄بهکهی له کوێ داناوە، به ش̄وەی لۆژیکی و ل̄کدانهوەی خۆمان ڕەنگه ئهو 

هوە. منداʁهکه لهو قۆناخهی خۆی ت̄یدا بوو، ههموو شت̄کی به کت̄به لهناو یهک میلیارد کت̄بی دیکهته نهدۆزین

ئهمانهتهکهی گهڕاندبووەوە. بهʤم ئهگهر بمانههو̃ت ههر  - مهئمورییهتهکهی خۆی بهج̅ ه̄نابوو  –درووستی کردبوو 

که ساʁی دیکه که گهورە بووین ههمدیسان وەک منداʁه پ̄نج ساʤنییه ٥٠یاخود  ٤٠، ٣٠، ٢٠ئهم لۆژیکی مناʤنه 

مهگهر ئهوەی که ئ̄مه کهʁک له  - پهیɇەویی بکهینهوە، له کردەوەدا وەک ئهمر̃کی تهقریبهن ناموومکین دەردەکهوێ 

هیپنۆتیزم وەربگرین، لهبهر ئهوەی ئ̄مه له هیپنۆتیزمدا ئهم تواناییهمان ههیه، که بیرەوەرییهکانمان یاخود سهرمایه 
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که پ̄ی دەʁهین سهرههʁدانهوەی لهڕادەبهدەری بیرەوەیی  ز̃هنییهکانمان زۆر ئامانجپ̄کتر بهکار به̄نین،

)Hypermnesie(  بۆ ئهوەی بتوانین ج̅ پ̄کانی گرفتهکان بدۆزینهوە و چارەسهریان بکهین. ئهوجار ئ̄مه بهم شو̃ن

ه بدۆزینهوە. ههر ک )و: سهرچاوە و سهبهبی گرفتهکه(پ̅ گرتنه ئهتوانین به لۆژیکی ئهو سهردەمی منداʁییه، کت̄بهکه 

بهو مهنتقه مناʤنهیه کت̄بهکهمان دۆزییهوە، ئهوجار ئهشتوانین کت̄بهکه به ئیشتیا و مهنتقی ئ̄ستامان ڕ̃ک لهو 

  ج̄گایه دابنهینهوە که بۆیمان دیاریکردووە. گرفتهکه بۆ ههمیشه چارەسهر بوو.

ین ڕووداوی ههستیاری ئ̄مه ئهمɇۆکه له هیپنۆتیزمدا بهم شاردنهوە ب̄مهبهست یا غهیرەعهمدییهی کت̄بهکه دەʁه

. ڕووداوە ههستیارە سهرەتاییهکان له ناو سهتحی ناخۆئاگای م̄شکی مرۆدا له ساʁهکانی پ̄ش )ISE(سهرەتایی

دووازدە ساڵ درووست دەبن. پاش ئهم تهمهنه وادیارە م̄شکی لاوەکان ههند̃ک پۆختهتر و توواناترن، که ئهو بابهت 

لهدەوروپشتیان ڕوودەدەن، به ش̄وەیهکیتر له ناو م̄شکیاندا دەستهبهندیی و ڕووداوانهی بهسهریاندا د̃ن یاخود 

ساʁییه نهگهیشتوون، حهلوفهسʀ و  ١٢دەکهن و باشتر له کهسان̄کی مناʁتر لهخۆیان که ه̄شتا بهم تهمهنی 

  چارەسهریان ئهکهن.

داوە ههستیارە سهرەتاییهکان، یا کهواته ئ̄مه که کهʁک له تکنیکی گهڕاندنهوە بۆ ڕابردوو وەردەگرین بۆ ئهوەی که ڕوو

سهرچاوە و سهبهبی نهخۆشییهکان بدۆزینهوە و پهردەیان ل̅ داماʁین، ئهتوانم به پ̄ی ئهزموونه کارییهکانم 

ساʤن له م̄شکدا  ١٢٪ی ههر ههموو ڕووداوە ههستیارە سهرەتاییهکان له پ̄ش تهمهنی ٩٥ - +/لهمبوارەدا بʂ̄م که 

به هیپنۆتیزم کاردەکهن، ئهوانیش به پ̄ی ئهزموونهکانی خۆیان ئهم وتهیهی من  پ̄کهاتوون. خو̃ندکارەکانم که

پشتɇاست دەکهنهوە. زۆر ج̄گای سهرنج دەب̄ت ئهگهر ڕەقهم و ئاماریی دەقیقتر لهمبوارەدا به پ̄ی زانستیی بدر̃ته 

  یان ئهکهنهوە. دەرەوە، من دʁنیام، که پسپۆڕانی دیکهش ئهم ئهزموونانهی ئ̄مهیان پ̅ درووسته و پشتɇاست

لهڕاستیشدا هیچ گرنگ نییه بۆ ئ̄مه که ئایا خهʁکانیتر چیمان پ̄دەʁ̄ن، یا ئ̄مه قسهکانی ئهوان چۆن وەردەگرین. 

ههقیقهت لهناو سهتحی وشیار و خۆئاگای دەرمانخوازدا قابیلی دۆزینهوە نییه، وە به تایبهتیتریش قهت لهو̃دا نییه 

بهʁکوو ههقیقهتی نهخۆشیی تهنیا و تهنیا لهناو سهتحی ناخۆئاگای ههر  که دەرمانکار̃ک دەب̄ژ̃ت. نا نهخ̄ر،

نهخۆش̄کدایه و لهوێ هۆکار و سهبهبی سهرەتایی درووستبوونی نهخۆشییهکه تۆمار کراوە و ماوەتهوە و ئ̄ستا وەک 

توانین به ه̄مای نهخۆشی دەرکهوتووە، وە ههر لهو̃ش به هیپنۆتیزم ئهدۆزر̃تهوە و چارەسهریش دەکر̃ت! ئ̄مه ئه

مهنتقی وشیارمان ئیدیعا بکهین که گوایه نهخۆشییهکهمان چارەسهر کردووە، یاخود گوایه ئهزانین چییه و چۆن 

پ̄کهاتووە. دەرمانکارەکان ئهتوانن زۆر زیاتر لهمشتانهشمان بۆ باس بکهن و پ̄شمان بʂ̄ن بۆچی ئ̄مه فʥنه گرفتمان 

ای ئ̄مه ئهم قسانه وەرنهگر̃ت و ل̄یان ت̄نهگات، تا ئهو کاتهش ناب̄ت بم̄ن̄ت. بهʤم ههتاکوو زەینی ناخۆئاگ

به پ̄چهوانه، ئهشتوان̄ت نهخۆشییهکه به هۆی وتنهوەی ئهو قسانه  –گرفتهکهمان چارەسهر نهبووە و ناب̄ت 
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تهنانهت قوورستریش بب̄تهوە، به ج̄گای ئهوەی که ل̄یگهڕ̃ن ههند̃ک ه̄وەر بب̄تهوە. کات̄ک به بهردەوامیی لهسهر 

هو نهخۆشیی یا گرفته قسه دەکر̃تهوە، ئهگهرچی له ههقیقهتیشدا موومکینه مهبهستی باش له پشت ئ

دووپاتکردنهوەی باسهکهدا ب̄ت، بهʤم به ت̄پهڕینی کات باسهکه له باس̄کی ئهر̃نیی و باشهوە وردە وردە ج̄گای 

ت لهبیرخۆبردنهوە و خۆی به نهر̃نیی و خراپ دەدات. ئاخر مرۆڤ توواناییهکی سرووشتیی ههیه بۆ ش

  سهرکۆنهکردنی ڕووداو و بهسهرهاته ناخۆشهکان بۆ ئهوەی بتوان̄ت در̃ژە به ژیانی بدات. 

  یا ڕووداوی ههستیاری سهرەتایی )ISE(فورموʃی چۆنییهتی پ̇کهاتنی 

  فوڕمول̄کی زۆر ساکار بۆ ئهم پ̄کهاتنه بوونی ههیه، که ههر ههموو باسهکه به کوورتی پ̄ناسه دەکاتهوە: 

                                   بوون به بهرنامه   = )Emotion(ورووژ و کوʃوکۆ  +بهسهرهات 

م̄شکی ئ̄مه بهم ش̄وەیه ئهژیی که شت ف̄ر بب̄ت و لهو شتانهی که ف̄ریان ئهب̄ت مانا و مهفهوومی ژیان 

ووەکانی و بɇیارەکانی لهو بابهته به بدۆز̃تهوە، ههر بهم دیدەوە ئهزموونهکان لهخۆیدا تۆمار دەکات و وانه ل̄ف̄رب

٪ی ههر ههموو کاتوسات و ههلومهرجهکاندا کار ٩٩ش̄وەی بیر و هزر دەداته دەرەوە و ئهیانکاته ڕەفتار. ئهمه له 

دەکات و کارسازە، وە ئ̄مه ههر له منداʁییهوە بهمش̄وە ف̄ری گرنگترین ش̄وەکانی ژیانکردن دەبین، که یارمهتیمان 

یاندا جاروبار زۆر سهرکهوتوو و ڕازیی و ههند̃کجاریش کهمتر سهرکهوتوو و ناڕازیی ژیان و دەدەن له تو̃ی ژ

ڕۆژگارمان ت̄پهڕ̃نین. ئهمه ههر وا ئاسایی بهردەوام ئهب̄ت تا کات̄ک بهسهرهات یا ههلومهرج̄کی نالهبار ب̄ته پ̄ش و 

  رفت و چهرمهسهریمان بکهن.     ئهو پتانسیʥ̄نهیان ت̄دا ب̄ت که دوواتر له بهردەوامیی ژیاندا تووشی گ

  ١٠٢ نمونه بهسهرهات̇ک  

بهشی لم و "بیه̄ننه پ̄ش چاوی خۆتان له تهمهنی چوار ساʤندان، لهناو پارکی مناʤنی گهڕەکی خۆتان له 

و له دنیای ب̅ شیلهوپیله و ه̄وەری مناʤنهتاندان و به ب̅ هیچ گرفت̄ک یاری دەکهن. لهپɇ مناʁ̄کی  2 "خاکوخۆʁدا

ف: اسباب (دراوس̄ی لهخۆتان بهتهمهنتر و بهخۆوەتر پهیدا دەب̄ت و خۆشهویستترین کهرەستهی یاریکردنهکهتان 

یارمهتی دەستپ̄دەکات، ڕاسته؟ ژاکاو و ل̅ دەست̄ن̄ت و ئهیبات بۆخۆی. هاتوهاوار و پاڕانهوە بۆ گهیشتنی  )بازی

دʁپɇ و چاوبهگریانن، ئاخر مناʁ̄کی شهیتانۆکه هاتووە و ناههقیی بهرامبهرتان کردووە و کهرەستهی یاریکردنهکهتانی 

بردووە. فرم̄سک و شیوەن، هاتوهاوار، بووغز و قین. دایکم له کو̃یه که ئهم ناههقییه بهرانبهرم کراوە ڕاستی کاتهوە 

  بست̄ن̄ت و کهرەستهکهم بۆ وەرگر̃تهوە و ئهو دزۆکهش تهمب̅ کات و منیش ژیربکاتهوە؟ و ههقم
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مناʁه شهیتانۆکهکه کهرەستهی یارییهکه ههʁدەگر̃ت و ئهیبات لهگهڵ خۆی و ئهڕوات. ئ̄وە لهمکاتهدا ههست به 

لهدەستدانی کهرەستهی ناخۆشییهکی لهڕادەبهدەر دەکهن، لاواز و دەستنهڕۆیشتوو و خهمبارن، خهفهت بۆ نهمان و 

لهو تهمهنه منداʁییهدا له دەروونتان  )و: عوقدەیهک(یارییهکهتان دەخۆن و ههست̄کی ورووژ و دʁتهک̄ن و دامرکاو 

  درووست بووە و پیش بهخۆتان ئهبهنهوە، واته خۆتان ئهخۆنهوە.

 ٦٠وەیا  ٥٠، ٤٠، ٣٠، ٢٠کی ئ̄ستا که گهورەن، ڕەنگه له خۆتان بپرسن، دەی ک̄شه چییه؟ ڕاست دەکهن، وەکوو کهس̄

بهʁ̅ ڕاسته، ئهمه لهقۆناخ̄کی "ساʁه ئ̄ستا هیچ شت̄ک ناتوانن بʂ̄ن، ب̄جگه لهوەی سهرشانتان ههʁتهک̄نن و بʂ̄ن: 

منداʁی مندا ڕوویداوە و تهواو بووە و ئهوکات ناخۆش بوو، بهʤم ئ̄ستا و ئهمɇۆکه من زۆر دʁفراوانتر و ئهقʥنیتر 

منیش دەʁ̄م، ڕاسته  "کهوت دەکهم و ئهوجۆرە گرفتانه بهلامهوە ئیتر وەک گرفت ناناسر̃ن.لهگهڵ قهزییهکان ههʁسو

له گۆشهنیگای گهورەساʁ̄کهوە و پاش ئهو ههموو ئهزموونانهی ژیان ئهو بهسهرهاتهی لهو سهردەمهدا ڕوویداوە  –

مه ه̇شتا له ئ̇مهدا ئهژیی و ئهو منداʃه خهمبارەی ئهو سهردەئهمɇۆ وەک ئاوی خواردنهوە وایه، بهʤم بهمحاʁهش 

لهبهر ئهوەی: لهوکاتهدا که ئهو ئ̇مهین لهئهمɋۆدا و ئهو خهمهی ئهوکات له دەروونماندا ههʃگیراوە و بۆته عوقدە. 

مناʁ̄کی چوار ساʤن بوون، ئهم ئهزموون و زانیاریی و ه̄ز و تواناییهی ئ̄ستاتان نهبوو. م̄شک ئهوکات نهیتوانیوە 

̃نهرە خهمباراوییه بهباشی و ڕ̃ک و پ̄کی و ئهقʥنی لهخۆیدا ههزم و تهحلیل بکات، ههر بۆیه ئهو بهسهرهاته ورووژ

وەک گر̃یهک له م̄شکدا پ̄کهاتووە، به واتایهکی تر چهند  "یهکهمین ڕووداوی ههستیاری سهرەتایی"ڕ̃ک لهوکاتهدا 

ە. فوڕموڵ و نوسخهی ئهم گرفته له گر̃یهک له ن̄وان سیناپسهکانی م̄شک پ̄کهوە پهیوەند دراون و گر̃یانخواردوو

ههسته  + )دزرانی کهرەستهی یاریپ̇کردنهکهم(ڕووداو یا بهسهرهاتی ههستیاری سهرەتایی نیگای ئ̄مهوە ئهمهیه: 
ورووژان، دʃپɋبوون، گریان، فرم̇سک، لاوازی و ب̇دەسهʦتیی و خهم و (زۆر ناخۆشه ههستیارەکان وەکوو 

ئهتوانین ناوی بنهین: (له م̇شکدا،  "پɋۆگرام̇ک"هاندەرن بهرەو پ̇کهاتنی ههموو ئهمانه  =  )خهفهت و هتاد.
  .)ترسی لهدەستدان، خهمباریی، عوقدە

خۆ دیارە دە خوولهک پاش ڕووداوەکه ڕەنگه ههموو قهزییهکه له بیر مناʁه چوار ساʁهکه چووب̄تهوە، مناڵ دیسان 

ن و خۆسهرقاʁکردن ئهدۆز̃تهوە و قهزییهکه لهبیر دەستدەکاتهوە به یاریکردن، واته ئیمکانی دیکه بۆیاریکرد

دەباتهوە، به زاهیر. یهکساڵ دوواتر، ئهب̅ بچ̄ت بۆ باخچهی مناʤن. ڕۆژی یهکهم دایکی یا باوکی یا ههردووکیان 

ئهیبهن بۆ باخچهی مناʤن، پاش تهحویل دانی و ناسینی مامۆستاکهی و دیتنی مناʤنی دیکه، ئهوجار ئهب̄ت لهوێ 

دایک و باوک دەڕۆن، مناʁهکهیان له باخچهی مناʤن  –و خۆیان بɇۆن، ئ̄ستا ئیتر چرکهی گهیشتنی ههقیقهته  دایبن̄ن

، ئهویش لهلای مامۆستایهک، که غهریبهیه )لهگهڵ ههموو ئهو مناʤنهی دیکهش که ڕەنگه یهکتریش نهناسن(ج̄دʂ̃ن 
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ئازار له دʁهوە، دایکم یا باوکم کووان و لهکو̃ن، بۆ له لای. شیوەن دەستپ̄دەکات و فرم̄سکهکان دەڕ̃ژر̃ن، ئ̄ش و 

  نامبهن لهگهڵ خۆیان، بۆ ج̄م دʂ̃ن!؟

دایک یا باوک مناʃهکه به تهنیا لای ئهو ههموو (ئ̄ستا دیسان بهسهرهات̄کی ناخۆشی دیکه سهریههʁداوە 
ئهب̄ت  ،)خهفهتترسی لهدەستدان و خهمو(ههسته خهماوییهکان  + )نهناسراوانه له باخچهی مناʦن ج̇دʄ̆ن

ئهمجارەش چ پɇۆگرام̄کی دیکه له م̄شکی ئهو مناʁهدا تۆمار بکر̃ت، که ئهم ههلومهرجهش ناتوان̄ت به ش̄وەی 

ئهقʥنی و وەک گهورەساʁ̄ک ببین̄ت؟ ئ̄ستا ئیتر سهتحی ناخۆئاگای م̄شک ئهزان̄ت و ئهیناس̄تهوە، که ئهم ههستی 

ی، شت̄ک لهمبارەوە پ̄شتر تۆمار کراوە، م̄شک ئهبین̄ت که ئهها ترس له لهدەستدان و خهفهتخواردنه ئاشنایه لهلا

جار̃ک تۆمارکراوە. م̄شک ئ̄ستا ئیتر دەستپ̄دەکات  )کهرەستهی یاری(ئ̄ستا ئهزانم، پار̃که ترسی لهدەستدانی 

پسه بهمش̄وە سینا –لهڕ̃گای پهیوەندییهکانهوە ئهو پɇۆگرامه بدۆز̃تهوە و ئهم پɇۆگرامه نو̃یهش لای ئهو دابن̄ت 

کۆنهکان دیسانهوە گر̃دەدر̃نهوە و پهیوەندییهکهیان بهه̄زتر دەب̄تهوە. ئهمجارە ڕووداوەکه یهکهمجاری نهبوو، 

یهکهم بهه̄زکهری "نهبوو، بهʁکوو دووههم بهسهرهات بوو، واته  )ISE(واته ڕووداوی ههستیاریی سهرەتایی 

بوو. ئ̄ستا ئ̄مه پ̄شهات̄کمان ههیه،  )Subsequent Sensitizing Event, SSE 1( "ڕووداوی ههستیاری سهرەتایی

ی یهکهم یا عوقدە سهرەتاییهکهی کات̄ک چوار ساڵ بوو ل̄رە بۆ یهکهمینجار ئهر̃نی و )ISE(بهسهرهات̄کی دیکه، که 

تهئید دەکاتهوە و بهمش̄وە بهه̄زتر و قایمتری دەکات. شهوانه، ئهوکاتانهی مناʁهکه دیسانهوە دەچ̄تهوە ماڵ و 

یک یا باوکی، ههموو قهزییهکهی ڕۆژی پ̄شوو به زاهیر دیسان لهبیری دەچ̄تهوە. پاش ماوەیهک عادەت باوەشی دا

  به ههلومهرجهکه ئهکات و قهبوʁی ئهکات.

پ̄نج ساڵ دوواتر، ئ̄ستا ئیتر مناʁهکه حدودی دە ساڵ تهمهنییهتی، لهمکاتهدا بابʂهین جیابوونهوەی دایک و باوکی 

و: له ڕۆژئاوا مناڵ دەدر̃ت به دایک، کهواته باوک ج̄یان دʂ̃̄ت، له وʤتانی (دʂ̃̄ت، ڕوودەدات و باوکی بهج̄یان 

. ئهمهش قۆناخ̄کی )ئیسلامی مناڵ ئهدر̃ت به باوک، کهواته دایکهکه ج̄یان دʂ̃̄ت، یا ڕەنگه لهژیاندا نهم̄ن̄ت!

رز دەبنهوە، مناʁهکه بهینی لهگهڵ خۆش نییه له ژیانی ئهو منداʁهدا، ههسته ناخۆشه ههستیارەکان له ناو بنهماʁهدا به

  باوکی یا دایکی زۆر خۆش بوو و به ڕۆیشتنی ج̄گای زۆر بهتاڵ دەبین̄ت و زۆری بۆ ب̄تاقهت دەب̄ت.

له تهمهنی دە ساʁیی ئهو منداʁه له  )SSE 2( "دووههمین بهه̄زکهری ڕووداوی ههستیاری سهرەتایی"بهمش̄وە 

ههسته ناخۆشه  + )نهمانی باوک یا دایک له ماʁهوە یا له ژیان(م̄شکیدا ههمدیسان درووست دەب̄ت. ڕووداوی 

 )ISE(گهیشتن بهمهی که ڕووداوی ههستیاری سهرەتایی  = )دیسانهوە ترسی لهدەستدان و خهفهت (ههستیارەکان 

ئهر̃نی و پشتɇاست دەکر̃نهوە و بهمش̄وە  )SSE 1(و یهکهمین بهه̄زکهری ڕووداوی ههستیاری سهرەتایی 

پ̄کد̃ت. له سهتحی خۆئاگا و مهعقوولدا مناʁهکه ئهمجارەش به مروور خۆی  )SSE 2(هه̄زتر دەبن و عوقدەکان ب
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لهگهڵ ههلومهرجهکه ڕ̃ک دەخات و لهگهʁی ئهساز̃ت. دایکی یا باوکی ئهʁ̄ت که مناʁهکهی کۆنتɇۆʁی وەزعهکهی 

تحی ناخۆئاگا هیچ شت̄ک له بیر بهʤم ئ̄مه ئهزانین که سه –لهدەستدایه و لهگهڵ ههلومهرجهکه بهباشی سازاوە 

  ناکات و ههمووی لای ئهو تۆمار کراوە.

ساڵ و لاو̃کی گهورەیه و به پ̄ی یاسا گهورە ساʁه و گرفت و چهرمهسهرییهکانی ژیانیش ئ̄ستا  ١٨ئ̄ستا بۆته 

وە ههتا جۆر̃کیترن. ئ̄ستا کاتی دʁداریی و پهیداکردنی گهورەترین ئهشقی گهیشتووە. ئاشقی هاوتهمهن̄کی خۆی بو

بینهقاقای، قۆناخ̄کی زۆر خۆشی ژیانییهتی، تا ئهوەی که هاوڕێ هاوپۆلییهکهی پهنادەستی له خو̃ندنگه 

مهعشووقهکهی ئهم تۆڕ دەکات و ئهیکاته دۆست و مهعشووقی خۆی! ئ̄ستا دیسان ڕووداو̃کی دیکهی ناخۆش له 

ههسته ناخۆشه ههستیارەکان  + )یترڕۆیشتنی دʁدار و مهعشووقهکهی بۆلای یهک̄ک(ژیانیدا سهر ههʁدەدات 

دیسانهوە تهشدید و بهه̄زتر  )SSE 2(و  )SSE 1(و  )ISE(که ئهمهش ههستهکانی   =  )لهدەستدان، خهم و خهفهت(

  پ̄کد̃ت.         )SSE 3(دەکاتهوە و بهمش̄وە 

ئهمانه بهشگهل̄کن له ژیانی ئ̄مه ههموومان ئهزانین که ئهم ڕووداوانه یا له ش̄وەی ئهمانه لهژیاندا ڕوودەدەن، 

مرۆڤهکان له ههر کو̃یهک دەژین، وە ئهمانه له ڕاستیدا تهنیا ڕووداون و خۆیان له خۆیاندا ه̄ندەش خهمناک نین، 

  بهʤم مرۆڤه و ههر له مناʁییهوە ههست و عهتفی ههیه ئیتر!

هریانهشدا که له ژیانیدا ئ̄ستا ئهم مرۆڤه که به میانه ساʁی گهیشتووە، خهریکه لهگهڵ ههموو ئهو چهرمهس

ڕووبهڕووی بوونهتهوە، در̃ژە به ژیانی خۆی دەدات و ئهژیی، هاوسهرگیری کردووە، لهوانهیه مناʁی ههب̄ت، له 

شو̃ن̄ک بۆ پهیداکردنی بژیوی خۆی و ماڵ و منداʁی کار دەکات ڕەنگه دامهزراوی شیرکهت̄ک یا شو̃ن̄ک ب̄ت و 

  لهوانهشه پیشهیهکی ئازادی ههب̄ت.

ساʁییهتی و له کتوپɇ پیشهکهی و داهاتهکهی نام̄ن̄ت، یاخود هاوسهرەکهی پ̄ی ڕادەگهیهن̄ت  ٤٢ا وایدابن̄ین ئ̄ست

که تهʤقی ل̄وەردەگر̃ت یان وەرشکست دەب̄ت و هتاد. هیچ گرنگ نییه کام لهم گرفتانهن یا چ گرفت̄کیتر د̃نه سهر 

ئهم کهسه تووشی خهم و خهفهت̄کی زۆر و پاشانیش ڕ̃گای، بهʤم لهپاش ئهم گرفته، جا گرفتهکه ههرچییهک ب̄ت، 

خهمۆکی دەب̄ت و ناشتوان̄ت پهیوەندییهکی نو̃تر درووست بکات چوون ئ̄ستا زۆر حهساس و دʁپیسیشی ل̅ 

دەرچووە یاخود بهههر هۆیهک ناتوان̄ت خۆی بگر̃تهوە و وەک جارانی ل̄ب̄تهوە، لهپɇ نهخۆشی دەروونی دەگر̃ت یا 

 Final Sensitizing(له ژیان. ئهم گرفته نو̃یه که تووشی هاتووە ڕووداوی ههستیاری نیهاییه لاواز و هیلاک ئهب̄ت 

Event, FSE( .ۆپانهیه که باسمانکرد، که حهوزی ئاوەکه سهرڕ̃ژ دەکاتʁئهمه ئهو د .  
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دەروونیدا. له ئ̄ستاوە ئیتر ئهم کهسه نووقمی خهمۆکی یا ههمان د̃پɇەیشن و ترسی لهدەستدانهوەی زیاتر دەب̄ت له 

وە ههرکاتیش پهیوەندییهکی نوێ ب̄ته ئاراوە، به هۆی ئهوەی ئهو ترسی لهدەستدانهوەی زیاتر دڵ و م̄شکی 

ههراسان کردووە، دʁپیس و حهساسی ل̅ دەرد̃ت و ههر بهم هۆیهشهوە هیچ پهیوەندییهکی نو̃ی تا سهر ناڕوات و 

  ههʁدەوەش̄تهوە و نهخۆشییهکهیشی زیاتر پهرە دەست̄ن̄ت.

̄شهکه گهیشتۆته سهتحی خۆئاگا، واته پ̅ دەزان̄ت که نهخۆشکهوتووە یا خهمۆک بووە، کهواته ئ̄ستا ه̄مای ک

نهخۆشییهکه دەرکهوتووە و ئاشکرایه. ئهم کهسه ئهیهو̃ت خۆی دەرمان بکات و بۆ چارەسهر ئهگهڕ̃ت، چوون 

ۆ لای بابʂهین دەروونشیکار̃ک یهکهمین ئهبین̄ت که به زاهیر خۆی تهنیا ناتوان̄ت یارمهتی خۆی بدات. که ئهچ̄ت ب

پرسیار که ئاراستهی ئهم کهسه دەکر̃ت ئهمهیه که: ئهم گرفت و نهخۆشییهی تۆ له کو̃وە دەستیپ̄کرد؟ ئهویش له 

ساʁم بوو هاوسهرەکهم بهج̄ی ه̄شتم، یا کارم نهما، یا وەرشکست بووم لهوکاتهوە ئیتر من  ٤٢کات̄ک "وʤمدا دەʁ̄ت: 

   "کم و ئ̄جگار دʁپیسیشم ل̅ دەرهاتووە و متمانهم بهکهس نهماوە.خهمبهبار و خهمۆ

واته بۆ سهتحی وشیار و خۆئاگای ئ̄مه ئهم وʤمه درووست و  –ئهمه تهنیا لهڕووی ڕووکهشییهوە درووسته 

مهعقووله. بهʤم هاوکات وʤم̄کی ههʁهشه، وە ههر بۆیه زۆربهی کاتهکانیش چارەسهریی ههʁه ئهدۆزر̃تهوە بۆ 

، یهکهمین عوقدە )ISE(ی گرفتهکهی پ̅ چارەسهر بکهن. گرفتهکه به پ̄کهاتنی سهرەتاییترین ڕووداوی ههستیارئهوە

وە تا ئهو  - واته له ناو پارکی یاریی له بهشی لم و خاکوخۆʁهکهدا ئهو کاتهی چوار ساڵ تهمهنی بوو  –دەستیپ̄کرد 

هاتوون و بهه̄زتریان کردووە نهدۆزر̃نهوە و به کانیش که پاش ئهو پ̄ک)SSE(یه و ههموو )ISE(کاتهی که ئهو 

ش̄وەیهکی بنهڕەتیی پووچهڵ نهکر̃نهوە، گرفتهکه بۆ سهتحی ناخۆئاگا ههر ب̅ چارەسهر ماوەتهوە و دەم̄ن̄ت. ئهو 

کات و نرخهی که بۆ ئهمه ئهدر̃ت گرفتهکه لهبهشی خۆئاگا و وشیاردا چارەسهر بکر̃ت ئهتوان̄ت چهندین مانگ و 

در̃ژە بک̄ش̄ت و زۆریش گران تهواو ئهب̄ت، بگرە ڕەنگه ههرگیزیش چارەسهر نهکر̃ت یاخود تهنیا به  بگرە ساʤن̄ک

  ناتهواویی چارەسهر بکر̃ت و به دەرمان ڕابووەست̄ندر̃ت.

که  )FSE(لهمکاتهدا تهرکیز خراوەته سهر ڕ̃گاچارەیهکی ههʁه، لهبهر ئهمهی که ڕووداوی ههستیاریی نیهایی 

دووە، تهنیا حهʁقهی ئاخری ئهو زنجیرە گرفتانهیه که له چوارساʤنهوە تا ئ̄ستا پ̄کهاتوون و نهخۆشییهکهی ڕووکر

ئهم کهسهیان تووشی نابهختهوەریی و دʁهڕاوکه و گرفت و چهرمهسهریی له ژیانیدا کردووە و ئهمɇۆ تووشی 

  خهمۆکی و دیپرەیشنی کردووە.
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ە بهردەوامهکانی پاش ئهو حهتمهن ئایا پ̇ویسته ڕووداوی ههستیاریی سهرەتایی یا ڕووداو

گرفتگهل̇کی زۆر دʃتهز̆ن بووبن، یا دەتوانن ههند̆کجار تهنیا گرفت̇کی هاکهزایش بووبن و له 

  ناخۆئاگادا بووب̇تنه پɋۆگرام؟

کانیش که له حاʁهتی هیپنۆتیزمدا ئهیاندۆزینهوە )SSE(کان وەیا تهنانهت )ISE(به دʁنیاییهوە وʤم نایه، زۆر له 

ار گرفتگهل̄کی به نیسبهت ئاسایی ڕۆژانه وەیا سرووشتیی ئاساین. بهʤم ئهوکاتهی که ڕوویانداوە لهم ههند̃کج

کهسه، سهتحی ناوشیار و ناخۆئاگای زەینی ئهو وەک تɇاژیدیایهک وەریگرتووە، چوون ئهگهر وانهبوویایه ئهوا 

دا پ̄ک ب̄ت و بب̄ته پɇۆگرام لهوێ و ج̄گیر گرفتهکهش ه̄ندە بهه̄ز نهدەبوو که بتوان̄ت به سانایی له ناو ناخۆئاگا

ب̄ت و بم̄ن̄تهوە. بۆ نمونه ئهگهر لهوکاتهدا که مناʁه دراوس̄که هات و ویستی کهرەسهی یاریپ̄کردنهکهی ل̄بست̄ن̄ت، 

دایکی یا کهس̄کی گهورەتری خۆی بهدیارییهوە بوونایه و نهیانه̄شتایه مناʁه دراوس̄که کهرەستهکهی ببات، یا 

ەری بکردایهتهوە و وەک پشتیوان̄ک لهلای بوویایه، ئهو ڕووداوە سهرەتاییهش به ئیحتیمالی زۆر یا لانیکهم ه̄و

له سهتحی ناوشیاری  )ISE(ڕووی نهدەدا وەیا ه̄ند ههستیار و تɇاژیک نهدەبوو بۆ ئهم منداʁه که بب̄ته هۆی پ̄کهاتنی 

اندا، نهبوون یا ج̄خاʁیبوونی پشتیوان̄ک ئهتوان̄ت له ئهودا. کهواته زۆربهی کاتهکان له کاتهساته ههستیار و تɇاژیکهک

سهتحی ناخۆئاگای منداʁ̄کدا عوقدە یان گر̃یهک درووست بکات که ئهتوان̄ت چارەنووسی بهرەو ئاقار̃کی دیکهدا 

ببات. ئهم ڕووداوانه وەک دەزوویهکی سوور له چهندین قۆناخدا پ̄کد̃ن. دایکوباوکهکانیش ناتوانن له ههر 

دا لای منداʁهکهیان بن و ئاگاداری بن، وە هاوکات منداʁیش ئهب̄ت ف̄ر بب̄ت به ب̅ دایکوباوکی لهگهڵ دەموچرکهیهک

گرفتهکاندا ڕووبهڕوو بب̄تهوە و ئهم وانه گرنگهی ژیان ئهزموون بکات که ههمووان ههردەم یار و میهرەبان و 

ئهمهش بهش̄که له وانهی ژیان و قۆناخهکانی  خۆشɇوو نین بهʁکوو له کۆمهʁگادا نهیار و نامیهرەبانیش بوونی ههیه و

دوواتری تهمهن که ت̄کهʁی کۆمهʁگا دەب̄ت. بهمحاʁهش ئهتوان̄ت ئهم ڕووداوە هاکهزاییانهی قۆناخی منداʁیی له 

  ساڵ دوواتر کارت̄کهریی زۆر گرنگ و تهنانهت سامناک له مرۆڤ̄کدا دابن̄ن. ٥٠، وەیا ٤٠، ٣٠، ٢٠مرۆڤ̄کدا 

دوواتر بب̄ته ه̄مایهکی نهخۆشیی  )ISE(ییه که ئیلزامهن ههر ڕووداو̃کی ههستیاری سهرەتایی ئهمه بهم واتایهش ن

له کهس̄کدا. به دʁنیاییهوە ههموو ڕووداو̃کی ههستیاری سهرەتایی ناب̄ته نهخۆشیی. هاوکات ههند̃کجاریش 

به ش̄وەیهکی  )SSE(تاقه یهک در̃ژەی ڕووداوی ههستیاری سهرەتایی  )ISE(ئهتوان̄ت پاش درووست بوونی 

و نهخۆشییهک یا ه̄مای نهخۆشییهک بورووژ̃ن̄ت،  )FSE(ئاوتۆماتیک و خۆسهر بب̄ته ڕووداوی ههستیاری نیهایی 

پ̄ویست  )SSE(چهندین در̃ژەی ڕووداوی ههستیاری سهرەتایی  )ISE(له کات̄کدا ڕەنگه له خهʁکان̄کی دیکهدا پاش 

ه و نائاسوودەییهکانی سهتحی ناوشیار و ناخۆئاگا ههست پ̅ بکات ب̄ت تا ئاقبهت سهتحی وشیار و خۆئاگا، دʁهڕاوک

  و ه̄مای نهخۆشیی دەربکهو̃ت.
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به بɇوای من ههموو هیپنۆتیزۆڕەکان، دیارە ئهوانهی که وەکوو من به دووا سهرچاوە و سهبهبی نهخۆشی له ناو 

ه بابهتگهل و نهخۆشیگهل̄کیشدا که سهتحی ناخۆئاگای زەیندا ئهگهڕ̃ن و بهمش̄وە چارەسهریی ئهدۆزنهوە، تهنانهت ل

کان بهڕاستیی دژوار و تاʁن )SSE(و در̃ژەکانی ڕووداوی ههستیاری سهرەتایی  )ISE(ڕووداوی ههستیاری سهرەتایی

و سرووشت̄کی خراپیان ههیه، وەکوو بهسهرهات و حادیسه گهورەکان، مردنی کهسانی زۆر نزیک و خۆشهویست، 

و: (شهڕ، کهʁکئاژۆیی یا سوئیستیفادە ل̄کران له خو̃ندنگه یاخود کهنیسه و تهعهدا س̄کشوالی و جنسییهکان، 

، ب̅ ههستیی و سارد و سɇیی دایک و باوکهکان به نیسبهت مناʁهکانیان، ئهوانهی دایمه لهناو ماʁدا )مزگهوتهکان

بهڕاستی ههموو پ̄کهوە شهڕیانه یاخود گیرۆدەی ئهلکۆل و مادە سɇکهرەکانن، وە ئ̄ستا هاتوون بۆ چارەسهریی، 

ئهمانه و تهنانهت ئهگهر سهرچاوە و سهبهبهکانی سهرههʁدانیان لهمانهش تɇاژیکیتر بن، ئهتوانین من و هاوڕێ 

هیپنۆتیزۆڕەکانیشم تهنیا له یهک دانیشتنی هیپنۆدەرمانیدا چارەسهریان بکه̃ن. ئهمه تهنیا ئیدیعا نییه، بهʁکوو 

نانهت شاگردەکانیشم، ئهوانهی که بهش̄وەیهکی چالاک دەستیان ئهزموونهکانی من و ئینستɇۆکتۆڕەکانم و ته

بهکارکردن لهمبوارەدا کردووە، ههموویان ئهم ئیدیعایهیان سهلماندووە. کهواته ههمووشت̄ک تهنیا لهیهک دانیشتنی 

  هیپنۆتیستیدا موومکینه.

  ١٠٧ فوڕموʃی ئامادەیی دەربɋین بۆ ه̇نانهدیی ئاʃوگۆڕ  

  

  

ئهگهر ئ̄وە هیچ گرفت̄کتان نهب̄ت، کهواته بهدووای یارمهتیوەرگرتن و چارەسهریشدا ناگهڕ̃ن. ئیتر حهزپ̄کردن̄ک 

لهئارادا نییه، که پاʁنهر یا هاندەرتان ب̄ت بۆ ئهوەی بیری ل̄بکهنهوە گرفتهکهتان، جا ئ̄ستا ههر چییهک ب̄ت، چارەسهر 

  بکهن. 

وە  لوگۆڕ و گۆڕان دڵ و دەروونکھاتنی ئاکردن + ئاواتی پزپدابوون و ھاندران یا    =حئامادەییت
  مۆتیڤ بۆ وەرگرتنی یارمتیی
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ییهوە ئهناʁ̄نن، که موزاحیمی ژیانتانه، گر̃دراوب̄ت به خواست و ئ̄وە ئهب̄ت گرفت̄کتان ههب̄ت، که بهدەست

ئاوات̄کهوە بۆ نهه̄شتن و ئاʁوگۆڕ بهسهره̄نانیدا بۆ چارەسهرکردنی. ئ̄مه ههرههموومان بابهتگهل̄کمان ههیه له 

 )هرییانو: چوون ب̅ هیواین له چارەس(ژیانماندا که موزاحیممانن و زۆربهدʁهوە حهز دەکهین نهیانهʂ̄ین، بهʤم 

ههوʁی شاردنهوەیان دەدەین، وەیا ههوʁدەدەین کهم تا زۆر پشتگو̃یان بخهین و لهگهʁیان ههʁکهین. ئاʁوگۆڕ تهنیا 

ئهوکاته ئهتوان̄ت مسووەگهر بب̄ت که حهز بهم ئاʁوگۆڕە به ئهندازەی پ̄ویست گهورە و سهرکهش ب̄ت و ئاواتی 

هیب̄ت که مرۆ بهڕاستی ئامادەیی تهواویشی ت̄دا ب̄ت که درووستبوونی ئهم ئاʁوگۆڕە وەها نهقشی بهستب̄ت و م

یارمهتی لهکهس̄ک یا هیپنۆدەرمانکار̃ک وەربگر̃ت. زۆرجار له هیپنۆتیزۆڕەکان ڕوودەدات که کهس̄ک دەچ̄ت 

ئهمه بهدʁنیاییهوە ههʁو̃سته و  "تکایه کاکه یا دادەی هیپنۆتیزۆڕ فʥنه گرفتم بۆ چارەسهر بکه."بۆلایان و ئهʁ̄ت: 

ەڕوانییهکی ههʁهیه. مهیل یا هان و مۆتیڤ و هاوکات خۆبهرپرسیارەتیی دەرمانوەرگر، ئهمانه مهرجه سهرەتایی چاو

و بنهڕەتییهکانن بۆ ئهوەی هیپنۆتیزۆڕ̃کیش بتوان̄ت یارمهتیدەر ب̄ت و له کارەکهیدا سهرکهوتوو ب̄ت. ئهگهر ئ̄وە 

̅ دەدر̃ت، که له هیپنۆتیزمدا گۆیا ئهخهون و پاش چاوەڕوان بن که ڕەنگه حهب̄کی سیحراوی و موعجیزەگهرتان پ

دوو کاژɇ̃ لهخهو د̃نه دەر و ههموو گرفت̄کتان بۆ چارەسهر کراوە، کهواته چوونتان بۆلای هیپنۆتیزۆڕ ب̄هۆ و 

ب̄فایدەیه. پ̄ویسته هاندەر یا پاʁنهر̃کی دەروونی بوونی ههب̄ت که ویست و ئاواتی ئاʁوگۆڕ̃ک لهخۆیدا بخواز̃ت، 

و بهʂ̄̄ت که ئاʁوگۆڕ لهودا ڕووبدات و ئهمانه ئاوات بن لهودا. هیپنۆتیزم تهنیا و به ساکاری وەکوو حهب̄ک  بییهو̃ت

نییه که پزشک̄ک له نوسخهیهکدا بۆیههیه بۆتانی بنووس̄ت. بهʤم به دʁنیاییهوە ئهگهر دەرمانوەرگر بابهتهکانی ئهو 

ش ئهتوان̄ت ئهو سیحر و موعجیزە ب̄ت که چاوەڕوانی مهرجانهی له سهرەوە باسیانکرای ت̄دا ب̄ت، هیپنۆتیزمی

  ل̄دەکات.  

کهواته هیپنۆتیزۆڕ ئهتوان̄ت تهنیا یارمهتیتان بدات که چاک ببنهوە. بابهت و کهرەستهکان ئهب̅ خۆتان له خۆتاندا 

. هاوکات نئاواتی پ̇کهاتنی ئاʃوگۆڕ +حهز و ویستی لهڕادەبهدەر ئامادەتان کردب̄ت، وە ئهم کهرەستانه وەک وترا 

لهچاوەڕوانیی ه̄شتنهوەدا و ههروەتر متمانه به تواناییهکانی هیپنۆتیزۆڕیش گرنگییهکی لهڕادەبهدەریان ههیه، 

  ئهگهرچی ئهمانه له قۆناخی دووههمدان و نهک سهرەتایی. 

ی که ئهمه له ڕاستیدا تهنیا بهش̄وە – )Placebo-Effekt(زۆرکهس ئهم ههلومهرجه ناودەن̄ت دەوا تهʁقینی 

مهشروت درووسته. دەواتهʁقینی بهم واتایهیه که، دەوایهک بهب̅ ئهوەی ئهو مادانهی که بɇیارە له خۆی بگر̃تی، ت̄دا 

بهʤم  - به هۆی بɇوا به چاکبوونهوە بهو دەرمانه، ئهگهرچی ماتریالی پ̄ویستیشی ت̄دا نهب̄ت  –ب̄ت، بهʤم 

پنۆتیزمدا دەرمانوەرگر بۆخۆی ئهم خۆباوەڕیی و ڕ̃غبهت بهمحاʁهش ههر کارت̄کهریی ههیه و چارەسهریکهرە. له هی

و مهیل و مۆتیڤهیشنانه لهخۆیدا درووست دەکات و هیپنۆتیزۆڕ باقی کارەکان دەکات، لهوەی که به بهکاره̄نانی 
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تکنیک و م̄تۆدگهلی جۆربهجۆر پɇۆسهی دەرمانکردن بهڕ̃وە ئهبات و چارەسهریی پ̄کد̃ن̄ت. هیچکام له دەرمان یا 

هرکردنه هیپنۆتیستییهکان جیاوازنین له خۆدەرمانکردن، هیپنۆتیزۆر تهنیا ڕ̃نیشاندەرە و بهڕ̃وەبهریی چارەس

  پ̄شوەچوونی پɇۆسهکهیه به م̄تۆدە جۆربهجۆرەکان، عالییه، وانییه؟

بهب̅ ئهوەی که ئ̄وە بهʂ̄ن، بهب̅ ئهوەی که ئ̄وە خۆتان بهش̄وەیهکی چالاک بهش̄ک بن له بهرپرسیارەتی لهمهڕ 

رکهوتنی پɇۆسه و سهیشن یا دانیشتنهکه، هیچ هیپنۆتیزۆڕ̃ک له جیهان ناتوان̄ت تهنیا به ئیرادەی خۆی سه

و: هیپنۆتیزمی سهتحیی و ڕووەکی بهʁ̅ ئهکر̃ت، بهʤم چارەسهریی نهخۆشیی یا (کارت̄کهریی لهسهر ئ̄وە دابن̄ت. 

   )گرفتی دەروونی بهب̅ ویستی دەرمانخوازەکه، دژوارە.

جار̃کیان وتبووی، ههر دانیشتن̄کی هیپنۆتیستیی هاوکات خۆی خۆهیپنۆتیزم̄کیشه له لایهن دەیڤ ئʂ̄مان 

دەرمانوەرگرەوە، که دیارە ناوبراو ڕاستیشی دەکرد، ئهمه هیچ نییه ب̄جگه له هاوسهنگیی ه̄ز یا ه̄زی تهناسوب 

)Power of Relation( .)ەگر̃ت و بهپ̄چهوانه لایهک و: ههتا لایهک بهه̄زتر، ئهملاش کهرت̄کهری بهه̄زتر وەرد

ه̄زی ههقیقی لهلای دەرمانوەرگر خۆیهتی، لهبهر ئهوەی ماتریاله پ̄ویست و  )لاواز، ئهویتریش لاواز دەب̄ت.

چالاکهکه بۆ دانیشتنهکه له دەروونی خۆیدایه و لهگهڵ خۆیدا ئهیه̄ن̄ت، یا ڕەنگه نهیه̄ن̄ت و لهمکاتهشدا 

زۆڕ̃کی ل̄هاتوو و به ئهزموون بهدʁنیاییهوە ئهتوان̄ت کارت̄کهریی ئهر̃نی سهرکهوتن به دەگمهن د̃ته دیی. هیپنۆتی

لهسهر بارودۆخهکه دابن̄ت و بهبواری باشدا بیشک̄ن̄تهوە، وە یهک له کهرەستهکان بۆ گهیشتن بهم ئاکامه باشه، 

هوەندە قسهلهسهرکردن̄کی پ̄شهکیی ڕ̃کوپ̄که، پ̄ش چوونه هیپنۆتیزم. بهʤم دیسانیش هیپنۆتیزۆڕ تهنیا ئ

ئهتوان̄ت سهرکهوتوو ب̄ت که دەرمانوەرگرەکه بɇوای پ̄یهتی. ههرههموو ئهو خهیاڵ و فانتازیانهی وەک به 

خاوەنبوونی ه̄زی تایبهت که ههند̃ک له هیپنۆتیزۆڕەکان بۆخۆیانیان قایله، یاخود کهسان̄کی دیکه دەیانکهنه 

، ههر ههموویان لهمبوارەدا ناکارامه و وتهی سووک و ئهفسانه و شاخ و باʁیان دەدەن̅ و بهوجۆرە لهسهریان ئهدو̃ن

مفتن. ه̄زی ههقیقی، ئهو ه̄زەی که بهڕاستیی ڕ̃گا به ئاʁوگۆڕ̃ک ئهدات و پ̄کید̃ن̄ت، یاخود پ̄کیناه̄ن̄ت، له 

خودی ئهو دەرمانوەرگرەدایه که له یارمهتیی ئهگهڕ̃ت. ل̄رە باسهکه لهسهر بهقهرزوەرگرتنی ه̄ز̃که، که دەرمانوەرگر 

ه ویست و ئیرادەی خۆی به ئهمانهت و بهش̄وەی کاتیی به هیپنۆتیزۆڕی ئهبهخش̄ت، بۆئهوەی دەرمانوەرگرەکهی ب

پ̅ چاک بکاتهوە و ههتا ئهوکاتهش بهردەوامه که دەرمانخوازەکه خۆی بییهو̃ت، ههرکات ئیتر نهیویست، ه̄زەکهش 

  ئهبɇ̃تهوە.

نۆتیستی، ئهوە منم که سپاسی دەرمانوەرگرەکه ئهکهم که زۆربهی کاتهکان لهپاش دانیشتن̄کی سهرکهوتوانهی هیپ

هʥ̄و̃تی ئهو شتهی که دەبوو ڕووبدات ڕووی داوە و متمانهی پ̄کردووم و ئیزنی به من داوە که من لهم پɇۆسهدا 

ڕ̃نو̃نی ئهو بم و پɇۆسهکهش به سهرکهوتوویی کۆتایی پ̄هاتووە. جار̃کیتر ئهیʂ̄مهوە: ههر بهڕاستیی وایه، به ب̅ 
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کهواته ئهم  –هوەی دەرمانوەرگر خۆی بهش̄وەیهکی چالاک کارت̄کهریی دابن̄ت، شت̄کی ئهوتۆ ڕوونادات. ئ

کارت̄کهرییه تهنیا بهم مهرجه پ̄کد̃ت که متمانهیهکی بنهڕەتیی له ن̄وان دەرمانوەرگر و هیپنۆتیزۆڕدا بوونی ههب̄ت 

خۆی به پɇۆسهکه و هیپنۆتیزۆڕەکه بسپ̄ر̃ت، بهʂ̄̄ت  تهنیا ئهوکاتهی که دەرمانوەرگر متمانه دەکات و بɇیار دەدات –

ڕووبدات ئهوەی که دەب̄ت ڕووبدات، تازە ئهوکات ئهکر̃ت مرۆ چاوەڕوانی چارەسهرییهکی سهرکهوتووانه و 

  ڕ̃کوپ̄ک ب̄ت. 

ەدات سرووشتییه که مرۆڤگهل̄ک بوونیان ههیه که ئهم متمانهپ̄کردنه لای ئهوان ساکارتر و نائاʁۆزتر یا خ̄راتر ڕوود

و: بهتایبهت له کاتی قسهلهسهرکردنی (تا خهʁکانی دیکه. جاروباریش ئهرکهکه ئهکهو̃تهوە سهر هیپنۆتیزۆڕەکه، 

که ئهب̄ت زۆرترین ئامادەبوون و  )پ̄ش دەسپ̄کی دانیشتن یا پɇۆسهکه. )Anamnese(پ̄شهکیی یا له پ̄شقسهدا 

ɇۆسهکه ههر له سهرەتاوە تا کۆتایی به ش̄وەیهکی متمانه له دەرمانوەرگرەکهدا درووست بکات. پ̄ویسته گشت پ

  سالم و پ̄کهوەههʁکردن و له متمانه و ئهمنییهتدا بهڕ̃وە ببر̃ت.

بهʃکوو تهنیا یارمهتییان ئهدەین به هیپنۆتیزم، که خۆیان یارمهتی خۆیان  –ئ̇مه هیچکهس شهفا نادەین "
  "بدەن.

ببریت، ههموو قازانجه ئهر̃نییهکانی ههʁو̃سته ڕۆحییهکان که ڕ̃نو̃نی دەرمانوەرگر بکر̃ت، پɇۆسهکهی بۆ بهڕ̃وە 

له پ̄کهوەکارکردن له ن̄وان خۆی و هیپنۆتیزۆڕدا پ̄ویستن، ههمووی بۆ باس بکر̃ت، وە ههموو ئهمانه ئهو 

̄ʂ̄̄ت تا ئهو ئاسته هاوئاههنگی و هاوکاریی هیپنۆتیزۆڕ بکات و بهʂ̄ت و جیاوازییانه دەه̄ننه ئاراوە که ئایا ئهو ئهه

بییهو̃ت که ئهو ههمدیسان چاک بب̄تهوە؟ ئ̄مه هیپنۆتیزۆڕەکان تهنیا هانی دەدەین و ڕ̃نو̃نی دەکهین که بهʂ̄̄ت 

ئهو ئاʁوگۆڕانه ڕووبدەن. ل̄رەدا ئهزموون، ل̄هاتوویی کۆمهʤیهتی، چۆنایهتیی ههʁسوکهوت و به گشتیی چۆن 

دەرمانکار̃ک لهپاش خۆی بهج̄یان دʂ̃̄ت، هاوکات دەرکهوتن و خۆنیشاندان ههموو ئهمانه ئهو ج̅ پ̄یانهن که 

ش̄وەی ڕازاندنهوەی مهتهب یا شو̃نی دەرمانکردنهکهی و جلوبهرگی خۆی و ههموو ئهمانه ڕۆʁی گهورە دەبینن. 

دەرمانوەرگرەکه به جدیی وەربگیر̃ت و یارمهتی بدر̃ت، ئهمه ئهو مهئمورییهتهیه که به ئ̄مه ئهسپ̄ردر̃ت، وە 

دʁئاوەʤیی و ئیحتɇام̄کی گهورەوە بهرەوڕووی ببینهوە و به باشترین ش̄وەی مومکین ج̄بهج̄ی  ئ̄مهش پ̄ویسته به

  بکهین.

  ١٠٩  کامپاوندینگی نهر̆نیی یا بهردەوامبوون له ڕەشبینین: بۆیه نهخۆشی کۆتاییان نایات  

تاڵ و ناخۆشی ڕابردوو کامپاوندینگی نهر̃نی بهمواتایهیه که کهس̄ک بیرەوەریی و ئهزموون̄ک یا ئهزموونگهل̄کی 

بهردەوام ههمدیسان لهگهڵ ههرههموو ههسته تاڵ و ناخۆش و کʂوکۆکانی ئهزموون بکاتهوە. له قۆناخ̄کی 
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کان، یهک به دووای یهک لهودا پ̄کد̃ن و پ̄زیاد دەبن، وە )SSE(دیاریکراوەوە در̃ژەی ڕووداوە ههستیارە سهرەتاییه 

ا ئهزموون̄کی خۆش و ئهر̃نی ڕووی ت̄دەکهن، لهبهر ئهوەی که هیچ لهم قۆناخهدا زۆر به دەگمهن ئاʁوگۆڕ̃ک ی

ئارامیی و ئاسوودەییهک له ژیانیدا بوونی نهماوە. ئهم کهسه بهردەوام لهو ڕابردووە تاʁهی خۆیدا ئهژیی و 

ه بیرەوەرییهکانی شهو و ڕۆژ بɇستییان ل̄بɇیوە، ههوʁدەدات به توواناییه مهعریفییهکانی خۆی کۆتایی بهم وەزع

به̄ن̄ت، که بۆچی ئهو بهردەوام ههر ئهچ̄تهوە سهر مۆد̃له کۆنه تاʁهکهی خۆی، بهʤم ههر ئهو کʂوکۆ و ههسته ڕەشه 

ناخۆشه نهخوازراوانه ئهزموون و ههست پ̄دەکاتهوە، یاخود ههʁسوکهوت̄ک لهخۆی نیشاندەدات که دەوروبهرەکهی 

ی که ئهم کهسه خۆی بهسووچبار ئهزان̄ت و به تووندی به نهشیاو و نهر̃نیی ئهزانن. تهنانهت ئهگات بهو قۆناخه

لۆمهی خۆیدەکات و ههرههموو تووانایی و مهیل و ئارەزووەکانی خۆی به گشتیی ئهباته ژ̃ر پرسیارەوە. ههستی 

 )و: ئهم باتʥخ و زەلکاوە(بɇوابهخۆبوونی زۆر دامرکاوە یا نهماوە. پرسیار دەکات، بۆچی ئهم دۆخ و ههلومهرجه 

  پ̄نایات؟کۆتایی 

ئ̄ستا ئهمهو̃ت ل̄رە وتار̃کی سهیرتان پ̄بناس̄نم، که تهنانهت له گۆڤاری بهناوبانگی شپیگʂی ئاʁمانی لهچاپدراوە و 

به دەقیقی ئهم خراپتربوونهوەی دۆخی مرۆ بههۆی کامپاوندینگی تاڵ یا وەبیره̄نانهوەی بهردەوامی بهسهرهاتی 

  تɇاژیک پشتɇاست ئهکاتهوە، سهرتایتلی وتارەکه ئهمهیه:ناخۆش و نهر̃نیی له پاش ڕووداوی دڕاماتیک و 

  "ئ̇مه بۆمان نییه ههموو مرۆڤهکان که گرفت و ک̇شهیان ههیه، خ̇را بییانکهینه نهخۆش"

وە ئهتوانن  –.... لهبیر دەخر̃تهوە که مرۆڤهکان بهگشتیی و له ڕاستیدا زۆر پ̄ست ئهستوورن "له وتارەکهدا هاتووە: 

بکهنهوە یا شهفا بدەن. تهنانهت لهههر دوو نهفهر لهوانهی که ئهبنه قوربانیی تهعهدا و ئهتک  خۆیان، خۆیان تهرمیم

ئهکر̃ن یهکیان پاش لانیزۆری پ̄نج ساʤن، وە تهنانهت بهب̅ چوونهلای پزشکی دەروونی، لهباری دەروونییهوە 

انهی که بۆنمونه لهپاش ڕووداو̃کی سهقامگیر ئهب̄تهوە. مروورکردنهوەی بهسهرهاته تɇاژیدیاییهکانی ڕابردوو، ئهو

هاتوونهته ئاراوە، زۆر زەرەر له قووربانیانی ئهداتهوە و  )و: یا شهڕ(ڕ̃گاوبان یاخود ڕووداو̃کی سرووشتی 

. ئهمانه لهو ل̄کۆʁینهوە زانستییه گهورەیهی فɇیبɇ̄گɇدا "بیرەوەرییه ناخۆشهکانیان زیندوو ڕادەگر̃ت

)Freyberger( دن. کهواته یارمهتی پ̄ویسته پ̄شنیاز بکر̃ت و نهک ئیلزامهن کهس̄ک وادار و هاتوونهته بهر باسکر

  ناچار بکر̃ت به وەرگرتنی.

ئهوجار گوایه یارمهتیدانی کهس̄ک ڕیک پاش ڕووداو̃کی تɇاژیک له گهورەیی ئازار و تɇاژ̃دیاکه و دʁهخوورپهش 

بهʁکوو تهنانهت ڕیسکی ئهمهش دووقات ئهکاتهوە که گوایه دوواتر ئهم کهسه ههʁبهت بههیچ کلۆج̄ک کهم ناکاتهوە، 
به هۆی بارقوورسی ئازارە تɇاژیکهکهوە تووشی نهخۆشی و خهمۆکی بب̄ت. فɇیبɇ̄گر لهم ل̄کۆʁینهوەدا نووسیویهتی: 

پاشان ئهمه ئهب̄ته هۆی ئهم بهمشوور بوونه خ̄رایه بهر به پɇۆسهی سرووشتیی شهفا پهیداکردن دەگر̃ت و "گوایه 
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گوایه ئهم حاʁهته تهنانهت شاملی ئهو دەرمانه موسهکن و ئازاربɇانهش دەبن که  "نهخۆشکهوتن یا خهمۆکبوون.

  .3دوکتۆرانی فریاکهوتن به گشتی و به زۆریی دەیاندەنه قووربانیانی ڕووداوە تɇاژیکهکان

ڕاه̄نانی هیپنۆدەرمانیی منه پ̄گهیشت، که چهندە ڕۆژ̃کیان ئی مایʂ̄کم له لایهن کهس̄کهوە که هۆگری پɇۆژەی 

جوان بابهتی کامپاوندینگی نهر̃نیی و ئهو گرفتانهی که له دەرمانکردنی ڕۆژانهدا لهگهʁی سهروکارمان ههیه و 

  تهنانهت گرفتهکانی ڕاه̄نانی هیپنۆدەرمانیش باسدەکات و جهختیان ئهخاته سهر، ئهم هۆگرە نووسیبووی:

ی چکۆلهم ههیه ل̄ت: کاری من دەروونناسی و دەروونشیکارییه، وە بهئاواتهوەم که ڕۆژ̃کیش ئ̄ستا من پرسیار̃ک"

بتوانم کهʁک له هیپنۆتیزم و هیپنۆدەرمانی وەربگرم بۆ چارەسهریی نهخۆشهکانم، لهبهر ئهوەی که بتوانم یارمهتیی 

هم ئهمهیه که ئایا ئهمه چاوڕوانییهکی دەرمانوەرگرەکانم بهش̄وەیهکی کاراتر و کاریگهرتر و خ̄راتر بدەم. پرسیارەک

واقیعییه که نهخۆش̄ک به هیپنۆتیزم بهخ̄رایی دەرمان ئهکر̃ت؟ من خۆم جاروبار ههند̃ک نادʁنیا دەبمهوە له 

کارەکهم، کات̄ک ئهبیستمهوە که دەکووتر̃ت، دەروونشیکارەکان، واته ئ̄مه، زۆربهی جارەکان دەورەی دەرمانکردنی 

ئهبینین و تهواوی دەکهین و ههروەها له مهتهبهکانیشمان که لهگهڵ نهخۆش کاردەکهین ههر در̃ژماوە و هیلاککهر 

  "بهههمان ش̄وە، ش̄وەدەرمانکردنی هیلاککهر و در̃ژماوە بهڕ̃وە دەبهین...

ئهم پرسیارە منی تووشی سهرسامی نهکرد، ئهگهرچی مهبهستی ئهر̃نی له پشته، بهʤم قهزییهکه ئاوایه: ههتا 

ی دەروونشیکاریی زیاتر له هیپنۆدەرمانیدا پ̄کهوە گر̃بدر̃ن و بهکار به̄نر̃ن، ههر بهو ڕادەش ش̄وەدەرمان

چارەسهرییهکه ئاʁۆزتر، دژوارتر و دەستپɇ̄انهگهیشتووتر دەب̄تهوە و بهʤم هاوکاتیش دانیشتنهکه ناکارامهتر و 

دەه̄نر̃ن، بهزۆریی سرووشت̄کی  ب̄هودەتر دەب̄تهوە. ئهو م̄تۆد و تکنیکانهی که له دەروونشیکاریدا بهکار

ههیه، بهم واتایهی که، ئهوان ترکیز دەخهنه سهر ههوʁدان بۆ کهمکردنهوەی سومپتۆم یا خوودی  داپۆشر̃نهریانڕوو

نهخۆشییهکه، بهج̄گای ئهوەی که بهش̄وەیهکی بهردەوام  وە بهʁ̅، بɇ̄ەحمانه، به هیپنۆتیزمی ڕووههʁماʁهر، ڕوو له 

ی و سهرەتایی نهخۆشیهکه ههʁماʁن و بچنه ڕاوی سهرچاوە و سهبهبی سهرههʁدانی سهبهب و هۆکاری سهرەکی

نهخۆشییهکه، وە ئهمهش بهواتای دۆزینهوە و ڕاوی یهکهمین عوقدەی دەروونی یا ڕووداوی ههستیاری سهرەتایی 

)ISE(  و هاوکات ڕوای در̃ژەکانی ڕووداوی ههستیاری سهرەتایی)SSE(ههمیشه، وە  کان و پووچهڵ کردنهوەیانه بۆ

ئهم ڕووههʁماʁین و بنبɇکردنی نهخۆشییه تهنیا به هیپنۆدەرمانی مۆدɇ̃ن ئهکر̃ت و نهک به م̄تۆدە دەرمانییهکانی 

  دیکه.   

- ١٩٦٠و: (کۆمهʁ̄ک م̄تۆدی کۆنی هیپنۆتیزمیش بوونیان ههیه که له دەیهکانی چل و پهنجای سهدەی پ̄شووەوە 

بهداخهوە تاکوئ̄ستاش م̄تۆدگهل̄کی سهرەکی و ستانداڕدن له زۆربهی سهریان ههʁداوە و ئهتوانم بʂ̄م  )١٩٤٠

ڕاه̄نانه هیپنۆتیستییه کلاسیکهکاندا و ماونهتهوە. ئهم م̄تۆدانهش ههر وەک دەروونشیکاریی تهرکیزی سهرەکییان 
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انی کۆمهʁگا دەخهنه سهر گɇ̄انهوەی چیرۆکگهل و م̄تافɇ̄گهل̄کی میهرەبانانهی پɇاوپɇ له بهها مۆڕاʁی و ئهخلاقییهک

و بهمش̄وە هیوادار دەم̄ننهوە که دەرمانخواز بۆخۆی لهمچیرۆکانه وانه و ئاکام وەربگر̃ت و بɇیاریی باش 

بۆداهاتووی خۆی و بهقازانجی سʥمهتی خۆی بدات و بهمش̄وە خۆی ک̄شه و گرفتهکهی چارەسهر بکات. دیارە ئهمه 

ئهشتوان̄ت ههند̃کجار باش ب̄ت. بهʤم بهمحاʁهش  ههوʁوت̄کۆشان̄کی ج̄گای سهرنج و ورووژ̃نهرە. تهنانهت

مهودایهکی دوور و در̃ژی ههیه لهگهڵ ئهم کارایی و کاریگهرییهی که م̄تۆدی مۆدɇ̃نی گهڕانهوە بۆ سهرچاوە 

)Regress to Cause(  یا به کوورتیی)R2C( د ئ̄فʁاɇ̄مان و جʂ̄ههیهتی و دایدەن̄ت، م̄تۆدگهل̄ک که دەیڤ ئ ،

اوکارانی من و خۆشم ئهمɇۆکه تهدریسیان دەکهین. مرۆڤ ئهتوان̅ بʂ̄ت، ئهو م̄تۆدە کۆنانهش کاین و ههروەها ه

لهههرحاʁدا بوونیان باشترە لهوەی که ههر هیچ شت̄ک بوونی نهب̄ت، بهʤم له لایهکی دیکهشهوە بوونیان ئهب̄ته هۆی 

من "ان به سهرسووڕمانهوە ب̄نهوە و بʂ̄ن: ئهمهی که زۆر له دەرمانخوازەکان که دەچن بۆلایان و ب̄ئاکام دەم̄نن، پاش

   "کهʁکم له هیپنۆتیزمیش بۆ چارەسهریی وەرگرت، بهʤم هیچ کارت̄کهریی ت̄نهکردم.

ئهم دەرمانوەرگرانه لهپ̄ش ههمووشت̄کدا، پاش کهʁکوەرگرتن لهم م̄تۆدە دەرمانییه ماوەدر̃ژ و هیلاککهرانه، 

هوتن̄ک له چارەسهرییاندا نابینن، ناچار واز له پɇۆسه تهحهمولیان لهدەست دەدەن و لهوەش که هیچ پ̄شک

دەرمانییهکهیان دەه̄نن و ه̄ندەیتر ب̄هیوا دەبن. مهبهستم پاکه که دەʁ̄م، ئهم م̄تۆد یا فʥنه م̄تۆدی دیکه که 

دیسان مهبهستی  –م̄تۆدگهل̄کن که لهمهی که ههن زیاتر نین  "بمشۆ بهʤم تهڕم مهکه"فهلسهفهکهیان ئهمهیه 

زانهم نییه، بهʤم ئهوان بهداخهوە ئامانجپ̄ک و بهکهʁک و کاریگهر نین. له خراپترین حاʁهتدا ئهتوانن تهنانهت موغری

ببنه هۆی ج̄گۆڕک̄ی ه̄مای نهخۆشییهکان، ئهمهیش پاش ئهوەی که سیگناʁهکانی ناو سهتحی ناخۆئاگای زەین، 

ک لهئارادایه، وە بهمش̄وە دەکهونه ژ̃ر زەخت و ت̄دەگهن که وادیارە شت̄ک لهمناوەدا ههʁهیه، وادیارە نهخۆشییه

  فشارەوە. 

ئهگهر من وەک دەرمانکار̃ک بهم بɇوایه بگهم که گرفت̄کی ئاʁۆز لهئارادایه و چارەسهرییهکهیشی ئهتوان̄ت زۆر ئاʁۆز 

هر. و تهنانهت مهحاڵ ب̄ت، بهʁی ئهوجار ج̄گای سهرسووڕمانیش ناب̄ت، ئهگهر منیش ڕ̃گاچارەیهکی ئاʁۆز بگرمه ب

بهʤم ئهمهش بزانین که م̄تۆدی ئاʁۆز و سهخت، ههر خ̄راش بهواتای ئهمه نییه که ئهʁبهت حهتمهن چارەشی 

بهدووادا د̃ت و کاریگهر دەب̄ت. ل̄رەدا دیارە بɇیاری دەروونیش ڕۆʁی گرنگ ئهبین̄ت، ئهویش فهلسهفهی چۆن 

تهنیا گرفت و ک̄شه و چهرمهسهریی ببینم، بهج̄گای کارکردن و چۆن ژیانه له کهس̄کدا. ئهگهر من له ژیانمدا تهنیا و 

ئهوەی که ههموو تهرکیزم بخهمه سهر ڕ̃گاچارە و چارەسهریی گرفتهکان، کهواته ڕوون و موبهڕههنیشه که من خۆم 

  بووم به بهش̄ک له ک̄شه و گرفتهکه. ئیتر لهمحاʁهتهدا چارەسهرییهکی خ̄را زۆر دوور دەب̄ت له واقیع.

  ١١٣  نی یا گهشبینی بهردەوامکامپاوندینگی ئهر̆
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له لاکهی دیکهوە گرنگایهتی کامپاوندینگی ئهر̃نییه که ههتا لهقازانجهکانی بکووتر̃ت، ه̄شتا کهم گووتراوە. ئ̄مه 

بهش̄ک له خهبات و بهربهرەکان̄کانمان له دژیی بهبهرنامهکراوە نهر̃نییهکانی ژیانمان و ههروەها بɇوا ههʁهکانمانه. 

ه ژیانیاندا به سهدانجار له پ̄ش چاویان و ڕووبهڕوویان پ̄یان وتراوە ئهو دەرمانخوازانهی د̃نه لامان ئهگɇ̄نهوە که ل

ئهوان ههر هیچ نین، توانایی کارکردن و بهڕ̃وەبردنیان نییه، کهسایهتی لاوازیان ههیه، ئهحمهقن، خوɇ̃ین، یا فʥن و 

ە ئهوان بهم و̃ناکردنه فیسارن. لهههموو خراپتر کات̄که که ئهم شته خراپانه له ڕووبهڕووی منداʁ̄کدا بکووتر̃ت، و

ڕەشانه له م̄شکیاندا گهورە ببن که گوایه قهت هیچ ف̄ر نابن، ئهحمهق و خوɇ̃ین یا فʥن و فیسارن، لهمحاʁهتانهدا 

کامپاوندینگی زۆر بهه̄زیی ئهر̃نیی پ̄ویستن له دانیشتن̄کی هیپنۆتیستیدا تا بتوانر̃ت ئاʁوگۆڕ̃ک له پɇۆگرامه 

ر̃ت و بɇوابهخۆبوونیان بهه̄ز بکر̃تهوە. بهʤم لهمدۆخهشدا ههر ئهم یاسایه حاکمه ڕەشهکانی زەینیاندا پ̄ک به̄ن

که: گرنگ نییه بهرنامهیهکی ڕەشبینانه یا ناخۆش و نهر̃نی چهندە له کۆنهوە یا نو̃تر له ناو زەینی ناخۆئاگای 

یاخود تهنانهت لهڕ̃گای  مرۆڤ̄کدا چاندراب̄ت یا سهوز بووب̄ت، ئهم بهرنامه ئهتوانر̃ت له ڕ̃گای هیپنۆتیزمهوە

خۆهیپنۆتیزمهوە ئاʁوگۆڕی بهسهردا به̄نر̃ت. مرۆڤهکان تهبعهن بهم و̃نا ڕەشانهوە له دایک نابن، واته ئهم بɇوا و 

له تو̃ی ژیاندا مرۆڤهکان ڕاه̄نراون که بهمش̄وانه ههʁسوکهوت بکهن یا بیر بکهنهوە یاخود  –پɇۆگرامانه زگماک نین 

هموو ئهو ههʁسوکهوت و بیر و بɇوایانهی ژیانمان که زگماک نین، بهʁکوو له تو̃ی ژیاندا تهنانهت ههست پ̄بکهن. ه

  ف̄ریان بووین، ئهشتوانر̃ن ههمدیسان بگۆڕدر̃ن یا نههʂ̄در̃ن. 

کان )SSE(و در̆ژەکانی ڕووداوی ههستیاری سهرەتایی  )ISE(چلۆن ڕووداوی ههستیاری سهرەتایی 

  پووچهڵ دەکر̆نهوە؟ 

یپی دیاریکراو بچینه پ̄ش، زۆر ساکارە. هیپنۆتیزۆڕ، سووژە یا دەرمانخواز ئهباته دۆخی ئهگهر به پɇ̃نس

هیپنۆتیزمهوە و به بهکاره̄نانی کۆمهʁ̄ک پɇۆسه و تکنیکی جۆربهجۆری گɇ̄انهوەی بۆ ڕابردووی له زەین و زاکیرەی 

ەتاییهکه. به کهʁکوەرگرتن له ناخۆئاگا یا در̃ژماوەیدا، ڕ̃نو̃نی دەکات بۆ دۆزینهوەی ڕووداوە ههستیارە سهر

تکنیکگهل̄کی تایبهت که به ساکاریش قابیلی ف̄ربوونن و ههروەها له پɇۆسهیهکی ڕوون و ئاشکرادا سهبهبی گرفت یا 

)ISE( .که ئهدۆزر̃تهوە و پاشان پووچهڵ و ب̄ه̄ز دەکر̃تهوە) و: دیارە وەک پ̄شتریش وترا، ئامادەیی ت̄دابوونی

   )یهک̄ک لهمهرجه ههرە گرنگهکانی سهرکهوتن و به ئامانجگهیشتنی پɇۆسهکهیه. سووژە بۆ یارمهتی وەرگرتن

پووچهʁکردنهوە بهمواتایه نییه که دەرمانوەرگر دوواتر ئهو ڕووداوەی هیچ لهبیر نام̄ن̄ت، که چی و چۆن بووە، 

ر̃یان خواردووە بهʁکوو تهنیا ئهو ههست و وزە نهر̃نییهی که لهگهڵ ڕووداوکه یا سهرچاوەی گرفتهکه پ̄کهوە گ

ب̄ه̄ز دەکر̃ت، وە بهمش̄وە هیچ کاریگهرییهکی لهسهر زەین و لهئ̄ستای دەرمانوەرگردا نام̄ن̄ت. دەرمانوەرگرەکان 

ئهتوانن پاش ههر دانیشتن̄کی هیپنۆتیستی ههموو ڕووداوەکه له زەینیاندا زۆرباش زیندوو بکهنهوە و تهنانهت 
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که دۆزراوە و )ISE(یان نهمابوو زیندوو ئهب̄تهوە بۆیان. پاش ئهوەی که ههند̃ک وردەکاریش که لهو ڕووداوەدا لهبیر

کان تهرخان دەکات و ئهمانیش ههر له در̃ژەی پɇۆسهکهدا و به )SSE(ب̄ه̄ز کرا، هیپنۆتیزۆر کاتی بۆ دۆزینهوەی 

  تکنیکگهلی تایبهت و ساکار یهک به دووای یهک ئهدۆزر̃نهوە و پووچهڵ و ب̄ه̄ز ئهکر̃نهوە.

ئانهش، بیرەوەرییهکانی له دەرمانوەرگردا ئهم̄نن، تهنیا ههسته )SSE(پاش پووچهʁکردنهوەی ئهم  ههروەها

بۆنمونه ئهو بیرەوەرییه لهگهڵ ههستی ترس، خهموپهژارە، (نهر̃نییهکهیان لهدەست دەدەن که ه̄زی پ̄بهخشیبوو. 

وونی، که ههسته ڕەشه ناخۆشهکهت ڕقوتووڕەیی، قین، ههستی گوناح و هتاد ج̄گیر بووە و بووە به گر̃یهکی دەر

سیناپسهکان یا ههر ههمان  )ل̄سهندەوە، ئیتر تهنیا وەک بیرەوەریی دەم̄ن̄ت و نهک عوقدە و گر̃ی دەروونیی.

پهیوەندییه گر̃دراوەکانی ناو م̄شک، که پ̄شتر پشتیوانییان له ههسته نهر̃نیهکان کردبوو، ئ̄ستا ئیتر ئاʁوگۆڕ له 

وە و ئیتر ناتوانن پهیوەندییه بهه̄زەکهیان ڕابگرن که لهگهڵ ههسته تاʁه کۆنهکان پ̄کهوە بهرنامهکهیاندا پ̄که̄نرا

کانیش ئیتر نهک وەک گر̃ی دەروونی، بهʁکوو تهنیا وەکوو بیرەوەریی )SSE(کان و )ISE(گر̃درابوون، وە بهمش̄وە 

  ن.ڕابردوو له م̄شکدا ئهم̄نن به ب̅ ئهوەی م̄شک قوورس بکهن و نهخۆشیی بهبار ب̄ن

بهکار د̃نن، که واتاکهی حدودەن دەکاته قابیلییهتی  )Brain Plasticity(له زمانی ئینگلیزیدا بۆ ئهم حاʁهته چهمکی 

ئینعیتاف یا تهغیری فۆڕمی م̄شک، که م̄شکی ئ̄مه له مهودایهکی ئ̄جگار کورتدا ئهتوان̄ت شتی نوێ ف̄ربب̄ت 

. ئهم حاʁهته زۆربهی کاتهکان مهودایهکی زۆر نابات و به یاخود شته کۆنهکان، ههمدیسان سهرلهنوێ ف̄ر دەب̄تهوە

  نیسبهت ئهگهر چاوی ل̄بکهین، زۆریش ساکار و ب̅ گرفت ڕوودەدات. 

، له ئارادایه. بۆ گرفتگهل̄ک که ههند̃ک گۆڕینی بهرنامه = ههست و کʄوکۆ  +ڕووداو ههروەها ل̄رەش فوڕموʁی: 

زۆربهی کاتهکان دانیشتن̄کی جدیتریش پ̄ویسته. جاروبار ئاʁۆزتر و جدیترن، هاوکات ههر بهو نیسبهتهش 

ههلومهرجهکه له دانیشتندا لهباری سۆز و عهتفهوە زۆر ههستدار ئهب̄تهوە، که تهبعهن ئهم حاʁهته داواکراوە و 

مهبهست له دانیشتنهکهش ه̄نانه گۆڕی ئهم دۆخهیه بۆ پووچهʁکردنهوەی ههسته ناخۆشهکان. کهواته ئهمه ههر 

  ههست و کوʁوکۆ له دانیشتنهکاندا. +وداوی ههستیاری سهرەتاییه که بهدووایدا دەگهڕ̃ین ههمان ڕو

یهک به ش̄وەیهکی پسپۆڕانه پووچهڵ و )ISE(زۆربهی کاتهکان وەها ههلومهرج̄ک د̃ته پ̄ش، که دووای ئهوەی 

به ب̅ ئهوەی ئ̄مه  پ̄کهاتوون، به ش̄وەیهکی خۆسهر و )ISE(̃ش که پاش ئهو )SSE(ب̄ه̄ز دەکر̃تهوە، کۆمهʁ̄ک 

ڕاستهوخۆ دەستمان ت̄دا بووب̄ت، ههروا بۆخۆیان پووچهڵ ببنهوە یاخود ئاسهوارییان نهم̄ن̄ت. م̄شک بهڕاستی 

خهʁقکراوەیهکی ب̄و̃نه و سهرسووڕه̄نهرە. ئهگهر جار̃ک هۆکار و سهبهبی نهخۆشییهک له سهتحی ناخۆئاگادا 

بیۆلۆژیکی وەهایه که خۆی لهگهڵ ئهو ههلومهرجهدا زیاتر بکووژ̃نر̃تهوە، ئیتر پ̄کهاتهی م̄شک بهش̄وەیهکی 

ئهگوونج̄ن̄ت که بۆ بهقا و مانهوەی خۆی وەک بوونهوەر و بۆ سʥمهتی جسمانیی و ڕۆحیی به باش و درووستی 
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زۆر ج̄گای سهرنج و تɇ̄امانه کات̄ک مرۆڤهکان  )و: له در̃ژەی پɇۆسهی تهکامول یا ئ̄ڤۆلوشنی مرۆڤدایه!(ئهزان̄ت. 

هینی ئاʁوگۆڕبهسهرهاتندا چاول̄دەکهیت. ئهوان بهش̄وەیهکی بهتهواویی داڕماو و ت̄کشکاو د̃ن بۆ مهتهبی له ح

هیپنۆدەرمانی و به تازەکراوەیی و پɇله ورە و وزە و شادمانی مهتهبهکه ج̄دʂ̃ن، ئهننههوو تازە ژیانیان دۆزیوەتهوە. 

چ ڕۆحییهوە بهتهواوەتیی هیلاک و وەڕ̃ز بوون،  زۆربهی کاتهکان ئهگهرچی پاش دانیشتنهکه چ لهباری جسمی و

بهʤم بهمحاʁهش زۆر بهختهوەر و شادمانن، لهبهر ئهوەی ههستپ̄دەکهن که بههۆی ئهو تووندیی و چɇیی و 

ئینت̄نسیتهیهی لهکاتی دانیشتنهکهدا و له حاʁهتی تɇانس تووشی هاتوون، وەک ئهمهوابووە که سیستمهکهیان 

و پ̄شتر که بههۆی نهخۆشییهوە له ڕۆڵ دەرچووبون ئ̄ستا ههمدیسان خراب̄تنهوە سهر  یهکجار ڕیبووت بووب̄تهوە

 ڕۆʁی سهحیی و درووستی ژیانیان. 

  د̃ت ١١٥له لاپهڕەی  ٦ل̄رە و̃نهی ژمارە 

  

مهبهست و ئامانجی ئهم کت̄به ئ̄ستا ئهمه نییه به وردیی باس لهو تکنیکانه بکهم که له پɇۆسهی خونساکردنهوەی 

دەروونییهکان کهʁکی ل̄وەردەگرین وە ئهگهر وامبکردایه له ئامانجی ئهم کت̄به دوور دەکهوتمهوە، ههرچی ب̄ت گرێ 

ف̄ربوون و ناسینی ئهو تکنیکانه پ̄ویستی به دەورەیهکی ڕاهاتن و ف̄ربوونی نهزەری و پɇاکتیکی ههیه که ئهب̄ت 

  کات و بهرنامهی بۆ تهرخان بکر̃ت و دەورەکه ت̄پهڕ̃ندر̃ت.

  "هرشت̄ک که تۆ به هۆی وشهکانهوە بتوانیت پ̄کیب̄نیت، ئهتوانیت ههر به وشهش بیسɇیتهوە.ه"
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  ١١٦   کان)ISE(لهکاتی پ̇کهاتنی گر̆کانی ڕووداوە ههستیارە سهرەتاییهکان،  )استثناء(ئاوارته 

ههتا دوازدە ساʤن پ̄ک کان له تهمهنی منداʁی و م̄رمنداʁیدا )ISE(من له سهرەتاوە وتم، که زۆربهی گرێ سهرەتاییه 

د̃ن. سرووشتییه که لهمهشدا وەک زۆر بابهتی دیکهش ئاوارته ههیه. له مهتهبهکهی من ئهوەندەی لهبیرم ماب̄تهوە تا 

ئ̄ستا لهگهڵ دوو تا س̅ حاʁهتی وەهادا سهروکارم بووە که کاراکتهر̃کی سرووشتیشیان ههبووە، که لهواندا گرێ 

̄کی گهورەتردا پ̄ک هاتبوون. له یهکیاندا خاتوون̄کی چل ساʁه هاتبوو بۆ دەرمان ههستیارە سهرەتاییهکه له تهمهن

بۆلام، لهبهر ئهوەی که ناوبراو ههردەم تووش گریان̄کی لهناکاو دەبوو و ژیر نهدەبووەوە و ههمووجار̃ک ه̄ندە 

کهمان )ISE(ستهمان گرت و دەگریا تاکوو ئیتر لهحاڵ دەکهوت. ئ̄مه به تکنیکی گهڕاندنهوە بۆ ڕابردوو شو̃نی ئهم هه

ساʁیدا پ̄کهاتبوو کات̄ک که له لایهن هاوسهرەکهیهوە که ل̄ی دʁپیس ببوو، به شهنیل̄کی  ٢٦دۆزییهوە که له تهمهنی 

لاستیکی ه̄ندەی ل̄دابوو نیوەگیانی کردبوو. ئهم کاتهساتهی که بۆ ئهو پɇبووە له ترس و پانیک، ئیتر مهجالی ههناسه 

وە، ترسی کووژران و پار̃زگاریی لهخۆکردن لهمکاته ههستیارەدا و پهنابردن بهههر شت̄ک که ک̄شانیش دژوار دەب̄ته

ی )ISE(ساʁیشدا گر̃یهکی  ٢٦بهر چنگ بکهو̃ت بۆ مانهوە له ژیان، ئهمانه بهسبوون بۆئهوەی که تهنانهت لهتهمهنی 

  بهه̄ز له زەینی ناخۆئاگایدا درووست بب̄ت.

ساʁیدا له  ٢٢ساʁدا دەبوو، که له تهمهنی  ٣٠̄کی لاو هات بۆلام له تهمهنی حدوودی له حاʁهت̄کتردا ههمدیسان خاتوون

وە، بهخهیاʁی مردوو بوونی ج̅  "پیس ل̄ی ئهدر̃ت"ژ̃رزەوین̄ک تووشی ئهتک و تهعهدای س̄کسی دەب̄تهوە، 

  دەهʂ̄در̃ت، بهʤم تهنیا وەک موعجیزەیهک له ژیاندا مابووەوە.

کی زۆر ههم لهبوواری دەروونشیکارییدا و ههم به دەواودەرمان له ژ̃ر دەویان یا ههردووی ئهم خاتوونانه ساʤن̄

موعالهجه و خۆدەرمانکردندا بوون. ئهوان بهʤم تهنیا ئهوکاته ئاسوودەیی و ئارامییان بهخۆیانهوە بینی، کات̄ک که 

ووکیان زۆر بهباشی ئاسوودەیی و ئارامیی گهڕ̃ندرایهوە ناو سهتحی ناخۆئاگایانهوە. سرووشتییه که ههرد

ئهیانتوانیی ئهو ڕووداوانه وەبیریان ب̄ننهوە و بیانگɇ̄نهوە، بهʤم چارەسهریی گرفتهکهیان تهنیا ئهوکاته موومکین 

  بوو که داوای یارمهتییان له هیپنۆدەرمانکار کرد و هیپنۆتیزم توانیی ئاسوودەیی و ئارامیی بگɇ̄̃تهوە ناو ژیانیان.

دوو حاʁهتهکاندا بهکار ه̄نابوو، ل̄رە نامهو̃ت باسییان بکهم، لهبهر ئهوەی ئهم کت̄به چ تکنیکگهل̄کم من لهههر 

نایهو̃ت تهدریسی هیپنۆتیزم بکات، بهʁکوو تهنیا زانیاریی و ڕوونکردنهوە بدات. بهʤم ئ̄وە ئ̄ستا زانیتان که تهنانهت 

پ̄کد̃ن، ئهتوانین کاریان لهسهر بکهین و یانهی که له تهمهنی گهورە ساʁیشدا )ISE(ئهو عوقدە و گر̃سهرەتاییانهی 

پووچهʁیان کهینهوە. که ئهمه له دەورەیهکی ڕاهاتندا ف̄ری خو̃ندکاران ئهکر̃ت. بهش̄کی ههرە گرنگی ئهم تکنیکانه 
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یارمهتیدانه بۆ وازه̄نان له کۆمهʁ̄ک بیرەوەریی تاڵ له ڕابردوودا، ئهویش به ل̄ستاندنهوەی ههستی ناخۆش و 

رەوەریانه که پ̄ی دەʁهین ب̄ه̄زکردن یا پووچهʁکردنهوەیان. تکایه ئاگادار بن که وازه̄نان له نهر̃نییه لهو بی

بیرکردنهوە له بیرەوەرییه تاʁهکان له سهتحی خۆئاگا و وشیار شت̄کی بهتهواوەتی جیاوازە لهوەی که ئ̄مه له سهتحی 

ست و ورووژ و کوʁوکۆدا پ̄کهاتووە و ناخۆئاگا و ناوشیاردا پ̄کید̃نین، چونکوو ئهمهی دووههمییان لهگهڵ هه

بهوانهوە بهستراوەتهوە و تهنیا له هیپنۆتیزمدا وازه̄نان̄کی ههقیقی و بهردەوام لهو ههسته ڕەشه کارت̄کهریدانانه 

     موومکین دەب̄ت.          

بابهته تɇاژیکی و  ل̄رە جار̃کیدیکه ل̄مان ڕووندەب̄تهوە هیپنۆتیزۆڕ̃ک که ڕاه̄نان̄کی باشی بهخۆیهوە بینیب̄ت، لهم

دڕاماتیکیانهدا ئهتوان̄ت زۆرباش یارمهتیدەر ب̄ت، لهبهر ئهوەی که مرۆڤهکان ههمدیسانهوە بتوانن ژیان̄کی ئاسایی 

  و بههرەمهند و بهختهوەر و شادمان بهرنه سهرەوە و باقی ژیانیان له ئاسوودەییدا بژین.

  ١١٧حهوت ڕۆژ بۆ ف̇ربوونی هیپنۆتیزم 

ʤنهی که بهلای ئهو خاتوونه پزشکه دەروونشیکارەی له سهرەوە باسمان کرد، ههمدیسان ج̄گای یهک̄کیتر لهو خا

سهرسووڕمانی بوو ئهمه بوو که من بهش̄وەیهکی ئ̄جگار ڕادیکاڵ و پɇ له بɇوا به کارەکهم باسی کاریگهرییهکان و 

ی خۆیدا بهدیی نهکردبوو. هاوکات بایهخهکانی هیپنۆتیزمی لهلا دەکهم، بابهت̄ک که ئهو له هیچکام له هاوپیشهکان

و: دیارە دەورەی بنهڕەتیی یا گشتیی و نهک دەورە (سهرسام ببوو بهمهی که بۆچی دەورەی ڕاه̄نانهکانی ئ̄مه 

تهنیا حهوت ڕۆژن و نهک وەک هیپنۆتیزمه کلاسیکییهکان که ههند̃کیان یهک، دوو، وە  )تایبهتییهکانی هیپنۆتیزم

  تهنانهت س̅ ساʁیش ئهخایهنن.

بهʁ̅، مرۆڤ  " -   "چۆن، ئایا ئهتوان̄ت مرۆڤ ف̄ری ئهمه بب̄ت؟"هیپنۆتیزم خۆی له خۆیدا ئاʁۆز د̃ته بهرچاوان، وە: 

ئهتوان̄ت ف̄ری ب̄ت و ساکاریشه. نهفسی هیپنۆتیزمکردن ئهتوانم من له یهک کاژɇ̃دا، وە ڕەنگه زۆر کهمتریش 

  "نا؟ بهڕاستیته؟!" – "ف̄رتان بکهم.

گرتنانه له ڕۆژەڤی کاری ڕۆژانهی ئ̄مهدایه و من زۆربهی کاتهکان تووشی ڕەخنه دەبمهوە، وە تهنانهت ئهم ههʁو̃سته 

دووژمنایهتیشم ئهکر̃ت، به هۆی ئهم ڕاه̄نانه کورتماوە بهʤم چɇوپɇ و جیدییانهوە، که من پ̄شکهشی هۆگرانی 

̄ʁم، مرۆڤ ههموو شت̄ک لهبارەی هیپنۆتیزمهوە ف̄ربوونی هیپنۆتیزمی دەکهم، لهههموو زیاتر، ئهو کاتانهیه که من ئه

لهم ماوە کوورتهدا ف̄ر دەب̄ت و تهنانهت دووایهش ئهتوان̄ت بهکاریان ب̄ن̄ت، ئهگهر بییهو̃ت. گوایه ئهمه بهزاهیر له 

  ئابɇوومهندانه ناچ̄ت. بهʤم لهڕاستیدا ئابɇوومهندانهشه و زۆریش له ڕادەبهدەر!
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ەورەیهکی ڕاهاتنی هیپنۆتیزمی دوور و در̃ژ و ئاʁۆزم به ههزار ئهگهر منیش خۆم کهس̄ک بوومایه که د

چهرمهسهریی پشتی سهر نابایهت و ئهوجار یهک̄کیش بهاتایه و بۆ منی باس بکردایه که بهʁی ههموو ئهوشتانهی من 

وەک لهو ماوە دوورودر̃ژەدا ف̄ری بووم، ئهو به حهوت ڕۆژ ف̄ری بووە یا ف̄رم دەکات و ئهویش نهک ه̄ندە ئاʁۆز 

ئهوەی من، سرووشتییه که منیش بهش̄وەیهکی نادʁنیا و سهیر تهماشایم دەکرد. بهʤم دیارە به ج̄گای ئهوەی خ̄را 

ل̄ی بچمه مهتهر̃ز و ههʁو̃ستی تووندی له بهرانبهردا بگرم، لانیکهم گو̃م بۆ ڕادەگرت تا بزانم چ دەʁ̄ت و چی پ̄یه 

  ب̄ت، بۆ گو̃ی ل̄نهگرم؟        ڕەنگه ئهم کهسه ڕاست بکات و حهق بهو - بۆ وتن؟ 

هاوکات تهنیا ئهوەندەی که ئهبیستین دەورەیهکی ف̄ربوون س̅ ساڵ در̃ژە و دەوامی بووە، بهش̄وەی ئاوتۆماتیک 

ئهم س̅ ساʁه واتای چییه و دەورەکه چۆن بووە؟ مانگ̄ک جار̃ک؟  –بهم مانایهش نییه که ههʁبهت زۆریش باشه! 

انگدا؟ ئایا در̃ژیی دەورە ئیلزامهن به واتای باشتربوونی دەورەکهشه؟ کۆتایی حهوتوویهک لهههر چوار م

ئاʁۆزتربوونی دەورە هاوکات به واتای باشتر بوونیشه؟ ئهزموونهکانی من نیشانیدەدەن و ئهیسهلم̄نن که ئهو خهʁکانه 

که به حهوت ڕۆژ ف̄ری  بهو دەورە دوور و در̃ژ و ئاʁۆزانهوە زۆربهی کاتهکان کهمتر شت ئهزانن له خو̃ندکارەکانی من

هیپنۆتیزم بوون. بهڕاستی من نازانم و ت̄ناگهم که له ماوەییهکی یهک یا دوو یا تهنانهت س̅ ساʁدا ئهب̄ت چی له 

ڕاه̄نهرەکهی من جار̃ک به منی وت که ههمووی  - هیپنۆتیزم ههب̄ت و ماب̄ت که بتوانم ف̄ری خو̃ندکاری بکهم؟ 

سهر ئهم بɇوایه مامهوە که بهڕاستی ئاʁۆز نییه و ساکارە و به دʁنیاییهوە ههر وە منیش ههردەم ههر له –زۆر ساکارە 

له زمانی ئینگلیزیدا پ̄ی دەʁهین  –ئهم ههʁو̃ستهش ف̄ری خو̃ندکارەکانم ئهکهم: تابۆت ئهلو̃ت ساکاری بگرە 

  واته: )K.I.S.S(پɇ̃نسیپی کیس 

 )Keep It Simple and Stupid(  ۆت ئهکر̃ت بابهتهکه ساکار بگرە.تا ئهو ج̄گایهی ب"که دەکاته"  

لهههرحاʁدا من تا ئ̄ستا تووانیومه و ئهم بهختهوەرییهم ههبووە سهدان خو̃ندکاری ئهم بوارە ڕابه̄نم که له 

٪ی ٧٠ن̄وانیاندا کۆمهʁ̄کی ئ̄جگار زۆر دەروونشیکار، دەروونناس، پزشک و دیانپزشکیش بوونیان ههیه. زیاتر له 

ز و تهوسییهی ئهو کهسانه د̃ن بۆلام که پ̄شتر لای من دەورەیان تهواو کردووە. ههر خو̃ندکارانی من به پ̄شنیا

بۆیهشه ڕەخنهگران و ههʁسهنگ̄نهرانم ئیتر ههرگیز ناتوانن بهر به کار و پ̄شکهوتنهکانی من بگرن. ئهزموونهکانم 

لای ئ̄مه ف̄ریان دەبن، بهڕاستی ئهیسهلم̄نن که شتهکه کارایه و کار دەکات. ئهگهر کهس̄ک هیپنۆتیزم و ئهو وانانهی 

بتوان̄ت لای خۆیهوە قهبووʁیان بکات و بهکاریشیان به̄ن̄ت، ههر بهم ڕادەش ئهو به ب̅ هیچ دوودʁییهک سهرکهوتن 

بهدەست د̃ن̄ت. ئهو پɇۆسه و سیستمهی که ف̄ری دەبین ئهگهر حدودەن وەک خۆی بهڕ̃وەی بهرین، ئ̄ستا شهرت 

ت و موو ل̄نهدات، کهواته ئهو بهʁ̄نهیشی که دەدر̃ت، بهڕاست دەگهڕ̃ت و د̃ته نییه له سهدا سهدیش وەک خۆی ب̄

دیی. له ههموو شت̄ک گرنگتر ئهمهیه که خو̃ندکارانی من ڕۆژانه بهسهرکهوتوویی کار بهم سیستمه دەکهن و بهو 
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ی ڕزگاریان شتهی ف̄ری بوون یارمهتیی مرۆیی مرۆڤهکان دەدەن و له گهل̄ک چهرمهسهریی و گر̃پووچکهی دەروون

دەکهن، بۆ ئهوەی ئهو دەرمانخوازانه بتوانن ژیان̄کی باشتر و ئاسوودەتر بۆخۆیان دابین بکهن. ل̄رەدا تهنیا یهک شت 

  حیسابه و لهسهر ههقه، ئهویش: ئاکام و نهتیجهی سهرکهوتووانهیه. ههق بهوەیه که شفا ئهدات!

ایبهتیی سپاسگووزاری ئهو دەروونشیکارانه، ئهو ئال̄رەدا پ̄ویسته هاوکات ڕوونکردنهوەیهکیش بدەم: من بهت

دەروونناسانه، ئهو پزشکانه و ئهو دیانپزشکانهم که دەورەکانی ڕاه̄نانی ئ̄مهیان به سهرکهوتووانه کۆتایی پ̄ه̄ناوە 

ئهمه بهم واتایهیه که ئهوان چوارچ̄وە و سنوورە هزریی و دەروونییهکانی ههم سیستم و ههم کۆمهʁگایان  –

تووە، لهمبوارانهدا ترسییان لهخۆیان نیشان نهداوە، کراوە یا ئاوەʤن بۆ ف̄ربوونی بابهتی نوێ که له پشتگوێ خس

لایهن̄کی نامۆی س̄ههمهوە ف̄ری بوون، ئهمانهش سهربهست له ههر پۆست و مهقام و ڕووتبهیهک که کهم یا زۆر 

و لهم بوارەشدا ئاگادارم که ئهوان له  بوونی ههیه. من سهری ڕ̃ز و ئیحتɇام بۆ ئهم بهشداربووانه دادەنهو̃نم

چوارچ̄وەی کاریی و پیشهیی خۆیاندا ههردەم بۆیان ساکار نهبووە و نییه سنوور و خهته سوورە ئاکاد̃میاییهکان 

  ت̄پهڕ̃نن. کهواته ئهوان شایانی سپاس و ڕ̃سپ̄کت و ئیحتɇام̄کی زۆر تایبهتین، ئهمهکناسم له ئاستیاندا.

  ١٢٠نیشتن  س̈ کاژ̆ر بۆ یهکهمین دا

بۆ یهکهمین دانیشتنی هیپنۆتیستی پ̄ویسته ئ̄وە تا حدودی س̅ کاژ̃ر کاتی بۆ لهبهرچاو بگرن. بهʁ̅ ڕاسته، ئهمه 

بههادانه، ئهمه دەسمایه دانان̄که لهسهر کاتی بهنرخ، وە ئهشتوان̄ت بۆههند̃ککهس زۆر زەحمهت ب̄ت. ئایا له کۆتایدا 

نا، پهیوەندیی ههیه به کۆمهʁ̄ک فاکتهرەوە. له ڕاستیدا حهدیی ناوەڕاست  بهڕاستیی س̅ کاژɇ̃ی تهواو بخایهن̄ت یا

دوو بۆ دوو و نیو کاژɇ̃ە، بهʁ̅ به پ̄ی بابهت و دژواریی یا نادژواریی گرفتهکه،وە ئایا دەرمانخواز چلۆن لهگهڵ 

  یهک ناخایهنن.     ههلومهرجهکه ههʁدەکات و چهندە ئههʂ̄̄ت و ئهیهو̃ت و متمانهی چۆنه، کاتهکان ئهگۆڕ̃ن و وەک

من خۆم ئهو دانیشتنه کهمتر له پهنجا خولهکیانهی که زوو به زوو و بهردەوام دووپات دەکر̃نهوە پهسهند ناکهم و 

پشتیوانیشی ل̄ناکهم. لهمحاʁهتانهدا مرۆ کاتی تهواویی لهبهردەستدا ناب̄ت، بۆ ئهوەی کار̃کی بنهڕەتیی و قووڵ 

ئهو دانیشتنه دوو تا س̅ کاژɇ̃ییه چɇ و تۆکمانه، که من لهگهڵ دەرمانخوازەکانم  بکات. من له سهر ئهم قهناعهتهم که

بهڕ̃وەیان دەبهم، خۆیان له خۆیاندا وزەی دەروونی ئهو مرۆڤانه ئهورووژ̃نن و چالاکیان دەکهنهوە و ئهمهش 

باشتر له قووʤیی ئهتوان̄ت ئاʁوگۆڕگهل̄کی بهه̄ز له کورتترین ماوەدا موومکین بکهن. من وەک دەرمانکار زۆر 

بابهتهکه ڕۆدەچم و دەرمانوەرگریش ههروەها قازانجی خۆی ت̄دا ئهبین̄ت. مرۆ به ش̄وەیهکی دوولایهنه ههست به 

یهکتر دەکات و ئهمهش ئ̄مپاتی و سهمیمییهت و متمانهیهک پ̄کد̃ن̄ت که زۆر یارمهتیی سهرکهوتنی زیاتری 

̃ی دەروونی و بلۆکاد تهنیا له دانیشتن̄کدا ئیمکانی چارەسهریی پɇۆسهکه دەدات. ههربۆیه کۆمهʁ̄کی زۆر گرفت و گر

پهیدا دەکهن. ئهگهریش ئهو ئامانجهی لهم دانیشتنه دەخوازرا ئ̄ستا بهههر هۆیهکهوە بووب̄ت نههاته دیی، که دیارە 
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̄شتر. شتی واش ئهتوان̄ت ڕووبدات، جا ئهوجار مرۆ کات بۆ دانیشتن̄کی دووههمیی دیاریی دەکات، بهʤم نهک پ

ئهگهر گرفت̄ک ههرچهندیش ئاʁۆز ب̄ت له دانیشتنی یهکهمدا قابیلی پووچهʁکردنهوە ب̄ت، ئهو باشتر، وە حهتمهنیش 

  پووچهʁدەکر̃تهوە و گرفتهکه چارەسهر دەب̄ت و ههردوولا ڕازی ئهبن. 

ههرچهندیش  به پ̄ی ئهزموونهکانی من بۆ پووچهʁکردنهوەی گرفت̄ک که له یهکهم دانیشتندا چارەسهر نهکر̃ت،

دانیشتن زیاتری پ̄ویست ناب̄ت. ئهگهر ئهم دانیشتنانه له س̅ دانه زیاتری خایاند، ئهوجار ئهش̅ له  ٣دژوار ب̄ت له 

، پسپۆڕیی و شارەزایی دەرمانکارەکه، وەیا شایهدیش عهمدیی بوونی مهبهستهکهی بۆ )کیفیت، کوالیتی(چۆنایهتیی 

  پهیداکردنی پارەی زیاتر، شک بکر̃ت.

وە تهبعهن بۆ سهر  –ابهم قسه ڕوون و ڕەقانهم به ئهنقهست فشار و زەخت دەخهمه سهر خو̃ندکارەکانی خۆم من ئ

ڕ̃ک بهوجۆرەی که مامۆستا ڕاه̄نهرەکهی خۆم به سهر منی ه̄نا و ف̄ریی کردووم وابم: دەرمانکردن̄کی  –خۆشم 

ردەوام، بۆ ئهوەی کاتیی ساڕ̃ژبوونهوە و کورت و چɇ و تۆکمه ناش̅ بکر̃ته دارمانکردن̄کی در̃ژ و ماوەدار و به

چاکبوونهوەکهش بهش̄وەیهکی ناپ̄ویست خۆبهخۆ در̃ژ نهب̄تهوە. تکایه ئال̄رەدا بهههʁه ت̄م مهگهن، مهبهستی من 

ل̄رە گشتییه، سرووشتییه که ئهشتوان̄ت له حاʁهتی تایبهتیدا بابهتگهل̄ک بوونیان ههب̄ت که چوار، پ̄نج و یا 

  نیشیان پ̄ویست ب̄ت، بهʤم ئهمحاʁهتانه بهڕاستی تایبهتیی و جیاوازن.تهنانهت شهش دانیشت

ههر که یهکهمین گرفت چارەسهر کرا، ئهتوانر̃ت ئهگهر مادام گرفتی دیکهش بوونیان ههب̄ت، تهرکیز بخر̃ته سهر 

  گرفتی دووایی و ههتا کۆتایی.

ن، ب̄جگه له گرفته سهرکییهکه که ئهبووایه هاوپیشهگهل̄ک بوونیان ههیه که لهسهرەتادا ههموو خاʁهکانیتر ئهپشکن

ئامانجی دانیشتنهکه ب̄ت. ههند̃کجاریش ئهوان بهج̄گای دەرمانکردن، تهنیا هیپنۆتیزمی خاʁیی و بهتاڵ بهڕ̃وە 

ئهبهن، وە ئهمهش تهنیا به مهبهستی ئهزموونکردن و تاقیکردنهوەی هیپنۆتیزمه له لایهن دەرمانخوازە 

ʁنیابوون له هیپنۆتیزم و شکانی ترسهکانیان. دەرمانخواز پاش تاقیکردنهوە، ئهوجار که بهگوومانهکانیانهوە بۆ د

دʁنیابوو و گوومانهکانی ڕەوینهوە، جار̃کیتر به ش̄وەیهکی ئامادەتر دەچ̄تهوە بۆ دەرمان و چارەسهریی گرفته 

بهها بهفیɇۆ دانه و ناچ̄ته  سهرەکییهکهی. ئهمه ئهتوان̄ت جاروبار باش و واتادار ب̄ت، بهʤم بۆ شهخسی من کات و

  دʁمهوە و کهمتریش کارایه.

ههرکات دەرمانخواز دەچ̄ته هیپنۆتیزم̄کی قووʁهوە و دەرمانکردنیش به شیوەیهکی تۆکمه بهرەوپ̄ش ببردر̃ت 

ئیتر ئاسایی دانیشتن̄کیتر پ̄ویست نام̄ن̄ت. ئهمهش دیارە له کهس̄کهوە بۆ کهس̄کیتر جیاوازی ههیه. من له 
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خۆم زۆر بهدەگمهن تووش ئهمه بووم که کهس̄ک زیاتر له س̅ جار بۆ دەرمانی تهنیا یهک گرفت هاتب̄ت، مهتهبهکهی 

  ئهگهر له س̄جار زیاتر هاتب̄ت به دʁنیاییهوە بۆ گرفتگهلی دیکه بووە و نهک ههر بۆ ههمان گرفتی یهکهم.

اتوو وەعدەی شهفا و چاکبوونهوەی تکایه ههردەم ئهمهتان له یاد ب̄ت که: هیچ هیپنۆتیزۆڕ̃کی بهدەربهست و ل̄ه

دیارە ههرگیز ئهم بهʁ̄نه له هیچ پزشک̄کیش نابیستن. بابهتگهل̄ک بوونیان ههیه که ئهتوانر̃ن  –لهسهدا سهد نادات 

بن  )ئیزۆلیɇت(تهنیا له یهک دانیشتندا و به ب̅ گرفت چارەسهر بکر̃ن، بهتایبهت ئهگهر گرفتگهل̄کی تهنیاکهوتوو 

، میگر̃ن، گرێ و بلۆکهبوون، نهبوونی ههستی خۆبهبایهخدار زانین، بɇوابهخۆنهبوون و شتی لهم وەکوو فۆبیا و ترس

و  )Multiple sclerosis(بابهتانه. بۆ بابهت و گرفته ئاʁۆزترەکان وەکوو ئازاری سهرەتان یا ش̄رپهنجه، ئ̄م ئ̄س 

ت لهبهر ئهمهش که دʁنیا ببینهوە ئایا له هتاد سرووشتییه که دانیشتنه جیاوازەکان واتادارتر و بهکهʁکترن، هاوکا

کۆکردنهوە و ڕ̃کوپ̄ککردنی سهتحی ناخۆئاگای زەینیی دەرمانخوازدا بهڕاستیی توانیومانه یارمهتیدەر بین و 

هاوکات کهرەستهیهکی مانهویی یارمهتیدەرمان وەکوو خۆهیپنۆتیزم ف̄رکردب̄ت و له زەینیدا دامانمهزراندب̄ت، بۆ 

از بتوان̄ت دوواتر بهب̅ ئهوەی هیپنۆتیزۆڕ̃کی پ̄ویست ب̄ت، سهربهخۆ لهسهر گرفتهکهی خۆی ئهوەی که دەرمانخو

ئهمه  –کار بکات. ههر دەرمانخواز̃ک پ̄ویسته لهئاکامدا سهربهخۆ بب̄ت له یارمهتیوەرگرتنی هیپنۆتیزۆڕەکهی 

 ارەسهر کرا.ئهتوان̄ت تهنیا پاش یهک دانیشتن ب̄ته دیی، وە یا نهخ̄ر ئهوکاتهی که گرفتهکهی چ

ناب̅ و پ̄ویست نییه دەرمانخواز بهش̄وەیهک ڕابه̄نر̃ت که ئهو بۆ ههر گرفت̄ک خ̄را بچ̄ته لای هیپنۆتیزۆڕ بۆ 

چارەسهریی گرفتهکهی. ئهمش̄وە گیرۆدەیی و ناسهربهخۆبوونه ههʁهیه. بهʤم ههرکات دەرمانخواز̃ک خۆی 

ەربایسی بۆی شی بکر̃تهوە که سهربهخۆیی لهمبوارەدا ئارەزووی وایههب̄ت، پ̄ویسته بهش̄وەیهکی کراوە و بɇ̄وود

باشترە، ئهگهر لهگهڵ ئهم شیکردنهوەشدا دیسان ههر ویستی واب̄ت، ک̄شه نییه و با ئهمجارە بهقسهی ئهو ب̄ت و 

هاوکات پ̄ویسته یارمهتیی بدر̃ت، ه̄زە دەروونییهکانی وەها چالاک بکر̃نهوە که به ب̅ دەخالهتی بهردەوامی 

  کی دیکه، بۆخۆی سهربهخۆ ب̅ و ه̄ندە به ورە ب̄ت که ژیانی بهر̃ته سهر و گرفتهکانی چارەسهر بکات.دەرمانکار̃

لهپاش تهواوبوونی دانیشتن̄کی هیپنۆتیستیی ههند̃کجار چاکبوونهوە و ئاʁوگۆڕبهسهرداهاتن له کۆمهʁ̄ک له 

ئهم ههلومهرجه ههست̄کی خۆش دەرمانخوازەکاندا بهڕوونی دیارە و ئهبیندر̃ت که گرفتهکهی چارەسهر بووە. 

پ̄کد̃ن̄ت و دوودʁییهکان ناهʂ̄̄ت. ئهمه تهبعهن حاʁهت و ههلومهرج̄کی ئیدئاʁه و ئامانج به تهواویی پ̄کراوە. بهʤم 

له ههند̃ک حاʁهتی دیکهدا ئاʁوگۆڕ خ̄را خۆی نیشان نادات بهʁکوو پɇۆسهیهک دەستپ̄دەکات و له در̃ژەی ڕۆژ یا 

هپɇ ئهبیندر̃ت که نمونهکان، ههʁسوکهوت و ڕەفتار و تا ئاست̄کیش ش̄وە تɇ̄وانینهکان ڕۆژەکاندا دەردەکهو̃ت. ل

لهودا وەکوو جاران نهماون و گۆڕدراون. ئیتر تووشی ترس و پانیک نابن کات̄ک وەک جاران لهگهڵ قهزیهیهکدا 

ئهوان ناوەند یا  بهرەوڕوو دەبنهوە، یاخود خ̄را تووڕە یا خهمۆک و گۆشهگیرنابنهوە وەک پ̄شووتر وابوون.
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مهرکهزییهتی خۆیان دۆزیوەتهوە و بهمش̄وە و بهگو̃رەی کات خۆیان ههستپ̄دەکهن که گرفتهکهیان نهماوە و 

چارەسهر بووە و ئهمهش له دʁهوە خۆشحاʁیان دەکات و به سهرزارەکیش نایشارنهوە و باسیدەکهن که شهفایان 

شتیشیان شاراوە نییه و ئهوانیش ههستپ̄دەکهن که ئهم کهسه وەرگرتووە. ئهم ئاʁوگۆڕانه له چاوی خهʁکانی دەوروپ

گۆڕاوە. زۆر له دەرمانوەرگرەکان لهمهڕ ئاʁوگۆڕبهسهرهاتنیان له لایهن کهسانی دەوروپشتیانهوە قسهیان لهگهڵ 

دەکر̃ت و هۆکارەکهیان ل̄دەپرسر̃تهوە و خۆشحاʁیان پ̅ نیشان دەدر̃ت. ههʁسوکهوتی خهʁکانی دەوروپشتیشیان 

یسبهت ئهمان ئهگۆڕدر̃ت کات̄ک که دەبینن ئهم ئ̄ستا ئیتر به بɇوابهخۆبوون̄کی زۆر زیاترەوە دەردەکهو̃ت و به ن

دوودʁیی ت̄دا نابیندر̃ت. ئهوان ههستدەکهن که لهگهڵ ئهم کهسه ڕەفتارنو̃یه ناتوانن وەکوو جاران ههʁسوکهوت 

ناکات ئیتر. بهگشتیی ئهم جۆرە ئاʁوگۆڕانه له بکهن، چوونکه ئهمیش ههموو ههʁسوکهوت̄ک به نیسبهت خۆی قهبووڵ 

تɇ̄وانین و ههʁسوکهوتدا پاش چارەدەرمانیی، خۆی له ههموو بوارەکانی ژیانی داهاتوویدا به ش̄وەیهکی ئهر̃نی و 

باش نیشاندەدات و کارت̄کهریی موسبهت د̃ن̄ته ئاراوە، ئهویش ئهگهر جار̃ک ه̄ز و وزەی دەروونی و ههروەها 

  همدیسان چالاک بکر̃نهوە و قابیلی کهʁکل̄وەرگرتن له ههʁسوکهوتی ڕۆژانهدا بن.بɇوابهخۆبوون ه

         ١٢٣  دانیشتن یا سهیشنی هیپنۆدەرمانیی  

پ̄شقسه له پ̄ش دەسپ̄کردن و چوونه هیپنۆتیزم زۆر گرنگه بۆ گهیشتن به ئامانجی دانیشتنهکه. من ههر بهو جۆرەی 

٪ی قسهکانیشم پ̄ش بردنه ٩٠یا مۆد̃لی زەینم به ش̄وەی خۆم شیکردۆتهوە، که لهم کت̄بهدا پ̄شقسه و مایندمۆد̃ل 

هیپنۆتیزم ههر بهمش̄وەی کت̄بهکهم بۆ دەرمانخوازەکان شیدەکهمهوە. دیارە بهش̄وەیهکی ساکار، ه̄وەر، کهمتر 

ەرمانخوازەکان، جدیی و زۆرجاریش به گاʁته و پ̄کهنین. گاʁته و پ̄کهنین لهمکاتانهدا زۆر گرنگه له بهر ئهوەی که د

ئهوانهی بۆیهکهمجار د̃ن، زۆریان ههند̃ک ترس و دʁهڕاوکه و ناڕوونیی و نادʁنیاییان پ̄وە دیارە و ئهمه ههند̃ک 

لهش و ماسکوولهکانیان کۆدەکاتهوە و مɇومۆچیان دەکات و ئهگهر ئازاریشیان ههب̄ت ههلومهرجهکه دژوارتر 

هی خۆش ههلومهرجهکه لهبارتر دەکات بۆ ئهوەی باشتر و زیاتر دەکاتهوە. ههربۆیه ههند̃ک گاʁتهوپ̄کهنین و قس

ه̄وەر ببنهوە و ههر بهم هۆیهشهوە خۆیان ساکارتر به پɇۆسهکه ئهسپ̄رن. سرووشتییه که منیش خۆم لهگهڵ 

ههلومهرجهکه بهگشتیی و ڕاپۆرتی نهخۆشییهکانی و کهسایهتیشی تا ئهو ج̄گایهی بۆم بلو̃ت ئهگوونج̄نم. تهنانهت 

له ههند̃ک له دەرمانخوازەکاندا به پیویستی بزانم خۆم له کۆمهʁ̄ک باس لادەدەم. ئهگهر من ههستپ̄بکهم که  ئهگهر

زۆر گرنگه که قووʁتر و زیاتر لهسهر فʥن یا فیسار بابهت بدو̃م، له قازانجی دەرمانوەرگر، ئهوکارە دەکهم. 

  من لهوپهڕیی گرنگیپ̄داندایه. خۆنزیککردنهوە له دەرمانخواز و سهمیمیترکردنی دانیشتنهکه بۆ

من گرنگی بۆ کاتدانان به پ̄شقسه دەدەم، چوونکه ئهمه شانسی سهرکهوتن و گهیشتن به ئامانجی دانیشتنهکه زۆر 

دەباته سهرەوە. ههربۆیه من بۆ ههر یهکهم دانیشتن̄ک، ههر وەک باسمکرد، تا س̅ کاژɇ̃ی تهواو تهرخان ئهکهم 
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وە ئهمهش ب̅ جیاوازیی بۆ ههموو دەرمانخواز̃ک. وە دیسانیش ئایا ئهو تهواوی  –ئهویش یهکبین و به ب̅ پشوو 

س̅ کاژɇ̃ەکهی پ̄ویسته یا نا، ئهمهش دیسان باس̄کی دیکهیه، بهʤم من پ̄شتر نازانم له ههر دانیشتن̄کدا چ 

هم دانیشتن ڕوودەدات و چۆن ئهڕواته پ̄ش، چوون ههموو کهس وەکوو یهک نین، کهواته دانانی س̅ کاژɇ̃ بۆ یهک

تهواوە و زۆر بهج̄یه. ئامانجی سهرەکیی من ئهمهیه تا ئهوج̄گایهی که موومکین ب̄ت ههر گرفت̄کی سهرەکیی تهنیا 

له یهک دانیشتندا چارەسهر بکهم. ئهوەی که دەرمانوەرگر به ش̄وەیهکی ناپ̄ویست چهند جار بۆ دەرمانکردن ب̄تهوە 

رت̄ک که گرفتهکهی له کهمترین ماوەدا قابیلی عیلاج ب̄ت. هاتنهوەی بۆ هیپنۆتیزم به ههʁه ئهزانم، ئهویش به شه

  تهنیا کات̄ک پ̄ویسته که گرفتهکهی بهڕاستیی پ̄ویستیی به دووبارە پ̄داچوونهوە ههب̄ت.

  چهند پ̇ش ت̇بینییهک

  نزیک دانیشتن     

من وەکوو ڕاست دەست̄ک له کاتی دانیشتنهکاندا له لای ڕاستی دەرمانخوازەکانم دادەنیشم. نزیکبوون له 

دەرمانوەرگر زۆر پɇ واتایه و ئهب̄ت لهبهرچاو بگیر̃ت. نزیکبوون ههروەها ئههʂ̄̄ت که من له کاتی دانیشتندا بتوانم 

همس بکهم. ئهم لهمسکردنانه تکنیکگهلی پشتدەستی دەرمانخواز یاخود سهرشان و تهوʀ̃ یا ناوچاوانی ل

وە سرووشتیشه که ئهم دەستل̄دانانه تهنیا پاش ئیزن وەرگرتن له  –دانیشتنهکهن و گرنگایهتیی خۆیان ههیه 

دەرمانخواز له سهرەتای دەسپ̄کردندا ڕوودەدەن، ئهم ئیزن وەرگرتنه ئ̄مه پ̄ی دەʁهین گر̃بهستی هیپنۆتیزم. له 

ه کهرەستهی سهرکییه بۆ کارکردن، بهʤم لهمسکردنهکان تکنیکگهل̄کن بۆ قووʁتربوونهوەی هیپنۆتیزمدا ئهگهرچی وش

زیاتر و تهرکیز له کاتی چوونه حاʁهتی هیپنۆتیزم. ههند̃ک له مهکتهبهکانی هیپنۆتیزم یاخود ههند̃ک له 

ان بکهن. بهʤم ڕ̃ک ئهم هیپنۆدەرمانکارەکان دووری دەکهن لهوەی که له دەرمانخوازەکانیان نزیک ببنهوە یا لهمسی

دوورکهوتنهوە، ئهم ساردوسɇییه خۆی له تهزاد و دژایهتیدایه لهگهڵ پɇۆسهکه. ههر ئهمه خۆی ئهتوان̄ت ب̅ مهیلیی 

یاخود وەرنهگرتن و قهبووʁنهکردنی بهدووادا ب̄ت. کات̄ک دەرمانخواز̃ک ههست بکات که دەرمانکار خۆی له 

ن وال̄دەکات کهمتر خۆیان و گرفتهکهیان ئاوەʤ بکهنهوە و ئهمهش یارمهتی سهرووتر لهودا دەبین̄ت. ئهمه مرۆڤهکا

  پɇۆسهکه نادات، دایدەخات به ج̄گای ئهوەی بیکاتهوە. 

به پ̄چهوانه، ههموو ئهو فیدبهک و پهیام و ههواʁناردنهوانهی، من دوواتر له دەرمانخوازەکانمم پ̅ گهیشتوونهتهوە، 

و یا پیر، بۆ ئهوەی که من له دانیشتنهکاندا له چرکهسات̄کی پɇ له ههست و گرنگ نییه که ژن بووبن یا پیاو، لا

کوʁوکۆدا دەستم خستب̄ته سهرشانیان یا لهو کاتهدا دەستیانم گرتب̄ت، لهو دۆخهدا زۆر ه̄وەری کردوونهتهوە و 

  ههموویان تا ئ̄ستا بهتهواوەتیی به ئهر̃نیی و باش نرخاندوویانه. 
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شه، ئهوکاتانهی که پزشکهکان و دەرمانکارەکان به گشتیی دʁسۆزانه ئهجووʁ̄نهوە و ئهمه ههروەها سهلم̄ندراوی

هاودʁییهکی پاک و ب̅ ئالایش به نهخۆشهکانیان نیشان دەدەن و بهڕاستیی کاتیان بۆ تهرخان دەکهن، ئاکامگهل̄کی 

به دەگمهن کاتیان بۆ  باشتریان له دەرمانکردنهکهیان وەرگرتووە تا ئهوانهی که دوور و ساردوسɇ ماونهتهوە و

دەرمانخوازەکانیان تهرخانکردووە یا توانیویانه تهرخانی بکهن. ئایا کات بهڕاستی له بهر دەستدا نییه، ئهمه تهبعهن 

باس̄کی جیاوازە، بهʤم ئهگهریش مرۆڤ کاتی کهمی بهدەستهوەیه، لانیکهم ئهتوان̄ت لهو کاته کهمهدا ههند̃ک 

ەرمانخوازەکهی و ئهمهش دیسان یارمهتیدەر دەب̄ت بۆ کاریگهرتر بوونی خۆماʁیتر و نزیکتر ب̄تهوە له د

  چارەسهرییهکه.

  قسهوباس

نزیکبوون زۆربهی کاتهکان خراپ ل̄حاʁیبوون ئهه̄ن̄ته ئاراوە، ههر بۆیه دەرمانکارگهل̄ک ههن که بهڕاستی لهمه 

و پ̄یان ناخۆش ب̄ت. من له کاتی ئهترسن کات̄ک دەرمانخوازەکانیان لهمس دەکهن، ئهوان بهتهواوەتیی دابخر̃ن 

باشتر  "تۆ"سهتحی ناخۆئاگای زەین  –بهکار د̃نم  "تۆ"دانیشتنهکاندا لهگهڵ دەرمانخوازەکانم فۆرمی دۆستانهی 

وە ههر ل̄رەشدا گرنگه دەرمانکار له بهرزایی چاوی دەرمانخوازدا قسه  "ئ̄وە"وەردەگر̃ت له فۆڕمی موحتهڕەمانهی 

زۆڕ̃کی گهورەی زاڵ بهسهر نهخۆشه بهسزمانهکهیهوە بووەست̄ت و نوتق بدات! ئهمه پ̄ی بکات و نهک وەک هیپنۆتی

وتن، ئهتوانن خراپ  "تۆ"دەʁ̄ن حورمهت لهیهکگرتنی دوولایهنه. زۆرکهس پ̄یانوایه که نزیکبوونهوە یاخود 

رگیزیش ڕوونادات. من ل̄کدانهوە به̄ننه گۆڕ. دیارە ئهمه ههرگیز له ههزاران دانیشتندا له من ڕووی نهداوە و هه

ههرگیز ناهʂ̄م دوودʁییهک پ̄ک ب̄ت یا ئهگهر بوو، بم̄ن̄تهوە، وە به هۆی ههʁسوکهوتی تایبهتیی و بɇیاردراوی منهوە 

هیچ کارت̄کهرییهکی ههʁه نایاته بوونهوە. ههرکات̄کیش دوودʁییهک له ئارادا ب̄ت، من ههردەم کهرەستهیهکی دەنگ 

شتنهکاندا پ̄یه، که من ههرکات̄ک بمهو̃ت ئهتوانم بهʁگهیهکی دەنگیی له دانیشتنهکه تۆمارکردنی دیجیتاʁیم له دانی

دیارە به ئاگادار (تۆمار بکهم. بهمحاʁهش لهو ههموو ساʤنهی تا ئ̄ستا کارم کردووە، تهنیا یهکجار بهکارم ه̄ناوە 

  .)کردنهوەی دەرمانخوازەکه خۆی

ئهدو̃م، تهنانهت لهگهڵ  "تۆ"دەرمانخوازەکهم ههر به  هاوکات من لهپاش تهواوبوونی دانیشتنهکهش لهگهڵ

. ئهم سهمیمییهته ههلومهرجهکه، متمانهی ن̄وانمان و گشت پɇۆسهکه "تۆ"مناʤنیش، که ئهوانیش ههر به من دەʁ̄ن 

لهبارتر دەکات. لهگهڵ ئهو ههموو غهریبانه سهمیمی بوون بۆ ههر دەرمانکار̃ک ساکار نییه، ڕەنگه سرووشتی من 

یه به هۆی ئهوەی که منی سویسی ساʤن̄کی زۆر له ویلایهته یهکگرتووەکانی ئهمریکا و له بɇازیل ژیاوم. بۆ من وەها

ئهدو̃م، بهʤم ئهو پاش  "تۆ"هیچ ک̄شه نییه، کات̄ک که له دانیشتن̄کدا له کاتی هیپنۆتیزم لهگهڵ دەرمانوەرگر به 

. بۆ زۆرکهس "ئ̄وە"من ئاساییه و منیش خ̄را دەیکهمهوە به ، ئهمه بۆ "ئ̄وە"دانیشتنهکه دیسان خۆی ئهیکاتهوە به 
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وەلا بن̄ت. ئهمه ڕەنگه  "فهرمیی"بهʤم وەکوو ڕزگاربوون̄ک وایه که بتوان̄ت بهساکاریی ش̄وەی قسهکردنی 

تایبهتمهندییهکی کهسهکان ب̄ت و له کهس̄کهوە بۆ کهس̄کیتر جیاواز ب̄ت، بهʤم من به تهواوەتیی لهگهʁیام و 

  یی ل̄دەکهم.  پشتیوان

  گرنگیی پ̇شقسه

من پ̄شنیازتان پ̄دەکهم که ناساندن و شیکردنهوەی مایندمۆد̃ل یا مۆد̃لی زەین و ههروەها چۆنایهتی کارکردنی 

هیپنۆتیزم لهم کت̄بهدا به وردیی بخو̃ننهوە. ئهوجار ئهوەی ئ̄ستا باسیدەکهم زۆر باشتری ت̄دەگهن، و ههند̃ک له 

  هتیتان بدەن لهسهر ئهسʂی باسهکه بم̄ننهوە و له باسی پɇژوبʥو خۆببو̃رن. وردەکاریهکان ئهتوانن یارم

ههموو هیپنۆتیزۆڕ̃ک ئهب̅ و پ̄ویسته چۆنیهتی کارکردیی هیپنۆتیزم بۆ دەرمانخوازەکانیان که یهکهمجار د̃نه 

ئهسهلم̄ت که ئهم لایان شی بکهنهوە. ئهمه له ئهسʂدا پɇنسیپ̄کی ئیجبارییه، وە تهنیا بهمجۆرە بۆ دەرمانخوازیش 

هیپنۆتیزۆڕە شارەزای کارەکهیهتی و دەرمانوەرگریش ئهگهر ناڕوونی و نادʁنیاییهک لهخۆیدا شک ئهبات یا 

زانیارییهکی ههʁهی پ̄دراوە و یا پرسیاریی ب̅ وʤمی ههیه، ههموویان وʤم وەردەگرنهوە و بهمش̄وە خراپ 

سه ڕوونهدات، بهش̄وەیهکی خۆسهر بهختی سهرکهوتن و ل̄کدانهوە و دوودʁیی له ئارادا نام̄ن̄ت. ئهگهر پ̄شق

گهیشتن به ئامانجی دانیشتنهکه کهم دەب̄تهوە. گهورەتر کردنهوەی شانسی سهرکهوتن ئهرکی سهرشانی ههر 

 ٥٠هیپنۆتیزۆڕ̃که. ئاخر خۆ هیچکهس له کاتی یاریکردنی لۆتۆدا بۆ بردنهوەی پارەیهکی زۆر، ئهگهر له ناو بۆنمونه 

ڕەقهم دەستنیشان بکات و ئهوجار  ٥ڕەقهم ب̄ت، ناچ̄ت تهنیا  ٦بردنهوە پ̄ویست به دەستنیشانکردنی ڕەقهمدا بۆ 

  بههیواش ب̄ت که حهتمهن ههموو پارەکهش بباتهوە...

وەکوو هیپنۆتیزۆڕ̃ک ناب̄ت پ̄مواب̄ت یا دʁنیا بم که دەرمانوەرگر ههʁبهت زانیاریی درووستی لهلایه و ههموو شت̄ک 

ی کارکردنی هیپنۆتیزم و پ̄شوەچوونی پɇۆسهکه ئهزان̄ت و خۆی به درووستی به پɇۆسهکه لهمهڕ چۆنایهتی

ئهسپ̄ر̃ت. بچووکترین نیشانهیهکی نادʁنیایی ئهتوان̄ت بب̄ته هۆی ئهوەی که دەرمانخواز لهپɇ بɇوای به 

ه دʁنیاترین هیپنۆتیزۆڕەکه یاخود هیپنۆتیزم و پɇۆسهکهی لهدەست بدات. ترس وەیا بهههʁه ت̄گهیشتن ئهمان

نوسخهن بۆ ئهوەی ههر دانیشتن̄کی هیپنۆتیستی به بۆنبهست بگهیهن̄ت و بهمش̄وە ئهو ئامانجهی دیاریی کراوە 

نهیاته دیی. پ̄شقسهیهک بۆ ناساندنی بهتهواوەتیی چۆنیهتی کارکردی هیپنۆتیزم و هیپنۆدەرمانی کاری تهنیا پ̄نج 

و به وردیی بۆ دەرمانخواز شیبکر̃تهوە که ئهو خۆی له سهرکهوتن خولهک نییه! ئهب̄ت له پ̄شقسهدا زۆر به ڕوونی 

یا سهرنهکهوتنی دانیشتنهکهدا پشکی ش̄ری بهردەکهو̃ت. ههر وەکوو پ̄شتریش وتوومه هیچ هیپنۆتیزۆڕ̃ک له 

ههموو جیهاندا پهیدا ناکهیت که بتوان̄ت ئاʁوگۆڕ̃ک له دەرمانخوازەکهیدا پ̄کب̄ن̄ت یا ناچاریی بکات به کار̃ک 

پایه و بنهمای ئهم متمانه  –ئهگهر دەرمانخواز خۆی نهیههو̃ت و مهیلی پ̄نهداب̄ت. سهرکهوتن ههردەم دوولایهنهیه 
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دا بناخه دائهڕ̃ژر̃ت، که ئهمه ئهگهر باش بچ̄ته  "پ̄شقسهی هیپنۆتیستیی"دوولایهنه له ئهوەی ئ̄مه پ̄ی دەʁهین 

سهرکهوتنهکه مسووەگهر دەکات. ئهگهر پ̄شقسه بهڕ̃وە ٪ له سهدیی ٨٠پ̄ش و ترس و دوودʁیی بɇەو̃ن̄تهوە، خۆی 

نهچ̄ت یاخود ناتهواو و ناڕوون ب̄ت، ئهوا ههر بهو نیسبهتهش ئهتوان̄ت ئاسۆی گهیشتن به ئهنجام لʂ̄تر بکاتهوە. 

ئهگهر ئ̄وە چوون بۆ دەرمانکردنی خۆتان و هیپنۆتیزۆڕەکه کاتی تهواویی بۆ پ̄شقسه نهدان̅، کهواته داوای ل̄بکهن 

ا پرسیاری ل̄بکهن، پرسیار به دووا پرسیاری ل̄بکهن، ڕەخنه ئام̄ز بن لهمکاتهدا و سوور بن لهسهر ماف و داواکهتان ی

  لهمهڕ پ̄درانی زانیاریی و شهفافییهت و ڕوونبوونی کارەکه.

پرسیار خولهک کات ئهبات، به پ̄ی گرفتهکه و ههلومهرج وەیا  ٤٠بۆ  ٢٠پ̄شقسهکردن̄کی درووست و تهواو له ن̄وان 

  خولهکی کات بردووە.  ٩٠و ناڕوونیهکانی دەرمانوەرگر کورت و در̃ژ ئهب̄تهوە. من پ̄شقسهی واشم ههبووە که 

پ̇شهکی قسهلهسهرکردن̇کی درووست و بهج̈، سهرمایهگوزارییهکه که به هیچکلۆج̇ک بۆمان نییه پشتگو̆ی "
  "کی هیپنۆدەرمانییه.٪ سهرکهوتنی ههر دانیشتن٨٠̇بخهین. مرۆ ئهتوان̇ت بʄ̇ت: پ̇شقسه 

  ١٢٧   )Anamnese(م̇ژوو و سابقهی نهخۆشییهکان 

پ̄کهوە لهگهڵ هیپنۆتیزۆڕەکه فۆڕمی سابقه و ڕابردووی نهخۆشیهکان پɇ ئهکر̃تهوە. له پاڵ پرسینی ناوی تهواو و 

ئهدڕەس و تهمهن و هتاد له دەرمانخواز، هاوکات لهسهر کۆمهʁ̄ک بابهت پرسیاری ل̄دەکهم، لهگهڵ ئیحتیمالی ئهوەی 

ر یا نا، ههلومهرجی ئ̄ستای سʥمهتیی و ژیانیی به کورتیی که ئایا پ̄شتر هیپنۆتیزمی ئهزموون کردووە لای کهس̄کیت

چۆنه، وە ئایا دەرمانی له حاʁی حازردا بۆ نهخۆشییهکهی خواردووە یا نا، وە سرووشتیشه که ل̄ی ئهپرسم چ 

گرفت̄کی سهرەکی ههیه که ههʁوەدای لای منی کردووە و ئهیهو̃ت ئهمɇۆ به هیپنۆتیزم چارەسهری بکات و خۆی چ 

هکی ههیه. ههمو ئهمانه ئهنووسر̃نهوە و هیپنۆتیزۆڕ بهم کارەی ههست̄کی باش به دەرمانخوازەکهی ت̄بینیی

  خولهک ئهبات.   ٦٠بۆ  ٢٠ئهبهخش̄ت. ئهو کاتهی که بۆ ئهم یهکهمین وتوو̃ژ و فۆڕم پɇکردنهوە ئهڕوات له ن̄وان 

  پ̇شقسه بهرەو هیپنۆتیزم

بۆ دەرمانوەرگر شیدەکهمهوە، که نهفسی هیپنۆدەرمانییهکه چییه و ل̄رەدا زۆر بهوردیی ههر ههموو وردەکارییهکان 

چۆن کار دەکاتن و ڕۆʁی ئهو خۆی و بهرپرسیارەتیی ئهو وەک دەرمانوەرگر چهندە بۆ گهیشتن به ئامانجمان گرنگه 

ت و ، وە ههر ئهمه ئهتوان̄ت به پ̄ی ههلسوکهو)٧٧بɇوانه لاپهڕەی شیکردنهوەی مۆد̃لی زەین یا مایندمۆد̃ل، (

 ٩٠خولهک کات بهر̃ت. من ههروەها دەرمانوەرگریی واشم ههبووە که  ٤٠بۆ  ٢٠ل̄حاʁیبوونی دەرمانوەرگر له ن̄وان 

خولهکی پ̄ویست بووە تا له مایندمۆد̃ل گهیشتووە، که دیارە لهههر حاʁدا سهرمایهگوزارییهکی پ̄ویست و بهکهʁکه. 
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بهشه خۆبهخۆ نام̄ن̄ت، مهگهر ئهوەی که دەرمانخواز ناڕوونیی یا له دانیشتن̄کی دووههمیدا ئهگهر ب̄ته ئاراوە، ئهم 

  پرسیار̃کی ههب̄ت که پ̄ویسته وʤم وەربگر̃ت. 

ئیمکان̄ک ههیه که ئهم پɇۆسهیه له باری کاتییهوە کهم بکر̃تهوە، ئهویش ئهمهیه که دەرمانوەرگر پ̄شتر له ماʁهوە یا 

سته ببین̄ت، وە ئهگهر پرسیار̃کی بۆ هاتبووە پ̄شهوە له مهتهب ڤیدیۆیهکی پ̄شتر ئامادەکراو بۆ ئهم مهبه

بینووس̄ت و لهگهڵ خۆیدا بیه̄ن̄ت و له هیپنۆتیزۆڕەکه داوای ڕوونکردنهوە بکات لهو بوارەدا. ئهمه بهʤم کهمتر ئهو 

 سهمیمییهته درووست دەکات که له وتوو̃ژ̃کی نزیکدا پ̄کد̃ت، بهʤم لهههر حاʁدا ڕ̃گاچارەیهکه بۆ کهمکردنهوەی

  کات. 

  ئ̇ستا با بزانین هیپنۆتیزم چییه؟ –زۆر چاکه 

بهʂ̄ن بۆتانی شی بکهمهوە که بزانین هیپنۆتیزم چییه و هاوکات چی نییه. لهههمووی ساکارتر ئهمهیه سهرەتا باسی 

  ئهمه بکهم که هیپنۆتیزم چی نییه:

هیپنۆتیزم هیچ پهیوەندیی به خهوتن یاخود ب̄هۆشبوونهوە نییه. کات̄ک ئ̄وە له هیپنۆتیزمدان، له سهدا سهد بزانن 

که ناچنه خهوەوە، به پ̄چهوانه، من وەک هیپنۆتیزۆڕ پ̄ویستم به تهرکیزی ئ̄وە لهکاتی هیپنۆتیزمدا ئهب̄ت، وە ئهمه 

اته ئهگهر به تهمای نووستنن ئهتوانن لهماʁهوە بنوون و نهک له له کاتی نووستندا وەک ئهزانن نایاته ئهنجام، کهو

مهتهبهکهی من، چوونکه ئهم خهوە بۆ ئ̄وە به نیسبهت گران تهواو ئهب̄ت و له ماʁی خۆتان ئهتوانن بهبهلاش بخهون! 

نۆتیزمدا ئهگهرچی هیپنۆتیزۆڕگهل̄ک بوونیان ههیه که پ̄یانوایه هیچ ک̄شه نییه ئهگهر دەرمانخواز̃ک لهکاتی هیپ

ئهمه بهʤم به دʁنیاییهوە ههʁهیه. مادام ئ̄وە خهوتان پیابکهو̃ت، کهواته خهوتوون و ئاگاتان له وتهکانی  –بخهو̃ت 

من نییه و ئهمه ب̅ فایدەیه. ئهگهرچی ڕەنگه سهتحی ناوشیاری زەینی ئ̄وە ههند̃ک وشه ببیست̄ت، بهʤم بمبوورن، 

اودراوە، چوونکه کارت̄کهریی هیپنۆتیزم لهمکاتهدا بهرانبهرە لهگهڵ نزیک ئهمه زانیارییهکی ههʁه و ئیدیعایهکی پاس

سفر. لهوانهیه ئ̄وە پاش وەها هیپنۆتیزم̄ک ئیسراحهت̄کی باشتان کردب̄ت و حهسابنهوە، بهʤم ئهگهر بۆ 

چووە، چارەسهریی چووبن، چارەسهریتان وەرنهگرتووە، تهنیا باتریهکهتان ههند̃ک شاڕژ بۆتهوە و هیلاکیتان دەر

  وەکوو ئهوەی لهناو ڕۆژدا سهرخهو̃کتان شکاندب̄ت.

ههروەها ئهمهش ههʁهیه که کهسان̄ک پ̄یانواب̄ت لهکاتی هیپنۆتیزمدا ب̄هۆش یا تهنانهت سɇ دەبن. نا بهپ̄چهوانه، 

 تهرکیزی ئ̄وە له هیپنۆتیزمدا تیژتر له حاʁهتی ئاسایتان ئهب̄تهوە، ئهگهرچی وشیاریی ئ̄وە ئهکهو̃ته پشتهوە و

ناوشیاریی ئ̄وە بهرجهسته ئهکر̃تهوە، بهʤم ئ̄وە ههردەم ههرچی ئهبیستن وەک خۆی وەریدەگرن و ئهتوانن وʤمی 
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و: ئهو وʤمهی که ئهیدەنهوە بهʤم بیرل̄کراو و حیساب بۆ کراو نییه بهو جۆرەی له (ههموو پرسیار̃ک بدەنهوە. 

  )و ههستهیه که له قووʤیی م̄شکی ئ̄وەدا بوونی ههیه.حاʁهتی وشیاریدا ئهیدەنهوە، بهʁکوو ئهو ههقیقهتهیه، ئه

ئ̄وە ههروەها لهپɇ نابنه کهس̄کی ب̄دیفاع و ب̅ ئارەزوو که تهسلیمی ویست و خواستی هیپنۆتیزۆڕەکهتان 

بووب̄تنهوە و ههرچی ئهو پ̄یخۆش ب̄ت لهگهʁتان بکات. نا وانییه، حاʁهتی هیپنۆتیستی ئهتوان̄ت زۆر سرووشتی و 

ئهوەی خۆتان ههستی پ̄بکهن له تɇانسدا بوون. لهکتووپɇیش له تو̃ی ڕۆژدا ل̄تان ڕووبدات، زۆربهی کاتهکات به ب̅ 

کهواته هیپنۆتیزم به دʁنیاییهوە پهیوەندیی به تهسلیمی خواست و ویستی کهس̄کیتر بوونهوە، نییه. به پ̄چهوانه، 

کۆمهʁ̄ک له زیرەکترین و وشیارترین مرۆڤهکانی ئهم سهر زەوییه که کارگهل̄کی مهزنیان بۆ مرۆڤایهتی کردووە، ئهم 

هیان به ش̄وەیهکی سرووشتی و زاتیی ت̄دا بووە که بتوانن زۆر بهکتوپɇی بچنه ئهو حاʁهتی هیپنۆتیزم وەیا توانایی

زۆربهی  –تɇانسهوە و لهوێ ه̄زی و̃ناکردن و خهیاʁیان پهرە پ̅ بدەن و له بهند ڕزگاری بکهن و بیگهش̄ننهوە. 

وایه. ههروەها ههند̃ک له وەرزشکارە مهزنهکان  کاتهکان بهش̄وەیهکی کارت̄کهری ئام̄زی بهتهواوەتی مهحوو بووەوە

ئهو حاʁهت و ههسته ئهناسن، کات̄ک که ئهوان ئهکهونه سهر دەور، ههموو کار̃کیان ئهگهرچی بهش̄وەی سرووشتی 

د̃تهبهرچاو، بهʤم لهوکاتانهدا ه̄ز̃کی تایبهتی وەردەگرن و سهرئهکهون. زۆربهیان بهʤم ناتوانن ئهم حاʁهتانه به 

ئ̄لیت و  –و بهرنامهبۆداڕ̃ژراو لهخۆیاندا درووست بکهن، بهʁکوو خۆبهخۆ و کتووپɇی د̃ته ئاراوە ئهنقهست 

ههʁبژ̃ردراوەکان، ئهوانهی له وەرزشدا زۆر مهزنن، ئهوان زۆر زیاتر له خهʁکانی دیکهی ئهزموون دەکهن، ههر بۆیه 

ن خۆیان ناتوانن چۆنیهتی ڕوودان و پ̄کهاتنی ئهشتوانن ههرە مهزنتر له ئهزموونهکاندا سهردەرب̄نن. زۆربهی کاتهکا

ئهو حاʁهتانه شی بکهنهوە، ئهوان تهنیا ئهوەندە ئهزانن که حاʁهتهکه ڕوودەدات و ههلومهرجهکه لهبار دەب̄ت و 

ئهمانیش سهردەکهوتن. کهواته گرنگه که ئ̄وە ئهمه بزانن: له هیپنۆتیزمدا ئاگاتان لهخۆتانه، گو̃تان له 

  و وʤمی پرسیارەکانی ئهدەنهوە. هیپنۆتیزۆڕەکهتانه

ئهگهر من شت̄ک لهکاتی هیپنۆتیزمدا له ئ̄وە داوا بکهم، که مهترسیدار یا له ئهخلاق بهدوور ب̄ت، وەکوو بۆنمونه: 

، ئهوجار ئ̄وەش به ئیحتیمالی زۆر چاو̃کتان ئهکهنهوە و "ئادەی لهو پهنجهرەوە بهسهرەوە خۆت فɇێ به خوارەوە"

کهواته من ناتوانم ناچارتان بکهم به کردنی هیچ شت̄ک، ئهگهر ئ̄وە  "ویپف، تۆ تهواو نیت! جهنابی "پ̄م دەʁ̄ن: 

  بهڕاستی نهتانهو̃ت و خۆتان ڕازی نهبن.

ههروەک وترا، من له کاتی هیپنۆتیزمدا پ̄ویستم به خواست و ڕەزایهت و پشتیوانی چالاکانهی خۆتان ئهب̄ت، ئهگهر 

چارەسهریدا سهرکهوتوو بین. ئهگهر من بمتوانیبایه ئ̄وە ناچار به شت̄ک بکهم،  غهیری ئهمه ب̄ت، ئ̄مه ناتوانین له

کهواته ئهشمتوانی سهرکهوتنی له سهدا سهدی کارەکهش زەمانهت بکهم، بهʤم من ناتوانم ئهم زەمانهته بدەم، زۆر 

کان ناچار به کردنی ساکارە، چونکه هیپنۆتیزم بهمش̄وە کار ناکات، که بتوانین له حاʁهتی هیپنۆتیزمدا مرۆڤه
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کارگهل̄ک بکهین که خۆیان نایانههو̃ت. ڕەنگه زۆر ساکارتر ب̄ت که ئ̄ستا بتوانم له حاʁهتی وشیاریدا قهناعهت له 

  ئیوەدا به کردن یا قهبووʁکردنی کار̃ک به̄نم، تا ئهوەی که له هیپنۆتیزمدا ئهمکارە بتوانم بکهم.  

ئاین، فیرقهگهرایی وەیا تهنانهت بوعدگهلی غهیرە سرووشتی،  هیپنۆتیزم ههروەها هیچ پهیوەندییهکی لهگهڵ

م̄تافیزیکی و ماوەرایی نییه. نا نییهتی. زاهیرەن گرووپگهل̄ک بوونیان ههیه که هیپنۆتیزم بهم ڕەنگانهوە ئهلک̄نن، 

̄دەکهن، هیپنۆتیزم به هی خۆیان ئهزانن و دەسپɇ̄انهگهیشتوو ئهیناس̄نن و تهنانهت بهئیشتیای خۆیان تهعبیری ل

  بهʤم ئهمانه ههر ههمووی خۆʁکردنه چاوی خهʁکه.  

هیپنۆتیزم ههروەها دەرزیی ههقیقهت پ̄درکاندن نییه. زۆر کهس نیگهرانی ئهمهن که، ئهوان له هیپنۆتیزمدا 

نه̄نیترین، ناوخۆیترین وەیا تهنانهت مهحرەمانهترین سɇ و ڕازەکانیان بدرک̄نن. ئهمه کابووس و خهونی تاʁی 

بۆ نمونه ئهترسن کۆدی بانکییهکهیان که لهلایان موقهدەسه، بیدرک̄نن! نا، ئهمانه به دʁنیاییهوە  –یهکانه سویسی

ڕوونادەن. ئ̄وە ئهشتوانن له کاتی هیپنۆتیزمدا تهنانهت درۆش بکهن، ئهگهر بتانهو̃ت! من پ̄تان دەʁ̄م، زۆر ساکارترە 

یستین تا له هیپنۆتیزمدا. ئهگهر زەمان̄ک له هیپنۆتیزمدا من ئ̄ستا له حاʁهتی وشیاریدا نه̄نییهکی شهخسیتان ل̅ بب

، جا "جهنابی ویپف، ئهمه پهیوەندیی به تۆوە نییه و به تۆ چی"پرسیار̃کتان ئاراسته بکهم و ئ̄وە پ̄تانواب̄ت که 

به کردن یا  ئهشتوانن ههر لهوکاتهدا پ̄م بʂ̄ن. ههروا به ساکاریی. ههروەک پ̄شتریش وتوومه، من ناتوانم ئ̄وە ناچار

  وتنی هیچ شت̄ک بکهم، ئهگهر ئ̄وە خۆتان بهڕاستیی نهتانهو̃ت.

. ئ̄وە بهردەوام له هیپنۆتیزم د̃نه دەرەوە. ڕ̃ک "گیر ناکهن که نهتوانن ب̄نه دەرەوە"ههروەها ئ̄وە له هیپنۆتیزمدا 

دەچنه هیپنۆتیزمهوە، ههر ههر بهو ش̄وەیهی که ئ̄وە له ڕۆژدا کتووپɇ به ب̅ ئهوەی خۆتان بتانههو̃ت یا پ̄بزانن 

واش ئهتوانن له هیپنۆتیزم ب̄نه دەرەوە. کهواته ئیمکانی نییه له هیپنۆتیزمدا گیر بکهن. ئ̄ستا ئهمه ب̄ننه پ̄ش چاوی 

خۆتان! کوان ئهو ههموو مرۆڤهی له هیپنۆتیزمدا گیریان خواردووە و نایهنه دەر؟ پ̄تانوانییه ئهگهر شتی وا 

  ەمهن درزی دەکردە دەرەوە و ههمووان پ̄یان ئهزانیی؟ههبوویایه به پ̄ی کات و ز

شایهعهی گیرخواردن له هیپنۆتیزمدا ڕەنگه لهمهوە سهرچاوەی گرتب̄ت که کهس̄ک له هیپنۆتیزمدا حاʁهتگهل̄کی 

ه̄ندە خۆش ئهزموون دەکات، که ههر حهز ناکات ل̄ی ب̄ته دەر، چوون ئاسوودەیی و شادییهکی لهڕادەبهدەر 

هڕاستی ئهیهو̃ت ههر لهو حاʁهتهدا بم̄ن̄تهوە و جار̃که نهیاته دەر. بهʤم لانیزۆر تائهو کاته ههستپ̄دەکات و ب

ئهتوان̄ت خۆی ڕاگر̃ت که کاری توال̄ت زۆری بۆد̃ن̄ت، ئیتر ههر خۆی خۆبهخۆ لهم حاʁهته د̃ته دەر. ئهʁبهت 

ر بۆ نهتیجهی چارەسهریی بهکار هیپنۆتیزۆڕ̃کی شارەزا ئهتوان̄ت ئهم حاʁهت و ههلومهرجه بهش̄وەیهکی ئامانجدا

  ب̄ن̄ت وە ههر بهو ش̄وەش کۆتایی پ̄ب̄ن̄ت. 
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بهʁ̅ بهدʁنیاییهوە، تهنیا بهم  "ئایا من ههر ههمان کهس ئهم̄نمهوە که ئ̄ستا ههم؟"زۆرجار ل̄م ئهپرسر̃ت: 

هاوڕ̃کانتان،  جیاوازییهی که ئهو بابهت و شتانهی ئ̄وە ئهتانهویست لهخۆتاندا بیانگۆڕن، ئهشتوانر̃ن بگۆڕدر̃ن.

بنهماʁه و هاوپیشهکانتان ههردەم ئهتانناسنهوە، تهنیا ئهم جیاوازییه ئهبینن که ئ̄وە بɇوابهخۆتر و موسهمهمتر له 

جاران دەردەکهون، وەیا ئهو میگر̃ن یا ههستیارییهی به نیسبهت ههند̃ک شت ههتانبووە پ̄تانهوە دیار نهماون، ئیتر 

یهکهی چوون بۆ هیپنۆتیزم. له ڕاستیدا ئ̄وە ههر ئهو کهسه ئهم̄نن که ئ̄ستا به پ̄ی ئهو گرفتهی که بۆ چارەسهر

  ههن، پ̄ویسته و ئهب̄ت ئ̄وە ئاʁوگۆڕتان بو̃ت و بیهʂ̄ن ڕووبدات، ئهوجار ڕووشدەدات. دەنا هیچ شت̄ک ڕوونادات.

  چ بکهم، ئهگهر پزشکهکهم له چوون بۆ هیپنۆتیزم مهنعم بکات؟

چ بکر̃ت؟ ئ̄وە بهم قهناعهته  –ن پ̄شنیازتان بۆ چوون بۆ هیپنۆتیزم ڕەت دەکاتهوە پزشکهکهتان یا دەرمانکارەکهتا

گهیشتوون که هیپنۆتیزم ئیمکان̄که بۆ چارەسهریی گرفتهکهتان، بهʤم ناشتانهو̃ت چاوپۆشی بکهن له پ̄شنیازی 

ر ئهوەی که زۆر گرنگه ئ̄وە پزشکهکهتان که مهنعتان دەکات بچنه لای هیپنۆتیزۆڕ؟ ئهمه بهدʁنیاییهوە پɇبایهخه، لهبه

ههست به ه̄وەریی و ئاسوودەیی و ئهمنییهت بکهن، پ̄ش ئهوەی بچنه لای هیپنۆتیزۆڕ̃ک. بهʤم ئهی چ بکر̃ت؟ 

  قهزیهکه ههر وا پشتگوێ وەیا لهبیر ببر̃تهوە؟ 

چ ئهزموون̄کی له ههروا به سانایی کۆڵ مهدەن. ههمدیسان له پزشک یا دەرمانکارەکهتان بپرسنهوە، که ئایا ئهو خۆی 

هیپنۆتیزم بینیوە، وەیا هۆکاری چییه که مهنعی چوونه لای هیپنۆتیزۆڕ دەکات؟ ڕەنگه ئهو تɇ̄وانین̄کی به تهواویی 

ههʁهی له هیپنۆتیزم وەرگرتب̄ت و ههیب̄ت، وەیا ڕەنگه نایهو̃ت پشتگیریی له تواناییهکانی هیپنۆتیزم بکات. ڕەنگه 

ئهوەی که هیپنۆتیزم له دەستی د̃ت و ئهتوان̄ت بیخووʁق̄ن̄ت به مهترسیی  –وەکوو زۆر کهسی دیکه  –ئهویش 

بزان̄ت بۆ سهر پیشهکهی خۆی، وەیا تهنانهت له کارت̄کهریی هیپنۆتیزم لهسهر مرۆڤ بترس̄ت؟ نیگهرانییهک که 

  مهردوود و ب̄هۆیه و ئهسʀ و ئهساسی نییه.                

ازان̄ک لهگهڵ ئهوەشدا که پزشکهکهیان مهنعی چوونه لای من زۆرجار ئهزموونم کردووە که دەرمانخو

هیپنۆدەرمانکاریان کردوون، بهʤم دیسانیش خۆیان بɇیاریان داوە و هاتوون بۆ لام، وە پاشان زۆر ئاسوودە و 

بهختهوەر بوون بهوەی که وʤمی نهر̃نییان به مهنعکردنی پزشک یا دەرمانکارە پ̄شووەکهیان داوەتهوە و گو̃یان 

نهداوە. وەکوو ههموو کهس̄کی دیکه: پ̄ویست ناکات تۆش بهتهواوەتی قانع بیت، ههمووکات̄ک ئهتوانیت پاش پ̄ی 

بیستنی پ̄شقسه بɇیار بدەیت که نهچیته هیپنۆتیزم. ههموو مرۆڤ̄ک له ژیانیدا بɇیار ئهدات که بۆچوون و 

ههردەم له شارەزایهک بپرس̄ت. بɇیار له  تɇ̄وانین̄کی تایبهت به خۆی ههب̄ت لهمهڕ بابهتهکان، وە بۆچوونی دووههم

  کۆتایدا بهدەست خۆیهتی.
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هیپنۆتیزم به گشتیی له بازنهی پزشکهکاندا، نهک ههموویان، کهم بایهخی پ̅ دەدر̃ت و یا به جدیی وەرناگیر̃ت. 

تهواو  تهنانهت ئهگهر ئهزموونی شهخسیشیان له هیپنۆتیزم وەرگرتب̄ت، وەیا تهنانهت دەورەیهکی هیپنۆتیزمیشیان

زۆربهیان کهسان̄کن که م̄تۆدگهل̄کی هیپنۆدەرمانیی کهمکاریگهرتر ف̄ربوون، ههر بۆیه ناشتوانن  .کردب̄ت

تواناییهکانی هیپنۆتیزم بهڕاستی ببینن یا بناسن. ئهو کۆمهʁه زۆرە پزشکانهی که من تا ئ̄ستا ئیزنی ڕاه̄نانیانم 

دەورەگهل̄کی دیکهی هیپنۆتیزمیان ت̄پهڕاندووە، ههموویان ههبووە، بهتایبهت ئهوانهش که پ̄ش هاتنیان بۆلای من 

نیسبهتهن تووشی سهرسووڕمان ببون، که بینیویانه هیپنۆتیزمی ڕووههʁماʁهر چهندە خ̄را و کاریگهر ئهتوان̄ت 

چاکبوونهوە و ئاʁوگۆڕ̃ک له کهس̄کدا پ̄ک ب̄ن̄ت، تهبعهن ئهویش به م̄تۆد̃کی بهتهواوەتی جیاواز لهوانیتر، به 

هسهرکردن̄کی ڕاستهوخۆتر، وە پ̄که̄نانی ئاʁوگۆڕ̃کیی ڕیشهیی پتهو و قایم له ڕ̃گای بهکاره̄نانی م̄تۆدی کارل

به   Regress to Cause and Fix it(گهڕانهوە بۆ ڕابردوو و چارەسهری گرفت له سهبهبی درووستبوونی گرفتهوە 

ا نییه، ههʁو̃سته نهر̃نییهکانیشیان لهمهڕ . بۆ ئهو پزشکانهی که ئهم زانیاریانهیان لهبهر دەستد)R2Cکورتیی 

  هیپنۆتیزم تا ئاست̄ک قابیلی فامه.

بهʤم هاوکات ئهو پزشکانهش که به م̄تۆدەکانی ئ̄مه ڕاهاتوون بۆ من پهیوەندیگهل̄کی زۆر ج̄گای ڕ̃ز و پɇبایهخن، 

لهسهر بابهتهکه بزانم. من زۆر بۆ ئهوەی له کاتی درووستبوونی پرسیار یا بابهت̄کی پزشکیدا بتوانم ڕای پسپۆڕانهیان 

ئهمهکناسیانم بۆ ئهوەی که ئهوان لهوپهڕیی قهناعهتی دەروونییانهوە هیپنۆتیزم بهکار د̃نن بۆئهوەی سنوورەکانی 

کارت̄کهریی و کاریگهریی هیپنۆتیزم بناسن. هاوکات من ههرگیز تا ئ̄ستا نهمدیوە یا نهمبیستووە لهوان که بۆ 

 –تی لهسهر نهخۆش̄ک مهنعم بکهن وەیا لهو کارە پاشگهست یا وشیارم  بکهنهوە. کارلهسهرکردن̄کی هیپنۆتیس

ئهوان ههردەم پشتیوان و ههʁخر̃نهر و ئهر̃نیی بوون، وە ئهمهش به ب̅ گرنگیدان بهمهی که گرفت یا نهخۆشیی 

ابهت نهخۆشیی ئهم دەرمانوەرگر̃ک، که ویستب̄تی ب̄ت بۆلای من، چیی و چهندە دژوار یا ساکار بووب̄ت، وە من له ب

  دەرمانخوازەوە پ̄موابووب̄ت ئهگهر پرس̄ک بهو هاوڕێ پزشکانم بکهم، زەرەری ناب̄ت.  

مادام ئهم کت̄بهت تا ئ̄رە خو̃ندب̄تهوە، کهواته لهبابهت مۆد̃لی زەینی مرۆڤ و چۆنایهتی کارت̄کهریی هیپنۆتیزم 

تا ئ̄ستا. کهواته ئهگهر زەمان̄ک پزشک یا  لهسهر زەین و کاراییهکانی زەین باشترین زانیاریت دەستکهوتووە

دەرمانکارەکهتان له چوون بۆ هیپنۆتیزم مهنعی کردن، ئ̄وەش پزشکهکهتان ئاگادار بکهنهوە، ههوʁی شیکردنهوەی 

وە یا ئهم کت̄بهی به ئهمانهت بدەن̅ با بیخو̃ن̄تهوە. لهوانهیه ئ̄وە سهرتانسووڕ بم̄ن̄ت که  –لهمبارەوە بۆ بدەن 

دیارە ئهم قسانهی من لهسهر (مانکارەکهتان چهندە باوەشی ئاوەʁه بۆ ئهم ههوʁهی ئ̄وە ئهکاتهوە. پزشک یا دەر

ههر پزشک̄ک یا  )کهسانی س̄ههم یا غایب دەیانکهم، گشتیی یا کوولیی ب̄ژین و له ههموو کهسدا وەکوو یهک نین.

وە ههر ڕاسته و ههموو وەک یهک نین. ههر دەرمانکار̃ک جیاوازە لهویتر، وە ئهمه به نیسبهت هیپنۆتیزۆڕەکانیشه
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ڕەنگه زۆر کهس بوونیان ههب̅ که ئهم تɇ̄وانینانهی منیان قهبووڵ نهب̄ت. تهنانهت دنیای هیپنۆتیزمیش پɇە له 

وە ئهمهش گرنگ نییه که چۆنه و ک̅  –جیاوازییهکان، ئهی کهواته چی باشه؟ باش ئهو شتهیه که یارمهتیدەرە 

و ههر بهم پ̄یه هیپنۆتیزمیش ناش̄ت بۆ ههمووکهس باش ب̄ت.  سهیه که شفا ئهداتههق بهو کهبهڕ̃وەی ئهبات. 

ئهمه باس̄کی گشتییه بۆ ههموو بابهت̄ک. بهʤم ئهگهر ههستی دەروونیت پ̄ت ئهʁ̄ت، هیپنۆتیزم باشه بۆ تۆ و 

  یتهوە. ئهتوان̄ت یارمهتیدەرت ب̄ت، ههر بهم پ̄یهش ئهتوانیت ڕ̃گا بۆ لای هیپنۆتیزۆڕ̃کی شارەزا بدۆز

  ئهم و̃نه گɇافیکییه ب̄نه پ̄ش چاوی خۆت:

سهتحی وشیاری زەین له چاو سهتحی نیسبهتی د̃ت به وەرگɇ̄انهوە:  ١٣٣لاپهڕەی  ٧ل̄رە و̃نه گɇافیکی ژمارە 

     ناوشیاری زەین

  

که بۆت ههب̄ت ههموو پووʁهکهت تهنیا لهسهر  )و: له یاریی کارتدا بۆ نمونه(ئهگهر تهنیا یهک تاقه شانست ههبوویایه 

یهک لایهنی ئهم و̃نه دابنهیت، له سهر کام لایهت دادەنا؟ لهسهر وشیاریی که زۆر بچووکترە یا لهسهر ناوشیاریی؟ 

  توانادایه؟ کامیان پتانسییهʁی ئاʁوگۆڕی گهورەیان له ناخ و 
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  ئاʁوگۆڕە له گشتییهتی خۆیدا. )نیو لهسهدی( ٥/٠٪ ئاʁوگۆڕ له سهتحی خۆئاگای زەیندا تهنیا ٪١٠

  ئاʁوگۆڕە له گشتییهتی خۆیدا. )نۆ و نیو لهسهدی( ٥/٩٪ ئاʁوگۆڕ له سهتحی ناخۆئاگای زەیندا ٪١٠

ههر  –ئاʁوگۆڕە له سهتحی وشیاری زەیندا  ٪١٠٪ ئاʁوگۆڕ له سهتحی ناخۆئاگای زەیندا وەکوو زیاتر له ١تهنانهت ههر 

بۆیه زۆر باشترە، تهرکیزی خۆمان بخهینه سهر ئهو بهشهی که ئاʁوگۆڕی گهورەتر و خ̄راتری ت̄دا بهدیی دەکر̃ت و 

  شانسی ئاʁوگۆڕ زۆر زیاترە. 

ئهم جۆرە  بهخۆشییهوە هیچکهس ناچار نییه ههموو شانسهکهی تهنیا لهسهر یهک کارت یا یهک لا دابن̄ت. ڕەنگه

ههʁسانگاندنهی من تهواو پɇ به پ̄ست و تهنانهت گوونجاویش نهب̄ت، بهʤم بهمش̄وە نیسبهتی ن̄وان سهتحی خۆئاگا 

و ناخۆئاگای زەین باشتر ل̄کدەدر̃تهوە. ئ̄مه ئهتوانین به سهتحی وشیار و خۆئاگامان له تو̃ی ڕۆژدا زۆر ک̄شه و 

ەیا فɇۆکه درووست بکهین، مرۆڤهکان بهرەو ههسارەی مانگ بفɇ̃نین، گرفت چارەسهر بکهین، ئ̄مه ئهتوانین ماشین و

گاʤکسی و کاکهشانه دوورەکان ببینین و سهرمان له بوونیان سووڕ بم̄ن̄ت، وە یا تون̄ل له ژ̃ر زەریاکاندا ل̄بدەین، 

فۆبی یا ترس له  بهʤم ههر ئ̄مه زۆربهی کاتهکان له کاتی لابردن و نهه̄شتنی گرفت̄کی ساکاری مرۆیی، له بۆنمونه

درووستکردن و هاویشتن نییه! ڕازی  )یا ساڕووخ(جاʁجاʁۆکه، عاجز و نهتواناین. هیپنۆتیزم زانستی سهفینه 

سهرکهوتنی هیپنۆتیزم له ساکاربوونی و بهساکارزانینیدایه. ئ̄مه بۆمان نییه هیپنۆتیزم ئاʁۆز نیشان بدەین، تهنیا 

سووک بنو̃ن̄ت. با ههروا به ساکاریی بزانین و تهرکیزمان تهنیا بخهینه سهر  لهبهر ئهوەی که ڕەنگه ساکار نیشاندانی،

سهتحی ناخۆئاگای زەین، ئهو ج̄گایهی که سهرچاوەی ههقیقی گرفتی ت̄دایه و ههر بهو نیسبهتهش چارەسهریی 

  گرفت لهوێ وەدیی د̃ت.

 .Steven C(ستیڤن س پاڕکهیʀ هاوپیشهیهکی زۆر سهرکهوتووم له ویلایهته یهکگرتووەکانی ئهمریکا به ناوی 

Parkhill( که تهرکیزی کارەکهی زۆرتر لهسهر ئهو کهسانهیه که گیرۆدەی نهخۆشیی سهڕەتان یا ش̄رپهنجه بوون له ،

ئهم تهئویل و  ٦٧لاپهڕەی  ١٨، له بهش یا کاپیتʂی )Answer Cancer(وʤمی سهرەتان  کت̄بهکهیدا به ناوی

  ل̄کدانهوەی داناوە:

کات̄ک چایی دەم دەکهیت، سرووشتییه که ههوڵ ئهدەیت خاو̃نترین ئاو و ناسکترین گهʤکانی چایی ت̄دا بهکار "

ب̄نیت. ئهمه بهʤم هیچ کهʁک و بایهخ̄کی نام̄ن̄ت ئهگهر پهرداخ یا پیاʁهی چای خواردنهوەکهت خاو̃ن نهب̄ت و 

ر و تهʁقیناتی سالم له م̄شک و زەینماندا ج̄گیر بکهین، جوان نهشۆراب̄تهوە. کهواته تهنیا به مهرج ئهتوانین بیر و هز

ئهگهر پ̄شتر زەینمان له ئهفکاریی خراپ نهشۆردب̄تهوە، یا بɇوا و بهرنامهگهل̄کی نهخوازراو و زەرەرمهند ه̄شتا 

لهو̃دا بوونیان ههب̄ت و نهشۆرابنهوە. ئهم هزرە ڕەش و نهر̃نیانه پ̄ویستن پ̄شتر، ههر وەک پیاʁهی چاییهکه، 
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شۆردر̃نهوە. تازە ئهوجار ئیتر سوود و بایهخی ههیه هزرگهلی پاک و خاو̃ن و ب̄گهرد و سالم له م̄شکدا ج̄گیر ب

   "بکر̃ن.

و: مهبهست ئهو م̄تۆدە دەرمانییانهیه که به پ̄دانی دەوا و (ڕاست دەکات، ههربۆیه م̄تۆدە ڕووداپۆشر̃نهرەکان 

یی، چارەسهر دەکهن، له ڕاستیدا نهخۆشییهکه دادەپۆشن و بۆ دەرمان، نهخۆشییهکان، پاش ماوەیهکی در̃ژی دەرمان

که ههوڵ دەدەن به ش̄وەیهکی لۆژیکی  )ماوەیهکی کورت تهدمیری دەکهن، بهʤم گرفتهکه ههر ماوە و لهناو نهچووە

دە به چارەسهریی گرفت̄ک بگهن، قهت وەها کاریگهر و چالاک، به لهکیسدانی ئهو ههموو کاتهش، ناتوانن وەکوو م̄تۆ

و: مهبهست ئهو م̄تۆدانهیه که وەک هیپنۆتیزم گرفته کۆنهکان ههʁدەدەنهوە و له بناخه و (ڕووههʁماʁهرەکان 

گرفتهکان چارەسهر و پووچهڵ بکهنهوە. ئهوان  )بنهڕەتهوە و بۆ ههمیشه له ماوەیهکی کورتدا، پووچهʁیان ئهکهنهوە

ۆنهکان به هاوکاریی و هاوپشتیی دوودʁییهکان که له ئهسʂهن ناتوانن، لهبهر ئهوەی که هزرە ڕەش و نهر̃نییه ک

ڕابردوودا بوونیان ههبووە و بناخهیان داکووتاوە، ههمدیسان بهسهر هزرە ه̄شتا بناخهدانهکوتراوە نو̃کاندا زاڵ 

دەبنهوە و گرفتهکان ههمدیسان زیندوو دەبنهوە. بیرەوەرییه تاʁهکانی ڕابردوو له ئ̄مهدا ئهژین، ئهب̄ت سهرەتا 

  ته نهر̃نییهکانیان پووچهڵ و ب̄ه̄ز بکɇین و نههʂ̄در̃ن، تا ببنهوە بیرەوەریی ئاسایی و ب̅ مهترسیی.  ههس

سهرەتا ئهب̅ ههسته ڕەشهکان  –ت̄گهیشتن له لۆژیکی ئهم باسه وەها ساکارە که ههموو کهس ئهتوان̅ ت̄یبگات 

هم مهبهسته زۆر کاریگهرە و وʤمی بسɇدر̃نهوە ئهوجار چارەسهریی نیهایی موومکین ئهب̄ت. هیپنۆتیزم بۆ ئ

داوەتهوە، بهʤم دژایهتی زۆر ئهکر̃ت، مرۆڤ ئهب̅ بʂ̄ت، که ئهم بابهته بهجۆر̃ک پهیوەندیی به ههموو کهس̄کهوە 

ههیه. بهʤم کۆمهʁ̄ک بهرههʁستی جۆربهجۆر و ڕ̃گر و ڕ̃گهپ̄دراو له لایهن دەسهʤتهکانهوە بوونیان ههیه، یا 

کی گشتگیر و سهرانسهریی بۆ دەرمان و ئهو چارەسهرییانهی بهش̄وەی در̃ژماوە ئهتوانین بʂهین هۆگرییه

  کارت̄کهریی نیشاندەدەن، بوونی ههیه، وە ئهمه پ̄ویسته ئاʁوگۆڕی بهسهردا ب̄ت.

  ١٣٥  له دۆخی هیپنۆتیزمدا چی ڕوو دەدات؟  

ئ̄وە ئهتوانن له کاتی هیپنۆتیزمدا ههموو شت̄ک ببیستن. زۆرکهس پ̄یانوایه ئهوان له کاتی هیپنۆتیزمدا ئیتر هیچ 

شت̄ک له دوەروبهریان نابیستن. له ڕاستیدا ئهمه به تهواویی ههʁهیه. سرووشتییه که ئ̄وە لهو کاتهدا تهرکیزی 

هر ههر لهوکاتهدا کامیۆن̄ک یا ئاوتۆمۆبیل̄کیش به سهر تهواوتان لهسهر دەنگ و وتهکانی منه، بهʤم هاوکات ئهگ

شهقامدا بɇوات و دەنگی ب̄ت ئ̄وە ئهیبیستن، وەیا ئهگهر کهسان̄ک له ژووری چاوەڕوانی مهتهبهکهم بن و پ̄کهوە 

 ɇبدو̃ن یاخود دەنگی ههنگاوەکانیان ب̄ت، ئهمانهش ههمووی ئهبیستن و ئهمه به تهواویی ئاساییه. ئهگهر ئ̄وە لهپ

یتر دەنگی من نهبیستن، کهواته به ئیحتیمالی ههرە زۆر خهوتان ل̄کهوتووە و ئهمهش ئاسایی هیچ به قازانجمان ئ

نییه و ب̅ کهʁکه. کهواته به تهواویی ئاساییه که ئ̄وە دەنگهکانی دیکهش ببیستن. هیپنۆتیزۆڕگهل̄ک ههن که دەʁ̄ن: 
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بهڕاستی ب̅ واتایه، وە ههر ئهم قسه ئهشتوان̄ت  ئهم تهʁقینه "تۆ ئ̄ستا تهنیا ههر دەنگی من ئهبیستیت."

دانیشتن̄کی باش ت̄کبدات یا ب̅ کهʁکی کات، لهبهر ئهوەی که دەرمانخوازەکه دەنگهکانی دیکهش به واقع ئهبیست̄ت، 

ههر بۆیه پ̄یوادەب̄ت، که ئهو ئهسʂهن هیپنۆتیزم نهکراوە یا له هیپنۆتیزمدا نییه، چوونکه دەنگی دیکهیشی 

هر بۆیه لهم ههلومهرج و دوودʁییهدا ئاʁوگۆڕیش له زەیندا پ̄ک نایات، یا ئهتوانین بʂهین، دانیشتنهکه لهبار بیستووە. ه

  ئهچ̄ت و تهʁقیناتی ئهم دانیشتنه له لایهن زەینی ناخۆئاگاوە ڕەت دەکر̃نهوە یا وەرناگیر̃ن.

اوە و بیستراوە، ههمووی ب̄ننهوە بیرتان. ئ̄وە ئهتوانن له پاش ههر دانیشتن̄ک، ئهوەی له هیپنۆتیزمدا ڕوویداوە، وتر

کهسان̄ک ههن که پ̄یانوایه ئهوان ناتوانن هیچشت̄ک ب̄ننهوە بیری خۆیان کات̄ک له هیپنۆتیزمدا بوون، بهʤم ئهمهش 

ڕاست نییه. ئهتوان̄ت وەهابووب̄ت که ئهگهر ئهوان له هیپنۆتیزم̄کی قووʁدا بووبن، بۆ ماوەیهکی کاتیی لهبیریان 

ی وتراوە و بیستراوە، بهʤم به گشتیی ئهوان ڕووداو و قسهکان لهبیر نابهنهوە. ئهمانه دوو شتی جیاوازن. نهماب̄ت چ

ئ̄مه خۆمان له حاʁهتی ئاسایدا زۆربهی جارەکان ناتوانین شت̄ک به خ̄رایی وەبیری خۆمان ب̄نینهوە، وە ئهمه بهم 

ۆر باش مومکینه که ئ̄وە پاش ههر دانیشتن̄ک که واتایه نییه که بابهتهکهشمان به تهواوەتی لهبیر کردووە. ز

چوونهوە ماڵ، سهرەتا تا کۆتایی دانیشتنهکه بۆ کهس̄کتان، دۆستهکانتان یا هاوسهرتان بگɇ̄نهوە، وە تازە ئهوجار 

ئهها هاتهوە بیرم، باسی فʥنه و فیسارە شتیش کرا، یا له فʥن "شتگهل̄کی دیکهش زیادیی د̃تهوە بیرتان و دەʁ̄ن: 

  کهواته ئ̄وە ئهتوانن ههموو شته گرنگهکان ب̄ننهوە بیری خۆتان. "هنی منداʁیدا ئاوام کردبوو.تهم

ئ̄وە ئهتوانن تهنانهت له هیپنۆتیزمدا بهتهواوەتی ئاسایی بیربکهنهوە. ئهتوانن خۆتان له کاتی هیپنۆتیزمدا بɇیار 

ا نهیکهن. ئهگهر شت̄ک یا بابهت̄ک ههب̄ت که بدەن، ئایا ئیدەیهک یا فکرەیهکی نوێ یاخود تهʁقین̄ک قهبووڵ بکهن ی

به دʁتان نهب̄ت یا نهتانهو̃ت، ئهتوانن له ههر کات و سات̄کدا قهبووʁی نهکهن و دەستی ڕەتی پ̄وە بن̄ن. ئهزانن چی، 

  هیپنۆتیزم به هیچ ش̄وەیهک پهیوەندییهکی یهکلایهنه نییه، بهʁکوو لهسهر ڕاگۆڕینهوە بنیات نراوە و کار دەکات.

ئهتوانن ههروەها ئاسایی قسه بکهن له کاتی هیپنۆتیزمدا. ههر کات من پرسیار̃کتان ئاراسته دەکهم، ههر بهو ئ̄وە 

ش̄وەیهش ماتʂی وەرگرتنهوەی وʤم̄کم. من ئهو ساحیرە نیم که خاوەنی تۆپ̄کی جادوویی شیشهیی بم وەیا وەک 

که چ باشه و چ باش نییه بۆیان، نا من وانیم،  )و: وەک ش̄خ(کهس̄ک که خهریکه دانه به دانه نهسیحهتی خهʁک بکات 

من پ̄ویستم به وʤمی ئ̄وە ههیه بۆ پرسیارەکانم. من ههروەها وʤمی بیرل̄کراوەی لۆژیکی یاخود به بɇوای خۆتان، 

وʤمی درووستی ئ̄وەم پ̄ویست نییه، چوونکه وەها وʤمگهل̄کی بیرل̄کراوە، ئ̄وە ئهتوانن ههر ئ̄ستا له حاʁهتی 

پ̄می بدەنهوە، وە بۆ ئهم وʤمه بیرل̄کراوە مهنتقیانهتان ئیتر پ̄ویست نییه بچنه لای هیپنۆتیزۆڕ̃ک. نا، من  ئاسایدا

پ̄ویستم به وʤمی کتووپɇ و پɇ له ههست و کʂوکۆ و ههروەها ههʁسوکهوتی ئ̄وە لهوکاتهدا ههیه. یا ئهتوانین بʂهین 

کهی من د̃ته زەینتانهوە، ئهو وʤمهی که کتووپɇ له ئ̄وەدا یهکهمین بیر یا یهکهمین ههست که ههر له پاش پرسیارە
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ئهکووʁیت و وەک شیر ههʁئهچ̄ت، ئهوەم گهرەکه. ئهم دۆخه یا ئهم وʤمه ورووژ̃نهرە دامرکاوە ئهتوان̄ت 

پهیوەندییهکی ڕاستهوخۆ یاخود ناڕاستهوخۆی لهگهڵ گرفتهکهتاندا ههب̄ت یا ڕەنگه نهشیب̄ت، بهʤم ڕ̃ک ئهم بیرە 

  ɇە یا ئهم ههست و ورووژەمان ئ̄مه پ̄ویسته بۆ دۆزینهوەی گرفته سهرەکییهکه. کتووپ

ئهگهر ب̄ت و ههست و ورووژەکان ب̄نه سهرەوە یا وەک شیری کووʤو ههʁچن، جا به ههر هۆیهکهوە درووست بووبن 

ەی که شاردنهوە و یاخود هاتبنه ئاراوە، ئ̄وەش ئهب̄ت ڕ̃گایان پ̄بدەن که ب̄نه سهرەوە و زیاد بکهن، لهبهر ئهو

حهشاردانی ههست و ورووژەکان، ه̄ز̃کی زۆریان پ̄ویسته و ئهمه بɇستتان ل̅ ئهبɇ̃ت و لاوازتان دەکات. ههرچی 

ئ̄وە ههست و کʂوکۆیهک زیاتر له خۆتاندا حهشار بدەن و نههʂ̄ن ب̄ته سهرەوە، ههر بهو ڕادەیهش پ̄ویسته ه̄ز و 

مبوارەدا زیاتر لهدەست بدەن، ئهوا ئهم ههستهش وەک ه̄ز̃کی داسهپ̄نهر وزەی زیاتر بسووت̄نن، وە تا ه̄ز و وزە له

کهواته ههر بهو ڕادەش ج̄گایهکی زیاتر له  –له ژیانتاندا زیاتر خۆی به سهرتاندا ئهسهپ̄ن̄ت و هیلاکتان ئهکات 

اندا، بهو ڕادەش ه̄ز ژیانتاندا داگیر دەکات بۆخۆی. ههر چی بهه̄زتر و گهورەتر بب̄تهوە ئهم ههسته له ژیانی ڕۆژانهت

و وزەی زیاترتان لی ئهگر̃ت بۆ ئهوەی سهرکۆنهی بکهن و دایپۆشن، وە ئهمه بهردەوامه. بهمش̄وە ئ̄وە ئهکهونه 

یا باتʥق̄کهوە، وە ئیتر لهمه بهدووا ههموو تهرکیزتان تهنیا  )Teufelskreis(بازنهیهکی ب̄هوودەی شهیتانییهوە 

ه ئهب̄ت که له ژیانتاندا ناتانهو̃ن، به ج̄گای ئهوەی تهرکیزتان بخهنه سهر ئهو شته لهسهر ئهو شته نهر̃نی و نیگاتیڤان

باش و ئهر̃نیانهی که ئهتانهو̃ن. به کوورتی زیاتر ڕەشبین دەبن تا گهشبین! کهواته، بهʂ̄ن با ههست و کʂوکۆکانتان 

ا بهمش̄وە زۆر خ̄را دەچینه پ̄ش ب̄نه سهرەوە و ههʁچن، جا ههر چییهک و بهههر ش̄وەیهک بن. ئ̄مه له هیپنۆتیزمد

وە ئهگهر ئهمه له هیپنۆتیزمدا ڕوونهدات، ئهی کهی و له کو̃یتر ڕوودەدات؟ یا مهگهر  –و به ئامانج دەگهین 

  بهتهمابین ههموو ژیانمان به ڕەشبینییهوە بژین؟

ئ̄وە ئهتوانن لهوکاتهدا کهواته، من جار̃کیتر دووپاتی دەکهمهوە: ئ̄وە ههمووشت̄ک له کاتی هیپنۆتیزمدا ئهبیستن، 

ههمووی زۆر ئاسایی دیارە، ڕاسته؟ کهواته ئهگهر ههر بابهت̄ک ههب̄ت که له کاتی  –بیر بکهنهوە و قسه بکهن 

هیپنۆتیزمدا به ههر هۆیهک به دʁی ئ̄وە نهب̄ت، ئهشتوانن له ههر کات و سات̄کدا به ویستی خۆتان له هیپنۆتیزم ب̄نه 

  ههستنه سهر پ̅ و بɇۆن. هیچ ک̄شهیهک نییه. کۆنتɇۆʁی خۆتان له دەست خۆتاندایه.  دەرەوە، چاوەکانتان بکهنهوە،

ئا ل̄رە له کاتی پ̄شقسهدا له لایهن منهوە کوورته ڕوونکردنهوەیهک ئهدر̃ت له بابهت چووار ههʁو̃ستهوە، که 

  )اف اف بکهن ٧٦پهڕەی چاو له لا(دەرمانخوازەکان ئهتوانن لهسهر تهʁقینه هیپنۆتیستییهکان له خۆیانی بنو̃نن. 

            ١٣٨ شیکردنهوە یا وʦمدانهوە به ههر پرسیار̆کی ناڕوونی دیکه که دەرمانخواز ههیب̇ت   
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ئهوجار دەرمانخواز ئهتوان̄ت ههر پرسیار و ناڕوونییهکی لهمهڕ هیپنۆتیزم و هیپنۆدەرمانی وەیا چۆنییهتی پɇۆسهکه 

ماب̄ت، ل̄می بپرس̄ت و چاوەڕوانیش ب̄ت که وʤمی کراوە و سادقانه وەربگر̃تهوە. ههر نادʁنیاییهک بوونی ههب̄ت، 

بتوان̄ت به ب̅ مهرج و به متمانهوە ئامادەی دانیشتنهکه ب̄ت. پ̄ویسته پ̄شتر ڕوون بکر̃تهوە بۆ ئهوەی دەرمانخواز 

  ئیتر لهم کاتهدا دەرمانخواز بهو واژۆیهی دەیکات، ئامادەیی و ئیجازەی دەستپ̄کردنی دانیشتنهکه ئهدات. 

 وەیا دەرمانخواز ل̄رەدا بɇیار ئهدات واز له دانیشتنهکه ب̄ن̄ت بۆ ئهوەی جار̃کیتر بیری ل̄بکاتهوە یاخود ئیتر

بهتهواویی بɇیاری نههاتنهوە ئهدات، که من له ناو ههزاران دەرمانخوازدا دوو یا ڕەنگه س̅ جار شتی وام بینیب̄ت. 

دیارە شتی لهم چهشنهش چاوەڕوانکراوە و ئهتوان̄ت و بۆی ههیه ڕووبدات. ئیتر یا جهوی ن̄وان دەرمانخواز و 

ۆتیزم ناتوان̄ت ڕ̃گایهک ب̄ت بۆ ئهو، یا ئهو ه̄شتا هیپنۆتیزۆڕ لهبار نییه، یا دەرمانخواز ههست دەکات هیپن

بهتهواویی ئامادە نهبووە، وەیا چارەسهریی بۆ ئهو ئهتوان̄ت له قازانجی نهب̄ت و گرفتهکه بم̄ن̄ت باشترە بۆی، 

چوونکه ڕەنگه به هۆی چاکبوونهوەوە ههند̃ک ئیمتیازی نهخۆشی که وەریگرتووە له دەستیان بدات، ههر بۆیه 

بɇیار ئهدات وەکخۆی بم̄ن̄ت. سرووشتییه که ئهم ئیمکانه بۆ هیپنۆتیزۆڕەکهش ههیه که ل̄رەدا بهههر لهمکاتهدا 

هۆیهک بɇیار بدات له بهڕ̃وە بردنی دانیشتنهکه چاوپۆشی بکات و واز له هیپنۆتیزمکردنی سووژەکهی ب̄ن̄ت. 

هتی که نه̄نییهکانی دەرمانوەرگرەکانی خۆدیارە ههر هیپنۆتیزۆڕ یا هیپنۆدەرمانکار̃کیش ئهرکیی ئهخلاقی و یاسایی

  به باشتریش ش̄وە بپار̃ز̃ت.

  ئایا پرسیار̆ک ماوە؟

کهواته ئهگهر ههر پرسیار̃کتان ماب̄ت لهمهڕ هیپنۆتیزم یا خودیی دانیشتنهکه، که ئ̄مه بɇیارە ههنوکه پ̄کهوە 

چنه هیپنۆتیزمهوە، ترسه له هیپنۆتیزم بهڕ̃وەی بهرین، ئ̄ستا ئیتر کاتییهتی. تهنیا شت̄ک، که بتوان̄ت نههʂ̄̄ت ئ̄وە ب

یاخود مانهوەی نادʁنیاییهکان و بهههʁه ت̄گهیشتنهکانه. ههر بۆیه ئ̄مه ئهم پ̄شهکی قسهکردنه به ش̄وەیهکی کامل و 

  تهواو بهڕ̃وە دەبهین، که هیچ ناڕوونیی و دوودʁی و ترس̄ک نهم̄ن̄ت. 

تیتان بکهم بۆ چوونه هیپنۆتیزم. من ئ̄ستا ڕ̃نو̃نیتان ئ̄ستا ئهگهر ئیجازم پ̅ بدەن و بهʂ̄ن، ئهمهو̃ت هاوڕ̃یه

ئهکهم که چلۆن بتوانن بچنه ئهم دۆخه ههرەخۆشهی هیپنۆتیزم. ئ̄وە ه̄وەرییهکی تهواویی جهستهیی و هاوکات 

وشیارییهکی بهرزی ڕۆحی و مانهویی ئهچ̄ژن. ئهگهر بهʂ̄ن و ئیجازەم پ̄بدەن، ڕ̃نو̃نیتان ئهکهم که چلۆن بتوانن تا 

ایی دانیشتنهکهمان له هیپنۆتیزم و لهناو ئهو دۆخه ڕۆحبزو̃نهدا بم̄ننهوە. ئهگهر ئ̄وە بهههر هۆیهک ئیتر کۆت

نهتانویست لهم حاʁهته چ̄ژبهخشهی هیپنۆتیزمدا بم̄ننهوە، چکۆلهترین داواکاریی زەینی و فکری بۆ ئهم مهبهسته له 

هʤم، ههر وەک وترا، ئهگهر ئ̄وە بهʂ̄ن و ڕ̃نو̃نییهکانم ڕەچاو م̄شکتاندا ب̄ت، ئیتر ئ̄وە ئهگهڕ̃نهوە بۆ ئ̄ستا و ئ̄رە. ب

بکهن، منیش نیشانتان ئهدەم که چلۆن بتوانن بچنه ئهو دۆخه بهههشتییه و لهو̃ش بم̄ننهوە، تا ههر کات̄ک 
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وجار بتانهو̃ت. کهواته ئهگهر ئ̄وە ڕ̃نو̃نییه سادە و ساکارەکانی من ڕەچاو بکهن و بهوردیی بهڕ̃وەی بهرن، ئیتر ئه

  هیچ شت̄ک لهم جیهانهدا بوونی نییه که بتوان̄ت بهربگر̃ت بهوەی که ئ̄وە بچنه هیپنۆتیزمهوە. 

  "ئایا دیسان پرسیارتان ماوە؟"

بهم پرسیارە کۆتاییه، ئیتر قسهی پ̄شهکیی یا پ̄شقسه کۆتایی پ̅ د̃ت و دائهخر̃ت. ئهگهر دەرمانخواز دیسان ههر 

اوەʤییهوە وʤمی پ̅ ئهدر̃تهوە. ئهمه لانیکهمی ئهو چاوەڕوانیانهیه که پرسیاری ماب̄ت، سرووشتییه که بهدʁئ

دەرمانخواز̃ک ئهتوان̄ت له هیپنۆتیزۆڕ̃کی ههب̄ت وەیا ل̄ی ببیست̄ت. ئهم پ̄شقسانه هاوکات لهگهڵ شیکردنهوەی 

وەی چاوەڕوانیی مۆد̃لی زەین یا مایندمۆد̃ل بۆ دەرمانخواز تا ئهو ئاسته گرنگن، که ئهگهر به ڕ̃کوپ̄کیی و بهوش̄

٪ سهرکهوتنی دانیشتن̄کی هیپنۆتیزم مسووەگهر دەکهن. تهنیا دەرمانخواز̃کی ٨٠ل̄دەکر̃ت بهڕ̃وە بچن ههتا 

زانیاریپ̄دراو و ب̅ ترس و گوومان، ئهشتوان̄ت دەرمانخواز̃کی باش ب̄ت. بهرپرسیارەتیی ئهمهی که ئایا 

انخواز نییه، بهʁکوو بهڕوونی ئاشکرایه که ئهرکی پ̄شقسهکان بهجوانی بهڕ̃وە دەچن یا نا، لهسهرشانی دەرم

سهرشانی هیپنۆتیزۆڕە. هاوکات و ههروەها پ̄ویست ناکات که دەرمانخواز̃ک بۆخۆی باسی ترس و دوودʁیهکانی 

لهمبوارەدا بکات، بهʁکوو ئهوە ئهرکی ئ̄مهیه که ههوڵ و یارمهتی بدەین و ترسهکانی بɇەو̃نینهوە و نهیانهʂ̄ین، لهبهر 

که ههند̃ک له دەرمانخوازەکان ک̄شهیان ههیه لهگهڵ ئهمهی گرفت و نادʁنیاییهکانیان به ڕاشکاویی دەرببɇن.  ئهوەی

هیپنۆتیزۆڕ به بهڕ̃وە بردنی ڕ̃کوپ̄کی ئهم قسه پ̄شهکیانه لانیکهمی شارەزایی و ل̄هاتوویی خۆی لهکارەکهیدا 

و دەرمانخواز پتهوتر ئهب̄تهوە و دەرمانخواز ئامادە ئهسهلم̄ن̄ت. بهمش̄وە ڕاپۆڕت یا پهیوەندیی ن̄وان هیپنۆتیزۆڕ 

ئهکات بۆ ئهوەی که بهʂ̄̄ت ب̅ گرفت خۆی به پɇۆسهکه بسپ̄ر̃ت. وە ئهمهش ئهزان̄ت که ئهو ناچار به کردنی هیچ 

  شت̄ک ناکر̃ت، ئهگهر ئهو خۆی نهیههو̃ت، کهواته ههمووی ئیختیاریی و دʁخوازانهیه و جهبر له گۆڕ̃دا نییه.

ساکارە. من ت̄ر نابم لهوەی که ئهم وته دووپاته بکهمهوە. پ̄ویست ناکات مرۆڤ حهتمهن زۆر زانا ب̄ت بۆ  هیپنۆتیزم

ئهوەی له هیپنۆتیزم بگات. هیپنۆتیزم ئهکرێ و ئهب̄ت تا ئهو ج̄گایهی بتوانر̃ت سادە و ساکار شیبکر̃تهوە و به 

تیزم به درووستی شیبکر̃تهوە و بناس̄ندر̃ت، که چ مرۆڤهکان بناس̄ندر̃ت و ئهوانی ل̅ نزیک بکر̃تهوە. ئهگهر هیپنۆ

ئهتوان̄ت بخوʁق̄ن̄ت و چ ناتوان̄ت، ئیتر ئهوجار مرۆڤهکان به عام ترس و نیگهرانییهکانیان لهمبابهتهوە لهدەست 

ئهدەن و زۆر کراوەتر دەبن لهمهی که له هیپنۆتیزم وەک ڕ̃گایهکی یارمهتیدەری پɇ بایهخ کهʁک وەربگرن، که له 

و له کردەوەشدا ههر وەها بووە و وەهایه. پ̄ویسته مرۆڤهکان به گشتیی بهم قهناعهته بگهن که ههر هیچ ڕاستی 

نهب̄ت وەک ڕ̃گایهک چاو له هیپنۆتیزم بکهن و نهک پ̄ش ئهوەی بیناسن وەک بابهت̄کی هاکهزایی و ناماقووڵ بیبینن 

یا ئیستیعارەیه و نووسهر بهواتای ئیهمالکردن و و: کهشهوی یهغان خوازە (و له کهشهوی یهغانهکهیانی حهشار بهن. 

    )گوێ پ̅ نهدان یا ب̄کهʁک تووڕههʁدراو ه̄ناویهتی.
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کهواته ئهم نووسراوە جار̃کیتر به ه̄منی بخو̃ننهوە، ڕەنگه وردەکاریگهل̄ک ههبن که به سهریدا ت̄پهڕیون و 

مرور بکهنهوە  )٧٩و  ٧٨و: لاپهڕەی (یندمۆد̃ل گرنگیتان پ̄نهداون. باشترین کار ئهمهیه که و̃نهی مۆد̃لی زەین یا ما

و به زەینتانی بسپ̄رن، بۆ ئهوەی ههردەم به ڕوونی لهیادتاندا بم̄ن̄ت، که بزانن لهسهر کام بهشه له سهتحی زەین 

هیپنۆتیزم به سانایی قابیلی شیکردنهوەیه، به سانایی قابیلی  –قسه ئهکهم. ئهوجار ئ̄وەش ئهبنه هاوڕای من 

یا ت̄گهیشتنه، به سانایی قابیلی بهڕ̃وەبردنه و ههروەها به سانایش قابیلی کۆتایی پ̄ه̄نان و  ل̄حاʁیبوون

هاتنهدەرەوەیه، لهبهر ئهوەی هیپنۆتیزم حاʁهت̄کی بهتهواوەتیی سرووشتیی و ئاساییه له مرۆڤدا، که مرۆڤ ههزاران 

  ی ئ̄وەش نهتوانن کهʁکی ل̄وەربگرن؟ساʁه ئهیناس̄ت و به قازانجی خۆی کهʁکی ل̄وەرئهگر̃ت. ئهی کهواته بۆچ

  ئهی چۆن بزانم له هیپنۆتیزمدا بووم؟

ئهمهش پرسیار̃کی بهههقه. سادەترین حاʁهت ئهوکاتهیه که ئیوە پاش دانیشتنهکه دەستبهج̅ ههستدەکهن که 

  گرفتهکهتان چارەسهر بووە. ئهمه بهڕاستی باشترین بهʁگهیه بۆ ئهوەی که ئ̄وە له هیپنۆتیزمدا بوون. 

ئاماژەم پ̄کردووە، مرۆڤهکان هیپنۆتیزم به  )بهشی مایند مۆد̃ل(هر بهو جۆرەی که له پ̄شقسهکانی هیپنۆتیزمدا ه

ش̄وەگهلی جۆربهجۆر ئهزموون ئهکهن. بهʤم ئهمه نایهو̃ت جهخت لهسهر شت̄ک بکاتهوە، چوون نیشانهکانی 

. هیپنۆتیزۆڕ̃کی باش و شارەزا له کاتی )flüchtigفهرارین (هیپنۆتیزم زۆر ڕاکهر یا ناج̄گیر و ناپایهدارن 

 ɇ̄هیپنۆتیزمدا یهک یا چهنددانه کۆنڤینس)Convincer(  دائهمهزر̃ن̄ت که دوواتر دەرمانخواز پ̄ی قانع بب̄ت) :و

، لهوانهشه پهڕیب̄ته لاپهڕەیهکیتر چوون ئهم بهشی شیکردنهوەی چهمکهکان ی ئهم وەرگɇ̄انه٢٨بɇوانه لاپهڕەی 

  . )هنزیمی بۆ نهکراوە و ه̄شتا مادەی خاوە!وەرگɇ̄انه ه̄شتا ت

نیشانهکانی له هیپنۆتیزمدابوونی دەرمانخواز بۆ خودیی هیپنۆتیزۆڕەکان زۆرن، بهʤم ئهمانهش ههموویان تهنیا 

نیشانهن و نهک بهʁگهی دʁنیابوون. له چاو دەرمانخوازەکانهوە بهʤم ههردەم ناڕوونی پ̄کد̃ت. پرسیارکردن 

دراوە، بهʤم ئایا بهڕاستی بهʁگه پ̄ویستن. تا ئهو ج̄گایهی که گرفتهکه چارەسهر ئهب̄ت، ئیتر لهمبوارەدا ڕ̃گاپ̄

بهʁگهیهکی دیکه پ̄ویست نییه. بهمحاʁهش لهلای کۆمهʁ̄ک له دەرمانوەرگرەکان نادʁنیابوون̄ک ههردەم لهئارادایه. 

ەگهلی گوونجاو ببیننهوە و به هیپنۆتیزۆڕە شارەزاکان ئهتوانن به پ̄ی ههلومهرج و نهخۆشییهکه ڕ̃گاچار

دەرمانوەرگرەکانیانی نیشان بدەن که ئهوان بهڕاستی له هیپنۆتیزمدا بوون. ههرچی دەرمانوەرگر̃ک قووʁتر چووب̄ته 

هیپنۆتیزمهوە، ههر بهو ڕادەش ساکارتر ئهکر̃ت ئهم پهدیدە بهڕ̃وە ببردر̃ت، که هاوکات دەرمانوەرگرەکهش پ̄ی 

ایا دەرمانخواز̃ک بهڕاستی له هیپنۆتیزمدا بوو یا نهبوو، ئهتوان̄ت له ههر دوو لایهنهکهدا، ڕازی بب̄ت. دوودʁیی، که ئ

هیپنۆتیزۆڕ و دەرمانخواز، کارت̄کهریی نهر̃نی دابن̄ت. گوومان و دوودʁی ئهشتوان̄ت دانیشتن̄کی سهرکهوتوو 

  . )و: کورد وتهنی ههرچی ڕیسه بیکاتهوە به خووریی(ههمدیسان داڕم̄ن̄ته خوارەوە 
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 Positron Emission(تکنیکهکانی ئهم سهردەمه، وەکوو بۆ نمونه نیرەری پۆزیتɇۆن به ش̄وەی قاشیی 

Tomography(  و ههروەها و̃نهگرتنی ڕ̃زۆنانسی میغناتیسی)Magnetresonanztomographie(  ئهم

یپنۆتیزمدایه یا نا. بهʤم ئیمکانهیان بۆمان پ̄که̄ناوە که به ش̄وەی و̃نهگریی پیشانمان بدەن که ئایا کهس̄ک له ه

لهبهر ئهوەش که بازنهی هیپنۆتیزم چ جهستهیی و چ ڕۆحی و م̄نتاڵ بهش̄وەیهکی ڕادیکاڵ پان و بهرینه و م̄شکی 

ئ̄مهش پ̄کهاتهیهکی ئاʁۆزە، ئهمجۆرە تاقیکردنهوانه ئهشتوانن ل̄کدانهوە و تهعبیری ههʁه به̄ننه ئاراوە. له 

ههردەم بیر لهمه بکهنهوە، که ئهگهر دۆخهکه ههست̄کی خۆشی پ̄تان دابوو کهواته  ساکارترین حاʁهتدا چاکوایه ئ̄وە

ئ̄وە به ئیحتیمالی زۆر له هیپنۆتیزمدا بوون، وە ئهگهر هاوکات ک̄شهکهشتان دەستبهج̅ یا دوواتر چارەسهر ببو، 

هیپنۆتیزکراوەکان (هداتهوە ئیتر نیشانه لهمه زیاتر، مرۆ چی پ̄ویسته؟ هیپنۆتیزۆڕ̃کی بهئهزموون سیگناʁهکان ل̄ک ئ

ههند̃کجار به بهردەوامیی لهگهڵ ئ̄مهدا ب̄دەنگ و به دەست و سهر و دەمووچاو و ئیشارە و زۆر حاʁهتی دیکهش 

وەیا حاʤت̄ک پهیدا دەکهن وەکوو ئهرەقکردنهوەی ناو دەست  )، به ب̅ ئهوەی تاقه یهک وشهش بهکار ب̄نن"ئهدو̃ن"

پهی دڵ و هتاد. وە هیپنۆتیزۆڕەکانیش ئهتوانن پاشان وەک فیدبهک̄ک ئهر̃نی بکهن و ئهسرین ڕژاندن و گریان و خور

 که بهʁ̅ له هیپنۆتیزمدا بوون، بهʁکوو ئهگهر دوودʁییهک ههب̄ت، بتوان̄ت بیɇەو̃ن̄تهوە و نهیهʂ̄̄ت.

  ١٤٢ کۆکردنهوەی ئهو ئامانجانهی تا ئ̇ستا باسمانکردوون و چاوەڕوانییهکانی دەرمانخواز  

یی قسهکاندا، پ̄ش چوونههیپنۆتیزم، یهکجاری دیکه چۆنل̄ت̄گهیشتن له نهخۆشییهکه و ئامانجهکانی له کۆتا

جاروبار پ̄شد̃ت  –دانیشتنهکه و ئایا کامه گرفت پ̄ویستترە که سهرەتا پووچهʁبکر̃تهوە دیاری و ئهر̃نی دەکر̃نهوە 

ۆتیزم ڕای لهسهر پریۆریتهی گرفتهکان، که که دەرمانخواز̃ک له کاتی پ̄شقسه یا لهدوای پ̄شقسه، پ̄ش چوونه هیپن

ئهوجار هیپنۆتیزۆڕ زۆر به کوورتی  –کامه سهرەتا پووچهڵ بکر̃تهوە و پووچهʁبوونهوەی پ̄ویستترە، ئهگۆڕ̃ت. 

  ئامانج دیاری دەکات و دەست بهکار دەب̄ت.

  بهڕ̆وەبردنی هیپنۆتیزم و قووʃکردنهوە له هیپنۆتیزمدا

  حدودی یهک تا حهوت خوولهک

دەرمانخواز ئهگهر تا ئ̄ستا لهسهر کورسییهکی ڕاحهت دانهنیشتووە، ل̄رەوە ئیتر ئهب̄ت له سهری دابندر̃ت بهجۆر̃ک 

که بتوان̄ت ئاسوودە پاڵ بداتهوە و وەها خۆشج̄یهکی نهرم و نیسبهتهن گهرم ب̄ت که تا کۆتایی دانیشتنهکه ل̄ی 

خوارەوەی له ئارادا نهب̄ت. کɇین یا تهرخانکردنی وەڕ̃ز نهب̄ت، ههست به ئهمنییهت بکات و مهترسی کهوتنه 

کوورسییهکی ڕاحهتی باش بۆ مهتهبی هیپنۆدەرمانی، سهرمایهگوزارییهکی بهنرخه و ل̄رەدا ناب̄ت خهسیسی نیشان 

بدر̃ت. ئ̄مه خۆمان له مهتهبهکهمان بۆ ئهم مهبهسته کهلوپهلهکانی شیرکهت̄کی مۆبلمانی نۆڕو̃ژیی بهکار د̃نین، که 
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یبهتمهندییانهی ئ̄مه پ̄ویستمانن لهخۆ دەگرن. بهʤم جاروبار ههلومهرجگهل̄کیش د̃نه پ̄ش، به پ̄ی گرفتهکه ئهو تا

و شهخسی دەرمانوەرگریش ئهگۆڕ̃ن، که من لهواندا دەرمانوەرگر به پ̄وە هیپنۆتیزم ئهکهم و بهمش̄وە کاری لهسهر 

ە ئیمکانی ههیه خ̄راترین و باشترین ئاʁوگۆڕ پ̄ک ب̄نم و ئهکهم. ئهمه ئهوکاتانهیه که ل̄کدانهوەم ئهمه ئهب̄ت، به پ̄و

زووتر به ئامانجهکهمانی بگهیهنم. چوونه هیپنۆتیزم به پ̄وە دەرمانخواز ب̄تاقهت ناکات، بهʤم ناشب̄ت زیاتر له 

  بیست خولهک در̃ژە بک̄ش̄ت.

و هاوڕ̃هتی ئهکر̃ت که بچ̄ته  پاش ئهوەی که دەرمانخواز ئیجازەی بردنه هیپنۆتیزمی به هیپنۆتیزۆڕ دا، ڕ̃نو̃نی

هیپنۆتیزمهوە. به پ̄ی توانایی و قابیلییهتی دەرمانخواز بۆ چوونه هیپنۆتیزم و ههروەها به پ̄ی ئهو م̄تۆدەی بهکار 

دەه̄نر̃ت، ئهتوان̄ت ئهم کهسه خ̄را بچ̄ته هیپنۆتیزم، یاخود تا حهوت خولهک کاتی پ̄ویست ب̄ت. ئهگهر مرۆ 

هیپنۆتیزمیشی لهگهڵ ببژ̃ر̃ت، لانیزۆر دە خولهک̄کی به دʁنیاییهوە پ̄ویسته، پاشان تکنیکی قووʁترکردنهوە له 

ئهب̄ت ئیتر دەست بکر̃ت به کاری ئهسʂی که ئامانجی دانیشتنهکهیه، مهگهر ئهوەی کهس̄ک تهنیا بۆ ئهزمونکردنی 

ڕووئهدات. سرووشتیه که هیپنۆتیزم و نهک چارەسهریی یاخود بۆ ه̄وەربوونهوە هاتب̄ت، که ئهمه بهʤم بهدەگمهن 

 Dave(ڕ̃نو̃نیی هیپنۆتیستیی شهخسیی من بۆ بردنه هیپنۆتیزم، ڕ̃گا و ڕەوش یا ههمان القاءی دەیڤ ئʂ̄مانه 

Elman Induktion( که ئهگهر به درووستی بهڕ̃وە ببردر̃ت، ڕەنگه حدودی چوار تا شهش خولهک بهر̃ت. کات̄ک ،

هیپنۆتیزمهوە، ئیتر منیش در̃ژەی پ̄نادەم و ئهوجار ئهچمه سهر که من ههست دەکهم دەرمانخواز̃ک زوو چۆته 

ئهسʂی کارەکهم بۆ پووچهʁکردنهوەی نهخۆشییهکه یا گرێ دەروونییهکه. ئهگهر کهس̄ک به زەحمهت بتوان̄ت بچ̄ته 

ʤم هیپنۆتیزمهوە و تهرکیزی نهب̄ت، ئهوا کاتی بۆ تهرخان ئهکهم و یارمهتی ئهدەم که بچ̄ته هیپنۆتیزمهوە. به

ههرکات ئهمانه یهکجار ف̄ربوون که بچنه هیپنۆتیزم، یا ئهگهر یهکجار هیپنۆتیزمکران، بۆ دانیشتن̄کی دیکه ئیتر زۆر 

  ساکارتر و خ̄راتر ئهچنه ئهو دۆخهوە.

  ١٤٣کاریی سهرەکی له هیپنۆدەرمانیدا   

واریی بابهت و گرفتهکه، وەیا بهپ̄ی خولهک ئهبات، بهپ̄ی ساکاریی یا دژ ٩٠تا  ٢٠کاریی ئهسʂیی له هیپنۆدەرمانیدا له 

ههموو ئهوشتانهی چاوەڕواننهکراو له دانیشتنهکهدا د̃نه پ̄شهوە کاتهکه کورت و در̃ژ ئهب̄تهوە. ئهم بهشهشه 

ههمدیسان به بهڕ̃وەبردنی م̄تۆد و تکنیکگهل و پɇۆسهیهکی ڕوون و دیاریکراو، که بهʤم به پ̄ی دەرمانخواز، بابهتی 

گرفتهکهی ئهتوانر̃ن زۆر باش پ̄کهوە بگوونج̄ندر̃ن، ئهبردر̃ته پ̄ش. ئامانج ئهمهیه که  دانیشتنهکه و جۆری

دەرمانخواز ئهو ههسته ڕەش و عوقدە و کʂوکۆیانهی پ̄شووی یاخود ههʁسوکهوته نهخوازراوەکانی ئیتر نهم̄ن̄ت 

شهکان نههʂ̄ن، م̄شک̄کی یاخود له ژیانی ڕۆژانهیدا بکووژ̃ندر̃نهوە. وزەی ژیانبهخشی ئهر̃نی ئهب̄ت ههسته ڕە
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ساف، ت̄گهیشتن له ههلومهرجی ژیان، هاوسهنگیی و باʤنس بگهڕ̃نهوە ناو ژیانی دەرمانخواز، لهبهر ئهوەی 

  ههمدیسان بتوان̄ت ژیان̄کی ئاسوودەی ب̅ گلهیی بهر̃ته سهر.   

  )پاشقسه(کردنهوە یا کۆتایپ̇ه̇نانی هیپنۆتیزم و قسهوباسی پاش هیپنۆتیزم 

  ا پ̄نج خولهکماوە: یهک ت

هیپنۆتیزم زۆر به ساکاریی ئهکردر̃تهوە یا کۆتایپ̄دەه̄ندر̃ت. وەکوو ههموو بهشهکانی دیکهی هیپنۆتیزم، ئهم 

بهشهش پ̄ویستی به پɇۆسهی خۆی ههیه. ههتا دەرمانخواز̃ک قووʁتر له هیپنۆتیزمدا بووب̄ت و کاری ئهسʂی 

کردنهوە و کۆتایپ̄ه̄نانی هیپنۆتیزمیش ه̄واشتر و پووچهʁکردنهوەی گرفتهکهی ماوەدارتر، ههر بهو ڕادەش 

چرکهیهک  ٣٠لهسهرخۆتر بهڕ̃وە ئهچ̄ت به پ̄چهوانهش ب̄ت خ̄راتر بهڕ̃وە ئهچ̄ت. ئهمانه ههمووی ڕەنگه 

جیاوازییان ههب̄ت پ̄کهوە. کردنهوەی هیپنۆتیزم ساکارە، بهʤم به دʁنیاییهوە ل̄رەشدا ههند̃ک خهلاقییهت و ل̄زانین 

خر کهس حهزناکات و درووستیش نییه، ههروەک جاروبار له فیلمهکانیشدا ئهیانبینین، لهو جهوە خۆشه پ̄ویسته، ئا

هیپنۆتیستییهوە به چهقهنه و پʂتهل̄دان یا به چهپʂهیهکی دەست دابچʂهک̄ندر̃ت و له هیپنۆتیزم به̄ندر̃ته دەرەوە. 

هیچ وزەیهک نهتوان̄ت له کیس بچ̄ت. به ئهمه بهم واتایه نییه که له کاتی کردنهوەی هیپنۆتیزمدا بهڕاستی 

پ̄چهوانه زۆر گرنگه که له کاتی کردنهوەی هیپنۆتیزمدا به ش̄وەیهکی کارت̄کهریدانهر و دینامیک لهگهڵ 

دەرمانخوازدا قسه بکر̃ت و له کردنهوەی هیپنۆتیزمدا به وردیی ڕ̃نو̃نیی و هاوڕ̃یهتی بکر̃ت، لهبهر ئهوەی که ئهو 

، خۆی له ئ̄ستا و له ئ̄رەدا، له ههنوکهدا ئهبین̄تهوە و لهو دۆخ و دنیای هیپنۆتیستییه د̃ته پاش کردنهوەی چاوەکانی

چرکه  ٦٠تا  ٣٠دەرەوە. ئهگهرچی پɇۆسهی هیپنۆتیزم ل̄رەدا به فهرمیی کۆتایی پ̄هاتووە، بهʤم دەرمانخواز بۆ ماوەی 

ئهزموون و شارەزا ئهتوان̄ت ئهم ههلومهرجه  ه̄شتا له حاʁهت̄کی ههستیاری تهʁقین وەرگریدایه. هیپنۆتیزۆڕ̃کی به

  له قازانجی پɇۆسهکه و دانیشتنهکه و دەرمانخوازەکه زۆرباش بقۆز̃تهوە و کهʁکی ل̄وەربگر̃ت.

قسهکردن لهسهر چۆنییهتی بهڕ̆وەچوونی دانیشتنهکه، وە ئهگهر پ̇ویست بوو، دانانی کات بۆ 

  دانیشتن̇کی دیکه

ۆکراوە و چۆنییهتی چوونه پ̄شی دانیشتنهکهش و ههروەها پووچهʁکرانهوە یا به پ̄ی ئهو بابهتهی دانیشتنهکهی ب

نهکرانهوەی ئهو هۆکار و سهبهبهی ئامانجی دانیشتنهکه بووە، ههموویان دیسان قسهیان لهسهر ئهکر̃تهوە. لهبهر 

هواته ئهکر̃ت ئهوەی که دەرمانخوازەکان زۆربهی بهسهرهاتهکانی دانیشتنهکهیان زۆر به باشی لهبیر ئهم̄ن̄ت، ک

پرسیاری نوێ و قسهوباسی دیکهش ب̄نه ئاراوە. زۆربهی کاتهکان بهʤم بۆ دەرمانخواز ڕوون و ئاشکرایه که لهکاتی 

هیپنۆتیزمدا چی کراوە و وتراوە و چی ئهزموونکردووە و گرفتهکهی له کو̃دا بووە. زۆربهیان بهسهرسووڕمانهوە 
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ابهتهی ئهمɇۆ له هیپنۆتیزمدا بهرجهسته بۆتهوە، زۆر له م̄ژە لهبیرچۆتهوە ئهʁ̄ن، ئهوان ههردەم پ̄یانوابووە که ئهم ب

و کارت̄کهریی لهسهریان نهماوە و پ̄یانوانهبووە فʥنه بهسهرهات ه̄ندە کاریگهربووب̄ت لهسهر ژیان و ههʁسوکهوت 

فʥن یا فیسار و سʥمهتییان. یاخود ههرگیز بهخهونیش بɇوایان نهدەکرد که هۆکاری نهخۆشیی یا گرفتهکهیان 

  ڕووداو بووب̄ت.  

  ١٤٥شو̆نگیریی و فیدبهک وەرگرتنهوە، ئهگهر پ̇ویست بوو   

لهمهڕ شو̃نگیریی پووچهʁبوونهوە یا نهبوونهوەی گرفتهکهی، ئایا ئامانجی دانیشتنهکه پ̄کراوە یا نا، ئایا ڕازیی بووە 

ی دانیشتن̄کی دووههمیش دەکات یا نا بۆ له چۆنیهتی پ̄شوەچوونی دانیشتنهکه و له نهتیجهکهی، یاخود ئارەزوو

ههموو ئهم بابهتانه پ̄ویسته و ئهکر̃ت دەرمانخواز دوواتر فیدبهک̄ک به هیپنۆتیزۆڕەکهی بداتهوە. ئهمه ئهکر̃ت به 

ناردنی ئیمایʂ̄ک یا به تهلهفون ج̄بهج̅ بکر̃ت. ههند̃ک له هیپنۆتیزۆڕەکان تهنانهت پرسیارنامهیهکی ئهلهکتɇۆنی 

ەرمانخوازەکانیان که پɇی بکهنهوە، بۆ ئهوەی ههʁسهنگاندن، نرخاندن یاخود ئامار̃کیان لهبهردەستدا ب̄ت دەن̄رن بۆ د

  لهمهڕ کارەکهی خۆیان، که ئهمه کار̃کی باشه و ئهرکهکهی ئ̄مه زیاتر و زیاتر حیرفهیی و پɇۆفیشناʁتر دەکاتهوە.

̃ت که چهندین مانگ وەیا ساڵ هیچ ههواʁ̄ک له دیارە مرۆ ههموو جار̃ک فیدبهک وەرناگر̃تهوە، جار و بار پ̄شد

دەرمانخواز̃ک نابیستر̃تهوە، بهʤم لهپɇ دەرمانخواز̃کی دیی پهیدا دەب̄ت که ئهیگɇ̄̃تهوە، ئهو به هۆی تاریفکردن و 

 پ̄شنیازەکانی دەرمانخواز̃کیتر که پ̄شتر ل̄رە بووە، ههر ههمان که ههواʁ̄کی تا ئ̄ستا نهبووە، هاتووە. دیارە ئهمهش

بهʤم ههر هیچ نهب̄ت کهم  –فۆڕم̄کی دیکهیه له فیدبهک̄کی ئهر̃نی. لهباری کاتهوە زۆر نزیک نییه له چاوەڕوانیمان 

  بایهخیش نییه.

  ١٤٦ چوار ههʃو̆سته له ئاست تهʃقینهکاندا  

اتن، وە کات̄ک لهناو سهتحی خۆئاگای زەیندا فاکتۆڕ̃کی چاود̃ر بوونی ههیه که ههموو شت̄ک فیلتهر و سانسۆڕ دەک

هاوکات سهتحی ناخۆئاگای زەینیش تهمهڵ و ئاسوودە و ب̄خهیاʁه، ئهی کهواته چلۆن بتوانین فهرمانگهل̄کی 

  تهʁقینیی ئهر̃نی، سالم و ئارەزووکراو له ناو سهتحی ناخۆئاگادا ج̄گیر بکهین، به ش̄وەیهک که کاریگهریش بن؟

که ههر کهس̄ک چووە هیپنۆتیزمهوە، ئیتر فاکتۆڕی چاود̃ر  ڕ̃ک ئال̄رەدایه که هیپنۆتیزم د̃ته کایهوە، لهبهر ئهوەی

ئهکش̄ته دوواوە و توانایی فیلترکردنی نام̄ن̄ت. ئهچ̄ته دوواوە یا وەلا ئهخر̃ت، ئهگهر بمانهو̃ت نمونهی ک̄بهرک̄ی 

د̃رە وەرزشی ب̄نینهوە وەک یاریزان̄ک ئهخر̃ته پشت هʂ̄هوە و بۆی نییه جار̃که یاری بکات. سرووشتیه که ئهم چاو

بهتهواوەتی ناچالاک نییه یاخود ناکووژ̃ندر̃تهوە، ئهو تهنیا به ش̄وەیهکی کاتیی و مووەقهتی ناچالاک ئهکر̃تهوە. 

چاود̃ر ئیتر ناتوان̄ت خۆی له بابهتهکهدا ههʁقورت̄ن̄ت، وە به هۆی لۆژیکی کاریی خۆیهوە ئهو ئاʁوگۆڕانهی 
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راو فیلتهریان بکات یا ڕەتیان بکاتهوە. ڕ̃ک واتای هیپنۆتیزمیش ئهمانهو̃ت به ئارەزوو پ̄کیان ب̄نین، وەک ڕ̃گاپ̄نهد

ههر ئهمهیه: دەوردانهوەی فاکتۆڕی چاود̃ری سهتحی خۆئاگای زەین و پ̄که̄نانی فکر̃ک، یا ڕەنگه باشتر ب̄ت بʂهین، 

  پ̄که̄نانی بɇوایهکی ههʁبژ̃ردراوی قابیلی قهبووʁی نوێ له زەیندا. 

ە بهمهش بکهینهوە که لهمحاʁهتهشدا توانایی خۆپار̃زیی ههردەم ئامادەیه، بۆ ئهوەی پ̄ویسته ل̄رەدا جار̃کیتر ئاماژ

  که تهʁقینات̄کی ئارەزوونهکراو یاخود ب̄واتا ڕەت بکاتهوە. 

کهواته ئهگهر تهʁقین̄ک له منهوە به ئ̄وە بگووتر̃ت، ئ̄وەش ئهمه بهدەنگی بهرز و ڕوون و شهفاف ئهبیستن. من هیچ 

ئ̄وە که له دژی ئهخلاقیاتتان، نهریت و سوونهتهکانتان یا خود ئاینهکهتان ب̄ت وەیا پ̄ش̄لیان تهʁقین̄ک نادەم به 

بکات. نا، ههموو تهʁقینهکان ئاساین و به ئهقʂی سالمی مرۆیی بیریان ل̄کراوەتهوە و لهگهڵ کهسایهتی ئ̄وە و 

  نهخۆشییهکه و ههلومهرجهکه گونج̄ندراون و ج̄گای هیچ مهترسییهک نین.

کات̄ک کهس̄ک له هیپنۆتیزمدایه و تهʁقین̄ک ئهبیست̄ت، ئهو ئهتوان̄ت له ناو چوار ههʁو̃ستی مانهویی ی: ت̄بین

لهوکاتهدا تهنیا یهک ههʁو̃ستیانی ههب̄ت. ئهو ههʁو̃ستهی که دەرمانخواز لهوکاتهدا ئهیب̄ت، بɇیاردەر ئهب̄ت که ئایا 

کر̃تهوە و کاریگهریی ناب̄ت. دەرمانخواز له کاتی ئهو تهʁقینه وەرئهگیر̃ت و کاریگهریی ئهب̄ت یاخود ڕەت ئه

هیپنۆتیزمدا و ئهو کاتهی که تهʁقینهکان به ڕوونی ئهبیست̄ت، ئهب̄ت یهک لهم ههʁو̃ستانهی ههب̄ت، وە ئ̄مه ههردەم 

پ̄مانوایه که ئهو تهʁقینهی لهوکاتهدا به دەرمانخوازی ئهدەین لهگهڵ ههلومهرجهکهی و نهخۆشییهکهی تهبایه و 

تی ئهدات که چاک بب̄تهوە. ئهو تهʁقینانهی که له لایهن دەرمانخوازەکان ب̅ بایهخ وەربگیر̃ن، یا بایهخیان یارمه

پ̄نهدر̃ت یا گوومانیان ل̄بکر̃ت، ڕاستهوخۆش ڕەت دەکر̃نهوە و ناکاریگهر ئهم̄نن. کهواته ئهو شایهعهی که 

̃ک بکات، که ئارەزووی ل̅ نهب̄ت، ههر له دەکووتر̃ت مرۆ ئهتوانیت به هیپنۆتیزم کهس̄ک ناچار به کردنی کار

  بنهڕەتهوە ههʁه و سازکراوە و به پɇ̃نسیپهکانی ش̄وەکارکردنی هیپنۆتیزم ناخوات.

  پ̇باشه/ههʃو̆ستی یهکهم: من تهʃقینهکهم پ̇خۆشه

هم ئ "زۆرباشه، من ئهم تهʃقینهم پ̈ درووسته یا پ̇مخۆشه و ئهزانم که ئهمه لهگهʃما تهبایه و پ̇م ئهگوونج̇ت."

ههʁو̃سته ئهر̃نییه له ئاست تهʁقین̄کدا تهنیا ههʁو̃ست̄که که به هۆیهوە ئهو تهʁقینهش ئهتوان̄ت له سهتحی 

ناخۆئاگا یا له زاکیرەی در̃ژماوەدا ج̄گیر بب̄ت، به جۆر̃ک که ئهو ئاʁوگۆڕەش که مهبهستی تهʁقینهکهیه بتوان̄ت 

  و له بهرنامه کۆنهکهتاندا ئهچهقنهوە. پ̄ک ب̄ت. ئهگهر وانهب̄ت، ئ̄وە ههر وەک پ̄شوو ئهم̄ننهوە

ئهزانن چی، ئهمه ههند̃ک وەکوو کارکردی کۆمپیوتر وایه. ئهگهر ئ̄وە له کۆمپیوتردا بهرنامه یا نهرمئام̄ر̃کی کۆن 

بکووژ̃ننهوە و یهکی نو̃ی نۆژەنکراو له ج̄گایدا دابمهزر̃نن، ئهوجار کۆمپیوتر تهنیا بهم بهرنامه یا نهرمئام̄رە 
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ئ̄ستا ئیتر بۆ ئهم کۆمپیوترە نامومکین کراوە که به نهرمئام̄رە کۆنهکهوە و بهش̄وەی کۆن  –ر دەکات تازەوە کا

کاربکات. سهتحی ناخۆئاگای ئ̄مهش ڕ̃ک بهمش̄وە کارئهکات. ئهگهر جار̃ک نهرمئام̄ر̃کی کۆن بهتهواوەتی 

ر̃ندرا، ئهوجار ئهم کهسه ئهتوان̄ت کووژ̃ندرایهوە و نهرمئام̄ر̃کی نو̃ی بهئارەزوو ههʁبژ̃ردراو له ج̄گای دامهز

تهنیا بهم ش̄وە نو̃یه بیر بکاتهوە و ههʁسوکهوت بکات. ئیتر ئال̄رەدایه که ئهتوانین بʂهین ئهو ئاʁوگۆڕەی ئامانجمان 

  بوو و ئارەزوومان دەکرد بهڕاستی پ̄کهاتووە.

  ههʃو̆ستی دووههم: شت̇ک ل̇رەدا ناڕوونه

زۆر باشه، تهʁقین̄کی خراپ نییه، بهʤم بهجۆر̃ک له جۆرەکان لهگهڵ مندا تهبا " ئ̄وە تهʁقینهکه ئهبیستن و پ̄تانوایه:
ئهمه وەکوو یهک جووت پʥ̄و وایه که ئ̄وە له دووکان̄کدا ئهیبینن. ئ̄وە بیری ل̄دەکهنهوە که:  "نییه و پ̄م ناخوات.

ه له دووکانهکهدا ماوە و هاوکات زۆر جوانه، ڕ̃ک بهدووا جووت̄ک پʥ̄وی وادا ئهگهڕام، ئهمه ئهخیر جووت پʥ̄وە ک"

 "٪ نرخهکهشی دابهزیوە، بۆته نیوە قیمهت، چی لهمه باشتر! بهʤم بهداخهوە نیوە ژمارەیهک به پ̄تان بچووکترە.٥٠

ئ̄وە ئ̄ستا ئهتوانن پʥ̄وەکان بکɇن و تهنانهت به ڕ̃گاشدا بɇۆن پ̄یانهوە، بهʤم شهوانه که دەچنهوە ماڵ بۆ پشوو، 

  ن دادەکهنن له پ̄تان، لهوانهیه قاچهکانتان له چهند شو̃نهوە بلۆقیان کردب̄ت. کات̄ک پ̄لاوەکا

ئهگهر لهوکاتهدا ئهم ههʁو̃ستهی دووههم بگرنه بهر، کهواته تهʁقینهکهش ڕەت ئهکر̃تهوە یا ج̄گیر ناب̄ت و 

  وە.بهمش̄وەش هیچ ئاʁوگۆڕ̃ک پ̄کنایات، بهرنامه کۆنهکه ههر له ئ̄وەدا ئهم̄ن̄ت و نۆژەن ناکر̃ته

ڕەنگه لهبیرتان ماب̄ت، لهم کت̄بهدا بۆتانم باسکرد، که ئ̄وە له هیپنۆتیزمدا ئهتوانن ههم قسه بکهن و ههمیش بیر 

ئهمه تهʁقین̄کی باشه، بهʤم فʥنه وشه له ن̄ویدا "بکهنهوە. کات̄ک من تهʁقین̄ک به ئ̄وە بدەم که ئ̄وەش پ̄تانواب̄ت: 

، ئهوجار ئهشتوانن ههر لهوێ پ̄م بʂ̄ن، ئهوجار ئ̄مه پ̄کهوە "وونج̄تیا فیسارە بهشی بهتهواوەتی لهگهڵ من ناگ

زۆر باشه، من ئهم تهʁقینهم پ̅ درووسته و ئهزانم که "تهʁقینهکه وەها ئهچنین که به دʁی ئ̄وە ب̄ت و له ئاکامدا بʂ̄ن: 

  "لهگهʁما تهبایه و پ̄م ئهخوات.

  ههʃو̆ستی س̇ههم: هیچ واتایهکی نییه بۆ من

ل̄رەدا به ئیحتیمال کهمییهت̄کی  "باشه، تهʃقین̇کی ب̇وەیه، بهʦم به جۆر̆ک له لای من هیچ واتایهکی نییه."

شهخسیی یاخود ههست و کʂوکۆیهک له ئارادایه که لهگهڵ تهʁقینهکهدا بهجۆر̃ک پ̄کهوە پهیوەند ئهدر̃نهوە و 

  و ب̄واتا که یارمهتیدەر نییه. ئهب̄ته هۆی ڕەتکردنهوەیهکی نهرمی تهʁقینهکه. تɇ̄وانین̄کی ههʁه
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بهم تɇ̄وانینه و ت̄گهیشتنهش تهʁقینهکه خۆبهخۆ ج̄گیر ناب̄ت و ڕەت ئهکر̃تهوە و ههر بۆیهشه که له ئاکامدا هیچ 

  ئاʁوگۆڕ̃ک پ̄ک نایات. 

  بتوان̇ت کارت̇کهریم لهسهر دابن̇تهیوادارم ههʃو̆ستی چوارەم: 

دا له هیپنۆتیزم هۆکار̃کی سهرەکییه که بۆچی هیپنۆتیزم له ئهم چوارەمین ههʁو̃ستهگرتنه له ئاست تهʁقین̄ک

هیوادارم  –باشه، من ئهم تهʃقینهم بهدʃه "زۆربهی مرۆڤهکاندا کار ناکات یاخود بهتهواوەتی کارت̄کهریی دانان̄ت: 
هیوادارم، ههوʁ̄ک دەدەم، تاقییهکی دەکهمهوە، ئهم ههʁو̃ستگرتنه ناڕوون، نادʁنیا و پɇ له  "کارت̇کهریم لهسهر بکات.

گوومانانه خۆبهخۆ دەبنه هۆی ڕەتکردنهوەی تهʁقینهکان. کهواته بهمجۆرەش هیچ ئاʁوگۆڕ̃ک پ̄کنایات، لهبهر ئهوەی 

هش لهخۆدەگرن که، ئهتوان̄ت کار ئهم ئیمکان –هیواداربوون، ههوʁ̄کدان، تاقیکردنهوەیهک  –که ههر س̅ وشهکه 

بکات یا نهیکات، جۆر̃ک دوودʁیی و ئهرخایهن نهبوونن. قهناعهتی قووʁی دەروونی به باس و بابهتهکه به جۆر̃ک 

  نهبۆته بɇوایهکی پتهو، بهʁکوو له شک و گووماندایه. 

نتان به هۆی ئهم ئاʁوگۆڕەوە زۆر کهواته تکایه ئهم س̅ وشه له وشهدانی هزریتاندا بسɇنهوە، ئهوجار ئهیبینن، که ژیا

باشتر و ئاسوودەتر ئهب̄تهوە، ئیتر ئ̄وە مهیدان̄کی زۆر کهمتر دەهʂ̄نهوە بۆ شک و گوومان و دوودʁیی. ئهمه 

بهمواتایه نییه که ئ̄ستا ئ̄وە به 

نهه̄شتنی ئهم وشانه ئیتر له 

ههموو شت̄کدا خ̄را 

سهرکهوتوو ئهبن، بهʤم ل̄رەشدا 

که ئ̄وە  باسهکه لهسهر ئهمهیه

بازنهی بهخت و شانستان زۆر 

ئاوەʤتر و بهربʥوتر دەکهنهوە و 

  ئهگهیهنن.به زۆرترین ئاستی 

  

  

  

  ١٥٠ حهوت دۆخی جیاواز له هیپنۆتیزمدا   

کوات تنیا ھوستیکی درووست، ک بڕاستیش برەو ئاوگۆڕ و 
:یمت، ئنیگوتنتان ئرکس  

  مئ زانم کو ئ مخۆشیا پ درووست م پقینم تمن ئ ،زۆرباش"
ما تگت."لگوونجم ئو پ بای   

برپرسیارەتیی ئوەی ک کامیک لم ھوستان ل ئاست تقینکی 
بیرلکراوەی ھیپنۆتیزۆڕدا دەگیردرت بر، ل ھر حادا ل ئستۆی 
ئوەی دەرمانخوازدای و تنیا ل ئستۆی ئوەدای. بمشوە ئوە 

بتانھوێ و نتانھوێ  خۆتان ل دانیشتنکی ھیپنۆتیستیی دووقۆیماند
 کئامانجی دانیشتن ئایا ب وەی کت لوکر ئرتان بپشکی ش

  .، سرکوتوو ئبین یا نابینئگین یا ناگین
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ون. من ئهمهو̃ت ئ̄وە نهک ههر ئ̄ستا ئیتر به دۆخه جیاجیاکانی هیپنۆتیزم ئهگهین، ئهو دۆخانهی که تا ئ̄ستا ناسرا

له هیپنۆتیزم ت̄بگهن، بهʁکوو بشزانن چ جیاوازیگهل̄ک له وردەکاریدا بوونیان ههیه، ههم قازانجهکان و ههمیش 

تایبهتمهندییهکانی ههرکام لهم دۆخانه چین و له چیدان. هیپنۆتیزم، ههروا  به ساکاری بʂهین هیپنۆتیزم، نییه. 

هیپنۆتیزمدا ههن و شتگهل̄ک موومکین دەکهن، که من لهواندا ههمووجار̃ک ناباوەڕیی، دۆخگهل̄کی ئهفسووناوی له 

سهرسووڕمان و هاوکات واقمانی خو̃ندکارەکانم ئهبینم. من ههموو جار̃ک لهمبابهتهوە بهتایبهت زۆر شادمان ئهبم، 

ئهم شتانه پیشان  "تیزۆڕ̃کهیپنۆ"کات̄ک پزشکهکان به بینینی ئهم پهدیدانه تووشی سهرسووڕمان و شۆک دەبن، که 

ئهوان ئهدات و ف̄ریانی دەکات، وە ئهم تکنیکانه لهناو ف̄رکاریی بنهڕەتیی پزشکیدا بوونیان نییه. به بهکاره̄نانی 

هیپنۆتیزم بۆ چارەسهریی به ش̄وەیهکی بهربʥو، نووسینی نوسخهی دەواو و دەرمان و خواردنیان بهتهواویی کهم 

ب̄هۆ و در̃ژماوەش ههردەم کهم و کهمتر دەبووەوە. بهڕاستی پتانسیهڵ، پهستان یا دەبووەوە، وە ئازارک̄شانی 

  تواناییهکانی هیپنۆتیزم لهڕادەبهدەر بهربʥو و گهورە و پانوبهرینه.

زۆربهی مرۆڤهکان پ̄یانوایه کات̄ک هیپنۆتیزمکران تهنیا ئهتوانن بچنه حاʁهت̄کی تɇانس یا خʂ̄سهی سووک تا نیوە 

بهʤم هیچ نییه ب̄جگه له ه̄وەربوونهوەیهکی جهستهیی و لهمه زیاتر نییه. ه̄وەربوونهوەی سووکهوە. ئهمه 

جهستهیی و ڕ̃لاکشن ئهتوان̄ت یارمهتی ههند̃ک کهس بدات، ساکارتر بچنه هیپنۆتیزمهوە، بهʤم به دʁنیاییهوە 

مرۆ ئهب̄ت تهواو لهباری  زەروورەتیشی نییه که حهتمه ئهب̅ واب̄ت. ئهوە زانیارییهکی ههʁهیه، که دەکووتر̃ت

جهستهییهوە ه̄وەر بب̄تهوە، بۆ ئهوەی بتوانر̃ت هیپنۆتیزم بکر̃ت. ئ̄ستا بۆنمونه کهس̄ک ب̄ننه بهر چاوی خۆتان له 

دانیشتووە، لهوێ قهرەباʁغه و دەنگ زۆرە، ئهم کهسه ڕەنگه له  )و: یا چایخانهیهک(کافهتریایهک یا له ناو بار̃ک 

دیکهشدا ب̄ت، وە ئهبیست̄ت که ئهمانهو̃ت هیپنۆتیزمی بکهین و قهبووʁی دەکات و  ناوەڕاستی کۆمهʁ̄ک خهʁکی

شهیدای ئهوەشه بزان̄ت هیپنۆتیزۆڕەکه به تهمایه چ بکات. لهم حاʁهتهدا بهڕاستی ناتوانین باس له بوونی ه̄وەریی 

  پنۆتیزم̄کی قووʁهوە. جهستهیی و ڕۆحیی بکهین، بهمحاʁهش ئهم کهسه ئهتوانر̃ت له کهمترین ماوەدا بخر̃ته هی

   ١٥١له لاپهڕەی  ٨و̃نهی ژمارە 
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کهواته ماʁئاوایی بکهن لهگهڵ ئهو بۆچوونهی که پ̄یوایه ئهب̄ت حهتم هادیئی و ئارامیی لهگۆڕ̃دا ب̄ت بۆ ئهوەی 

سرووشتییه که ه̄وەریی له حاʁهتی هیپنۆتیزم بۆ دەرمان و چارەسهری بهقازانجترە،  –کهس̄ک هیپنۆتیزم بکر̃ت. 

بهʤم ل̄رە ویستم ئهو خاʁه ڕوون بکهمهوە که هیپنۆتیزمکردن له شو̃نی قهرەباʁغیش موومکینه و زەرووریش نییه 

  حهتمهن ئهو کهسه له باری جهستهیی و ڕۆحیشهوە سهرەتا ه̄وەر بکر̃تهوە. 

هیی و ڕۆحی زەروور نییه، بهʤم بۆ دەرمان و چارەسهریی به قازانجترە، ئهگهرچی ل̄رەشدا جاروبار ه̄وەریی جهست

و بهش̄وەی ئاوارته ههلومهرج̄ک د̃ته پ̄شهوە که کهسان̄ک دژووار ئهتوانن پ̄ش و پاش هیپنۆتیزمیش ه̄وەر بن و 

و شارەزا ئهتوان̄ت لهگهڵ ئهم  لهسهرەتاوە تا کۆتایی ه̄ژانیی وەیا ڕەنگه عهسهبین. هیپنۆتیزۆڕ̃کی باش

  ههلومهرجهشدا ههʁبکات و تا ئاست̄ک ه̄وەریی ب̄ن̄ته ئاراوە.

  ١٥١      )Hypnoide(حاʃهت یا دۆخی هیپنۆئید 

دۆخی هیپنۆئید حاʁهت̄که که ئ̄مه ئهتوانین باس له هیپنۆتیزم̄کی سووک و ڕووەکی بکهین، وە به دʁنیاییهوە ئهمه 

پایه و بنهما یا دەروازەیهکه بۆ ئهوەی ل̄رەوە زیاتر له هیپنۆتیزم قووڵ بینهوە و بهرەو دۆخ̄کی قووʁتر بɇۆین. ئهم 

وʁتر بهڕاستیی حهساس و زەریف ڕوودەدەن و مرۆ بهڕاستی ت̄پهڕبوونانه له دۆخ̄کهوە بۆ دۆخ و حاʁهت̄کی قو

ئهتوان̄ت ئیدیعا بکات که مهودای ن̄وانیان له موو باریکترە. ئهم حاʁهته هیپنۆتیستییه ڕووەکییه ه̄شتا کافی نییه بۆ 

ب̄نین. ئهوەی که بهڕاستی بابهتگهل̄کی گهورە یا ئاʁۆزی پ̅ چارەسهر بکهین و ئاʁوگۆڕ̃کی سهرنجɇاک̄شی پ̅ وەدیی 
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بۆ ئهم مهبهسته دەرمانییه مرۆ پ̄ویستیی به چوونه دۆخی سۆمنامبولیزم ههیه، که دۆخ̄کی قووʁتری هیپنۆتیزمه. 

بهʤم له حاʁهتی هیپنۆئیددا ئهتوانر̃ت کۆمهʁ̄ک چارەسهریی سهرەتایی و نهک ئاʁۆز وەدیی به̄نر̃ن، بهتایبهتیی 

ʂ̄ت و بتوان̄ت بچ̄ته دۆخ̄کی قووʁترەوە. ئ̄مه ئهتوانین بهʤم کات̄ک که دەرمانخواز زەحمهتییهتی وازب̄ن̄ت و به̄

یارمهتی ئهم جۆرە کهسه بدەین که ئیمکان وەرگر̃ت خۆی بۆ دانیشتن̄کی دیکه ئامادە بکات، بۆ ئهوەی که جار̃کی 

دیکه که هاتهوە باشتر بتوان̄ت، وازب̄ن̄ت و بهʂ̄̄ت. ئهم ههلومهرجی بهزەحمهت چوونه هیپنۆتیزمه جاروبار 

ئهتوان̄ت له کهسان̄کی کهمدا ب̄ته ئاراوە و لهواندا تهنانهت چاوەڕوانکراوە و به گشتیی لهو کهسانهدا ڕوودەدات که 

زیاتر خۆیان دوور ڕادەگرن و موحتات و دوورەپهر̃زن له ههند̃ک شت، وە سهرەتا ئهیانهو̃ت جار̃ک ئهزموون̄کی 

چلۆن ئهڕواته بهرەوە، وە ئیتر که دʁنیا بوون و متمانهیان لا هاکهزایی بکهن، که ئایا وەها دانیشتن̄کی هیپنۆتیستی 

  درووست بوو ئهوجار د̃نهوە و ئهتوانن به ئاسوودەیی وازب̄نن و بهʂ̄ن که ڕووبدات، ئهوەی که ئهب̄ت ڕووبدات.

  دۆخی سۆمنامبولیزم   

ندییهکی لهگهڵ چهمک و ش̄وە دەربɇین و بهکاربردنی چهمکی سۆمنامبولیزم له هیپنۆتیزمدا هیچ پهیوەت̄بینی: 

واتای پزشکیی ئهم وشهدا نییه. له پزشکیدا له وشهی سۆمنامبولیزم وەک وشهیهکی پیشهیی پزشکیی به واتای 

کهʁکوەردەگیر̃ت. له هیپنۆتیزم ئهم وشه بهکار دەه̄نر̃ت، بۆ ئهوەی دۆخ̄کی  "لهخهودا بهڕ̃دا ڕۆیشتن"نهخۆشیی 

 ̃ت یا پ̄ناسه بکر̃ت.قووڵ و پتهوی له هیپنۆتیزمدا پ̅ بناس̄نر

سۆمنامبولیزم کاریگهرترین و کارسازترین دۆخه بۆ کاری دەرمانیی و چارەسهریی له هیپنۆتیزمدا. ئ̄مه ئهو کاتانهی 

٪ کاتهکهمان لهگهڵ دەرمانخواز لهم دۆخهدا ٨٠که بۆ دەرمان و چارەسهریی کهس̄ک هیپنۆتیزم دەکهین حدودی 

ک موومکینن که زۆر به ساکاریی ئههʂ̄̄ت تهنانهت قۆناخهکانی سهردەمی ئهم̄نینهوە. لهم حاʁهتهدا پهدیدەگهل̄

منداʁیی وەبیر دەرمانخواز ب̄نهوە بۆ ئهوەی که بزانین کهی، چۆن، بۆچی، لهکوێ و ئیحتیمالهن به هۆی چ کهس̄کهوە 

دۆخهی  پ̄کهاتووە؟ پزشکی دیان ئهتوان̄ت لهم )ISE(یهکهمین عوقدە یا گر̃ی ڕووداوی ههستیاری سهرەتایی 

هیپنۆتیزم کهʁکوەربگر̃ت بۆ ئهوەی که به ب̅ بهکاره̄نانی سɇکردنی شیمیایی تهنانهت نهشتهرگهریی دیان بکات. 

سۆمنامبولیزم ههروەها ئهم ئیمکانهش د̃ن̄ته پ̄ش که کهسان̄ک ئ̄ستا بههۆی کونجکۆʁییهوە ب̄ت یا ههر بۆخۆشی 

بکهن، دیارە ئهگهر ئهم پهدیدە بهڕاستی بوون̄کی ههقیقی  "ژیانه پ̄شوەکانیان"خۆیان که سهفهر بهرەو ڕابردوو، 

. به گشتیی سۆمنامبولیزم دۆخ̄کی قووڵ و زۆر پ̄ویسته له هیپنۆتیزمدا، بۆ ئهوەی خۆشترین ئهزموون و 4ب̄ت 

  ههروەها کاریگهرترین ئاکامی چارەسهریی له هیپنۆتیزم و هیپنۆدەرمانیدا وەدیی ب̄نین.

پ̄ک د̃ت، به جۆر̃ک که به بهکاره̄نانی تهʁقینگهل̄کی  )ناههستیاربوونهوە به ئازار(یی له سۆمنامبولیزمدا ئانالگ̄ز

ل̄هاتووانهی ههʁبژ̃ردراو و به ش̄وەیهکی ئامانجدار ئهتوانر̃ت کهسی هیپنۆتیزمکراو بهرەو ههلومهرج̄ک بهرین که 
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ەرمانخواز لهمکاتهدا ئهتوان̄ت بههیچ ش̄وەیهک ههست به ئ̄ش و ئازار نهکات، وەکوو ئهوەی سɇ یا بهنج کراب̄ت. د

بهش̄وەیهکی تهواو ئاسایی لهگهڵ پزشکهکهیدا و پهرەستارەکانیش بدو̃ت و وʤمی پرسیارەکانیان بداتهوە. ئهو 

ئهتوان̄ت تهنانهت چاوەکانیشی کراوە بن، به ب̅ ئهوەی لهم دۆخه ب̄ته دەرەوە. له سۆمنامبولیزمدا ئهتوانر̃ت ههموو 

وەیا دامهزراندن و چاندنی ماتهر̃کی  )دەره̄نانی کۆرپهلهی لهبارچوو(ببردر̃ن، تا کوڕتاژ  نهشتهرگهرییهکان بهڕ̃وە

نازیندوو له جهستهدا، وەکوو دیان دانان یاخود پɇۆت̄زی دەست و لاق و هتد. فاز یا مهودای چاکبوونهوە و 

̄کی شیمیایی بۆ سɇکردن و ساڕ̃ژبوونهوەی پاش نهشتهرگهریی زۆر خ̄راتر ئهب̄تهوە بههۆی ئهوەی که هیچ دەرمان

ب̄هۆشکردن بهکار ناه̄نر̃ت و هاوکات پاش نهشتهرگهرییهکه ئهکر̃ت بهکاره̄نانی دەوا و دەرمانی ئازاربɇ کهم و 

کهمتر بکر̃تهوە. جهڕاحهکان ڕاپۆرتیان ئهمهیه که له کاتی ئهو نهشتهرگهرییانهی که به ب̅ دەرمانی ب̄هۆشی و تهنیا 

وە دەچن، ئاʁۆزیی کهمتر بهدیی دەکر̃ت. نهخۆشهکان له پ̄ش و له کاتی نهشتهرگهریدا به هاوڕ̃یی هیپنۆتیزم بهڕ̃

زۆر ه̄وەرتر و لهسهرخۆترن. ب̄جگه لهمانه، ئهو پزشکهی که هیپنۆتیزم بهکار د̃ن̄ت ئهم مهیل و گهرایشهی ت̄دا زیاد 

  پ̄ویسته.دەب̄ت که زیاتر له نهخۆشهکهی نزیک بب̄تهوە، بابهت̄ک که خۆی له خۆیدا گرنگ و 

ئهزموونهکانی من لهو کاتانهی که پ̄ی ئهکووتر̃ت حاʁهتی ئیزتیراریی و فریاکهوتن، بۆنمونه له ک̄بهرک̄یهکی گرنگی 

یاری ههندباڵ کردم، له کهس̄کدا که ماسکوولهی ڕانی تووشی پچɇان و ترازان ببوو و ببووە هۆی ئازار̃کی زۆر گهورە 

م تهنانهت له ههلومهرجه دژوار و حهساسهکانیشدا ئهتوانین زۆر به باشی له جهستهیدا، پیشانی دەدەن که هیپنۆتیز

وە بɇوام پ̅  –بهکار بگرین و لهمکاتانهدا ئهتوانین سۆمنامبولیزم بهخ̄رایی ب̄نینه کار و ڕەوشهکهی پ̅ باشتر بکهین. 

ئازار ئهتوانر̃ت به هیپنۆتیزم  ، ئهم یاریزانه لهوکاتهدا هیچ ه̄وەر نهبوو و تووشی ئازار̃کی ئ̄جگار گهورە ببو.- بکهن 

زۆر بهخ̄رایی کۆنتɇۆڵ بکر̃ت و نههʂ̄در̃ت، فازی ساڕ̃ژ و چاکبوونهوە ئهتوان̄ت خ̄را دەست پ̄بکات و ئهگهر 

بمانهو̃ت ههʁسهنگاندن̄ک بکهین له ن̄وان بهکار ه̄نانی هیپنۆتیزم و خواردنی دەرماندا، خ̄رایی ساڕ̃ژبوونهوەی زام 

٪ خ̄راترە تا له بریندار̃کدا که دەوا و دەرمانی پ̅ ئهدر̃ت. بۆ ٥٠یپنۆتیزم فریای ئهکهوین له بریندار̃کدا که به ه

وەدیه̄نانی ئهم مهبهسته پ̄ویسته زۆر خ̄را له کاتی ڕووداو و حادیسه وەیا له مهودایهکی زۆر کورتی پاش 

  ه!      برینداربوون دەست بهکار بکر̃ت. من پ̄تان دەʁ̄م: هیپنۆتیزم بهڕاستی ئهفسووناویی

  سۆمنامبولیزم لهههمووکهسدا یهکجۆر نییه

بۆ گهیشتن به دۆخی سۆمنامبولیزم له هیپنۆتیزمدا پ̄ویستمان به کات̄ک له چهند چرکهوە تا چهند خولهک ئهب̄ت. 

بهتایبهت ئهگهر کهس̄ک پ̄شتر هیپنۆتیزم کراب̄ت و توانیب̄تی باش خۆی لهگهڵ بگوونج̄ن̄ت، یا ئهگهر کهس̄ک 

یستیعدادی بۆ سۆمنام لهسهرەوە ب̄ت، ئیتر ئهمانه تهنیا له چهند چرکهیهکدا دەچنه دۆخی سۆمنامهوە. توانایی و ئ

  لهم کهسانهدا ئیتر ههر پاش چهند خولهک̄ک ئهتوانر̃ت دەست بکر̃ت به پɇۆسهی دەرمان و چارەسهریی.
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  د̃ت ١٥٤ی لاپهڕەی ٩ل̄رە و̃نهگɇافیکی ژمارە 

  

پ̄ویست و گرنگه ئهمهش بزانین که سۆمنامبولیزم هاوکات دۆخ̄کی چهق، نهگۆڕ و یهکجۆر نییه. ههر وا نییه که 

، ئیتر تهواو و چووە پهی کاریی. نا وانییه، ههروەها له سۆمنابولیزمیشدا ناویایهتیبʂهین مرۆ چووە سۆمنام و له 

̃کجار د̃تهوە سهر خۆئاگایی و بهش̄وەی مهعقوول یا بهرزی و نزمی ههیه که لهواندا کهسی هیپنۆتیزمکراو ههند

ڕاشناڵ بیرئهکاتهوە و هاوکات کهمتریش کʂوکۆ و ههستی ئهتوان̄ت دەرببɇ̃ت، ههند̃کجاریش قووʁتر ئهچ̄ته 

سۆمنامهوە، بۆ ئهوەی لهوەش قووʁتر بɇواته دۆخی خوارترەوە. ئهمانه بهتهواوەتیی ئاسایین و هیچ ک̄شهیهکمان بۆ 

ههتا ئهو کاتهی هیپنۆدەرمانکار به ش̄وەیهکی ئامانجدار بهشو̃ن چارەسهریی دەرمانخوازەوە ب̄ت، ئهم ساز ناکهن. 

  بهرزی و نزمییهش له سۆمنامدا کار دەکات و ک̄شه نان̄تهوە. 

 )Selektive Amnesie(له سۆمنامبولیزمدا ڕەنگه ههند̃کجار نسیان یا فهرامۆشییهکی بهئهنقهست ههʁبژ̃ردراو 

که ئهم  –ئهمه زۆر گرنگه  –وەبیری نهیاتهوە چی وتراوە. بهʤم  کاتییە، که لهودا دەرمانخواز بهش̄وەیهکی ب̄ته ئاراو

کهسه هیچ شت̄ک له زاکیرەی ناسɇدر̃تهوە و لهبیر ناباتهوە! ئهگهر له سۆمنامیشدا شت̄ک بکر̃ت یا بگووتر̃ت که 

ر̃زیی مرۆ حزووری ههیه که بهرگریی دەکات و دوور ب̄ت له ئهقʀ و له ئهخلاقی گشتیی، ههردەم غهریزەی خۆپا

نایهʁ̄ت. جار ههبووە که دەرمانخواز باسی چۆنییهتی چوونهپ̄شی دانیشتنه هیپنۆتیستییهکهی بۆ دۆست و 
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ئاشناکانی گɇ̄اوەتهوە و ئهوەی بووە و وتراوە و بیستراوە و کردراوە ههمووی به وردیی لهبیر بووە. ئهمهش ههر 

  نییه که ئهم کهسه له هیپنۆتیزم یا له سۆمنامدا نهبووب̄ت.  ئاساییه و بهو واتایه

   )Hypno-Sleep(خهو -هیپنۆ

خهو م̄تۆد و تکنیک̄که که ئهمیش ههر له لایهن دەیڤ ئʂ̄مانهوە ناسراوە و پهرەی پ̄داوە و یهکهمینجار - هیپنۆ

تاقیکردۆتهوە، بۆ ئهوەی تɇاومایهک یا زام̄کی ڕۆحیی له  )Larry Elman(لهسهر کووڕەکهی خۆی بهناوی لاریی 

سهردەمی منداʁیی ئهودا پووچهڵ بکاتهوە. بۆ ئهم مهبهسته پ̄ویستمان به سۆمنامبولیزم̄کی قووڵ ئهب̄ت. وە ئهمه 

له ههمووکهس زیاتر له منداʤندا زۆر باش کار دەکات و کاریگهرە. بهʤم لهبهر ئهوەی که ئهمهش تکنیک̄کی 

هواوەتیی جیاوازترە لهوانیتر و مهبهستی ئهم کت̄بهش نییه و پ̄ویستیی به دەورەی تایبهتیی ب̄جگه له دەورەی بهت

 گشتیی هیپنۆتیزم ههیه، ل̄رە لهم کت̄بهدا له وردەکاریی زیاتر خۆ ئهپار̃زم. 

 ʂدۆخی ئ̇زدای)Esdaile(  

ش ناسراوە. ئهمه بهʤم پهیوەندیی به حاʁهتی دۆخی ئ̄زدایل هاوکات به حاʁهتی چوونه کۆمای هیپنۆتیستییت̄بینی: 

کۆما له پزشکیدا نییه، بهʁکوو لهسهر پهدیدەگهل̄ک دامهزراوە که به ش̄وەیهکی خۆبهخۆ لهم حاʁهتهدا پ̄کد̃ن یا 

  د̃نه ئاراوە.

 ئهم حاʁهته که دۆخ̄ک قووʁترە و له ژ̃ر سۆمنامبولیزمدایه له سهر ناوی پزشک̄کی سکاتلهندیی به ناوی دوکتۆر

له شاری  ١٨٤٠ناونراوە، که ناوبراو له ساʤنی پاش دەوروپشتی  )Dr. James Esdaile 1808-1859(جهیمز ئ̄زدایل 

 )و: ئهوکات ه̄شتا مادەی شیمیایی سɇکردن و ب̄هۆشکردن له پزشکیدا نهدۆزرابووەوە(کهلکهتهی وʤتی ه̄ندوستان 

پنۆتیزم نهشتهرگهریی و جهڕاحیی پزشکیی و تهنانهت له نهخۆشخانهکان و زیندانهکانیشدا تهنیا به یارمهتی هی

بɇینهوەی دەست و لاقی نهخۆشهکانی کردووە و بهمش̄وە ژیانی زۆر نهخۆشی له مردن ڕزگار کردووە. ڕادەی 

ڕزگاربووان له مردن له وەها نهشتهرگهریگهل̄کی ئاʁۆز و سهختدا، ئهویش له وʤت̄کی زۆر دوورتر و زۆر 

ا لهباری پزشکی و ت̄کنۆلۆژیای سهردەمی خۆیهوە، به ڕادەیهکی زۆر بهرچاو، زیاتر بووە له دوواکهوتووتر له ئوروپ

  م̄تۆدە مۆدɇ̃نه پزشکییهکانی ئهو سهردەمه. 

بهʤم هاوکات به  –عهزەمهتی کارەکه لهمهدایه، که ئهوکات چ زانست̄کی پɇبایهخ لهبهر دەستدا بووە 

ی به گو̃رەی کات و له تو̃ی زەمهندا وردە وردە پشتگوێ خراوە و سهرسووڕمانهوە وەها زانست̄کی پɇبایهخی مرۆی

تاوانبار  "دژایهتی خودا یا ئیɇتیداد"مهخابن به ئهنقهستیش سهرکوت کراوە! تهنانهت جهیمز ئ̄زدایلیان به تاوانی 

ئهو در̃ژە به کرد و ههڕەشهیان ل̄کرد که له کۆمهʁهی پزشکانی بنهماʁهی پاشایهتیی بریتانیا وەدەری دەن̄ن، ئهگهر 
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بهکاره̄نانی م̄تۆدە هیپنۆتیستییهکانی ب̄ن̄ت. پ̄یان دەگووت ئاخر خودا خۆی ئازاری ئافراندووە و ئهگهر ئازار له 

  مرۆڤهکان بس̄ندر̃تهوە، بهمش̄وە له دژی خواست و مهیلی خودا ئهو̃ستیهوە. 

به ناوی خلۆڕۆفۆڕم یا کلۆڕۆفۆڕمی ئهم بۆچوونه تائهوکاته بɇی کرد که زانستی پزشکی مادەی تهسکیندەری ئازار 

)Chloroform(  دۆزییهوە و له نهشتهرگهریدا بهکاری ه̄نا) له لایهن س̅ پزشکهوە به جیا جیا  ١٨٣١و: کلۆڕۆفۆڕم له

بهدوواوە بۆ تهسکینی ئازاری نهخۆش بهکار ه̄نرا و مادەیهکی ئاوەکیی بɇ̄ەنگ و به ئاست̄کی  ١٨٤٧دۆزرایهوە و له 

. ئهوجار )بهکار دەه̄نر̃ت - یخچاڵ، سهلاجه  –ه له پیشهسازیدا، بۆنمونه درووستکردنی ساردڕاگر کهم ژەهراوییه ک

پ̄داچوونهوەیان له  )وە هاوکات پ̄کهوە لهگهڵ کۆمهʁهی پزشکانی بنهماʁهی پاشایهتی بریتانیا(ئیتر وادیارە خودا 

ری خودا نهدەژم̄ردرا. لهپɇ ئیتر ئاسایی بوو بۆچوونه پ̄شووەکهیان کردب̄ت و ئیتر ئازاربɇین به دەست̄وەردان له کا

که نههʂ̄ن مرۆڤهکان ئازار بچ̄ژن. ئهم بهشهش وەک زۆر بابهتی دیکه ههروەکوو یهک ڕوودەدەن. ئهگهر مرۆ بۆخۆی 

شت̄کی نهدۆزییهوە یاخود بهڕاستی نهیتوانی بهسهریدا زاڵ بب̄ت یا دەرەقهتی نههات یا ت̄ی نهگهیشت، جا ئهوجار 

مان بایهخی نییه و به چاو̃کی ڕەخنهگرانهوە ل̄ی ئهڕوانر̃ت وەیا تهنانهت له دژی ئهو̃ستنهوە و شهڕ له ئیتر ههر هه

  دژی ڕادەگهیهنن.

  له دۆخی ئ̇زدایلدا چ ڕوودەدات؟

د̃ته ئاراوە،  )یا ب̅ ئازاریی مووتʂهق(ههر که دەرمانخواز به دۆخی ئ̄زدایل گهیشت، حاʁهت̄کی کتوپɇی ئان̄ست̄زیی 

و: بۆیه ناوی کۆمای (ب̅ ئهوەی که ئیتر تهʁقین̄کی زیاتر بۆ ڕاگرتنی ئهو حاʁهته پ̄ویست ب̄ت. ئهویش به 

دەرمانخواز لهم حاʁهتهدا ئهگات به ئاست̄کی سهرفرازیی و شادیی موتʂهقی مانهویی و  )هیپنۆتیزمیان لهسهر داناوە.

و ئهتوانین ههر بهم ش̄وەش پ̄ناسهی  ڕۆحیی، که بهش̄وەیهکی ڕادیکاڵ له ئاسوودەیی و ه̄وەریدا نووقم ئهب̄ت

بکهین. هاوکات پ̄شد̃ت که ههند̃کجار بۆ دەرمانخواز ئیتر هیچ گرنگ نییه که لهوکاتهدا له چ حاʁهت̄کی جسمیدا 

  بهسهر دەبات یا ڕاگیراوە.

جهیمز ئ̄زدایل لهو سهردەمهدا چهندین کاژɇ̃ و تهنانهت ههند̃کجار چهندین ڕۆژی پ̄ویست بووە تا نهخۆش̄ک 

بهر̃ته قۆناخی ئ̄زدایل یا کۆمای هیپنۆتیزمهوە. ئهمɇۆکه بهʤم ئ̄مه ئهتوانین زۆر خ̄راتر و تهنانهت زۆر ئامانجپ̄کتر 

بهو دۆخه بگهین. له کهسان̄کدا که زۆر باش قابیلی هیپنۆتیزمکردنن، یا باش خۆیان بۆ ئامادە کردب̄ت، له ماوەیهکی 

ین، وەیا تهنانهت له چهند چرکهشدا ئهتوانین بیکهین ئهگهر ههموو کهمی چهند خولهکیدا ئهتوانین بهم دۆخه بگه

٪ ئهتوانن ١٠٠٪ وە بهʁ̅ تهنانهت ههند̃کجار ٧٠مهرجهکانی ت̄دا ب̄ت. له ناو خو̃ندکارە دەرچووەکانی مندا له ن̄وان 

پنۆتیزم، که دەرمانخوازەکانیان بگهیهننه ئهم دۆخه. ئهمه یهک̄که له ئهفسووناویترین حاʁهته دەرەکییهکانی هی

مرۆڤایهتی تا ئ̄ستا ناسیویهتی، لهبهر ئهمهش که ئاکام و نهتیجهکهی زۆر باش دیارە و ئهتوانین بیبینین، بۆ ئهوەی 
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بیسهلم̄نین که دەرمانخواز ئهتوان̄ت بهو دۆخه بگهیهنر̃ت یا بهم دۆخه گهیشتووە. پزشکهکان له دەورەکانی مندا 

ن و دەبن و زۆربهیان ئارەزوو ئهکهن که خۆزگه زۆر زووتر ئهم پهدیدەیان بهتایبهتی زۆر سهرسامی ئهم حاʁهته بوو

  ناسیبایه. 

  ئهسʂهن مرۆ له کوێ و بۆ چ مهبهست̄ک ئهتوان̄ت حاʁهتی ئ̄زدایل یا ههر ههمان کۆمای هیپنۆتیزم بهکار ب̄ن̄ت؟   

   ١٥٧    )Schmerzmanagement(بهڕ̆وەبهرایهتی یا مودیرییهتی ئازار 

ئان̄ست̄زییهکی کتووپɇ هاته ئاراوە، ئهمه ئیتر سرووشتیی بۆ نهخۆش̄ک که ئازاری زۆری ههیه  پاش ئهوەی که

باشترین حاʁهته، بۆنمونه له نهشتهرگهرییهکی دژواردا بۆ ئهو نهخۆشانهی که حهساسییهت و ئال̄رژییان به مادەی 

ی ل̄یه دەرمانی ب̄هۆشی بهکار ب̄هۆشکهر ههیه و مهترسی گهورە چاوەڕ̃یان ئهکات، یاخود نهخۆش خۆی ئارەزوو

نهه̄ن̄ت و هیپنۆتیزم به باشتر ئهزان̄ت. وەیا له نهخۆشگهل̄کدا که له دوواین قۆناخی ژیانیاندان و ئیتر مادەی 

تهسکیندەری ئازار کاریگهری لهسهریان نهماوە یا کهسان̄ک که ئهیانهو̃ت دووری بکهن لهوەی که ڕادەی دەرمانهکه به 

تیادەوە بهردەوام زیاد بکر̃ت. ئهگهر ئهمکارە به شارەزاییهوە له لایهن هیپنۆتیزۆڕەوە بهڕ̃وە هۆی گیرۆدەبوون و ئیع

ببردر̃ت، ئهتوان̄ت کاریگهریی تا ماوەیهکی زۆر پاش هاتنهدەرەوە له هیپنۆتیزمیش بم̄ن̄ت، له کهمترین کاریگهریدا 

ە بابهتانه له ههموو دەورەیهکی ستانداڕدی نهخۆش تا کۆتایی مانهوە له هیپنۆتیزمدا ب̅ ئازار ئهم̄ن̄ت. ئهم جۆر

ئ̄مهدا ئهخو̃ندر̃ن و کاریان لهسهر ئهکر̃ت. بهمحاʁهش پ̄شنیازی من بۆ هیپنۆتیزۆڕەکان ئهمهیه که دەورەیهکی 

  جیاواز و تایبهت به ئازار ببینن.

موقهدەرترین بابهته بۆ  ئازار له کۆمهʁگاکانی ئهمɇۆدا یهک̄ک له گرنگترین بابهتهکانی باس و مناقهشهیه، وە هاوکات

ئهوەی له ڕ̃گای هیپنۆتیزمهوە یارمهتی نهخۆشی ئازاردیتوو بدر̃ت یاخود کۆنتɇۆʁی زیاتر بهسهر ئازاردا پهیدا 

 بکر̃ت، واته ئازار دەسهمۆ کر̃ت.
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کهواته زۆر گرنگه "
بزانین: ههر ئازار̆ک که 
هۆکارەکهی نادیار ب̇ت، 
پ̇ویسته سهرەتا لهبواری 
پزشکییهوە 
ڕوونبکر̆تهوە که له 
کو̆وە و له چییهوە 
سهری ههʃداوە، تهنیا 
پاش ئهم ڕوونبوونهوە 
ئهشتوانین ئهوجار به 
هیپنۆتیزم کاری لهسهر 

  "بکهین.

له حاʁهتی ئ̄زدایلدا 

ئهتوانر̃ت ههر ئهندام̄کی 

جهسته ببɇدر̃تهوە یا 

بپس̄نر̃ت، به ب̅ ئهوەی 

که دەرمانخواز یا نهخۆش 

تهنانهت چکۆلهترین 

ئازاریش ههست پ̄بکات. 

دیارە ئهم ئاکامه شت̄کیش 

نییه که ههر که ویستمان 

بهخ̄رایش وەدیی ب̄نین، 

چوونکه ههموو کهس 

وەکوو یهک لهگهڵ 

  ١٥٨ لمڕ دەرمانی ئازار   و پویست زانیارییکی گرنگ

مترسیپیشاندەرە بۆ جست و وشیارمان گرنگ و ئازار ھردەم سیگناکی 
 –ئکاتوە ک شتک لمناوەدا تواو ل جگای خۆیدا نیی یا نگوونجاوە 

ئایا  گرنگ نیی ،یششان و یا سنگ ئسک ئ ،نمیگر/یشرئئایا س
 علووم و شاراوەیترسیدارە یاخود نامیا مزمن و م ورییزەرووری و ف - ،

نخۆشییکتان ئگر ھبت، پش ئوەی ئسن ب ئازار یا ھرجۆرە 
ل لاین پزشککوە لکدانوە و  ھیپنۆتیزم کاری لسر بکرت ئب سرەتا

چیی و ل کووە سرچاوەی گرتووە. ھۆی ئم ئازارە ک  دیاگنۆزی بۆ بکرت
دەویان یا سحکردنی پزشک (معاین پزشکی) ئب کۆمک بابتی ڕوون 

تکردب و ئازارە بر ئگئ وە کننیامان بکت و ددیارییان کردب وە ک
ھیپنۆتیزم پووچڵ بکرتوە یا نھدرت، ب ھۆی لابردنی ئم ئازارەوە 

  گرفتکی بنڕەتی ماسکدار ناکرت یا ناشاردرتوە.

کانن باسدەگم ک لکی تم بابئ  ھیپنۆتیزمدا ک لبت ببمرۆ ئ 
وردیی سرنجی پبدات و ھاوکات ب حورمتوە لی  ستن بپشتگوخ

تپووکن، بوانت. بۆ نمون شکانی قاچ ئبت ھۆی ئازارکی قوورس و تاق
ئم ئازارە ھی ئو قاچ شکانی، وە لرەدا ئتوانین  ک بجوانی ئزانین

وەکوو کارکی زەروور و فریاکوتن ب دنیاییوە بۆ نھشتن یا 
یپنۆتیزم وەربگرین. بگوومان ئم بم ردنوەی ئازار کک ل ھکمک

یکردەوە،  واتای سمککۆڵ ئمان لر وەک زەروور ئازارەکگئ ک
ھنگاوی دوواتر ئم دەبت ک حتم خۆی بگینت نخۆشخانیک بۆ 
چارەسریی قاچ شکاوەکی. ئمندە ئاوز و تگیشتنی سالمی مرۆیی ئبت 

  بت.  دادنیاییوە لبر دەستب

ئگر سحکردن تواو بوو و ئاکامکی ب ڕوونی بم ل ئازاری ناڕووندا 
دەریخست ک سرچاوەی ئازارەک چیی، ئوجار مرۆ ئتوانت ب ب گرفت 
ب ھیپنۆتیزم کاری لسر بکاتن ئازارەکی کم بکاتوە یا بتواویی 

چ ھۆکارک لبردەست نابت ک ئبت ئم کس نیھت، چوونک ئیتر ھی
پیامی ئو سیگناڵ یا ھووشدارەی ک ئازارەک چوون ئازار بچژت.  نحتم

و  ب ئمی دەدات ک شتک نگوونجاوە ل جستدا، بجوانی گیشتووە
. بۆنمون کاتک ئم ھۆکارەکیشی ل لاین پزشکوە ڕوونکراوەتوە

فوون پیامک یا ھواک ب کسک لوبر ختوە بمانوت ب تل
ئیتر ئم  –ڕابگینین، پاش گیاندنی پیامک ئیتر تلفونک دادەخین 

پیوەندییکی بردەواممان پویست نیی، بوونی ئازاریش ڕک ھر 
بمشوەی، ک زانیمان ئازارەک چیی ئیتر ئتوانین کار بۆ نمانی یا 
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یزمدا ههʁناکهن، ههند̃ک کهس به نیسبهت خ̄را وەریدەگرن و ئهچنه ئهو حاʁهت و دۆخهوە و کۆمهʁ̄کیش هیپنۆت

پ̄ویستیان به ههند̃ک ڕاهاتن و تهمرین ههیه. بهʤم به گشتیی و لهبنهڕەتدا ههموو مرۆڤ̄ک به ب̅ جیاوازیی توانایی 

  و ئیستیعدای ت̄دایه که بچ̄ته ئهم دۆخ و حاʁهتهوە. 

  

  

  )Burn-out(شهکهتیی 

لهبهر ئهوەی ههستی بهردەوامی شهکهتیی، یا دایم هیلاکبوون به پ̄ی ههلومهرج و کهسهکان، له قووʤیی ههناوەوە 

سهرچاوە ئهگر̃ت، بۆیه بهدەگمهن حاʁهت̄کی باشتر و گوونجاوتر بۆ چارەسهریی بهدیی دەکر̃ت له حاʁهتی ئ̄زدایل، 

وە. ئهو وزەوەرگرتنهوە و شاڕژ بوونهوەی که من له بۆ ئهوەی پاتری ههناومان ههمدیسان شاڕژ و نۆژەن بکهینه

ههند̃ک له دەرمانخوازەکانمدا بینیومن و ئهزموونیانم کردووە بهڕاستی ب̄و̃نه بوون. شادییهکی لهڕادەبهدەری 

مانهویی و ڕۆحی که له حاʁهتی ئ̄زدایلدا د̃ته ئاراوە خۆی له خۆیدا پهدیدەیهکی ئهفسووناوییه. ئهگهر بمهو̃ت به 

 )ف: ترمیم(شی بکهمهوە، وەکوو ئهمه وایه که ماتۆڕ̃کی تووربۆی دووبارە زیندووکهرەوەی خانهکانی لهشت  نمونه

  له کهس̄کدا دامهزراندب̄ت. 

هیپنۆتیزم ب̅ ئهندازە بهسوود و ئهفسووناوییه و یهک̄کیتر له خاʁه باش و بهکهʁکهکانی دیکهی هیپنۆتیزم لهمهدایه 

نی تهنانهت ف̄ری چوونه ئیزدایلیش بکات، بهجۆر̃ک که، ههر وەکوو که مرۆ ئهتوان̄ت دەرمانخوازەکا

خۆهیپنۆتیزمیش، بۆخۆیان بتوانن ههرکات ویستیان بچنه حاʁهتی ئ̄زدایلهوە و ناچار نهبن ههموو جار̃ک بچنهوە 

بۆلای هیپنۆتیزۆڕەکهیان یا کات و ڤیزیت وەربگرن بۆ چوونهوە لای هیپنۆتیزۆڕ. ڕەخساندنی ئیمکانی 

خۆییهکی زیاتر بۆ دەرمانخواز له هیپنۆتیزۆڕەکهیان، گرنگایهتییهکی بنهڕەتی ههیه. ئ̄مه ئهب̄ت خۆمان لهو سهربه

فۆڕمه دەرمانییانهی دیکه یا له دەواودەرمان جیابکهینهوە و بتوانین سنوورمان ههب̄ت لهگهʁیاندا. ڕاک̄شانی 

وامیی، لهکات̄کدا که ئ̄مه ئهتوانین ڕ̃گای ناپ̄ویستی مرۆڤهکان بهرەو مهتهبه دەرمانییهکان ئهویش بهبهردە

خۆیارمهتیدانیان نیشان بدەین، ڕ̃ک یهک لهو شتانهیه که دەرمانکارە در̃ژماوەکان به گشتیی بهدناو و ب̅ ئیعتیبار 

دەکات. کات̄ک که ئ̄مه ئهزانین، چلۆن ئازار̃ک به پ̄ی کات کهم دەب̄تهوە، ئهوجار ئهمه ئهرکی سهرشانمانه که لهم 

یه کهʁکیش وەربگرین، به ب̅ ئهوەی گرنگی به گیرفان و پارە پهیداکردن و ئاکامه بازرگانیهکانی ئهم باسه زانیاری

  بدەین.

  دەرمانکردن له دۆخی ئ̇زدایلدا؟
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ئهم دۆخهی ئیزدایل کهموکووڕییهکی ههیه. لهبهر ئهوەی که دەرمانخواز له حاʁهتی ئ̄زدایلدا له شادییهکی 

سهر دەبات، ههموو دەوروپشتی خۆی، چ ڕوو ئهدات و چ دەکووتر̃ت ئیهمال ئهکات. سهرسووڕه̄نهریی مانهویدا به

و: له سهرخۆشبوون̄کی (ئهو ئیتر نایهو̃ت گوێ له هیچکهس بگر̃ت یا پهرچهکرداری ههب̄ت لهئاست تهʁقینهکاندا 

، ئهو تهنیا )اکاتتهبعهن قسهش ن(. ئهو نایهو̃ت قسه بکات )مانهویی و ڕۆحیدایه وەک عارفه گهورە ڕاستهقینهکان

  ئهیهو̃ت ل̄ی بگهڕ̃ن که چ̄ژی تهواو لهو شادییه وەربگر̃ت. 

کهواته ئهگهر من بمههو̃ت کهس̄ک دەرمان بکهم، یان بابʂهین خهریکم لهسهر دەرمانخواز̃ک کار دەکهم و هاوپ̄چی 

گرفت̄کم لهودا پ̄ویستم به وʤمدانهوەی ئهوە، بهʤم له حاʁهتی ئ̄زدایلدا ئهم مهرجانه وەدی نایهن، کهواته پ̄ویست 

، بۆ ئهوەی )بیه̄نمهوە دۆخی سۆمنامبولیزمی قووڵ(سهر  بهوە ئهکات که من ئهم دەرمانخوازە پللهیهک ب̄نمهوە

  بتوانم ههمدیسان لهگهڵ ئهودا پهیوەندییهک و وتو̃ژ̃ک یا دیالۆگ̄ک درووست بکهمهوە. 

خهʁکی وʤتی کانهدایه، که  )Ines Simpson(خاتوون̄کی هیپنۆتیزۆڕی زۆر باش ئهناسم، بهناوی ئین̄س سیمپسۆن 

، له حاʁهتی ئ̄زدایلیشدا بتوان̄ت لهگهڵ دەرمانخوازەکهیدا پهیوەندیی پ̄ک ب̄ن̄ت و وادیارە ڕ̃گایهکی دۆزیب̄تهوە

بهمش̄وە لهسهر گرفتهکهی کاربکات و چارەسهری کات، بهʤم ئهمه ههمووی چۆن کار ئهکات و چۆن بهڕ̃وەی ئهبات، 

ه̄شتا زۆر بابهت له دنیای  و: وەک ئهبینن(له چوارچ̄وەی مهبهستی ئهم کت̄به ئهچ̄ته دەرەوە و بۆیه لهسهری ناچم. 

هیپنۆتیزمدا بوونیان ههیه که ه̄شیا نهناسراون و پ̄ویسته بناسر̃ن، به واتایهکیتر ه̄شتا سنوور بۆ تواناییهکانی 

    )هیپنۆتیزم، یا تهنانهت سنوور بۆ ه̄زیی دەروونی و ناخۆئاگای مرۆڤ دیاری نهکراوە و نهناسراوە!

  اله هیپنۆتیزمد "ت̈ چهقین و مانهوە"

و نهیتوانیوە ب̄ته دەرەوە!  "چهقیوە یا ماوەتهوە"مرۆ لهملاولا ئهبیست̄تهوە که گوایه کهس̄ک له هیپنۆتیزمدا 

سرووشتییه که ئهمه شایعهیهکی بهتهواوەتیی دوور له ڕاستییه، ههر وەک من پ̄شتریش لهم کت̄بهدا ئاماژەم 

ئهم دۆخی ئ̄زدایلهوە ه̄ندە خۆشه بۆی، که دنیای  پ̄کردووە. بهʤم ئهمهش گرنگه که بزانین، ئهگهر کهس̄ک بچ̄ته

واقع و دەرەوەی خۆی بهتهواوەتی ئیهمال و پشتگوێ دەخات، وە ئهمه بهزاهیر وادەردەکهو̃ت که گوایه هیپنۆتیزۆڕ 

     ئهم کهسهی گۆڕیب̄ت، ئاخر ئهو لهو کاتهدا هیچ پهرچهکردار و وʤم̄ک به داواکاریی و دنهدان و هاندانهکان ناداتهوە. 

هیپنۆتیزۆڕ̃ک که ئهزموونی کهمتر ب̄ت یا دەورەی تهواویی نهدیب̄ت، ڕەنگه نهتوان̄ت و نهزان̄ت چلۆن لهگهڵ ئهم 

ههلومهرجه ههʁبکات. له بهش̄ک له مهکتهبهکانی ڕاه̄نانی هیپنۆتیزمدا وەها خو̃ندکارەکان ڕاد̃نن، ئهوەندەی من 

هگهر ئهم ههلومهرجه هاته ئاراوە، ئهب̄ت ئهم کهسه ڕاپۆڕتم پ̅ گهیشتب̄ت، به خو̃ندکارەکان وتراوە که ئ

بهʤم ئهمه ئهتوان̄ت  –هیپنۆتیزمکراوە ههر لهم حاʁهتهدا بهʂ̄در̃تهوە و ههوڵ نهدر̃ت به̄نر̃ته دەر بۆ ئ̄ستا و ئ̄رە 
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زۆر در̃ژ بخایهن̄ت تا خۆی به مهیلی خۆی د̃ته دەرەوە، چوون خۆشییهتی و مرۆ حهز ناکات لهخۆشیدا ب̄ته دەر! 

ئهم ل̄گهڕانه دیارە ئهشتوان̄ت ڕ̃گا چارەیهک ب̄ت، بهʤم بهڕاستی نهک لهچاوی شارەزایهک و هیپنۆتیزۆڕ̃کی به 

  ئهزموون و ل̄هاتووەوە. 

بۆ هیپنۆتیزۆڕ̃کی ل̄هاتوو نهک ههر زۆر ساکارە که دەرمانخواز بهر̃ته ئهو حاʁهتهوە، بهʁکوو زۆریش ساکار 

هگهر ئ̄مه ئهتوانین دەرمانخوازەکانمان به ش̄وەیهکی ئامانجدار بهرینه ئهو ئهیه̄ن̄تهوە دەر بۆ ئ̄ستا و ئ̄رە. ئ

حاʁهتی ئ̄زدایلهوە و ههرواش به ساکاری بیانه̄نینهدەر، ههموو ئهمانه مهدیون و ئهمهکناسی بنهماʁهی دەیڤ 

هوونهر بووە که  ئهمه بۆ هیپنۆتیزۆڕانی سهر شانۆکان جۆر̃ک ١٩٢٠ئʂ̄مانین. زۆر زووتر له ساʁهکانی دەور و پشتی 

، وە ئهمهش "بمایهتهوە"ئهو سهیرچییهی ئهیانه̄نایه سهر شانۆ، بیانتوانیایه بیخهنه ئهم حاʁهتی ئ̄زدایلهوە و لهو̃دا 

شت̄که که ئهو کهسانهی ئهخر̃نه سۆمنامبولیزمی قووʁهوە، ئهتوانر̃ت ههروەها ئهم ههلومهرجهشی به ساکاریی بۆ 

ش̄وەیهکی ئامانجدار کهس̄ک بخر̃ته ئ̄زدایل یا کۆماوە و به سانایش دەر پ̄ک به̄نر̃ت. ئهو م̄تۆدەی که به 

به̄نر̃تهوە، دەیڤ ئʂ̄مان خۆی دۆزیویهتییهوە و پهرەی پ̄داوە. بهʤم ژنهکهی دەیڤ ئʂ̄مانیش بهناوی پاولین ئʂ̄مان 

)Pauline Elman( هتی خۆی م̄تۆد̃کی نو̃تر و ساکارتری دۆزییهوە که بتوانر̃ت دەرمانخواز زۆر ساʁکارتر له حا

کۆما به̄نر̃ته دەرەوە، که تا ئ̄ستاش ههر کهʁک لهم م̄تۆدەی پاولین وەردەگیر̃ت، وە پ̄ویسته ههر /ئ̄زدایل

هیپنۆتیزۆڕ̃ک ئهم م̄تۆدە بناس̄ت و ف̄ری بووب̄ت و زاʁب̄ت بهسهریدا. ئهم م̄تۆدە چۆنه و چلۆن کار دەکات، 

و دەورەیهکی هیپنۆتیستیی، بهʤم نهک بهش̄ک لهم کت̄به، لهبهر  پ̄ویسته بهش̄کی جیانهکراوە ب̄ت له ههر ڕاه̄نان

  ئهوەی له چوارچ̄وەی مهبهستی کت̄بهکه ئهمانباته دەرەوە.

له ڕابردوودا له م̄تۆدە کۆنترەکان ئهیانگووڕاند بهسهر مرۆڤهکاندا که دەچوونه ئ̄زدایل و ئهیانویست بیانه̄ننهوە 

ن ئهشʂهقاند، ئاویان به دەمووچاویدا ئهپɇژاند، وە هیچکام لهم کارانه دەرەوە، هاواریان دەکرد به سهریدا، ڕایا

ئهوان له ج̄گای خۆیان نهدەبزوان و نهدەهاتنه دەر،  –درووست و سهرکهوتوو نهبوون و کاردانهوەیان نهبووە 

هگال̄ک چوونکه له خۆشیی و ئاسوودەیی مووتʂهقدا بوون و مهیلی هاتنه دەرەوەیان نهبووە. کهواته ئهگهر شایع

لهمبوارەدا بوونیان ههیه که گوایه کهس̄ک ئهتوان̄ت له هیپنۆتیزمدا بچهق̄ت و نهیاته دەر، به ئیحتیمالی زۆر لهم 

  حاʁهتهدایه، وە ههر بۆیهشه ئهم ئهفسانانهی ل̅ درووست کراوە.

دʁخۆشیی و ههروەک وترا: هۆکار̃ک بۆ نیگهرانی بوونی نییه، به پ̄چهوانه، زیاتر هۆکار̃ک بوونی ههیه بۆ 

شادمانیی، چوونکه ههر کهس بتوان̄ت بچ̄ته ئهم حاʁهتهوە، زۆر خ̄راتر له خهʁکیتر که ناتوانن بچنه ئهم حاʁهته، 

ئهتوانر̃ت له کاتی دەرمان و چارەسهریکردندا یارمهتی بدر̃ت، چوونکه ئهو به چوونه ئ̄زدایل ئهیسهلم̄ن̄ت که ب̅ 

  ترس و ب̅ باکه له هیپنۆتیزم.  
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  شهفا- بهرزیی و فهرا- دەروازەی سهرەکیی بۆ چوونه دۆخی فهرا

)Ultra-Height / Ultra-Healing(  

دۆخی ئ̄زدایل هاوکات باشترین ڕ̃گا و دەروازەی سهرەکیشه بۆ سهفهری مانهویی بهرەو حاʁهتهکانی فهرا بهرزیی 

)Ultra-Height(  و ههروەها فهرا شهفا)Ultra-Healing( ، هته له هیپنۆتیزمدا بهناوی دیسیپلینیʁکه ئهم دوو حا

  شاهانه و باʤترین هوونهری هیپنۆتیستی ناسراون.

 

ل ناسراوە    )Sichort(که به حاʃهتی سیخۆڕتیش  )Ultra-Depth(فهرا قووʃیی یا قووʃترین دۆخی هیپنۆتیزم 

١٦٢  

دۆزراوەتهوە و پهرەی  )Walter Sichort(سیخۆڕتهوە ئهم دۆخه به ش̄وەیهکی ڕ̃کهوت و لهناکاو له لایهن واʁتر 

پ̄دراوە. سیخۆڕت بهزۆریی لهسهر بهردەستکارەکهی یا ئهسیستانتهکهی خۆی که خاتوون̄ک بوو زۆر خ̄را دەچووە 

حاʁهتی سۆمنامبولیزم̄کی قووʁهوە، تاقیکاریی دەکرد. ئهم خاتوونه سهدان جار له لایهن سیخۆڕتهوە هیپنۆتیزم 

بۆیه زۆریش ڕاهاتبوو به هیپنۆتیزم. ئهم حاʁهتی سیخۆڕته زۆر ئهستهم و دژوارە بتوانر̃ت پ̄ی بگهین، کرابوو ههر 

وەتا به ئهمɇۆکهش ڕ̃گا یا م̄تۆد̃کی متمانهپ̄کراو بوونی نییه که کهʁکی ل̄وەربگیردر̃ت بۆ چوونه ئهم حاʁهته. ئهو 

ە جار خ̄راتر له هیپنۆتیزمی عادی دەکر̃ت و ڕاپۆرتانهی لهمبارەوە دراون باس له چاکبوونهوەیهکی شهش تا د

  باس له چاکبوونهوەی کتووپɇ و ئانیی لهم دۆخهدا ئهکر̃ت. )ف. ع: معجزە(تهنانهت وەکوو پهرجۆ و دەرئاسایهک 

جار  ٣نیشانهیهک که بیسهلم̄ن̄ت کهس̄ک لهم حاʁهتهدایه ئهمهیه که ههناسه ک̄شان وەها کهم ئهب̄تهوە که تا تهنیا 

و تایبهتی من لهمبارەوە، که دیارە تهنیا بۆچوون̄کی نهزەرییه و  )ت̄ئۆریی(ا ئهگات. بۆچوونی نهزەریی له خولهک̄کد

نهک زیاتر، ئهمهیه که ئهتوانین وەکوو حاʁهت̄کی نزیک له خهوی زستانیی بوونهوەران ل̄ی بɇوانین. من خۆم تا ئ̄ستا 

و ههروەها فهرا شهفا  )Ultra Height(هرزیی هیچ کهس̄کم نهه̄ناوەته ئهم حاʁهته و شهخسهن حاʁهتی فهرا ب

)Ultra Healing(  به باشتر ئهزانم)هته باشتر و لهبارتر قابیلی )تهرجیحیان دەدەمʁلهبهر ئهوەی که ئهم دوو حا ،

  دووپاته و چهندپاته کردنهوەن. 
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  )Ultra Height(فهرا بهرزیی 

دیی بهرز ناوی ل̄دەبهین، ج̄گیر بووە، یا با بʂهین لهناو ئهم حاʁهته لهو سهتحهی زەیندا که به خوودیی باʤ یا خوو

سهتحی ئهبهر وشیاریی یا فهرا وشیاریی زەیندا پ̄ک د̃ت، که له لایهن جɇ̄اʁد ئ̄ف کاینهوە دۆزراوەتهوە و پهرەی 

یسبهتهن پ̄دراوە و بۆ وەدیهاتنی ئاسانکاریی و ئاʁوگۆڕ و چاکسازیی ت̄دا کردووە، به جۆر̃ک که به ڕاه̄نان̄کی کهم ن

ب̅ زەحمهت ئهتوانین وەدیی ب̄نین. باشترین دەروازە بۆگهیشتن بهم حاʁهته، ت̄پهڕبوون له دۆخی ئ̄زدایله، بهʤم 

ئهشتوانر̃ت له ڕ̃گای سۆمنامبولیزم̄کی قووʁیشهوە وەدیی ب̄ت. ئهزموونهکانی من بهʤم ئهیسهلم̄نن، وە ئهمه له 

که باشترین ئاکامهکان بهمجۆرە وەردەگرین که له دەروازەی لایهن جɇ̄اʁد ئ̄ف کاینیشهوە ئهر̃نیی ئهکر̃ن، 

  یهکهمهوە، واته له حاʁهتی ئ̄زدایلهوە سهفهر بکهین بۆ ئهم دۆخی فهرا بهرزییه.    

ئهوەی که من تائ̄ستا له ئاکامی ئهم حاʁهته ئهزموونم کردووە و بینیومه، بهڕاستی لهڕادە بهدەر سهرسووڕه̄نهر و 

ههموو جار̃ک تووشی واقمان بووم، کات̄ک له ناو دەورەیهک، له پۆل̄کدا زۆربهی  ئهفسووناویی بووە. من

خو̃ندکارەکانم ئهچنه ئهم دۆخهوە و من بهش̄وەی زیندوو و ڕاستهوخۆ سهیریان ئهکهم، که چلۆن بهشدار بووان لهم 

اʁوگۆڕ لهواندا خ̄را پ̄ک دۆخهدا خۆیان ههند̃ک له گرفته دەروونی و بلۆکاد و عوقدەکانیان ئهدۆزنهوە  و هاوکات ئ

به ش̄وەیهکی سهرسووڕه̄نهر ههمووجار̃ک شاگهشکه ئهبم له خۆشیانا! پاش سهدان دانیشتنی لهمجۆرە  –د̃ت 

ئهتوانم بʂ̄م، که خو̃ندکارەکانی من و دەرمانخوازەکانیشم، ههردەم شتی نوێ ئهزموون دەکهنهوە، که من لهوکاتهدا 

یستووە، یاخود تهنانهت پ̄ش د̃ت که من خۆم ناتوانم بɇوا بهو شتانه بکهم، که پ̄شتر ههرگیز لهبارەیانهوە هیچم نهب

شتی وەها چاوەڕواننهکراو موومکین بن و ڕووبدەن، ههتا ئهگاته پهدیدەگهل̄کی وەکوو، چارەسهرییهکی ئانیی و 

ن و ل̄بووردن له کتووپɇ، دەرککردن یا ت̄گهیشتن̄کی عیرفانیی و بهرز، وەرگرتنی ئیلهامات، خۆدۆزینهوە، بهخشی

  قووʤیی دڵ و ههناوەوە و ههموو ئهمانه له بهرزترین سهتح و چۆنایهتیدا.     

وادیارە لهم حاʁهتهدا ههر ههموو ئهو شتانهی که موومکینن وەک گرفت بوونیان ههب̄ت بزر ببن و نهم̄نن، وە ئهمه 

یدا بهʁکوو له سۆمنامبولیزم̄کی قووʁیشدا تهنانهت لهو دەرمانخوازانهشدا ڕوو دەدات که نهک ههر له حاʁهتی ئاسا

تهرکیزیان نییه یا نایانم̄ن̄ت. کهواته ئهم حاʁهتی فهرابهرزییه بهرچاوڕوونییهکی باش موومکین دەکات بۆ ئهوەی که 

  بتوانر̃ت چۆنییهتی گرفتهکان و هاوکات ڕ̃گای دەرباز بوون لهم گرفتانهش به ڕوونی ببیندر̃ن و چارەسهر بکر̃ن.

کی ج̄گای سهرنجی ئهم پɇۆسه ئهمهیه که پ̄ویست ناکات بۆ چارەسهرکردنی دەرمانخواز هیپنۆتیزۆڕ ئیتر تɇ̄وانین̄

بهش̄وەیهکی چالاک دەخاʁهت بکات. هیپنۆتیزۆڕ دەرمانخوازەکهی له ڕ̃گای پɇۆسهیهکی پ̄شتر دیاریکراو بهʤم 

وە ل̄رە دەرمانخواز خۆی ئهتوان̄ت بابهت و هاوکات سازگار یا فل̄کسیبʀ، ڕ̃نو̃نی ئهکات تا ئهیباته ئهم قۆناخهوە، 

گرفتهکان ببین̄ت، وە ئهوانهی که خۆی ئارەزووی ل̄یانه چارەسهریان بکات، به ب̅ ئهوەی که هیپنۆتیزۆڕەکهی 
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تهنانهت بیشزان̄ت ئهو چ دەکات. سرووشتییه که ل̄رەشدا پهیوەندیی و ڕاوبۆچوون گۆڕینهوەیهکی وردی ههر دوو 

ʤی خۆیدا ب̄ت.لایهن موومکینه، بهʁۆɇم دەرمانخواز خۆی ئهتوان̄ت ههموو ئهمانه بهڕ̃وە ببات و له کۆنت  

بردنه ئهم حاʁهته بۆ ئهو دەرمانخوازانهی که تووشی نهخۆشیگهل̄کی سهختن وەکوو ش̄رپهنجه یا سهرەتان، ئ̄م 

وەزیفه و  ، تهقریبهن وەکوو)Amyotrophe Lateralsklerose(، ئهی ئʀ̄ ئ̄س )multiple Sklerose(ئ̄س 

ئهرکی سهرشانن. بهʤم ئهگهر موومکین ب̄ت، ئهوکاته بکر̃ت باشترە که سهرەتا سهتحی ناخۆئاگای ئهم 

و در̃ژەی ڕووداوە ههستیارە سهرەتاییهکانی دیکه  )ISE(دەرمانخوازانه له عوقدە یا ڕووداوی ههستیاری سهرەتایی 

)SSE( م دووایی ڕەنگ "پاکژ و خاو̃ن"کانʤهتی فهرا بهرزییه ڕووداو̃کی وەکوو ئهوەی که کراب̄تهوە. بهʁه ئهم حا

پ̄دەʁهین ب̄ن̄ته ئاراوە. سرووشتییه که ئهمه ناب̄ت بهههʁه ت̄گهیشتن یا لهخۆڕا هیوایهک  پهرجۆ یا موعجیزەی

درووست بکات، چوون ڕەنگه لهههموو کهسدا پ̄ک نهیات، وە شیکردنهوەی ئهم باسه ههند̃ک بۆ منیش دژوارە، 

یاییهوە بردنه حاʁهتی بهʤم ئهگهر من بمههو̃ت شانسی چارەسهریی کهس̄ک به لانیزۆر بگهیهنم، کهواته به دʁن

  فهرابهرزیی و ئهوەش که بهدووا ئهمدا د̃ت، له پɇۆسهی کارەکهمدا و له بهرنامهمدا ج̄گیر دەکهم بۆی. 

          )Ultra-Healing(فهراشهفا 

دۆزیمهوە، پاش ئهوەی که  ٢٠١٠ئهم دۆخه زیادییه، که مرۆ ئهتوان̄ت ههروەها ئهزموونیشی ناو بن̄ت، من خۆم ساʁی 

دەورەیهکی وزە یا ئ̄ن̄رژیدەرمانیم بینی. من دەستم کرد به کۆمهʁ̄ک ل̄کۆʁینهوە و تاقیکردنهوە و ئهم زانسته نو̃یه، 

ف̄ری ببوومم به فهرابهرزیی زیاد کرد یا  )Malcolm Southwood(که من به سپاسهوە له ماʁکۆʁم ساوس وودەوە 

فهراشهفا، فهرابهرزییه که وەک وترا جɇ̄اʁد کاین  ت̄کهʁیانم کرد. دەروازەی سهرەکی بۆ گهیشتن به قۆناخی

دۆزیو̃تییهوە، هاوکات لهگهڵ ئهو گوونجاندن و ئاʁوگۆڕە نو̃یانهی که من له ماʁکۆʁمهوە ف̄ریان بووم و پ̄یم زیاد 

کردووە، ئهوجار به فهراشهفا دەگهین. لهم حاʁهتهدا دەرمانخواز کۆمهʁ̄ک پهرچهکرداری جیاواز لهخۆی نیشان دەدات 

که بهش̄کیان زۆر چɇتر و ت̄کترنجاوترن لهوەی که له فهرا بهرزیدا ئهزموون دەکر̃ن، بهʤم هاوکات نیسبهتهن 

ه̄وەرتریش بهڕ̃وە دەچ̄ت. له حاʁهتی فهرا شهفادا ههر ئهو ئاکامانه وەردەگرینهوە که له فهرا بهرزیدا ئهیبینین، 

ی دەکر̃ت. ههر دەʁهی نۆژەنکردنهوەی پɇۆگرام و تهنانهت ئاʁوگۆڕی نهک ههر دەروونی بهʁکوو فیزیکیش وەدی

بهرنامهی سلولهکانی جهسته ڕوویداب̄ت ئهویش له بهرزترین چۆنایهتی و کهیفییهتدا که بههۆی ئهم بهشهی 

وزەدەرمانییهوە تهزکییه کراب̄تهوە و ه̄نراب̄تهوە سهر سرووشتیترین و سالمترین حاʁهتی مومکین. من لهناو 

زەکانمدا که بردوومنه حاʁهتی فهراشهفا ههردەم لهمجۆرە ئاʁوگۆڕ و چاکبوونهوانهم خو̃ندکار و دەرمانخوا

  بهبهردەوامی بینیوەتهوە، که بهش̄کیان پهرجۆئاسا تووشی سهرسووڕمانیان کردووم.
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  ١٦٥ل نمونهگهل̇ک له فهرابهرزیی و فهراشهفا   

سنهوە که ئایا من کاتم ههیه دانیشتن̄کی تایبهتیی خو̃ندکارەکانم له دەورە ڕاه̄نانهکانی مندا به بهردەوامی ل̄م دەپر

و شهخسییان بۆ دابن̄م؟ له سهرەتاوە ههروام دەکرد و خ̄را کاتم بۆ دیاری دەکردن و دەهاتن. بهʤم ئ̄ستا ئیتر کاتیان 

ی وانهی بۆ دیاری ناکهم، لهبهر ئهوەی نیوەی ئهو کهسانهی کاتیان بۆ دیاری ئهکهم، ههر له دەورەکهدا و لهپاش وتنهوە

فهرابهرزیی و فهراشهفا که پاش بهشی نهزەریی ئهوجار به کردەوەش بهکۆمهڵ ئهیانبهمه حاʁهتی فهرابهرزیی و 

فهراشهفاوە، ئیتر پ̄ویستیان به هاتنهوە و دانیشتنی تایبهتی نام̄ن̄ت، مهگهر ئهوەی که گرفت̄کی دیکهیان ههب̄ت و 

رفتهکهیان لهپاش چوونه فهرابهرزیی و فهراشهفا کۆتایی بیانهو̃ت چارەسهری بکهن. زۆریان پ̄م ئهʁ̄ن که گ

پ̄هاتووە و ئیتر شاکی نین بهدەست ئهو گرفتهوە که پ̄شتر بوویانه و خۆبهخۆ چاکبوونهتهوە و ههست̄کی باش 

  لهوبوارەدا پهیدا دەکهن.

ستی ئهفسووناوین. ئهو ئهزموونانهی که من له پاش بردنه ئهم حاʁهته له نهخۆش و خو̃ندکارەکانمم بینیوە، بهڕا

بهشداربوو ههبووە له دەورەکاندا که گرفت و ک̄شهگهل̄کی دەروونی چهندین ساʁهیان خۆبهخۆ چارەسهر بووە، پاش 

ئهوەی که توانیویانه بچنه ئهم حاʁهت و دۆخه له ناو سهتحی ئهبهرئاگای زەینیاندا. من سهیرکردنیان و پهرچهکردار و 

پɇ له ئهمهکناسیی و سپاسگووزاریم ل̄یان بینیوە و بیستووە که خۆشتر و  وشهگال̄کی وەها خۆش و ههستبزو̃ن و

جوانتر لهمانهم نهدیوە و نهبیستووە و پɇم دەکهن له وزە و ه̄ز و توانم دەدەن̅ بۆ بهردەوامبوون له کارەکهم. ههموو 

گرفتهکانیان  جار̃ک من خۆم دەکهومه ژ̃ر کارت̄کهریی کات̄ک ئهبینم که مرۆڤهکان خۆیان خۆبهخۆ ئهتوانن

چارەسهر بکهن. جار و بار ئهم ههلومهرجه حاʁهت̄کی پɇ له سۆز و عهتفی گهورە بارد̃ن̄ت، لهگهڵ ئهوەشدا که 

  ههموویان که دەچنه ئهم حاʁهته، نه̄نییه تایبهتیی و شهخسییهکانیان لای خۆیان ئهم̄ن̄تهوە.

 )Emotion(ندا ههɇʁشتنی ههست و ورووژ و کʂوکۆ من نازانم، لهو کاتهیا چی لهواندا ڕوو ئهدات، بهʤم له زۆربهیا

  بهجوانی و ڕوونی بهرچاو ئهکهو̃ت. 

و: لهوانهیه وەکوو حاʁهتی جهزەبه واب̄ت، چوون من وەک وەرگɇ̄ی ئهم دɇ̃انه خۆم شهخسهن ئهم حاʁهتهم له (

هبهرئاگای مرۆڤ ی دورگهکانی هاوایی بینیوە. هونا ڕەوش̄کی دەرمانییه که کار لهسهر خودیی ئ"هونا"ڕەوشی 

   )ئهکات! له ئ̄رانیش عیرفانی حهʁقه کار بهم ڕەوشه ئهکات بهʤم ئهویش بهش̄وەی خۆی.

جاروبار وەها د̃ته پ̄ش که بۆ منیش تایبهتین و ئهکهومه ژ̃ر کارت̄کهریی ههستهکانی ئهوان، لهگهڵ ئهمهشدا که من 

پ̄ناسه ناکهم. ئهگهرچی زۆر له  خۆم به کهس̄کی ههستناسک و ههستیار یاخود عیرفانی و سپیɇیتو̃ل

خو̃ندکارەکانم پ̄م دەʁ̄ن که بهʁی من له دەروونهوە نهک کهم بهʁکوو زۆریش سپیɇیتو̃لترم لهوەی که به زاهیر ل̄م 
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دیارە. ڕەنگه واش ب̄ت، بهʤم من ههر ئهوە ئهکهم که ئهتوانم و ئهمهم که ههم، وە ئهمهش که من ئهتوانم، ههموو 

  ف̄ری بب̄ت، ئهو تهنیا ئهگهر بییهو̃ت، ئهشتوان̄ت. کهس̄کیتریش ئهتوان̄ت

ئهگهر کردنهوەی ئهم باسه (لهههر حاʁدا ئهگهر لهبواری داهاتهوە بینرخ̄نین، ئهم وەزعه له قازانجی مندا نییه، 

و: ئهگهر وەک مووشتهری و ڕ̃گای (، لهبهر ئهوەی که من بهم هۆیهوە ڕۆژانه دەرمانخواز )ئهساسهن گرنگ بوویایه

لهدەست ئهدەم، که ئیتر چاک ئهبنهوە و ناچار نابن ب̄نهوە بۆلای من، بهʤم بهمحاʁهش ههر  )داهات چاوی ل̄بکر̃ت

ئهمه درووستترە، وە ئهمهش ههست̄کی زۆر خۆش و عالی به من ئهبهخش̄ت، که ڕ̃نو̃نی مرۆڤهکان له پɇۆسهی 

دا سهرکهوتوو ئهبم. له فهرابهرزیی و فهراشهفادا خۆشهفاداندا بکهم. من ههموو جار̃ک چ̄ژ ئهبینم، کات̄ک لهمکارەم

شتگهل̄ک ڕوودەدەن که خۆ له سنووری موعجیزە یا پهرجۆ دەدەن، یاخود ئهتوانین بʂهین ه̄ز و پتانسیهʁی ههقیقی 

سهتحی ناخۆئاگای زەین و ئهبهرئاگای زەینمان پ̅ ئهسهلم̄نن، که مرۆ ئهتوان̄ت چهندە توانا ب̄ت ئهگهر کهʁک له 

ین و دەروونی خۆی وەربگر̃ت. بهʤم ه̄شتا زۆر شتی دیکهش ماوە که کهشف بکر̃ن و بدۆزر̃نهوە! داهاتوو ه̄زی زە

  لهمبوارانهدا زۆر ه̄ژانی و ورووژ̃نهر ئهب̄ت!

پ̇ویسته ڕ̆گا بدۆزینهوە که بزانین چی له پشت ئهم  –با ئ̇مه سنوورەکانی، ئیحتیمالهن بکر̆ت، بشک̇نین "
    "ڕازانهوە حهشاردراون.

من ئهمهو̃ت لهڕاستیدا جار̃کیتر جهخت بخهمهوە سهر ئهمه که هیپنۆتیزۆڕ تهنیا ئهتوان̄ت ڕ̃نیشاندەری 

دەرمانخواز ب̄ت، که دەرمانخواز خۆی یارمهتی خۆی بدات. ئهگهر ئاʁوگۆڕ̃ک درووست ئهب̄ت، ئهوە تهنیا لهبهر 

ه گوایه هیپنۆتیزۆڕ خۆی خاوەن کۆمهʁه ئهمهیه که دەرمانخواز خۆی هʥ̄و̃تی ڕوو بدات. لهبهر ئهمه نهبووە ک

ه̄ز̃کی تایبهتی یاخود ه̄زگهل̄کی ماوەرایی ب̄ت. نا زۆر بهساکاریی، لهبهر ئهوەی که دەرمانخواز توانیویهتی، 

تهبعهن به ڕ̃نو̃نی و پشتیوانی هیپنۆتیزۆڕ، تهرکیزی خۆی بخاته سهر ه̄زگهل̄ک که له حاʁهتی واقع و ئاسایدا به 

ئهدر̃ن، وە بهش̄وەیهکی ئامانجپ̄ک بۆ چارەسهریی و ساڕ̃ژبوونهوە و تهرمیمی خۆی کهʁکیان  نامومکین لهقهʁهم

  ل̄وەربگر̃ت و بهقازانج و بۆ ئاسوودەیی خۆی چالاکیان بکاتهوە.

به ش̄وەگهلی جیاواز کارت̄کهریی وەردەگرن  )و: فهرابهرزیی و فهراشهفا(مرۆڤه جیاوازەکان له ههردوو دۆخهکه 

ئهوانهوە جیاواز پ̄ناسه دەکر̃ن. ههند̃کیان ئهم حاʁهتانه وەکوو ئهزموون̄کی چɇی جهستهیی و یاخود لهلایهن 

ڕۆحیی پ̄ناسه ئهکهن و ئهیگɇ̄نهوە، کهسان̄کی دیکهش باس له بهسهرهات̄کی عیرفانی و ڕۆحانی وەیا تهنانهت 

هرهات و ئهزموونکردنانه حاʁهت̄کی خوودایی غهیری قابیلی وەسف دەکهن. من گوومانم نییه لهوەی که ئهم بهس

پهیوەندی ڕاستهوخۆیان ههیه لهگهڵ جیهانبینی و فهلسهفه و چۆنایهتی ژیان و بیرکردنهوەی دانه به دانهی ئهم 

کهسانه، که چۆن یهک به یهکیان ئهم حاʁهتانه و̃نا و تهجهسووم و ئهزموون ئهکهن. لهههرحاʁدا یهک شت ڕوون و 
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و باشی ئهم ئهزموونانه لهمهدایه که تهنیا شته باش و خۆشهکان ئهتوانن لهم بهرچاوە و ئهویش ئهمهیه که: جوانی 

دۆخانهدا ئهزموون بکر̃ن و ڕووبدەن، وە ئهمهش که ههموو کهس سهربهسته لهوەی که تهنیا ههست بهو شته بکات 

  ڕووبدات. که خۆی حهزی ل̄یهتی و لهگهڵ کاراکتهر و فکر و بیروباوەڕی ئهگوونج̄ت و ئامادەش ب̄ت که بهʂ̄̄ت

با ئ̄مه  –ئهی پاشان چ ڕووئهدات؟ من نازانم، بهʤم هاوڕ̃یهکی باشی من وتهیهکی جوانی لهمبارەوە ههیه و ئهʁ̄ت 

ههروا ورووژاو و چاوەڕوان بم̄نینهوە، چوونکه من دʁنیام لهوەی که ئ̄مه ئهتوانین ه̄شتا زۆر شتی 

  نهوە. سهرسووڕه̄نهری دیکهش لهمبوارەدا کهشف بکهین و بیاندۆزی

زۆر باشه، ئ̄ستا ئیتر ئ̄وە زانست و بهرچاوڕوونییهکتان له دۆخه جۆربهجۆرەکانی هیپنۆتیزم و ههروەها بهربʥویی 

و پانایی ئیمکانهکانی هیپنۆتیزمتان پ̄گهیشت و باشتر ئهیناسن. دیارە خاʁگهل̄کی ههستیار و ناسک و وردەکاریی 

ه دەورەیهکی چɇوپɇی نهزەری و کارکردیدا ڕابه̄نر̃ن و بکووتر̃نهوە، زیاتر له هیپنۆتیزمدا بوونیان ههیه که ئهش̅ ل

وە ئهم کت̄به تهنیا بۆ ئهمهیه که مرۆڤهکان به گشتیی تامهزرۆ و دʁگهرم بکات یا هانیان بدات بۆ ناسینی هیپنۆتیزم، 

  نهک بۆ ف̄ربوونی ئهو.

  ١٦٨ هیپنۆتیزمی قووڵ لهئاست هیپنۆتیزمی سووک یا ڕووکهشیدا   

هشتوان̄ت بʂ̄ت، که گوایه ئهمه پرسیار̃کی ب̄بایهخه، بهʤم له ڕاستیدا خاʁ̄کی ج̄گای باس و مناقشهیه له مرۆ ئ

ن̄وان هیپنۆتیزۆڕەکاندا. کامیان باشترن: هیپنۆتیزمی قووڵ یا هیپنۆتیزمی سووک؟ مرۆ ئهتوان̄ت له وʤمدا بʂ̄ت، 

گیردر̃تهوە، بهʤم بهʁگه و فاکتگهل̄کی ڕوون و ههردووکیان، چوونکه ئهکر̃ت له ههردووکیان ئاکامی باش وەرب

  ئاشکرا بوونیان ههیه که ئهیسهلم̄نن هیپنۆتیزمی قووڵ کاریگهرترە و تای شایهنهکه به قازانجی ئهم ئهشک̄ننهوە.

بۆ ئهوەی بهڕاستی بابهت و گر̃گهل̄کی دەروونی دژوار پووچهʁبکر̃نهوە، پ̄ویستمان به گهڕاندنهوە بۆ ڕابردوو 

ارە ئهم گɇ̄اندنهوە بۆ ڕابردووی دەرمانخواز ه̄شتا لهلای ههند̃ک له هیپنۆتیزۆڕەکان نهبۆته ئیلزام، یا ئهب̄ت. دی

نایکهن، بهʤم له ڕاستیدا ئهمه شاکلیلی دۆزینهوە و پووچهʁکردنهوەی یهکهمین  )R2C(لانیکهم به پ̄ی پɇنسیپی 

وە ههروەها کلیلی کردنهوەی  )ISE(ییهکه گر̃ی دەروونی ههستیار یا سهرچاوە و سهبهبی ههر گرفت یا نهخۆش

کانیشه. ئهگهر ئ̄وە لهمن دەپرسن، ئهتوانم به دʁنیاییهوە پ̄تان بʂ̄م ئهم م̄تۆدە تا )SSE(گر̃کانی دووای ئهو، واته 

ئ̄ستا باشترینی ئهو م̄تۆدانهیه که تا ئهمɇۆ ناسروان، که بهش̄وەیهکی چɇ و هاوکات کاریگهر و کارت̄کهریدانهر 

ل̄وەردەگیر̃ت. له ڕ̃گای ئهم تکنیکهوە ئهتوانین پهیوەندییهکی ڕاستهوخۆ و ئامانجپ̄ک لهگهڵ سهتحی کهʁکی 

موومکین دەکر̃ت،  )Hypnoanalyse(ناخۆئاگای زەین درووست بکهین، بهم ش̄وەیه که ل̄کۆʁینهوەی هیپنۆتیستی 

یی پɇۆگرامی زەینی دەرمانخواز و ئهو ل̄کۆʁینهوەیهک که زانیاریی درووستمان پ̅ ئهدات لهمهڕ ههقیقهتیی چۆنایهت
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شتانهی ئهو بɇوای پ̄یان ههیه که ههموویان لهناو سهتحی ناخۆئاگادا ههʁگیراون. ئهم ههʁسهنگاندنه ساکارە بوونی 

ههیه که به سانایی ت̄ماندەگهیهن̄ت بۆچئ هیپنۆتیزمی قووڵ، ئهگهر ئیمکانی هاتنه ئارای بخووʁق̄ندر̃ت، 

  هیپنۆتیزمی سووکدا.  ئهڕجهعییهتی ههیه بهسهر

  ئهزموونکردنهوە لهئاست بیرەوەریدا

ئهزموونکردنهوە له هیپنۆتیزمدا بهم واتایهیه که بهسهرهات̄کی ناخۆش که له ڕابردوودا، با بʂهین له منداʁیدا بهسهر 

ئهوکاتهدایه و  دەرمانخوازدا هاتووە، یهکجاریتر له ئ̄ستادا ئهزموونی ئهکاتهوە، ههر ئهنههوو ئ̄ستا دیسان له تهمهنی

خهریکه ڕ̃ک دەقاودەق ئهزموونی ئهکاتهوە. ئهمه جیاوازە لهگهڵ بیرەوەریی. بیرەوەری بهم واتایه د̃ت که 

دەرمانخواز ئهوەی ئهوکاته بهسهریدا هاتووە، ئ̄ستا ئهیگɇ̄̃تهوە که چۆن بووە و چۆن ڕوویداوە، بهʤم ڕ̃ک 

باسه ئ̄ستا کۆتایی پ̄هاتووە. کهواته بیرەوەریی وەیا گɇ̄انهوەی  دەرگیری بهسهرهاتهکه نییه ئ̄ستا و ئهزان̄ت که ئهو

بهسهرهاتی ڕابردوو ڕ̃ک وەکوو ئهزموونکردنهوە له هیپنۆتیزمدا نییه. چوونکه زەینی ناخۆئاگا به تایبهت له 

تر ئهزموون و ههمدیسان ئهزموونکردنهوەدا ناتوان̄ت ل̄کیان باتهوە که ئایا ئ̄ستا خهریکه ڕوو ئهدات یا پ̄ش

ڕوویداوە و ئ̄ستا ئهزموون ئهکر̃تهوە، به تایبهت ئهگهر ههست و کʂوکۆش له ئارادا ب̄ت ل̄ک جیاکردنهوەیان بۆ 

  ناخۆئاگا غهیری موومکینه.

ب̄گوومان ههمووکهس ئهتوان̄ت لهمه بگات که بهسهرهات̄کی ڕابردوو، که ئ̄ستا ههمدیسان به ش̄وەیهکی زیندوو 

ر ههست و دەرک دەکر̃ت، لهوەی که مرۆ ههروا ئهوشتانه وەبیر خۆی د̃ن̄تهوە و ئهزموون ئهکر̃تهوە، زۆر چɇوپɇت

و: گɇ̄انهوەی بیرەوەریی ناخۆش لهوانهیه لهکاتی گɇ̄انهوەیدا تووشی دʁهخورپه و (وەک بیرەوەری ئهیانگɇ̄̃تهوە. 

گریان، بهʁکوو له گریانت بکاتهوە، بهʤم ئهگهر ئهو ڕووداوە ناخۆشه جار̃کیتر ئهزموون بکهیتهوە، نهک ههر 

ئاخر یهک̄ک له  )ههناوتهوە وەکوو شیر ههڵ ئهچ̄ت و ئهم ههʁچوونه ئهوەیه که هیپنۆتیزۆڕ بهدووایدا ئهگهڕ̃ت!

بایهخه گرنگهکانی هیپنۆتیزم ئهمهیه که ئهزموونکردنهوەی بهسهرهات̄کی ڕابردوو به ههموو ههست و 

̄ک دووجار ببینینهوە و ههردووجارەکهش ههر ههمان و: وەک ئهوەی فیلم(کʂوکۆکانییهوە موومکین دەکاتهوە. 

  )ههستمان بۆنمونه بۆ فʥن یا فیسار سهحنهی دʁداریی یا گریاناویی یا تهنانهت ترسناکی ههب̄ت.

ئ̄ستاش من نامهو̃ت ل̄رە حهتمهن جهخت لهسهر ئهمه بکهمهوە که بۆ ههر گرفت̄ک ههردەم هیپنۆتیزم̄کی قووڵ 

وەیهک نامهو̃ت ئهمه بʂ̄م. ترس و فۆبیا ئاساییهکان بۆنمونه ئهتوانر̃ن زۆربهی پ̄ویست ئهب̄ت. نا به هیچ ش̄

 Fast(کاتهکان له ڕ̃گای ئهو تکنیکانهی ئ̄مه پ̄یان دەʁهین تکنیکی خ̄رای هیپنۆتیزم بۆ پووچهʁکردنهوەی فۆبیا

Phobia Elimination( ̃وگۆڕʁک پ̄کد̃ت یا ئهتوانین له ماوەیهکی زۆر کوورتدا پووچهڵ بکر̃نهوە، که لهمکاتهدا ئا

بʂهین خۆڕ̃کخستنهوەیهکی نو̃ی نۆیɇۆنهکان و سیناپسه عهسهبییهکان له ناو م̄شکدا، هاوکات و ج̄پ̄دانهر و قایم 
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ڕوو ئهدات. ههروەها منیش، دیارە بهپ̄ی دەرمانخوازەکان و گرفتهکانیان، جاروبار له تکنیکی هیپنۆتیزمی خ̄را کهʁک 

  تیزمی سووکدا وەدیی د̃ت، وە ئاکامهکانیش زۆر باش و عالن.وەردەگرم که له حاʁهتی هیپنۆ

بهʤم کات̄ک من ئهزانم و ئهتوانم، دەرمانخواز̃ک به خ̄رایی ببهمه دۆخی سۆمنامبولیزم، ئیتر بۆچی کاتم به 

هیپنۆتیزم̄کی سووک و ڕووکهشییهوە بهفیɇۆ بدەم؟ بۆ دەرمان و چارەسهرییه ئاʁۆزەکان جهبر و زەروورییه که 

انخواز ببردر̃ته هیپنۆتیزم̄کی قووʁهوە. چوونکه زیادە له چارەسهریی، هاوکات پɇۆسهی پووچهʁکردنهوەی دەرم

گرفت و ههروەتر پɇۆسهی چارەسهریش زۆر خ̄راتر ئهبنهوە و کۆمهʁ̄ک دەرگای دیکه بۆ چارەسهریی ئهکهنهوە، که 

  ئهمانه له هیپنۆتیزمی سووکدا هیچکامیان موومکین نین.

  ١٧٠ ̆نی بۆ هیپنۆتیزم و خۆهیپنۆتیزم   کۆمهʃ̇ک ڕ̆نو

ئ̄وە بɇیارتان داوە، جار̃ک کهʁک له هیپنۆدەرمانیی وەربگرن. بهʤم ئهتانهو̃ت بزانن له کاتی ههʁبژاردنی 

 هیپنۆتیزۆڕدا سهرنجی چ خاʁگهل̄ک بدەن؟                                       

̅ ئینتɇ̄ن̄ت ئهڕواته بهرەوە، بهʤم پ̄شنیاز یا تهوسییهیهکی سرووشتییه که لهم سهردەمهدا بهدەگمهن پرس به ب

تایبهتیی دۆستان و ئاشنایان تا ئ̄ستاش ههر باشترین و متمانهپ̄کراوترین کارتی ڤیزیته. کهواته ئهگهر ئ̄وە کهس̄ک 

له ئهناسن که تا ئ̄ستا هیپنۆتیزمی ئهزموون کردووە، بɇۆن پرسیاری ل̄بکهن. زانیاریی وەربگرن و هاوکات 

ئینتɇ̄ن̄تیشدا زانیارییهکانتان ههʁسهنگ̄نن. له بارەی هیپنۆتیزۆڕەکهوە شت بخو̃ننهوە و ل̄ی بکۆʁنهوە بزانن چ 

م̄ژوویهکی کاریی و چ سابقهیهکی لهمبوارەدا ههیه، چ دەورەیهکی گشتیی هیپنۆتیزم و چ دەورەگهل̄کی تایبهتیی 

وا به سانایی مهکهن، وەک دەʁ̄ن: وەرەقه و لاپهڕەکانی سهر وە بɇوا به ههموو شت̄ک ههر –ئهم بوارەی ت̄پهڕاندووە 

و: مهبهستی نووسهر ئهمهیه که ههموو کهس ئهتوان̄ت لهسهر لاپهڕەکان و ئینتɇ̄ن̄ت (ئینتɇ̄ن̄ت زۆر سهبوورن، 

ههمووشت̄ک لهبارەی خۆیهوە بنووس̄ت و دایبن̄ت، بۆیه خ̄را بɇوا به ههموو شت̄ک مهکهن، چاود̃ریی کردەوەکانی 

. ئایا ئهم کهسه له ئینتɇ̄ن̄تدا جوان و سهمیمی د̃ته بهر چاوان؟ ئایا ئهتوانن به )ئاکامی کارەکانی بکهنو 

  ئاسوودەیی خۆتان بهم کهسه بسپ̄رن؟ 

من شهخسهن ئهگهر بɇیار ب̄ت بهدووای هیپنۆتیزۆڕ̃کدا بگهڕ̃م، کهس̄ک ههʁدەبژ̃رم که خۆی تهنیا وەک هیپنۆتیزۆڕ 

 ٢٠عایه و تهبلیغ بۆخۆی دەکات. یاریزان̄کی فووتباڵ ناب̄ته یاریزان̄کی حیرفهیی ئهگهر ئهو ئهناس̄ن̄ت و به چریی دی

جۆر وەرزشی دیکهشی لهگهʁدا بکات. یهک یا دوو یا ڕەنگه س̅ و چوار وەرزشی تهکمیلی بۆ فۆتباʁهکهی بۆ تهنهوع یا 

ʤم لهمانه زیاتر ئیتر ناب̄ت. ههموو ئهو بۆ تهکمیلکردنی جوانیی و ه̄زیی بهدەنیی و دەروونیی ڕ̃گای ت̄دەچ̄ت، به
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شتانهی که ئهم فووتباʁیسته ف̄ریان ئهب̄ت، ئهب̅ تهنیا له خزمهت ئهمهدا ب̄ت که ئهو بکاته فووتباʁیست̄کی باشتر، 

  ماهیرتر، تکنیکیتر و ل̄هاتووتر.

ههر ئهم قهواعیدانهش بۆ هیپنۆتیزۆڕ̃ک لازمن. پیشهی سهرەکیی ئهو ئهب̄ت هیپنۆتیزم ب̄ت. سرووشتییه که م̄تۆد 

و تکنیکگهل̄کی جۆربهجۆر بوونیان ههیه له پیشهی هیپنۆدەرمانیشدا، یا لهو پیشه دەرمانییانهی که خزمن لهگهڵ 

ب̄ت، بۆ ئهوەی ههر وەک فووتباʁیستهکه، خۆی هیپنۆتیزم، که ههر هیپنۆتیزۆڕ̃ک بۆی ههیه ف̄ری ئهوانیش ب

ل̄هاتووتر و حیرفهیتر بکاتهوە. بۆ ئهوەی نمونهیهک باس بکهم، که بۆ خو̃ندکارەکانیشمی ههموو جار̃ک دەʁ̄مهوە، 

تۆ وەکوو مۆسیقیزان̄ک نابیته وەستای تایبهتیی ڤیۆʁۆن، ئهگهر هاوکات خهریکی ف̄ربوونی تهپʀ و گیتار و شمشاڵ 

ۆمهʁه ئالاتی زەربهیی جازیش بیت. تۆ ئهب̄ت سهرەتا بتوانیت ههموو کوون و قووژبنهکانی ڤیۆلۆنهکهت و ک )فلوت(

و فۆنتهکانی بناسیت و سهر و بن یاری پ̅ بکهیت، وە وەها ل̄هاتوو ببیت ت̄یدا که لهههموو کهس باشتر بتوانیت 

شت ئامادەیت که له هۆʁی کارنگیی، ڤیۆʁۆن م̄لۆدیی و دەنگهکانی دەرب̄نیت. جا تازە ئهوجار ڕ̃گات پ̄دەدەن و خۆ

و: هۆʁی کارنگی بهناوبانگترین ساʁۆنی کۆنسɇ̄تی کلاسیک و جازی ئهمریکایه له گهڕەکی مهنهاتانی شاری (ل̄بدەیت 

. بهʤم تهرکیزی تۆ ئهب̄ت ههر لهسهر ڤیۆʁۆن ب̄ت، تهنیا ڤیۆʁۆن و نه هیچ ئالهت̄کی دیکه. هیپنۆتیزۆڕ̃ک )نیۆیۆڕک

شه و کار̃کی دیکهی نییه ب̄جگه لهوەی که تهواوی ڕۆژ هیپنۆتیزم ئهکات، ب̄گوومان ل̄هاتووترە لهکهس̄ک که هیچ پی

که تهنیا جاروبار، یهک یا دوو جار له حهوتوویهکدا، یا س̅ جار له مانگ̄کدا هیپنۆتیزم ئهکات. ئهم شتانه ئهب̄ت 

  لهبهرچاو بگیردر̃ن. 

نهی که به قازانجن و زۆر یارمهتی ل̄هاتووتر بوونی هیپنۆتیزۆڕ̃ک دەدەن که ئهو تکنیک و دەورە تایبهتیی و تهکمیلییا

 Eye Movement(له پیشهکهیدا بهکاریان ب̄ن̄ت و سهرکهوتووتر ب̄ت ت̄یدا ئهمانهن: دەورەی ئ̅ ئهم دیی ئاڕ یا 

Desensitisation  and Reprogramming( وگۆڕیان بهسهر هʁ̄نراوە وەکوو وە ههروەها ئهو میتۆدانهی ئهو که ئا

)Wingwave & Hypno Wave(  یاخود ئی ئ̄ف تیی)Emotional Freedom Technik( به "، که ههروەها

 Neurolinguistische(شی پ̄دەکووتر̃ت، یا ئ̄ن ئʀ̄ پیی "ه̄واشیی زەربه ل̄دان وەک تهقه ل̄دانی دەرگا

Programmierung( م وە وزە دەرمانیی. ئهمانه خۆیان له خۆیاندا م̄تۆدگهلʤ̄کی سهرسووڕه̄نهریان ت̄دایه، به

ئهتوانن به یارمهتیوەرگرتن له هیپنۆتیزم بهڕاستیی کارت̄کهریی گهورە درووست بکهن و تکنیکه جۆربهجۆرەکانی 

  هیپنۆتیزمیش به ش̄وەیهکی ئهر̃نیی و بهکهʁک تهکمیلتر بکهن. 

لهپاڵ ههموو ئهمانهدا زۆر له ج̄گای خۆیدا ئهب̄ت ئهگهر چاو̃کیش به سابقه و ڕابردووی پیشهیی و خو̃ندەواریی 

هیپنۆتیزۆڕەکهدا بخش̄نر̃ت، چ دەورەگهل̄کی ب̄جگه له هیپنۆتیزم بینیوە، ئهمانه به دʁنیاییهوە له پاڵ ژیانی 

 بۆ دابندر̃ت.          پیشهیی و هیپنۆتیستیی ئهودا گرنگن که بزانر̃ن و بایهخیان
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له هیپنۆتیزمدا ههروەها کهسگهل̄ک پهیدا دەبن، که وەک ئهوەی بۆ ئهمکارە لهدایک بووبن، تهنیا یارمهتیی خهʁک 

دەدەن، ئهمانه ویجدان̄کی ئازادیان ههیه و له دەرمانکردن و کارکردنیشیاندا ساکار و بی غهل و غهشن. ئهوجار 

ا زۆر جدیین و به ت̄کۆشان و تهلاش و ئهزموون پیشهی هیپنۆتیزم زۆر باش ف̄ر کهسان̄کیش ههن که له کارەکهیاند

  دەبن و خۆیان ئهگهیهننه قۆناخگهلی بهرز و ل̄هاتوو و له ئاکامیشدا زۆر باش و بهتوانا له ئاو د̃نه دەر. 

یهن کهسانی دیکهوە که ئهم دوو دەسته له هیپنۆتیزۆڕەکان زۆر ساکارتر ئهدۆزر̃نهوە، لهبهر ئهوەی زۆر به دʁهوە لهلا

  پ̄شتر چوون بۆلایان تهوسییه و پ̄شنیاز ئهکر̃ن و ناو و ناوبانگی باش دەر ئهکهن و خۆشناون.

که  )R2C(ههر که ئ̄وە لهسهر هیپنۆتیزۆڕ̃ک ساخ بوونهوە و بɇیارتان دا بچن بۆلای، ل̄ی بپرسن، که ئایا ئهو تکنیکی 

ناس̄ت و ئهزان̄ت و بهش̄وەیهکی چالاک کهʁکی ل̄وەردەگر̃ت؟ ئهگهر لهم کت̄بهی بهردەستتاندا باسی ل̄وە کراوە ئه

وʤمی نهر̃نیی بوو، پ̄شنیازی من ئهمهیه که بهدووای یهک̄کیتردا بگهڕ̃ن. گرنگ ئهمهیه که ئ̄وە لهگهڵ 

هیپنۆتیزۆڕەکهتان ههست به ئاسایش و ئارامیی بکهن، موورتاح بن لهگهʁی. تکنیک و م̄تۆدەکان گرنگیی زۆریان 

ه، بهʤم ب̄گوومان ئهمانه تهنیا تایبهتمهندیی نین که گرنگن و بابهتی دیکهش ههن که ئهب̄ت شیاو بن. ئهزموون، ههی

ههستی هاوخهمیی و هاودەردیی و سهمیمییهت و زۆر تایبهتمهندیی دیکهش ئهتوانن ل̄رەدا ڕۆʁی بهرچاو بگɇ̄ن، 

تنهکان دیاریی دەکهن، بهقییهکهی تایبهتمهندییهکانی تکنیک و م̄تۆد شت̄ک زیاتر له نیوەی سهرکهوتنی ههموو دانیش

  دیکهن که پهیوەندییان به هیپنۆتیزۆڕەکه خۆیهوە ههیه و له سهرەوە ئاماژەمان پ̄یان کردن.

لهپاڵ ههموو ئهمانهدا، ئایا ئهزانن کامانه باشترین هیپنۆتیزۆڕەکانن، به ب̅ ئهوەی که خۆیان ئاگادار بن؟ پزشکهکان. 

ه پزشکهکان به ئیحتیمالی زۆر باشترین دەورەکانی ڕاهاتن و ف̄ربوونیان له زانکۆکانیان بینیوە و لهپاڵ ئهمهدا ک

لهشی مرۆڤ به باشترین ش̄وە ئهناسن، ڕەدەیهکی بɇواپ̄کراویان به هۆی مهدرەکهکهیانهوە له کۆمهʁگا پ̄دراوە، ههر 

نهخۆشهکانیان تهنیا به وتنهوەی  )Wachhypnose(بۆیه ئهوان ئهتوانن به کهʁکوەرگرتن له هیپنۆتیزمی بهخهبهر 

وشهگهلی ههʁبژ̃ردراوی ئهر̃نیی، بهوەی که ئهوان بɇوا بهو قسانه دەکهن، شهفایان بدەن، به ب̅ ئهوەی خۆیان 

چکۆلهترین شارەزاییان له هیپنۆتیزم ههب̄ت یاخود تکنیک̄کی هیپنۆتیستییان بهکار ه̄ناب̄ت. ئ̄ستا ئهگهر ئهوان بهم 

هیانهوە هیپنۆتیزمیش بزانن و بهش̄وەیهکی چالاکانهش کهʁکی ل̄وەربگرن، ئیتر ئهوان به دʁنیاییهوە تایبهتمهندیان

  یهک̄ک له باشترین ههʁبژ̃ردراوەکان دەبوون لهناو هیپنۆتیزۆڕەکاندا. 

  ١٧٢ دانیشتنه تهکنهفهرییهکان لهئاست دانیشتنی بهکۆمهڵ    

ۆتیزم̄کی به کۆمهڵ ڕەتکردەوە، ئهگهرچی له باریی مادییهوە ماوەیهکی کورت پ̄ش ئ̄ستا داواکارییهکم بۆ هیپن

ڕەنگه پارەیهکی باشیشی بۆ من ت̄دا بوویایه. باس لهسهر ئهمه بوو که بۆ ڕ̃کخراو̃کی گهورە دانیشتنی بهکۆمهڵ بۆ 
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بهر تهرکی جگهرە و کهمکردنهوەی ک̄ش دابن̄م. بهڕاستیی من بههیچ کلۆج̄ک هۆگریی ئهم ش̄وە هیپنۆتیزمه نیم، له

ئهوەی که ههر مرۆڤ̄ک کهسایهتیی و تایبهتمهندیی خۆی ههیه و پ̄ویسته به تهنیا و تایبهت بهخۆی چارەسهر 

  بکر̃ت.

ههر گرفت̄کی ڕاستهقینه وەکوو خووی جگهرەک̄شان یاخود کهمکردنی ک̄ش و هتاد، پ̄ویستیان به دانیشتنی 

بدۆزر̃تهوە و پاشان  )ISE(ههقیقی گرفتهکه تایبهتی ههیه، کهلهو̃دا پ̄ویسته سهبهب و هۆکاری سهرەکیی و 

پووچهڵ بکر̃تهوە. ئهمه بههۆی تایبهتمهندیی تاکهکانهوە له ناو کۆمهʁه خهʁکان̄کدا به تایبهتمهندیی جیاوازەوە 

ج̄بهج̅ ناب̄ت. ڕەنگه جاروباریش خهʁکان̄ک ههʁبکهون که له ناو دانیشتن̄کی بهکۆمهʁیشدا بتوانن کهʁک له 

و بۆنمونه ک̄شیان کهم بکهنهوە یاخود جگهرەکهیان فɇێ بدەن، بهʤم ئهمه له ڕوانگهی منهوە  هیپنۆتیزم وەربگرن

قهدەر و ئیحتیماله و هاوکات بهختی سهرنهکهوتنی زۆرە و ب̄جگه لهمانه ئیحتیمالی تووشبوونهوەی ئهو کهسانه به 

  دۆستیی ئهم ڕەوشه نیم و قانعم ناکات.گرفته پ̄شووەکهیان زۆر زۆرە. وەکوو وترا، ناموومکین نییه، بهʤم من خۆم 

دانیشتنه بهکۆمهʁهکان کات̄ک بهکهʁکن که بمانهو̃ت مودیرییهتی تکنیکی نهه̄شتنهوەی ستɇ̃س و بردنهسهرەوەی 

ورە بۆ تیم̄ک بهڕ̃وە ببهین، بۆنمونه تیم̄کی وەرزشیی بۆ یارییهک یاخود تیم̄کی موزیکاʁی بۆ ڕ̃وڕەسم̄ک ئامادە 

ندکاریی یارمهتیی خو̃ندکارەکان بدەین که تهرکیزیان باشتر بکهن، یاخود گرووپ̄ک ف̄ری بکهین،له پۆل̄کی خو̃

خۆهیپنۆتیزم بکهین. هاوکات وەک دانیشتن̄کی تهکمیلی بۆ کهسان̄ک که پ̄شتر دانیشتنی سهرکهوتووانهی 

ج̄گیرکردنی بهردەوامتری تهکنهفهرییان ههبووە، ئهمانه ئهتوانن له ناو دانیشتن̄کی بهکۆمهʁدا بۆ هاندرانی زیاتر و 

  ئهوەی پ̄شتر بهدەستیان ه̄ناوە، بهشداریی بکهن.

هیپنۆتیزمی بهکۆمهڵ ناتوان̄ت ج̄گرەوەیهکی باش ب̄ت بۆ دانیشتنی تایبهتیی و تاکهکهسیی. به ش̄وەیهکی 

رچاوەی کۆنکر̃ت ئهتوانین بʂهین له دانیشتن̄کی تهکنهفهریدا ههم ڕاو̃ژ و ههمیش کار بۆ دۆزینهوەی سهبهب و سه

گرفت چɇتر و تایبهتیتر ئهڕواته بهرەوە و هیپنۆتیزۆڕ ئهتوان̄ت پɇۆسهکه لهگهڵ تایبهتمهندییهکانی ئهو تاکه کهسه تا 

  ئهو ج̄گایهی موومکین ب̄ت بگوونج̄ن̄ت، وە ئهمه شت̄که که له ناو گرووپ̄کدا ج̄بهج̅ ناب̄ت.

  دانیشتن̇کی گشتیی لهئاست تهرکیز خستنه سهر تاکه یهک گرفت

رچی سهرنج و تهرکیز لهسهر پووچهʁکردنهوەی تاکه گرفت̄ک و جیاکردنهوەی لهوانیتر زیاتر ب̄ت، ههر بهو ڕادەش هه

بهختی سهرکهوتن لهکارەکهدا باشترە. ئهو دانیشتنانهی که لهواندا کار بۆ دۆزینهوە و پووچهʁکردنهوەی چهندین 

پ̄ک ب̄ت که کهس̄ک پاش ئهم دانیشتنه گشتییانه بابهت دەکر̃ت، کهمواتاتر یا ب̄کهʁکترن. ڕەنگه ههلومهرج̄ک 

بۆنمونه واز له جگهرەک̄شان ب̄ن̄ت، بهʤم ئهو پ̄نج کیلۆ ک̄شهی که ئهیهویست ئهویش کهم بکات، ههر لهج̄گای 
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خۆیدا ئهم̄ن̄ت. ئهمه ئهتوان̄ت دەرمانخواز تووشی گوومان بکات، که ڕەنگه سهرکهوتنی ئهو له تهرکی جگهرەکهش 

  هر ئاو و دەست بکاتهوە به جگهرە ک̄شان. بکاتهوە بʂقی س

من ههردەم به دەرمانخوازەکانم ئهʁ̄مهوە، کات̄ک ئ̄وە به لیستهیهکی دوور و در̃ژ له گرفتهکانتان د̃ن بۆ لای من، 

ئهگهر ئ̄مه بتوانین گهورەترین یا دژوارترین گرفتهکهت چارەسهر بکهین، زۆربهی کاتهکان ئهو وردە گرفتانهی 

یان ههیه، بهش̄وەی خۆسهر نام̄نن و ئهوانیش پووچهڵ ئهبنهوە. ئ̄مه ئهم ڕ̃گایه بۆ تاقیکاریی دیکهش که بوون

بۆخۆمان به کراوەیی دەهʂ̄ینهوە، چوونکه ئهمه سهرکهتنی گهورەتر و ڕەزایهت و قهناعهتی زیاتری 

که ئهیهوە̃ت بهڕاستی  دەرمانخوازەکانیش موومکین دەکات. بهʤم ل̄رەدا پ̄ویسته که دەرمانخواز خۆی بɇیار بدات،

  کار لهسهر کام یهک له گرفتهکانی بکر̃ت.

ههر بهم هۆیانهوەیه که من ههردەم پ̄شنیازم ئهمهیه به تهواوی ه̄ز و تواناوە کار لهسهر یهکدانه تاقه گرفتی 

هوجار سهرەکیی بکر̃ت، بۆ ئهوەی دʁنیا ببینهوە که شانس و بهختی سهرکهوتنیش به ئاست̄کی بهرز دەگهیهنین. جا ئ

ئهگهر سهرکهوتن وەدیی هات و ئامانجمان پ̄کا، بابهت و گرفتهکانی دیکه زۆر ساکارتر لهسهر ڕ̃گا لادەبردر̃ن و 

 پاشان به سانایی ئهوانیش پووچهڵ دەکر̃نهوە.                  

   )CDs/MP3(سی دییهکان و فایله دەنگییه ئیم پی تɋییهکان 

به بɇوای من ئهم فایله دەنگییانه له خۆیاندا شتگهل̄کی باشن. مرۆ ئهتوان̄ت وەک سهرەتا و دەسپ̄ک̄ک بۆ هاتنه ناو 

ئهم باسانه، بۆ بابهتگهل̄کی گشتیی وەکوو دەستپɇ̄اگهیشتن به خهو̃کی ه̄وەر و ئاسوودە، بردنهسهرەوەی تهرکیز، 

تɇ̃س و دʁهڕواکه، ناسینی بهها و ئهرزشی خۆ، یا باشترکردنیی یاریی گۆʁف یا بیلیارد، کهمکردنهوەی س

بردنهسهرەوەی بɇوابهخۆبوون و هتاد کهʁکییان ل̄وەربگر̃ت. قازانجی ئهم فایله دەنگییانه لهمهدایه که ئهکر̃ت مرۆ 

  له ماʁهوە، بهب̅ مووزاحیمهت، بهدوور له زەخت و فشار، بهه̄منی و لهسهرەخۆ گو̃یان بۆ ڕاد̃ر̃ت. 

فت لهمهدایه که دەنگ̄کی تۆمارکراو بۆ ههموو مرۆڤهکان یهکجۆر تۆمارکراوە، له کات̄کدا که بهʤم ل̄رەشدا گر

مرۆڤهکان تایبهتمهندیی جیاوازیان ههیه لهیهکتر. ئهگهرچی من خۆم ئهزموونی زۆر ئهر̃نیم ل̄یان وەرگرتووە. 

یه یا بهههر هۆیهک نایانهو̃ت له ئهکر̃ت جاروبار کارا و بهکهʁک بن و ئهو مرۆڤانهی که ناتوانن یا ئیمکانیان نی

دانیشتن̄کی تاکهکهسیدا بهشداری بکهن، ئهتوانن بهههر حاڵ سوود له فایله دەنگییهکان وەربگرن. بهʤم ههروەها 

ل̄رەشدا: بۆ گرفت و نهخۆشییه ههقیقی و دژوارەکان ئهم فایلانه بهڕاستی ج̄گرەوەیهکی گوونجاو و باش نین، 

  کهکهسیی و تایبهتیی پ̄ویسته بهڕ̃وە ببر̃ت. ل̄رەدا ئیتر دانیشتن̄کی تا

  ١٧٥ چ کهسان̇ک زۆرترین سوود له هیپنۆتیزم وەردەگرن؟  
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ب̄گوومان منداʁهکان. ئهوان س̅ تایبهتمهندیی باشیان ههیه بهسهر گهورەترەکاندا، مناʁهکان زۆربهی کاتهکان ب̄ترس 

ان ه̄شتا ه̄ندەیان کات نهبووە که گرفت و و ئازادن لهو پ̄شداوەریانهی لهئاست هیپنۆتیزمدا ئهکر̃ن، ئهو

ک̄شهکانیان له دەروونیاندا به قووʁی و قایمیی ج̄گیر ببن بهو جۆرەی که گهورەترەکان ههیانه، بهش̄ک له 

گهورەساʁهکان دەیانساڵ لهگهڵ ئهو گرفتانهیاندا ههʁیانکردووە و لهگهʁیان ژیاون، وە مناʁهکان هاوکات پɇاوپɇن له 

  ʁی جوان.فانتازیا و خهیا

بهڕاستی زۆر سهرنجɇاک̄شه کات̄ک ئهبینم چهندە خ̄را مناʁهکان ئهچنه هیپنۆتیزمهوە، که چۆن ئهوان تهقریبهن 

یاریئاسا لهگهڵ دۆخ و ههلومهرجهکه ههʁسوکهوت ئهکهن و چهندە خ̄را ههنگاوی بهرەوپ̄شهوە لهمبوارەدا ئهتوانن 

مه بکهن. ه̄زیی خهیاʁیان ه̄شتا وەکوو گهورەکان سنووریی بۆ ههʁبگرن، ڕەنگه تهقریبهن ب̅ هیچ گرفت̄ک بتوانن ئه

دیارینهکراوە و زۆربهی کات فانتازیاکانیان ب̄سنوورە، وە ئهم ه̄زی خهیاʁهیان ه̄شتا سهدەمه نهدیتووە و ئیمکانی 

نیان ئهوەیان بۆ ئهڕەخس̄ن̄ت له هیپنۆتیزمدا چارەسهریگهل̄ک ببیننهوە که گهورەکان به نالۆژیکی یا ناموومکی

ئهزانن. دەرمانکار̃کی ل̄هاتوو ئهتوان̄ت لهم فاکتۆڕە کهʁک وەربگر̃ت بۆ ئهوەی بتوان̄ت زۆر کاریگهرتر یارمهتیی 

  مناʤن بدات. 

من له ڕابردوودا زۆم لهسهر مناʤن کار کردووە و ئهو ئهزموونانهی لهمبوارەدا کۆم کردوونهتهوە، تا ئهمɇۆکهش 

ئ̄ستا له پɇاکسیزە گهورەکهی من س̅ هیپنۆدەرمانکاریی ل̄هاتووی دیکهش،  دەسمایهیهکی مهزنن بهدەست منهوە.

تهقریبهن زۆربهی کاتهکانیان لهگهڵ مناʤن کار دەکهن. ئهوان زۆر به باشی و ل̄هاتوویی کارەکانیان بهڕ̃وە ئهبهن و 

نه پ̄ش چاوی خۆتان ساحیر ئاسا ئهو ههموو پ̄کهنینانه ئهگɇ̄نهوە بۆ ڕووخساری شیرینی مناʤنی خهمبار. بیه̄ن

چهندە بهنرخ و بایهخه کهت̄ک مناʁ̄کی چهند ساʤنه ئیتر شهوانه میز ناکاته ناو ج̄گاکهی و خۆی تهڕ ناکات، یا کات̄ک 

که پسکیی زمانیان ئیتر ئهب̄ته ڕابردوو و لهپɇ وەک مناʁ̄کی ئاسایی ئهتوانن قسه بکهن، یا ئیتر ترس و فۆبیایهکیان 

هوە قووتابخانهکانیان، یا ئازاریی تهʤقی دایک و باوکیان کهم بکر̃تهوە و نهم̄ن̄ت و ب̅ واهیمه بچن

بɇوابهخۆبوونیان ببردر̃ته سهرەوە، نمرەی باشتر له کارنامهکانیاندا ببیندر̃ن و ههر ههموو ئهم شتانه و زۆری 

کۆʁیان بکهینهوە و دیکهش که ئهتوانن سهرباریی ژیانی مناʤنهیان بووبن و تووشی ئازاریی کردب̄تن، بتوانین له

  قوورساییان له دەروونه گهشهکهیاندا نههʂ̄ین.

بهڕاستی ههند̃کجار ترسناکه کات̅ ئهبینین گرفته ئاساییه ڕۆژانهییهکانی مناʤن، ئهوانهی کهم تا زۆر ئاسایین و 

هوان له ئهتوانن به هۆی ههلومهرجی نالهبارەوە تووشی ههر مناʁ̄ک ببن، به حهب و دەرمان چارەسهر ئهکر̃ن، ئ

بهرەو یهکیتر ڕەوانه دەکر̃ن، وە ئهمکارە تهنیا ئهوان  )و: بخو̃نهوە له پزشک̄کی دەروونییهوە(دەرمانکار̃کهوە 

نادʁنیاتر ئهکاتهوە و بɇوابهخۆبوونیان و̃ران ئهکات و ئهیɇووخ̄ن̄ت. مناʁیی و مناʁبوون نهخۆشیی نییه. سرووشتییه 
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رمهتیوەرگرتن و پشتیوانی ل̄کردن پ̄ویست و زەروورین، بۆ ئهوەی که بابهتگهل̄ک د̃نه ئاراوە که لهواندا یا

پ̄کهاتهیهک پ̄شکهش بکر̃ت یا ئیحتیمالهن کۆمهʁ̄ک شتیان ف̄ر بکر̃ت که له ماʁهوە ف̄ریان نابن یاخود زۆر به 

   دەگمهن پ̄یان ڕاد̃ن، بهʤم من باسم لهمانه نهبوو بهʁکوو سهرنجهکهی من له بابهته گشتییهکانی ڕۆژانهیه.

کۆمهʁ̄ک له مناʁهکان سهربز̃وترن، تهنیا ئهب̄ت ئ̄مه کاتیان بۆ تهرخان بکهین و ئهو ه̄ز و وزە زیادەی ههیانه بهرەو 

که بهم جۆرە منداʤنه  )Ritalin(ڕ̃گاگهل̄کی ژیرانهتر ڕ̃نو̃نی و هیدایهت بکهین. ئایا دەرمان̄کی وەکوو ڕیتاʁین 

بهڕاستی من به تووندی گوومانی ل̄دەکهم. ئ̄ستا ئیتر پزشکگهل̄کی ئهدر̃ت بۆ ئهم مهبهسته ڕ̃گا چارەیه یا نا، 

یاخود دوکتۆر ئالن فɇانسس  )Dr. Gerald Hüther(بهناوبانگ بوونیان ههیه وەکوو بۆ نمونه دوکتۆر جɇ̄اʁد هووتر 

)Dr. Allen Frances(  که ل̄کدانهوە یا دیاگنۆزی)ADS/ADHS( ،)ی مناڵ و و: به نهخۆشیی چالاکیی زیادە له حهدی

ئهبهنه ژ̃ر پرسیار و ئهʁ̄ن، که ئهمه ئهسʂهن  )هاوکات کهم هۆشی و درەنگ شت ف̄ربوونی مناڵ ناو ل̅ ئهبردر̃ت

نهخۆشیی نییه، بهʁکوو نیشانهیهکی ژیانی دیجیتاʁی ئهم سهردەمهیه، وە ل̄رەوە سهرچاوە ئهگر̃ت که مناʤن 

ادر̃ت یاریی جسمیی و گاʁتهوگهپی باوی مناʤنه بکهن. ئهم ئهمɇۆکه، وەکوو سهردەمی کۆن، ناتوانن یا ڕ̃گایان پ̄ن

 Inflationären(دوو پزشکه ههردووکیان لهمبوارەدا باس له ل̄کدانهوەیهکی دەروونناسانهی تهوەڕوومزا 

psychiatrischen Diagnose(  دەکهن و پ̄یانوایه له گرفته ئاساییهکان ههروا نهخۆش درووست دەکر̃ت. ئهم

ڕەنگه بایهخی ههب̄ت ئهگهر دایک و باوکهکان ههند̃ک  –ییهکی گهورەی ههیه لهسهر مناʤن بوارە کارت̄کهر

  وردبینانهتر لهم بابهته بɇوانن. 

هیپنۆتیزم ئهتوان̄ت له ڕ̃گایهکی بهتهواوەتیی سرووشتییهوە و زۆربهی کاتهکان یاریئاسا یارمهتیی مناʤن بدات، که 

خۆیان باشتر بدۆزنهوە، تواناییه هزریی و ڕۆحی و جهستهییهکانی خۆیان بهش̄وەیهکی ئاقʥنهتر بهکار به̄نن، ک̄شه 

ɇوا به تواناییهکانی خۆیان بکهن، وە ئیمکانی ژیان̄کی خۆش و پɇ و گرفته ڕۆژانهییهکانیان، خۆیان چارەسهر بکهن، ب

له ه̄ژانیان ههم له ماʁهوە و ههمیش له قووتابخانه و لهگهڵ هاوڕ̃کانیان بۆ بɇەخس̄ندر̃ت. ههر ڕ̃ک ئهمه بۆ 

  ناب̄ت ههر گرفت یا ک̄شهیهک خ̄را به نهخۆشی ل̄کبدر̃تهوە. –گهورەکانیش موومکینه 

  ١٧٧ انایی   نهه̇شتنی بالۆکه به س

لاو̃ک هات بۆلام، گرفته ئهسʂییهکهی ههرچی بوو ئ̄ستا بهداخهوە لهبیرم نهماوە و بۆ ئهم باسهش که ئ̄ستا ئهیکهم 

گرنگ نییه. کات̄ک هاته سهر قهرارەکهی که دامانابوو بۆی بۆ دانیشتنی هیپنۆتیستی، کۆمهʁ̄ک بالۆکهی ورد و درشت 

دەدران، یهکهم سهرنجمی بۆلای خۆیان ڕاک̄شا. دایکی پ̄شتر لهمبارەوە که به دەوری ملییهوە بوون و له زەوق 

شت̄کی بۆ باس کردبووم و ل̄ی پرسیبووم که ئایا من ئهتوانم کار̃ک بکهم ئهو بالۆکانه نهم̄نن؟ وادیاربوو که ئهم لاوە 

  وو.  ماوەیهکی زۆر بهدەست ئهم ک̄شهشهوە ئهیناʤند و ههم تووشی شهرم و ههم ڕۆحی بریندار کردب



Ayub Rahmani, Zürich  
 

175 
 

دانیشتنهکهمان لهسهر گرفته سهرەکییهکهی که بۆی هاتبوو به سهرئهنجام گهیاند و له کۆتایدا به کوورتی چوومه 

سهر گرفتی بالۆکهکانی و کار̃کم کرد که ئهم لاوە له حاʁهتی هیپنۆتیزمدا جۆر̃ک پ̄ستی ملی خۆی و̃نا و خهیاڵ 

ɇم ههرچی ستʥ̄هڕاوکه که ئهو بههۆی ئهم بالۆکانهی دەوری ملییهوە بکات که زۆر پاک و نهرم و لهتیفه. هʁ̃س و د

تووشیان ببو وازیان ل̅ ب̄ن̄ت، بهجۆر̃ک که سهتحی ناخۆئاگای زەینیم ئامادە کرد ئهو وزە نهر̃نیی و ستɇ̃سانه له 

ندە کۆتایم ڕ̃گای کاناʁ̄کی خهیاʁیی وزە و ئ̄ن̄رژییهوە تا ئهتوان̄ت دووریان بکاتهوە لهخۆی. ئیتر ل̄ی گهڕام و بهمه

پ̅ ه̄نا. باقییهکهی دەبوو سهتحی ناخۆئاگای زەینیی له ڕۆژانی داهاتوودا خۆبهخۆ ج̄بهج̄یان بکات. من ئهرک̄کم 

  به سهتحی ناخۆئاگای ئهو سپارد که لهسهر نهه̄شتن و وشککردنی ڕیشهی بالۆکهکان کار بکات.

که، ئهوانیتر ههر ههموو نهمابوون و مهحوو س̅ حهوتوو دوواتر ههر ههموو بالۆکهکان، ب̄جگه له تاقه یهک بالۆ

  ببونهوە. وەک ئهبینن هیپنۆتیزم ئهمهش ئهتوان̄ت بکات.

مناʁهکان زۆر باشتر و ڕاحهتتر له گهورەساʁهکان خۆیان به هیپنۆتیزم ئهسپ̄رن. ههربۆیه زۆر به باشی و ساکاری 

ئهتوانر̃ت یارمهتیان بدر̃ت و توانایی و خهلاقییهته ه̄شتا سنووردارنهکراوەکانیان و ه̄زی خهیاڵ و و̃ناکردنیان 

بهکانیان و بۆ مامۆستا و تهنانهت پزشکهکانیشیان به ئهتوانن شتگهل̄ک موومکین بکهن که پ̄شتر بۆ دایک و با

ناموومکین و مهحاڵ لهقهʁم درابوون. ئهو مناʤنهی که ههر له سهرەتای مناʁیانهوە لهگهڵ هیپنۆتیزم̄کی سرووشتیی 

نی و ئاشکرا و نائاʁۆز و ساکار سهروکاریان ههب̄ت و لهگهʁی گهورە ببن، ئهشتوانن ئهم م̄تۆدە له تهمهنه دوواترەکا

ژیانیان که گهورەتر دەبن به باشی و ڕۆژانه بهکار ب̄نن و ژیان̄کی خۆش و ئاسوودە و بهختهوەر له داهاتوویاندا 

  بۆخۆیان مسووەگهر بکهن. 

  ١٧٨ هیپنۆتیزم چ کات̇ک و لهسهر چ کهسان̇ک کار ناکات؟  

زانجی ل̄وەربگر̃ت. ئهگهر هیپنۆتیزم له سهر ههموو کهس̄ک کار ناکات، ئهگهرچی ههموو کهس̄کیش ئهتوان̄ت قا

ئ̄وە ئامادە نهبن هیچکات̄ک بچن بۆلای هیپنۆتیزۆڕ̃ک، یا ئامادە نهبن هیپنۆتیزم بکر̃ن، ئهوجار هیچ ه̄ز̃کیش نییه 

له دنیادا که بتوان̄ت هیپنۆتیزمتان بکات. ئهگهر خواست و ویست̄کی قهلبیی بۆ هیپنۆتیزم لهئارادا نهب̄ت، ئهوجار 

ش ڕیسک̄کی ب̄هۆ و ب̅ سهمهرە. ئهگهر ئ̄وە ئاوات و ئارەزووی هیچ ئاʁوگۆڕ̃کتان دانیشتن̄کی هیپنۆتیستی

لهخۆتاندا نهب̄ت، کهواته ههرچی پ̄شنیاز و تهʁقین و نهسیحهتی باشیش ههب̄ت هیچ له قهزیهکه ناگۆڕن و ب̅ 

واز و ههمیش ههم دەرمانخ –سهمهرن. ئهمه ئهب̄ته ئهرک و زەحمهت̄ک که ههر دوو لایهنهکه زەرەری ل̅ دەبینن 

هیپنۆتیزۆڕ. لهم حاʁهتانهدا من تهنیا ئهتوانم یهک پ̄شنیازتان پ̅ بکهم، تکایه پارەکهتان له شت̄کی دیکهدا که 

  ئارەزووتان لییهتی خهرج بکهن. 
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ژنان به گشتیی له ئاست هیپنۆتیزمدا کراوەترن و دʁفراوانتر خۆیانی پ̅ ئهسپ̄رن. که دیارە ئهمه ناب̄ت بهم واتایه 

ر̃تهوە که گوایه پیاوان ناتوان ههر بهو ئهندازە قازانج له هیپنۆتیزم وەربگرن، بهʤم حازر و ئامادەبوون و ل̄کبد

ت̄گهیشتن لهمهی که مرۆ بیهو̃ت شت̄ک لهخۆیدا بگۆڕ̃ت، پ̄ویسته بیری ل̄کراب̄تهوە و لهبهردەستدا ب̄ت. ئاواتی 

بɇین̄کی وەها لهقووʤیی دʁهوە بۆ یارمهتی وەرگرتن ئاʁوگۆڕ پ̄هاتن، یاخود هاندەر و پاʁنهر̃کی دەروونی و دەر

  پ̄ویسته، بۆ ئهوەی بتوانر̃ت بۆ چارەسهریی یارمهتی له هیپنۆتیزم وەربگر̃ت.

ئهگهر ئ̄وە به گشتیی کهس̄کن له دژیی ههموو شت̄ک ئهو̃ستنهوە که له نهریت و سوونهت و باوەڕەکانتان لادەدات، 

هموو شت̄کی نوێ دەگرن، به گوومانهوە ئهژین، ناتانهو̃ت شانس و مهجال به وە بهم تɇ̄وانینانهتانهوە ڕەخنه له ه

هیچ تɇ̄وانین̄کی نوێ بدەن که خۆتان قهبووʁتان نییه، متمانه ناکهن، وە له پشت ههمووشت̄کهوە گوومانی 

دژی لهئارادابوونی مهبهستی خراپ و شهیتانی ئهکهن، کهواته هیپنۆتیزمیش یهک لهو بابهتانهیه که ئ̄وە له 

ئهو̃ستنهوە و شانسی تاقیکردنهوەی پ̄نادەن. ئهگهر ئ̄وە پ̄تانوایه که ئهب̄ت ههردەم ههمووشت̄کتان له کۆنتɇۆʁی 

، ئهوە ئیتر دونیاتان ئهڕووخ̄ت، کهواته ئ̄وە به ج̄خاʁی بدەن یا کهم ب̄ننیا  "بهʂ̄ن"خۆتاندا ب̄ت، وە ئهگهر جار̃ک 

و لهوێ له ئادڕەس̄کی ههʁهن، چوونکه هیپنۆتیزم لهمحاʁهتهدا ئام̄ر̃کی ئیحتیمالی زۆر ناب̄ت بچن بۆلای هیپنۆتیزۆڕ 

و: مهگهر ئهوەی ئ̄وە بۆ چارەسهریی ههر ئهم گرفتانهتان، واته متمانه بهکهس نهکردن، کهس (نهگوونجاوە بۆ ئ̄وە. 

ب̄ت که ئهم قهبووڵ نهکردن و هتاد، بچن بۆ هیپنۆتیزم، بهʤم وەک نووسهر وتوویهتی ئهب̄ت ئامادەیتان ت̄دا

     )گرفتانهتان چارەسهر بکهن، دەنا وەک خۆتان ئهم̄ننهوە.

هاوکات بهواتای لهدەستدانی کۆنتɇۆڵ بهسهرخۆدا نییه. من ههردەم  "ه̄شتن یا هʥ̄ن"بهʤم بیر لهمه بکهنهوە که 

بیگرن، ههر بهو بهو کهسانهی که ههند̃ک گوومان و دوودʁییان ههیه دەʁ̄مهوە، که ههتا ئهوان زیاتر بهʂ̄ن و شل 

ڕادەش پاش دانیشتن̄کی سهرکهوتووانه کۆنتɇۆʁی زیاتر بهسهرخۆیاندا ئهبهنهوە یا قازنج ئهگɇ̄نهوە بۆخۆیان. له 

باشترین حاʁهتدا ئهوان کۆنتɇۆʁیان بهسهر ئهو بهشه لهخۆیاندا پهیدا دەکهنهوە که بهجۆر̃ک له جۆرەکان له 

ئامانجی دانیشتن ههردەم باشترکردنی ههلومهرجهکه ب̄ت. کۆنتɇۆʁیان دەرچووە یا دەرچووبوو. پ̄ویسته 

هاندەر̃کی دەروونی یا ویست̄ک له دʁهوە گرنگ و پ̄ویسته بۆ گهیشتن به ئامانج. پ̄شنیاز یا پاʁنهر̃کی دەرەکیش 

ئهتوان̄ت باش ب̄ت، بهʤم هاوکات ئهشتوان̄ت موزاحیم و ڕ̃گر ب̄ت، چوون ئهمجارە لهسهر قهناعهتی شهخسیی 

  ههاتوون بهʁکوو ن̄ردراون. بیر لهمه بکهنهوە که خۆبɇیاریی، بɇیار̃کی دەروونی گرنگه.  خۆتان ن

هاوکات، هاوڕەگهزبازیی به هیپنۆتیزم چارەسهر ناکر̃ت، چوونکه ئهمه نهخۆشی نییه. جار و بار پرسیارم ئاراسته 

بازیی ببین̄تهوە. ئهم پرسیارە بهʤم ئهکر̃ت که ئایا مرۆ ئهتوان̄ت به هیپنۆتیزم شت̄ک یا چارەسهرییهک بۆ هاوڕەگهز

له لایهن خوودی هاوڕەگهزبازەکانهوە نایهنه ئاراوە، بهʁکوو له لایهن کهسانی دەور و پشتیانهوە دەکر̃ن. 
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هاوڕەگهزبازیی باس̄کی ئاسایی و سرووشتییه و پ̄ویسته ئاساییش وەک خۆی ڕ̃زی ل̄بگیردر̃ت. ژیان ئهتوان̄ت 

و: بهʤم به بɇوای منی وەرگɇ̄ که خۆم هیپنۆتیزۆڕم، (ئاʁۆز ب̄ت، با ئاʁۆزتری نهکهین. خۆی له خۆیدا به حهدیی کافی 

بهچهبازیی یا ههمان نهخۆشیی پ̄دۆفیل ئهکر̃ت چارەسهر بکر̃ت، چوونکه حهتم گرفت̄ک یان گرفتگهل̄ک له 

دووتیژییان بهرانبهر ڕابردووی ئهم کهسانهدا، جا یا تهعهدای س̄کسی بۆ سهر خۆیان له منداʁیدا بووب̄ت یا توون

کرب̄ت و هتاد، به حهتم بوونیان ههیه، له ههرحاʁدا ئهم کهسانه ئهگهر جورئهت بکهن و خۆیان به پɇۆسهیهکی 

  )هیپنۆتیستی بسپ̄رن، به دʁنیاییهوە قازانجی ل̄دەکهن و ڕازەکانیشیان لای هیپنۆتیزۆڕ ئهپار̃زر̃ت.

من بۆم بووە تا ئ̄ستا لهبواری هۆمۆس̄کشوالیدا یارمهتیی دوو دەرمانخواز بدەم، که ه̄ز و غیرەت له خۆیاندا پهیدا 

بکهنهوە، خۆیان بدۆزنهوە و ئاقبهت خۆیان بهو کهسه بزانن که ههن و ئیتر شهرم لهخۆیان نهکهن. به هیپنۆتیزم 

دنهوەی هۆوییهتی مرۆیی خۆ، ئ̄ستا به ههر هۆیهک ب̄ت، ئهتوانر̃ت یارمهتی مرۆڤهکان لهمبوارەشدا بدر̃ت. شار

وە ئهمه  –لهتو̃ی چهندین ساڵ یاخود چهند دەیه ئهتوان̄ت مرۆڤ̄ک له باری دەروونییهوە و̃ران و نهخۆش بخات 

شایستهی هیچ مرۆڤ̄ک نییه. هیپنۆتیزم ئهتوان̄ت یارمهتیدەر ب̄ت، مرۆ لهگهڵ ئهم شتانه ههʁسوکهوت بکات و 

  سوودەتر و ئازادەتر بچ̄ژ̃ت. ژیان̄کی ئا

گرفتگهلی زگماکی وەکوو بۆنمونه مهعلوولییهتی جسمیی وەیا ڕۆحیی ههر وەک له ناوەکانیانهوە دیارە زگماکین و 

لهگهڵ ئهو کهسانهدا لهدایک بوون یا پ̄یانهوە هاتوونهته دنیا. مرۆ ئهتوان̄ت ههر به هیپنۆتیزم یارمهتیی ئهم 

که لانیکهم̄کی هۆش و زەکاوەتیان ههب̄ت، بۆئهوەی باشتر لهگهڵ ئهم گرفتانهیان کهسانهش بدات، بهو مهرجهی 

  ههʁسوکهوت بکهن، بهʤم خوودیی گرفتهکانیان ههر وەک خۆی ئهم̄ن̄ت، تهنیا وەک ئهمری واقع قهبووڵ ئهکر̃ن. 

ئهقʀ یاخود ش̄تهکان،  ئهو مرۆڤانهی که لهکهس ت̄ناگهن یا ناتوانن شو̃نگریی وتهکان بکهن، وەکوو نهبوونی ئاوز یا

  به هیپنۆتیزم ناتوانر̃ت یارمهتییان بدر̃ت.

ههتا مرۆڤهکان بتوانن له هیپنۆتیزمدا زیاتر بهʄ̇ن و بیانهو̆ت، ههر بهو ڕادەش کۆنتɋۆʃی زیاتر وەرئهگرنهوە یا "
  "سوود ئهبینن بهسهر ئهو بهشه له ژیانیان که پ̇شتر له کۆنتɋۆʃیان دەرچووبوو.

  ١٨٠ۆتایی ژیاندا  نهخۆشییهکان له ک

پهرجۆ یا ههر ههمان مووعجیزە بوونی ههیه، وە ئهمه بست̄ک واقعیشی لهگهʁه. تهنانهت کات̄ک که هیپنۆتیزم زۆر 

شت ئهتوان̄ت بکات، بهʤم هاوکات ئهشزانین که ژیان خۆی سنووربهندیی و هʂ̄ی سووری ههیه، وە ههر ههمان 

هر زەویی د̃ته پ̄ش، گرنگ نییه چهندەی پارە یاخود ه̄ز و کۆتایی بۆ ههموو بوونهوەر و دانیشتوویهکی س
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قوودرەت له ژیانیدا کۆکردۆتهوە و بهدەستی ه̄ناوە یاخود چهندە ساخ و سʥمهت ژیاب̄ت. ڕۆژ̃ک له ڕۆژان ئهو 

  خاڵ و قۆناخ̄ک له ژیان به ب̅ گهڕانهوە، مهرگ. –قۆناخه له ژیان دەگات، که ئیتر هیچ شت̄ک بهکهʁک نایات 

هر ههموومان به ب̅ ئاوارته و قایلبوون̄ک ئهش̅ ڕۆژ̃ک له ڕۆژان ئهم سهر سهحنی شانۆی ژیانه بهج̅ بʂ̄ین. ئ̄مه ه

به پ̄ی ئهو سیستمهی بɇوامان پ̄ی پهیدا کردووە، ههند̃کمان ئهم کۆچه به ه̄وەریی ئهکهین، ههند̃ک به ترسهوە، 

و ئهم کۆچه به کۆتایی بگهیهنین، ئهتوانین ههند̃ک به ئازارەوە، بهʤم چلۆن ئ̄مه ئهم جیهانه بهج̅ بʂ̄ین 

بهدʁنیاییهوە به یارمهتیی هیپنۆتیزم به ش̄وەیهکی ئهر̃نی کارت̄کهریی لهسهر دابنهین. ترس له مردن، ترس لهو 

شتهی که ههرگیز ناتوانین خۆمانی لی لابدەین، ئهتوان̄ت ئاخرین مانگهکانی کۆتایی ژیان، ڕۆژ و کاژɇ̃ەکانی غهیری 

  هموول بکات و بهوپهڕیی دژواریی بگهیهن̄ت. قابیلی تهح

ئهتوانر̃ت یارمهتیی مرۆڤهکان بدر̃ت، به ب̅ ترس و هاوکات  )Ultra-Height(به تکنیکگهل̄کی وەکوو فهرابهرزیی 

به ه̄وەریی و له ئاشتیدا کۆچی دوواییان بکهن. کهواته کاتگهل̄ک ههیه که لهواندا ئیتر باس لهسهر ئهمه نییه که 

بدر̃ت یا بهسهر نهخۆشییهکهیدا زاڵ بب̄ت، بهʁکوو بۆ ئهوەی به ش̄وەیهکی ئاشتهوایی، ه̄وەر، ب̅  یهک̄ک شهفا

ترس و له ههمووی گرنگتر به ب̅ ئازار سهر بن̄تهوە و دوواین کۆچی ت̄پهڕ̃ن̄ت. وە ئهمه به هیپنۆتیزم ئهتوانین به 

دۆخ̄ک له هیپنۆتیزمه که  )Palliativhypnose(ش̄وەیهکی زۆر عال بهڕ̃وەی بهرین. هیپنۆتیزمی پاʁیاتیڤ 

پ̄ویستیی به ڕادەیهکی تایبهت له ههستپ̄کردن ههیه و له لایهن ههموو هیپنۆتیزۆڕەکانیشهوە پ̄شکهش ناکر̃ت، 

 بهʤم ب̄گوومان به ش̄وەیهکی زۆر کاریگهر و بهکهʁک ئهتوانر̃ت بۆ ئهو مهبهستهی سهرەوە کهʁکیی ل̄وەربگیردر̃ت.       

  ئازار بۆنمونه

ههروەک پ̄شتریش باسمکرد، هیپنۆتیزم ئهتوان̄ت له کاتی ئازاردا پهرجۆ ئاسا کارت̄کهریی ههب̄ت. بهʤم ئهمه وەک 

سکهیهک وایه که دوو ڕووی ههیه، من زۆر باش ڕووداو̃کی تایبهتیم لهم پهیوەندەدا لهبیر ماوە. نهک تهنیا لهبهر 

بوو، بهʁکوو لهبهر ئهوەی که هاتنه ئارای نهخۆشیی یا ئهوەی که ئ̄مه بۆ کوورتماوە سهرکهوتنمان بهدەست ه̄نا

  گرفت̄کیی دیکه بهه̄زتر بوو لهوەی که قازانج له هیپنۆتیزم وەربگرین!

من تهلهفوون̄کم بۆهات له لایهن پیاو̃کی خ̄زاندارەوە، که داوای ل̄دەکردم به هیپنۆتیزم یارمهتیی هاوسهرەکهی 

له باریی پزشکییهوە ههمووشت̄ک ڕوونکرابووەوە و سهبهب و بدەم بۆ ئهوەی ئازارەکانی کهمتر ببنهوە. 

سهرچاوەکانی نهخۆشییهکهی ناسرابوون. من دوواتر له پ̄شقسهکاندا بۆم ڕوون بووەوە که ئهو خاتوونه دوو ههوʁی 

خۆکووژیی دابوو و ڕزگاریی ببو، بهʤم ههر بهو هۆیهوە چهند خهسار̃کی جهستهیی گهورەی به لهشی خۆی 

  که ئازارەکانی ل̅ زیاتر کردبوو. گهیاندبوو 
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لهبیرمه کات̄ک که هاتن بۆ پɇاکسیزەکهم، دەبوو م̄ردەکهی له ڕ̃گاڕویشتندا یارمهتیی بکات و گۆچانی ئهو ب̄ت که 

  وەکوو خاتوون̄کی زۆر پیر بهڕ̃دا دەهات. ئازار وەکوو ئهوە وابوو لهسهر تهوʂ̃ی نووسراب̄ت، ه̄ندە بهرچاو بوو.

ئهوەی که ئهب̅ م̄ردەکهی له کاتیی ههموو دانیشتنهکهدا لهوێ حزووری ههب̄ت. ئهمه من تهنیا  ئهو سوور بوو لهسهر

له کاتگهل̄کی تایبهتیدا ڕ̃گای پ̅ دەدەم، دەنا نایهʁم، لهبهر ئهوەی که ئهندامانی بنهماʁه، تهنانهت ئهگهر ههموو 

، به ب̅ ئهوەی خۆیان بهمه بزانن. ههر شت̄کیش به زاهیر ڕ̃ک و پ̄ک خۆ بنو̃ن̄ت، ئهتوانن بهش̄ک بن له گرفتهکه

بۆیه من لهم قهزیهدا ڕ̃گام به م̄ردەکهی دا تهنیا له پ̄شقسه و بهشی سابقهی نهخۆشییهکان بهشدار ب̄ت و نهک له 

  دانیشتنه سهرەکییهکهدا. 

دا بوو له لهوێ زانیم که ناوبراو پارەی بیمهی لهکارکهوتوویی وەرئهگر̃ت و تهنیا ئاواتی ئهو ژیان له خانوویهک

سهوزەʤنی و ه̄وەر و دوور له خهʁک، که له حهوشهکهیدا چهند بزن و مریشک و کهʁهش̄ر و ب̄ستان̄کی بچووک 

لهپاʁیدا بوونیان ههب̄ت. ئهو ههروەها به ش̄وەیهکی ڕوون و ئاشکرا و تاس̄نهر ئهو سهردەمانهی ژیانی خۆی بۆ 

ی دەستی دابووە لهشفɇۆشیی و وردە وردە و به مرور ژیانی گɇ̄امهوە که له تهمهنی شانزدە ساʤنهوە بههۆی ههژاری

بهتهواویی ببووە جهههنهم̄ک، تا ئهوەی که دوواتر ههوʁی دابوو کۆتایی به ژیانی خۆی ب̄ن̄ت بۆ ئهوەی ئازارەکانی 

̄کی کۆتاییان پ̄ب̄ت. ئهو ههروەها له ناو بنهماʁهکهی خۆشیدا له سهردەمی مناʁی ئهتک و تهعهدای ل̄کرابوو. ژیان

ترسناک که بهداخهوە تهنیا ئهویش وانییه و ئهم جۆرە ژیانانه شاملی حاʁی زۆر مناʁی دیکهش له کۆمهʁگاکاندا 

دەب̄تهوە. ئهمه لهسهر̃کهوە زۆر ترسناکه که مناʤن ههند̃کجار چ ژیان̄کی پɇ له نهگبهتی ئهب̅ ت̄پهڕ̃نن و لهگهڵ 

ئاوات و ئارەزوویهکی دیکهیان نییه ب̄جگه لهوەی که له لایهن ئهوەشدا که ل̄یان دەدر̃ت و ئهتک ئهکر̃ن بهʤم هیچ 

دایکان و باوکانیانهوە خۆش بویستر̃ن و به ڕەسمی بناسر̃ن. م̄ردەکهی ههموو ئهمشتانهی ئهزانیی و به جوانی 

 ɇی بوو بۆ من که سهرەڕای ئهو ڕابردووە ژیان̄کی هاوبهشی پʁئهبیندرا که زۆریشی خۆش ئهو̃ت. زۆر ج̄ی خۆشحا

ه خۆشهویستییان ههیه. ژیانی ڕابردووی ئهم خاتوونه زۆر تایبهتیی بوو. ڕ̃زی تایبهتیم بوو بۆ م̄ردەکهی که ئاوەها ل

  قایم له پایدا وەستابوو و پشتیوانی ل̄دەکرد.

ساʤندا بوو بهʤم به هۆی ههلومهرجی ژیانییهوە زۆر پیرتری ئهنواند، زۆر  ٣٥ئهم خاتوونه که تهمهنی له دەوروپشتی 

باش چووە هیپنۆتیزمهوە. من ئ̄ستا ههموو وردەکارییهکانم به ڕوونی له بیر نهماوە، بهʤم ئهزانم که ئ̄مه تووانیمان 

کۆمهʁ̄کی زۆر عوقدە و گر̃پووچکهی دەروونی پووچهڵ بکهینهوە. ب̄جگه لهمانه کۆمهʁ̄کیش تهʁقینم به ههستی 

له ئازارەکانی ب̄ن̄ت. چوونکه کۆمهʁ̄ک ئازاریی ڕۆحیی و ناخۆئاگای دا، بۆئهوەی که یارمهتی بدەن، بتوان̄ت واز 

  دەروونی قوورس لهم مرۆڤهدا کۆ ببوونهوە که له ڕووخسار و جهستهیدا بهرجهسته و دیار بوون. 
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من زۆر باش ڕووخسار و دەمووچاویم لهبیر ماوە، کات̄ک که هاته ژوورەوە بۆ هیپنۆتیزم. بیه̄نینه پ̄ش چاوی خۆمان 

تهنانهت نهیدەتوانی به باشی بɇوات به ڕ̃گادا، ئهشهلیی، کۆم ببووەوە و له ههموو ئهو کاتانهدا تا  که ئهم خاتوونه

چووە هیپنۆتیزم، دەمووچاوی له ئ̄ش و ئازاردا جɇ دەدا. پاش تهواو بوونی دانیشتنهکه، که ه̄نامهدەر له هیپنۆتیزم 

همابوون. پ̄کهنین̄کی مهلیح لهسهر زاری بوو، وەک ئهوە وابوو دە ساڵ لاو بووب̄تهوە. چرچهکانی دەمووچاوی ن

بهڕاستیی و له دʁهوە شادمان بوو. ئهمه ئاʁوگۆڕ̃کی ئ̄جگار خۆش و پɇ له سهفا بوو، که تهنیا هیپنۆتیزم بهم خ̄راییه 

ئهتوان̄ت وەدیی ب̄ن̄ت. له ههرحاʁدا ئهو دەبوو پاش ئهم دانیشتنه در̃ژ و چɇ و پɇە بچ̄ته توال̄ت. ناوبراو به ب̅ 

ارمهتی و هیچ زەخت̄ک بۆخۆی له سهر کوورسییهکه ههستایه سهر پ̅، به ڕ̃کیی ڕۆیشت بهڕ̃گادا و به ب̅ ئهوەی ی

  بشهل̄ت له ژوورەکه چووە دەر. 

لهوکاتهدا که دەچوو بۆ توال̄ت، هاوسهرەکهی که له ههموو کاتی دانیشتنهکهدا له ژووری چاوەڕوانیی تهنیشتمان بوو 

گۆڕانهی بهچاوی خۆی بینی. کات̄ک بینی ژنهکهی ئازاری نهماوە و ههر ئهʁهی نهخۆشیش هاتبووە ژوور و ئهم ئاʁوو

نهبووب̄ت، دایه پرمهی گریان له خۆشیان، ئهمه لهکات̄کدا که من خۆم نیگهران بووم نهکا شت̄کی ههʁهم کردب̄ت و به 

کهی ئاوەها ساخ و خۆشحاڵ و دʁی ئهو نهبووب̄ت. ل̄یم پرسی بۆچی ئهگری؟ له وʤمدا وتی: که ئهو ساʁههایه ژنه

بهختهوەر نهبینیوە و ئ̄ستا ئهبین̄ت ژنهکهی ههر دەʁهی ههرگیز نهخۆشیش نهبووب̄ت. که دیارە ئهمه باری منیشی 

  سووک کرد و منیش کردمه گاʁته و شادی و پ̄کهنین له گهʁیا. 

اوەکانی هاوسهرەکهی ههر تهڕ پ̄نج خوولهک دوواتر ژنهکهی هاتهوە ژوور، ههر زۆر شاد و به کهیف بوو. ه̄شتا چ

بوون و فرم̄سکی ئهڕشت و ژنهکهی ل̄ی پرسیی، جهریان چییه بۆ وا ئهکات؟ وʤمی دایهوە، که چهندە بهختهوەرە 

ئاقبهت ژنهکهی لهبهر چاویا ئهبین̄ت که هیچ ههست به ئازار ناکات و ئهمه ئهتوان̄ت دەسپ̄ک̄ک ب̄ت بۆ درووست 

  هختهوەر بۆ پ̄کهوە بوون، چوونکه ئهو زۆری خۆش ئهو̃ت.کردنهوەی ژیان̄کی ئاسوودەتر و ب

ئا لهم کاتهدا، وەک ئهوەی ژنهکه شت̄کی وەبیر هاتب̄تهوە، دەمووچاوی وەکوو سهرەتای هاتنی ت̄کچووەوە، وەک 

ئهوەی ئازار بک̄ش̄ت، لهشی دیسان وەک پ̄شوو چهماوە و ههموو ئهو شتانهی ئ̄مه کارمان لهسهریان کردبوو نهمان 

ئهمه وابوو مهحوو بووبنهوە. تهبعهن ڕەنگه ترس له لهدەستدانی پارەی لهکارکهوتوویی و ئهو ماʁه بچکۆلهی  و وەک

  ناو سهوزەʤنی به بزن و مریشک و ب̄ستانهوە، ههموو زەحمهتهکانی منیشی مهحوو کردب̄تهوە! 

من ئهمزانیی، مادام تووانیبووم بهمحاʁهش ئ̄مه کات̄کیترمان دیاریی کرد که ب̄تهوە بۆ دانیشتنی دووههم، چوونکه 

یارمهتی ئهم خاتوونه له ئ̄ستادا بدەم، ئهشمتوانی له دانیشتن̄کی دیکهدا لانیکهم بیگهیهنم به سʥمهتییهکی 

بهردەوام و سهقامگیر، بهجۆر̃ک که ژیان̄کی ب̅ ئازاری ههب̄ت و ئیتر وەرگرتنی پارەی لهکارکهوتوویش بۆ ئهو ب̅ 
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که ڕۆیشتن ه̄شتا نهگهیبوونهوە ماʁهوە م̄ردەکهی تهلهفوونی بۆ کردم و پ̄ی ڕاگهیاندم که واتا بوویایه. پاش ئهوەی 

  نیازیان نییه ب̄نهوە بۆ دانیشتن̄کی دیکه و داوایان کرد ناویان له لیستهکهدا بسɇمهوە.

تهکه. ئ̄مه بهʤم لهم بابهتهدا بهڕوونی دیار بوو که چارەسهریی له دیدی دەرمانخوازەکهوە خراپتر بوو له ئازار و گرف

تهنیا ئهو کاتانه ئهتوانین یارمهتی کهس̄ک بدەین که ئاواتی ئاʁوگۆڕپ̄هاتنیش بهڕاستی له ئارادا ب̄ت. من ئهم زەوجه 

ههرگیز له یاد ناکهم، وە چارەنووسی ئهو خاتوونه تا ئهمɇۆ زۆر کارت̄کهریی لهسهرم داناوە. خاتوونهکه له یادناکهم 

ی منداʁیی و لاویهتییهی ڕابردووی که ئهو ت̄یپهڕاندبوو و پیاوەکهش لهبهر ئهوەی که لهبهر ئهو قۆناخه ترسناکه

چهندە قوورس و قایم له پای ژنهکهیدا وەستابوو و پشتیوانی و ئاگاداریی ل̄دەکرد. لهوانهشه ترسی ئهو لهمه 

ئهو وەرچهڕخان و گهڕانهوە بووب̄ت که داهاتهکهی لهدەست بدات، بهʤم وادیارە من ههرگیز ناتوانم بزانم هۆکاریی 

بۆ ئازارە چی بوو، بهʤم ب̄گوومان من ئامادەی ههرجۆرە هاوکارییهک بووم که بتوانم یارمهتییان بدەم. ئهوەش که 

  ئایا مووکین بوو یارمهتی بدر̃ت یا نا، له دانیشتنهکهدا سهلماندمان و چووە پهی کاریی.

هیچ چاکبوونهوە و شهفایهک لهئارادا ناب̇ت تا ئهو کاتهی که دەرمانخواز خۆی ئارەزووی ئاʃووگۆڕ نهکات، "
شهفا  –یاخود ئهگهر چاکبوونهوە به ئیحتیمالی زۆر به زەرەری دەرمانخواز تهواو بب̇ت. چاکبوونهوە پɋۆسهیهکه 

وە ئهمهش گرنگ نییه که  –اکبوونهوەیهکدان ژان و ئازار له سهرەتای ههر چ –له دەروونهوە سهرچاوە ئهگر̆ت 
  "ئایا ئازارەکه دەروونی و ڕۆحی ب̇ت یا جهستهیی.

به گشتیی زۆر گرنگه هیپنۆتیزۆڕ یا دەرمانکارەکان سنوور بۆخۆیان دیاری بکهن که ک̄شه و گرفتهکانی دەرمانخوازان 

ههردەم لهمهدا سهرکهوتوو ناب̄ت، بهʤم لهگهڵ خۆیاندا نهبهنهوە ماڵ و ت̄کهڵ ژیانی خۆیانی نهکهن. دیارە مرۆ 

بهڕ̃وەبردنی ب̄هداشتیی دەروونی زۆر گرنگه، وە ئ̄مه تهنیا ئهو کاته ئهتوانین یارمهتیی دەرمانخوازان بدەین که 

خۆمان ساخ و سʥمهت بین. کارکردن لهسهر خهʁکان̄ک که یهک دنیا گرفت و ئازاریان ههیه، ئهگینا بۆلای ئ̄مه 

ان بۆ نهدەه̄ناین، خۆی له خۆیدا کار̃کی فرە مهزنه. بینینی ئهو ئاʁوگۆڕە ئهر̃نیانه لهم کهسانهدا و نهدەهاتن و پهنای

گɇ̄اندنهوەی پ̄کهنین بۆسهر زارەکانیان بهڕاستی باشترین خهʤتهکانن بۆ ئ̄مه. ئ̄مه بهم کارەمان بژیو و داهاتمان 

یهیه کات̄ک کهس̄ک دەرمان و چارەسهر دەکهین و ئهو دابین دەکهین، بهʤم داهاتی ڕاستهقینهی ئ̄مه ئهو بهختهوەری

به خۆشحاʁی ئهبینین و تووانیومانه ئاʁوگۆڕی ئهر̃نی لهودا درووست بکهین. که ئ̄مه بۆمان ههیه ژیانیان بهرەو 

 باشیی بگۆڕین، که بهش̄کین لهم ڕ̃گایه. کهواته ئهمهی ئ̄مه ئهیکهین تهنیا پیشه نییه، بهʁکوو ڕەسالهت̄که و توانایی

  خزمهتکردنه.

  ١٨٥ هیپنۆتیزم له لای دیانپزشک   
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پیشهیهک ههیه که لهودا هیپنۆتیزم بهش̄وەیهکی ئ̄جگار بهربʥو کهʁکی ل̄وەردەگیر̃ت و ناسراوە. ئهمɇۆژانه زۆر له 

دیانپزشکهکان کهʁک له سوودمهندییهکانی هیپنۆتیزم له کاروباری ڕۆژانهی پیشهییان وەردەگرن، وە ههموو ئهوانهی 

ی جوانیان لهمبوارەدا بۆخۆیان تۆمار کردووە و چ̄ژ لهم ناو و که بهڕاستی کهʁک له هیپنۆتیزم وەردەگرن، ناوبانگ̄ک

ناوبانگه وەردەگرن و ههر بۆیه ڕۆژگار̃کی خۆش و ئاسوودە لهگهڵ پیشهکهیاندا دەبهنه پ̄شهوە. ئهوان زۆر باشتر و 

ننهوە و کاریگهرتر ئهتوانن ترسهکانی مووشتهرییهکانیان لهمهڕ کاری دیانک̄شان و نهشتهرگهری دیان و هتد بɇەو̃

هاوکات به کهʁکوەرگرتن له تواناییهکانی هیپنۆتیزم جهو̃کی ه̄وەر و ئاسوودە ههم بۆ مووشتهرییهکانیان و هاوکات 

 بۆخۆشیان دابین بکهن.        

 )Krems(وەکوو میوانی وتهب̄ژ له لایهن پɇۆفیسۆر̃کی زانکۆی تایبهتیی کɇ̃مس  ٢٠١٣و  ٢٠١٢کات̄ک که له ساʁهکانی 

نی شاری وییهن پ̄تهختی وʤتی ئوتریش بانگه̄شت کرابووم، هاوکات ئهم بهختهوەرییهشم پ̄بɇا وانهی له نزیکیهکا

خو̃ندکاریی بوواری دوکتۆرای دیان بʂ̄مهوە.  ٤٠سوودمهندییهکانی هیپنۆتیزم بۆ دیانپزشکهکان، به نزیکهی 

نه ئاʁووگۆڕ̃کی خۆش و بهکهʁکیش خو̃ندکارەکان به تهواویی تووشی سهرسووڕمان ببون، وە من پ̄موایه ئهم وانا

بوو بۆ ئهوان له خو̃ندنهکهیاندا. ئهم م̄تۆد و تکنیکانهی که تایبهتی دیانپزشکین له هیپنۆتیزمدا ئ̄مه ناودەنهین 

، وە بهش̄وەیهکی زۆر ئامانجپ̄ک ڕوو له کاری دیانپزشکین و بۆ ئهم )Hypno-Dent ©(هیپنۆدیان یا هیپنۆد̃نت 

̄ستا ماوەیهکه هاوڕێ و هاوکار̃کی من بهرپرسایهتی ئهم م̄تۆدەی له ئهستۆ گرتووە، که مهبهسته پ̄که̄نراون. ئ

خۆیشی پزشکی دیانه و ئهم تایبهتیکردنانهی هیپنۆتیزم له بواری دیانپزشکی و بۆ دیانپزشکهکان و هاوکات 

  ات.ئاسیست̄نتهکانی بوواری دیانپزشکیی و دیاندەرمانیی ئامووزش ئهدات یا ڕاه̄نانیان پ̄دەک

  ئهو بوارانهی دیانپزشکیی که لهواندا کهʃک له هیپنۆتیزم وەردەگیر̆ت

ئهو بهشانهی دیانپزشکیی که لهواندا کهʁک له هیپنۆتیزم وەردەگیر̃ت و زۆر بهقازانجی دەرمانخوازیش تهواو دەبن 

له ههر خو̃ندنگا یا له ڕاستیدا ه̄ندە زۆر و بهربʥون که دەبوو ف̄رکردنیان حهتمهن بهش̄کی جیانهکراوە بوونایه 

زانکۆیهکی بهشی دیانپزشکیی. ئ̄ستا ل̄رە لیستهیهکتان بۆ ئهنووسمهوە، که ههر دیانپزشک̄ک ئهتوان̄ت به 

کهʁکوەرگرتن له سوودمهندییه ئهر̃نییهکانی هیپنۆتیزم، کارت̄کهریی لهسهر ههمه جۆرە نهشتهرگهریی دیانپزشکیی 

  ان له چ سوودمهندیگهل̄کی دیکهش ئهتوانن بههرە وەربگرن.دابن̄ت و هاوکات دەرمانخوازەکانی بوواری دی

دیانپزشک ئهتوان̄ت له ڕ̃گای کهʁکوەرگرتن له هیپنۆتیزم  فۆبیای چوونه لای دیانپزشک: /ترسهکان

دەرمانخوازەکانی خۆی ه̄وەر بکاتهوە و وەها ئامادەیان بکات که ئهوان به ب̅ هیچ ترس̄ک بچن بۆلای و به ب̅ هیچ 

انی دیانهکانیان له لای چارەسهر بکهن. سرووشتییه که ههر دیانپزشک̄ک ئهشتوان̄ت به هاوکاریی گرفت̄ک ک̄شهک

هیپنۆتیزۆڕ̃ک ئهم ئهرکه بگرنه ئهستۆ و ئهو کهسانهی له چاککردنی دیان ئهترسن سهرەتا بیانن̄ر̃ت بۆلای 
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ب̅ ئیزعاجیی دیانهکانیشی بۆ  هیپنۆتیزۆڕەکه و پاش ڕەواندنهوەی ترسهکهی له لایهن هیپنۆتیزۆڕەوە، ئهوجار به

  چاک بکات. 

له هیپنۆتیزمدا ئهتوانر̃ت وەک ئاʁترناتیڤ یارمهتی زۆر لهو خۆ دوورگرتن له ب̇هۆشیی و دەرمانی ب̇هۆشیی: 

دەرمانخوازانه بدر̃ت که له حاʁهتی ئاسایدا بۆ نهشتهرگهریی دیان داوا دەکهن بهتهواوی ب̄هۆش بکر̃ن. بهمش̄وە 

  ڕیسکانه بگیردر̃ت که له ههر ب̄هۆشبوون̄کدا ئهتوانن ب̄نه ئاراوە و له مهترسییهکانی بهدوور بن. ئهتوانر̃ت بهر بهو

دیانپزشک ئهتوان̄ت زۆر به باشی یارمهتی ئهم کهسانهش بدات. ئهمانه به هیپنۆتیزم یا  فۆبیای دەرزی ل̇دران:

وازە تایبهتییهکان، ئیتر پ̄ویستبوونی ترسهکانیان لهدەست ئهدەن و یا ئهتوانن تهنانهت به کهʁکوەرگرتن له ش̄

دەرزیی ل̄دران و سɇبوونی ناودەم وەلا بن̄ن و ب̅ سɇکردن و تهنیا به هیپنۆتیزم نهشتهرگهرییان بۆ بکر̃ت. ههر ئهم 

م̄تۆدە بهکار دەه̄نر̃ت لهو کاتانهدا که کهس̄ک ئال̄رژیی یا حهساسییهتی به دەرمانی شیمیایی سɇکردن ههب̄ت، 

  نۆتیزم دەکر̃ت و کاری نهشتهرگهریی ب̅ دەرزیی و ب̅ سɇکردن بهکۆتایی ئهگهیهنر̃ت. واته تهنیا هیپ

دیانپزشک̄کی ل̄هاتوو و موجهڕەب ئهتوان̄ت به کهʁکوەرگرتن له هیپنۆتیزم دەرمانخوازەکهی خۆی بهتهواویی  ئازار:

نی شو̃نی چارەسهر بکات به ب̅ ئهوەی هیچ ئازار̃کی پ̄بگهیهن̄ت و تهنانهت ئهتوان̄ت له سɇکرد

نهشتهرگهرییهکهش خۆی ببو̃ر̃ت یاخود بهکاره̄نانی دەرمان و مادە شیمیاییهکان به تهواوەتیی کهم و کهمتر 

بکاتهوە. به کهʁکوەرگرتن له هیپنۆتیزم ب̅ ئهوەی سɇکردن و ب̄هۆشی پ̄ویست ب̄ت، ئهتوانر̃ت ههتا سهر ڕەگ و 

 )ف: لثه(یانی دەسکرد لهسهر گۆشتی دیانهکان ڕیشه و عهسهبی دیانهکان ههʁبکۆʁدر̃ت، دیان بک̄شر̃ت، د

دابمهزر̃ندر̃ت و ههرجۆرە نهشتهرگهرییهکی دیکه بهڕ̃وە ببردر̃ت، تهنانهت نهشتهرگهریی گهورە و قووڵ تا دەگاته 

سهر چهناکهی مرۆڤ. ئهگهر لهمکاتانهدا دەرمانخواز باش هیپنۆتیزم کراب̄ت، ئهوا ههستنهکردن به ئازار تا ماوەیهکی 

پاش نهشتهرگهریش در̃ژەی ئهب̄ت و لهو ماوەیهدا ئهتوانر̃ت دەرمانی دژە ئازار پشتگوێ بخر̃ت یاخود زۆر باش، 

  به کهمی و سنووردار کهʁکی ل̄وەربگیردر̃ت.

هیپنۆتیزم ئهتوان̄ت کارت̄کهریی لهسهر چاکبوونهوەی زام و برینهکان به ش̄وەیهکی  ساڕ̆ژبوونهوەی برین یا زام:

  ٪ خ̄راتر بکاتهوە.     ٥٠وزە دابن̄ت و پɇۆسهی ساڕ̃ژبوونهوەی زامهکان تا زۆر ئهر̃نی و پɇ له 

یهک̄کی دیکه له قازانجهکانی کهʁکوەرگرتن له هیپنۆتیزم ئهمهیه که  حاʃهتی ههستکردن به خنکان یا ڕشانهوە:

ʂ̄̄ت. ئهمه به دیانپزشک ئهتوان̄ت له ههست به خنکانی دەرمانخواز کهمبکاتهوە یاخود ئهم ههسته بهتهواویی نهه

  تایبهتیی له کاتی قاʁبگرتن بۆ دیانی دەسکرد ئهر̃نی و زۆر بهقازانجه.  
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له کاتی نهشتهرگهریی دیاندا لیک و ئاوی ناودەم  بهربوونی لیک و ئاوی ناو دەم لهکاتی نهشتهرگهری دیاندا:

ههʁبمژر̃ت. به هیپنۆتیزم  ئهتوان̄ت زۆر وەڕ̃زکهر و موزاحیم ب̄ت و پ̄ویست دەب̄ت زوو زوو به ئام̄ری تایبهت

ئهتوانر̃ت تهنانهت بهر به بهربوونهوەی لیک و ئاویش بهتهواوەتی بگیردر̃ت به ب̅ ئهوەی ئیتر مووزاحیمهت پ̄ک 

 ب̄ن̄ت.                                                             

ت بهربوونی خو̃ن ڕابگر̃ت. ئهو ئهتوان̄ت هیپنۆتیزم یارمهتی دیانپزشک ئهدات بتوان̄ڕاگرتنی بهربوونی خو̆ن: 

تهنانهت، ههرکات̄ک پ̄ویست بکات، دیسانهوە بهربوونی خو̃ن بکاتهوە بۆ ئهوەی برین̄ک بشواتهوە. لهڕاستیدا ئهو 

  کارانهی هیپنۆتیزم ئهتوان̄ت بیانکات و ل̄ی ئهوەش̄تهوە ب̄و̃نه و سهرسووڕه̄نهرن. 

ه̄وەرکردنهوەی دەرمانخواز به هیپنۆتیزم، بهو جۆرەی که زۆربهی له ڕ̃گای  دەرک̇شانی دیانهکان به سانایی:

دیانپزشکه هیپنۆتیزۆڕەکان بۆمان باس دەکهن، تهنانهت ک̄شانی دیان زۆر به سانایی موومکینه و پ̄ویست به 

  سɇکردن به مادەی شیمیایی ناکات.

مناʤن زۆر به باشی وʤمی هیپنۆتیزم دەدەنهوە و دەچنه هیپنۆتیزم. ئاخر ئهوان بهزۆری  منداʦن له لای دیانپزشک:

ب̅ ترسن له هیپنۆتیزم، ههر بۆیه ئهتوانن یاری ئاسا یهکهمین ئهزموونهکانیان لهگهڵ دیانپزشک بهرنه پ̄شهوە ب̅ 

̃نی و تاʁهکانیان له دیانپزشک، به ئهوەی تووشی ترس و واهیمه له دیانپزشک ببنهوە، یاخود فۆبیا و ئهزموونه نهر

  هیپنۆتیزم پووچهڵ بکهنهوە.

ههروەک بینیمان حهوزە و بازنهی دیانسازیی و دیانپزشکی یهک̄که له باشترین حهوزەکان بۆ کهʁکوەرگرتن له 

هیپنۆتیزم. سرووشتییه که جیاوازیی گهورە ههیه له ن̄وان ئهو م̄تۆد و تکنیکانهی لهمبوارەدا کهʁکیان 

ەگیر̃ت. ههند̃ک له دیانپزشکهکان پ̄یانوایه ناب̄ت بهڕ̃وەبردنی مهودای چوونه هیپنۆتیزم در̃ژ ب̄ت یاخود ل̄وەرد

ناب̄ت ئاʁۆز ب̄ت وەیا تهنانهت ئهʁ̄ن ناب̄ت کهس̄کی س̄ههمیش بۆ ئهمکارە له ئارادا ب̄ت. ئهگهر دیانپزشک̄ک تاقه 

ت و بهرچاوی بکهون، ئیتر ههرگیز ناتوان̄ت و نایهو̃ت جار̃ک تایبهتمهندیی و قازانج و سوودەکانی هیپنۆتیزم ببین̄

چاوپۆشییان ل̄بکات یا پشتگو̃یان بخات. من دیانپزشکگهل̄ک ئهناسم که تا پ̄نج یا تهنانهت شهش جار له ڕۆژ̃کدا 

کهʁک له هیپنۆتیزم وەردەگرن. ئهوان ئ̄جگار خۆشحاʁن، لهبهر ئهوەی که ئهوان خۆشیان بهمش̄وە زۆر ه̄وەرتر و 

رەخۆترن، زۆربهی کاتهکان ئهو ستɇ̃س و دʁهڕاوکه و ترسانهی که نهخۆشهکانیان لهگهڵ خۆیاندا ئهیانه̄نن به لهسه

  هیپنۆتیزم ه̄وەر دەکر̃نهوە و نام̄نن. کهواته کهʁکوەرگرتن له هیپنۆتیزم بۆ ئهوان تهنیا قازانجی ههیه و نهک زەرەر.

ئهو دیانپزشکانهی دەورەی ڕاهاتنی هیپنۆد̃نتیان  ئ̄ستا ئیتر :)HypnoDent ©(دیان یا هیپنۆد̆نت - هیپنۆ

ت̄پهڕاندووە تا د̃ت زیاتر و زیاتر دەبنهوە. تکایه ههرکات̄ک دەچنه لای دیانپزشکهکهتان تهنیا ل̄ی بپرسن که ئایا ئهو 
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دییهکانی ئهم دەورەی ه̄پنۆد̃نتهی بینیوە یا ئهیناس̄ت. ئهگهر بینیب̄تی، ئ̄وەش ئهتوانن لای ئهو قازانج له تایبهتمهن

  وەربگرن.

  فۆبیای چوونه لای دیانپزشک به ڕشانهوەوە!

ڕۆژ̃کیان پزشکی دیانهکانم تهلهفونی بۆ کردم، ئهو پ̄شتر ئهیزانی که من هیپنۆتیزۆڕم، ل̄ی پرسیم، ئایا من ئهتوانم 

̄ت یارمهتیی یهک̄ک له مووشتهرییهکانی ئهو بدەم، لهبهر ئهوەی که ئهم مووشتهرییه ههموو جار̃ک که دەچ

دیانهکانی چاک بکات، ههر که دەب̄ت دەمی بۆ پزشکهکهی بکاتهوە بۆ ئهوەی کار لهسهر دیانهکانی بکات، حاʁهتی 

  خنکان و خهفهبوون دەگر̃ت و پاشانیش ئهڕش̄تهوە. 

حاʁهت̄کی نائاسایی و زۆر ق̄زەون بۆ ههردووکیان، لهم حاʁهتانهدا من زۆر خۆشحاڵ دەبم که پزشکی دیان نیم. من 

پرسیارەکهیم به ئهر̃نی دایهوە و پاشانیش مووشتهریهکهی ئهو، خۆی له لای من بۆ دانیشتن̄کی هیپنۆتیستی  وʤمی

  ڤیزیت کرد. 

که هاته سهر مهوعدەکهی داواوم ل̄کرد، ب̅ ئهوەی جار̃که ئهسʂهن هیچ دەستم به هیپنۆتیزم کردب̄ت، ههر وا دەمی 

ههر که دەمی کردەوە خ̄را ههر  –وو من دیانپزشکهکهی ئهوم بکاتهوە و له زەینی خۆیدا خهیاʁی بکات که ئهنهه

ههمان حاʁهتی خنکان و خهفهیی و پاشانیش کۆکین هات بهسهریدا. من خ̄را ڕامگرت چوونکه هیچ ئامادە نهبووم 

 حهتمهن به چاوەکانی خۆم ببینم و ئهزموون بکهم. تا ئ̄رە به حهدی کافیم بینی و ئیتر )و: ڕشانهوە(بهشی کۆتایشی 

  بهس بوو.

ئهم پیاوە تهمهنی له کۆتاییهکانی چل ساʤندا دەبوو و ئهم گرفتهی له تهمهنی نۆ ساʤنهوە ههر لهگهڵ بوو. کهواته 

نزیکهی چل ساڵ بوو ههموو جار̃ک به ئیحتیمالی زۆر تووشی ڕشانهوە دەبوو به سهر دەرمانکارەکانیدا له سهر 

ە نهدەبوو کار لهسهر دیانهکانی بکات، بهʤم له شانسی ئهودا کوورسی دیانسازی. ئیتر هیچ دیانپزشک̄ک ئاماد

دیانپزشکه هاوبهشهکهمان ئهیزانی که من هیپنۆتیزۆڕم و ئهتوانم یارمهتی ئهم دەرمانخوازە بدەم. بۆ ئهو به ب̅ 

 ب̄هۆش کردن هیچ دیان̄ک دەستکاریی نهدەکرا. حهساسییهتی ئهو وەها چɇ ببووەوە که تهنانهت له لای منیش که

پɇاکسیزەکهم به ڕوونی هیچ هاوش̄وەیهکی لهگهڵ پɇاکسیزی دیانپزشکی نییه، تووشی ههژان هات و خ̄را نزیک بوو 

بɇش̄تهوە. دیانهکانیشی هیچکامیان باش و ڕ̃ک و جوان نهبوون، لهبهر ئهوەی که ههلومهرجی ناوبرا ههردەم ڕوو له 

دنی دیانهکانی، به هۆی ڕشانهوەی، نهدەدا. ئیتر کار خراپبوونی زیاتر ببوو و دیانپزشکهکانیش خۆیان له چاککر

بهشو̃ن̄ک گهیبوو که تهنانهت لهکاتی دیان شۆردنیشدا تووشی حاʁهتی خهفهبوون دەبوو و تهنانهت هاوکات له کاتی 

باو̃شک دانیشدا ههر ئهم بهزمه بوو. سرووشتییه که خۆیشی زۆر ئازاری بهدەست ئهم گرفتهوە دەک̄شا. ناوبراو بهم 
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یهوە ساʤن̄کی زۆر لهژ̃ر دەرمان و چارەسهریی دەروونیدا بوو و دیاربوو که کار لهسهر ئهم فۆبیا و ترسی هۆ

  دیانپزشکییه ئاشکرایهی ئهو کرابوو بهʤم تا ئ̄ستا ههموو چارەسهرییهکان و دەواو و دەرمان ب̅ ئاکام مابوونهوە.

شت̄کی دیکه ب̄ت له تهنیا ترس له دیانپزشک. کهواته بۆ من زۆر ڕوون بوو، که هۆکار و سهبهبی ئهم گرفته دەب̄ت 

ڕ̃نو̃نیم کرد بهرەو هیپنۆتیزم و پهیگیر و شو̃نگیری ئهو ههستی خنکانه بووین لهودا، که ئهو ههموو جار̃ک 

بهردەوام لهلای دیانپزشکهکان ههستی پ̄دەکرد و تووشیان دەبووەوە. ئهم ههسته زۆر بهه̄ز بوو لهودا و به 

، شو̃نگیری ههستهکه بووین بۆ زۆر پ̄شتر ههتا )R2C(کنیکی گɇ̄اندنهوە بۆ ڕابردوو یاخود ڕ̃گɇەیشن بهکاره̄نانی ت

یهکهمین جار که تووشی ببوو. ئهو لهوکاتهدا چوار یا پ̄نج ساʁی بوو و لهگهڵ دوو دانه له هاوڕ̃کانی منداʁیی 

ندا. یهکهمین گوومانی من ئهمهبوو، که ئهو خهریکی یاریکردن بوون له ناو زیخ و خاکوخۆʁی ناو باخچهیهکی یاریکرد

له لایهن هاوڕێ هاویارییهکانیهوە کهیک̄کی درووستکراو له زیخی پ̄دراوە بیخوات، ههر بۆیه ئهم ههستی ب̄ز و 

گوومان و حهدسی لۆژیکی و بیرل̄کراوە و مهعقولی من به  –وەک زۆربهی کاتهکان  –خنکانه لهودا پ̄ک د̃ت، بهʤم 

دەرچوو. وە ئهمه بهʁگهیهکی زیاتری دیکهیه بۆ ئهمهی که بزانین ههقیقهت له ناو زەینی ناخۆئاگای تهواوەتی ههʁه 

دەرمانخوازدایه و نهک له ل̄کدانهوەی مهعقوول و لۆژیکی مندا و ههموو وʤم و ل̄کدانهوەیهکی دیکه لهمبوارەدا 

  تهنیا گوومانل̄دانن و نهک ههقیقهت. 

ورسییهکهی من له کاتی هیپنۆتیزمدا که بهشو̃ن ههستهکهدا ئهگهڕاین، ناخۆئاگا  و لهههرحاʁدا ئهم پیاوە لهسهر کو

چ ڕوویدابوو؟ لهو سهردەمی  –ب̄دەسهʤت دەست دەکات به کۆکین و حاʁهتی خنکان لهودا درووست ئهب̄ت 

ش̄ک ئهفɇ̃ته ناو منداʁییهدا که چوار پ̄نج ساʁی بوو له کاتی یاریکردن له ناو زیخهʤنی ناو باخچهی یاریکردندا م̄

دەمیی و لهوێ ئهم̄ن̄تهوە و ویزە ویز دەکات و ئهپهڕ̃ته قووڕگییهوە و ئهمه ههم ترس و ههم ق̄ز و ب̄ز̃کی زۆر 

گهورە لهو منداʁه چوار پ̄نج ساʤنهدا پ̄ک د̃ن̄ت، که ههر ئهوکات له سهر زیخهʤنهکه دەکهو̃ته کۆکه کۆک و 

اتهوە دەر و سهرکهوتووش دەب̄ت. ئ̄ستا ئیتر ئ̄مه ڕووداوی ههستیاری ه̄نانهوە، بۆ ئهوەی م̄شه ق̄زەونهکه فɇێ بد

یا سهبهب و هۆکاریی ئهسʂیمان پهیدا کردبوو. گرفتهکه لهو̃دا بۆ کووڕە منداʁه چکۆلهکه چارەسهر  )ISE(سهرەتایی 

موو هاوپۆلهکانی دەب̅ وا بʂهین. ئهم ڕووداو و بهسهرهاتهی ئهو له ژیانی و لهبیرەوەریدا نهمابوو و وەک هه –کرا 

 )ه̄شتا ههر له هیپنۆتیزمدایه(دیکهی زۆر به ئاسایی گهورە ببوو. کهواته دیسان ئ̄مه شو̃نی ههستهکهمان گرتهوە 

، که ئهو ههستی بهم ق̄زەونییه کردبوو و تووشی )SSE(بهرەو جاری پاش ئهو جاری یهکهمه، واته بۆ دووههمین جار 

  گهڕاندمهوە.حاʁهتی خنکان و ڕشانهوە ببو 

دەرمانخوا خهریکه له هیپنۆتیزمدا ههموو بهسهرهاتهکان ههمدیسان یهک  (سهحن ئهگۆڕ̃ت: ئهو ئ̄ستا نۆ ساʁییهتی 

، ههموو هاوپۆلهکان له )له ناو م̄شکیدا ئهزموون ئهکاتهوە وەک ئهوەی ئ̄ستا خهریکن ل̄ی ڕوودەدەن ١:١به یهک 
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نینی وەزعی دیانهکانیان بهسهر دەکر̃نهوە. کات̄ک نۆبهی ئهو دەگات، لایهن دیانپزشکی تایبهتی قوتابخانهوە بۆ بی

دیانپزشک داوای ل̄دەکات دەمی بکاتهوە، چاوی به کʂۆʁبوونی دیانهکانی ئهکهو̃ت و ئهیهو̃ت کاریان لهسهر بکات و 

  به ئام̄ر کʂۆʁییهکان نههʂ̄̄ت. 

و دەست دەکات به دەنگی تایبهتی خۆی که  دەمی کراوەتهوە و ئام̄ری دیان ئهباته ناو دەمی، ئام̄ر ههʁدەب̄ت

ههند̃ک له ویزە ویزی م̄ش ئهچ̄ت، وە ئهمه بۆ زەینی ناخۆئاگای م̄شکی ئهم م̄رمنداʁه نۆ ساʁهیه، ئهگهرچی ههʁه، 

بهʤم بۆ ئهو ههقیقهته که ئهمه دیسان م̄شه. زەینی ناخۆئاگای ئهم م̄رمنداʁه له ڕ̃گای ویزە ویزی ئام̄رەکهوە بیری 

ەم و کاتوساته دەکهو̃تهوە که ئهو چوار یا پ̄نج ساʁی بوو، وە پهیوەندییهکی نهپساوەی ئهم ههسته نو̃یه ئهو سهرد

لهگهڵ ههسته کۆنترەکه له زەینیدا پ̄کهوە گرێ ئهداتهوە، واته ههر ئهو ههستی ق̄زەونییهی ئهو سهردەمه لهگهڵ 

دا م̄رمنداʁه نۆ ساʤنهکه له ژ̃ر دەستی دیانپزشکدا ئهم دەنگی ئام̄ر و کرانهوەی دەم پ̄کهوە ئهبهست̄تهوە. لهو کاته

ناخۆئاگا دەست دەکات به کۆکین و حاʁهتی خهفهبوون و هاوکات شت̄کی زۆر گهورە لهبهر چاوی خۆیدا ئهبین̄ت، 

دیانپزشک̄ک! وە ئ̄ستا زەینی ناخۆئاگای ئهم م̄رمنداʁه دیسانهوە ههʁهیهکی تɇاژیکی دیکه دەکات و پهیوەندییهکی 

̄ک د̃ن̄ت: ل̄رەدا ههستی ق̄ز و تهههوع بهه̄زتر دەب̄ت و گرێ ئهدر̃تهوە به دیانپزشک و ئیتر بۆ یهکهمین دیکه پ

جار له ژیانیدا ئهم م̄رمنداʁه بهسهر دیانپزشکهکهیدا ئهڕش̄تهوە. حاʁهت و ههلومهرج لهمکاتهدا زۆر ههستیار و 

پزشکیش لهمکاتهدا بهڕاستی خۆشحاʁکهر نییه. ئیحساساتیی و شهرم̄ونانهیه و هاوکات پهرچهکرداری جهنابی دیان

 "تهمرین"ساʁی ڕەبهق ئهم حاʁهته له لای ههر دیانپزشک̄ک  ٤٠زەینی ناخۆئاگا  –چارەنووس ڕ̃گای خۆی ئهپ̄و̃ت 

دەکاتهوە و بۆته پɇۆگرام لهودا، ههلومهرجهکه له تو̃ی ئهم ههموو ساʁهدا وەها خراپ و ب̄زارکهر بووە که ئهو تهنیا 

  یی تهواودا ئهتوان̄ت دیانهکانی چاک بکات، ئهویش ههموو دیانپزشک̄ک خۆی ل̅ نادات!  له ب̄هۆش

ئیتر ههموو شت̄ک ساکار بوو، ههموو وەزع و ههلومهرجهکه له حاʁهتی هیپنۆتیزمدا شیکرانهوە، پɇۆگرامه ههʁه 

درووستبووەکانی ناو زەینی ناخۆئاگا، که به پ̄ی لۆژیکی خوودی زەینی ناخۆئاگا خۆی پ̄ک هاتبوون، وە ئهمه بۆ 

̄گایهکی نییه، دیسانهوە پووچهʁمان کردنهوە، وە لۆژیکی مهعقول و ل̄کدانهوەی ئ̄مه له خۆئاگایی و وشیاریدا ج

پɇۆگرام̄کی ئاسایی و ئوسولیی و جوانمان له ج̄گایدا ج̄گیر کرد. ئهم گرفته بۆ ههمیشه چارەسهر بوو و ئیتر لهو 

ڕۆژەوە ئهم پیاوە، که چل ساʁی ڕەبهق ئازاری لهمبوارەدا ک̄شابوو، ئهتوان̄ت ههمدیسان بهب̅ ک̄شه و گرفت و بهب̅ 

ست بوون به ب̄هۆشکران، دیسانهوە دیانهکانی لای ههر دیانپزشک̄ک چاک بکاتهوە. ئهو ئاگاهانه و له وشیاریدا پ̄وی

ههردەم ئهیزانی که ناب̄ت له دیانپزشک و دیانچاککردن بترس̄ت، بهʤم هیچکهس تا ئ̄ستا نههاتبوو ئهمه به زەینی 

تا ئهمɇۆژە  –هودا که ترس له دیانپزشک پ̄ویست نییه ناخۆئاگای حاʁی بکات و ت̄ی بگهیهن̄ت و بیکاته پɇۆگرام ل

  هات و له هیپنۆتیزمدا سهرکهوتووانه ئهمکارەمان به کۆتایی گهیاند.
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زەینی ناخۆئاگای ئهو ئهم ههستی ترسهی له کاتوسات̄کی زۆر ههستیاری پɇ له  –ئهوە ههستی ترس بوو له ترس 

ینیدا بووە، ت̄کهڵ بهخۆی کردووە و پهرەشی پ̄داوە. لهو کاتهدا به شت̄ک که لهوکاتهدا له زە )Emotional(کوʁوکۆدا 

  بوون به پɇۆگرام له زەیندا. = ههست و کʂوکۆکان   +ئهم فوڕمۆله هاتۆته ئاراوە: ڕووداو 

ناوبراو ههروەها پاش تهواو بوونی دانیشتنهکه داوای ل̄کردم له مهوعدی داهاتوویدا بۆ لای دیانپزشک که بɇیارە 

تووی بۆ ت̄بکر̃تهوە، هاوڕ̃یهتی بکهم و بچم لهگهʁی. ئهگهرچی من پ̄موابوو که ئهو ئیتر هیچ دیان̄کی کهو

ساʁی تهواو ئازاری  ٤٠پ̄ویستیی به من نهماوە و گرفتهکهی چارەسهر بووە، بهʤم خۆی پ̄یوابوو که ئهو تا ئ̄ستا 

کات و وەک سهرمایهگوزارییهک بۆ بینیوە بهدەست ئهم گرفتهوە، وە ئهم پارە زیادەیهش زۆر به دʁهوە خهرج دە

سʥمهتی خۆی ئهیبین̄ت و پاداشت̄که که به سʥمهتی خۆی ئهبهخش̄ت. ههر بۆیه منیش وʤمی ئهر̃نیم دایه و وتم 

باشه د̃م لهگهʁتا. دیانپزشکه هاوبهشهکهمان له ڕووی ئهزموونی خۆیهوە و  ههر بۆ ئیحتیات دوو کاژɇ̃ی بۆ دابین یا 

دیانچاککردنه ساکارە. من ههر لهوێ لهسهر کوورسی دیانسازەکه هیپنۆتیزمم کرد. پاش نیو  ڕ̃ز̃رف کردبوو بۆ ئهم

کاژɇ̃ ههر ههموو کارەکهی به ب̅ گرفت به کۆتایی و ئهنجام گهیشت. دەرمانخواز زۆر ئاسوودە و سهرسام و هاوکات 

ش خۆشحال که تووانیبووم گهل̄ک ئهمهکناس بوو بهم ههلومهرجه نو̃یهی، هاوکات دیانپزشکیش ههروەها و منی

  مرۆڤ̄کیتر له گرفت̄کی در̃ژماوەیتر به هیپنۆتیزم ڕزگار بکهم.

دەرمانخواز تهنیا لهبهر هیپنۆتیزم کران یا تاقیکردنهوە نایات بۆلای ئ̇مه، بهʃکوو لهبهر ئهو ئاʃوگۆڕ "
  "یارمهتیدەریی بین. درووستبوونه د̆ت که ئ̇مه له حاʃهتی هیپنۆتیزمدا ئهتوانین پ̇کی ب̇نین، که ئهتوانین

  

  ١٩٢ ئهو نمونه گرفتانهی که له هیپنۆتیزمدا ئهتونین کاریان لهسهر بکهین  

و: نووسهر ئهم (نمونهگهل̄ک لهو بابهتانهی له هیپنۆتیزمدا ئهتوانین کارت̄کهرییان لهسهر دابنهین.  تابلۆی ژمارە یهک:
چنیوە و منیش وەک خۆی دامناون، ئهم لیسته ههر چهمک و بابهتانهی به پ̄ی ئهلف و ب̄ی ئاʁمانی یا لاتینی 

بهمهندەش کۆتایی نایات و زۆر بابهتی گرنگ و ناگرنگی دیکهش ههن که ئهکر̃ت شانس̄کیان پ̄بدر̃ت به هیپنۆتیزم 
  )کاریان لهسهر بکر̃ت.

  )Abnehmen(کهمکردنی ک̄ش 

  )Adipositas(قهʁهویی 

  )ADS / ADHS(گرفتی کهمبایهخیی و زۆرچالاکیی 
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 )Aggression(   یی، دڕبووندڕ

  )Alkoholprobleme(گیرۆدەیی به ئهلکوول 

  )Allergien(ههستیاریی جسمی یا حهساسییهت و ئال̄رژییهکان 

  )Alzheimer(لهبیرکردنهوە و فهرامۆشی 

  )Ängste(ترسهکان 

  )Anorexie(ب̅ ئیشتیایی له خواردن 

  )Asthma(ئاسم 

  )Bettnässen(خۆ تهڕ کردن له ناو ج̄دا، لهخۆ میزین 

  )Binge Eating(برسییهتی بهردەوام پاش ههر خواردن̄ک، ت̄رنهبوون 

  )Blockaden(بلۆکاد، پاڕازیت و بۆنبهستهکانی ژیان 

  )Blutdruck(زەخت یا فشاری خو̃ن 

  )Borderline(گرفتی کهسایهتیی 

  )Bulimie(زۆرخۆریی عهسهبی و ههوڵ بۆ ڕشانهوەی 

  )Burn Out(موو شت̄ک شهکهتیی، هیلاکبوونی خ̄را له هه

  )Depressionen(خهمۆکییهکان 

  )Diabetes Typ 2( ٢شهکرە یا مهرەزی قهند، دیاب̄تی تیپی 

  )Ekzeme(بیرۆ یا چʂککردنی ژ̃ر پ̄ست 

  )Emotionale Stabilität allgemein(ب̅ ههستیی به گشتیی 

  )Energielosigkeit(ب̅ ه̄زیی 

  )Entspannung(بوون ه̄وەرکردنهوە له ستر̃سی ڕۆژانه، ڕ̃لاکس 
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  )Epilepsie(ف̅ ل̄هاتن، صرع 

  )Erschöpfung(هیلاکی تهواو، نهمانی ه̄زی جووʤن 

  )Fertilität(ناتوانایی زایین، نهزۆکیی 

  )Fibromyalgie(ئازاری ماسکووله و ئ̄سقان 

  )Fokus, Konzentration(تهرکیز، تهمهرکوز 

  )Forensikجهنایی، (ل̄پرسینهوە له شاهیدی حادیسه، له گوومانل̄کراو 

  )Frigidität(ساردبوونی س̄کشوالیته 

  )Haarausfall (ڕژانی موو 

  )Haare ausreissen(خۆڕووتاندنهوەی موو 

  )Hauterkrankungen allgemein(نهخۆشییه پ̄ستییهکان به گشتیی 

  )Herzinfrakt(سهکته یا جʂدەی دڵ 

  )Schlaganfall(یا جʂدەی م̄شک  سهکته

  )Heuschnupfen(چʂککردنی ناو لووت به هۆی ئال̄رژیی یا ههستیارییهوە 

  )Immunsystemerkrankungen allgemein(نهخۆشییهکانی سیستهمی بهرگریی ناو لهش به گشتیی 

  )Impotenz(ایی ههʁنهستانی ئالهتی پیاو، نههاتنهوە و ڕەحهت نهبوون ههروەها زوو هاتنهوە یا زووئیرز

  )Körpergefühl(ههستکردنی لهش 

  )Kreativität(ئیبتیکار یا خهلاقییهت 

  )Krebs, Tumore(ش̄رپهنجه یا سهڕەتان، غوودەکان 

  )Lernschwierigkeiten(گرفت له ف̄ربووندا 

   )Lupus(سوور بوونهوەی پ̄ست 



Ayub Rahmani, Zürich  
 

191 
 

  )Migräne(سهرئ̄شهکان یا میگر̃ن 

  )Motivation(هاندەر و پاʁنهرەکان 

  )Multiple Sklerose(ئ̄م ئ̄س و ئهی ئʀ̄ ئ̄س 

  )Nägelkauen(عادەتی جووین یا خواردنی نینۆکی دەست 

  )Negative Gedanken(ڕەشبینی و ههسته ڕەشهکان 

  )Nervöse Ticks(تیکسه عهسهبییهکان وەک جووʤنی شو̃ن̄کی لهش به دووا یهکدا 

  )Neurodermitis(ههستیاریی یا حهساسییهتی پ̄ستیی 

  )Notfälle(له کاتی پ̄ویستیی به یارمهتیی ئیزتیراری 

  )Parkinson(لهرزینی دەست و پ̅ 

  )Phobien(فۆبیاکان 

  )Posttraumatische Störungen, PTSD(گرفتهکان له پاش حادیسه و ڕووداوی ناخۆش 

  )Prävention(پ̄شگرتن، پ̄شگیریی 

  )Prä-Operativ / Post-Operativ(ه̄وەرکردنهوەی نهخۆش له پ̄ش و له پاش نهشتهرگهریی 

 )Rauchstopp(تهرکی سیگار یا جگهرە 

  )Reizdarm, IBS(ڕیخۆʁهی ههستیار 

  )Ritzen, Selbstverletzung(لهخۆدان، خۆ بریندارکردن، خۆئازاریی 

  )Schlafstörungen(گرفتی خهوپیاکهوتن، خهوپیانهکهوتن 

 )Schlaganfall(سهکته یا جʂدەی م̄شک 

  )Schmerzen(ئازارەکان 

  )Schmerzfreie Geburt(زایینی ب̅ ئازار 
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  )Schule(بۆ چاکتر ف̄ربوون له قووتابخانه و مهکتهب، بردنهسهرەوەی هۆش 

  )Schwitzen(ئارەقکردنهوەی زۆر و ب̅ هۆ 

  )Selbstvertrauen(بɇوابهخۆنهبوون /بɇوابهخۆبوون 

  )Selbstwert(عیزەتی نهفس 

  )Sexualität allgemein(س̄کشوالیته به گشتیی 

  )Spielsucht(گیرۆدەیی به یاریی کۆمپیۆتریی، پلهی ستهیشن یا قوومار 

  )Sportmut / Profisport / Golf(بردنهسهرەوەی ورەی وەرزشیی، وەرزشی حیرفهیی، یاریی گۆʁف 

  )Sterbehilfe(ه̄وەرکردنهوە له سهرەمهرگدا بۆ مهرگ̄کی ئارام 

  )Stimmungsschwankungen(ئاʁووگۆڕی بهردەوامی حهز و ویست 

  )Stottern, Sprachschwierigkeiten allgemein(پسکیی زمان، ک̄شهی قسهکردن به گشتیی 

  )Stressmanagement(مودیرییهت و کۆنتɇۆʁی ستɇ̃سی ڕۆژانه 

  )Ticks(تیک ل̄دان، یا ل̄دانی شو̃ن̄کی لهش به بهردەوامیی 

  )Tinnitus(ویزە ویزی ناو گو̃چکه 

  )Tourette(تیک نهخۆشیی عهسهبیی 

  )Trauerarbeit(کارکردن لهسهر ت̄پهڕاندنی ماتهمیی لهدەستدانی ئازیز̃ک 

  )Traumabewältigung(نهه̄شنی خهم و پهژارە و ماتهمین 

  )Trennungsstress( )ههم بۆ گهورەکان و ههم بۆ مناʤنی تهʤق(ترس و دʁهڕاوکه پاش جیابوونهوە و تهʤق 

  )Unruhe(ورووژان نائارامی، ه̄ژانیبوون، 

  )Warzen(نهه̄شتنی بالۆکه یا بالووکه 

  )Wundheilung(شهفا و ساڕ̃ژبوونهوەی خ̄رای زەخم و زام 
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  )Zahnarztbesuch(سهردانی پزشکی دیان به ب̅ واهیمه و ترس 

  )Bruxismus, Zähneknirschen(دیانه چɇووکه 

  )Zwänge, OCD(وەسواسیی، عهمهʁییبوون 

  

شتا لیستی کۆتایی نییه لهو بابهتانهی که به هیپنۆتیزم ئهتوانین به ش̄وەیهکی زۆر ئهر̃نی دیارە ئهم لیسته ه̄

کارت̄کهرییان لهسهر دابنهین و ههند̃کیشیان بتوانین بهتهواوەتی چارەسهر بکهین. ئ̄وە تهنیا پرسیار بکهن لهبابهت 

بکات یا نا. له کاتی دوودʁیدا تکایه ڕای گرفتهکهتانهوە، که ئایا هیپنۆتیزم ئهتوان̄ت ئهو گرفتهتان بۆ چارەسهر 

هیپنۆتیزۆڕ̃کی دیکهش بپرسن، چوونکه تهنانهت زۆر له پسپۆڕانی بوارە جیاجیاکانیش ه̄شتا نازانن و ناتوانن به 

  خۆیانی بقهبووʁ̄نن که هیپنۆتیزم چیهای لهدەست د̃ت و له توانایدایه.  

نهی ت̄دا هاتووە و هیپنۆتیزم ئهتوان̄ت کاریان لهسهر بکات، وە ئهم تابلۆی ژمارە یهکه که ناوی ئهو گرفت و نهخۆشیا

ناوی ئهوانهی که له ڕابردوودا تاکوو ئ̄ستا هیپنۆتیزم توانیویهتی سهرکهوتووانه چارەسهریان بکات، ههردەم به 

انی هیپنۆتیزم ناتهواویی ئهم̄ن̄تهوە، لهبهر ئهوەی به بهردەوامیی بابهتی نو̃ی پ̅ زیاد ئهب̄ت که بهرینایی تواناییهک

بهربʥوتر و لیستهکه در̃ژتر دەکاتهوە. بهکار ه̄نانی سهرکهوتووانهی هیپنۆتیزم لهمبوارانهدا بهم واتایهیه که گرفت و 

نهخۆشییهکان یا به تهواوەتی چارەسهر کراون یاخود ههر هیچ نهب̄ت لانیکهم ئازار یا گرفتهکانی ه̄وەر و سووکتر 

یانه له باری زانستییهوە سهلم̄ندراو و به فهرمی ناسراون که به هیپنۆتیزم به کردۆتهوە. کۆمهʁ̄ک لهم چارەسهر

ش̄وەیهکی سرووشتی و به ب̅ بهکاره̄نانی دەوا و دەرمان زۆر باش ئهکر̃ت کاریان لهسهر بکر̃ت، وە 

ه سهر ههر کۆمهʁ̄کیشیان ه̄شتا له فازی تاقیکردنهوەی زانستیدان. ئهزموونهکانی من نیشانی دەدەن که هیپنۆتیزم ل

ههموو ئهم بابهتانهی ناویان هاتووە و زۆری دیکهش به ش̄وەیهکی باش و بهنرخ ئهتوان̄ت کارت̄کهریی ئهر̃نی 

ههر ه̄مایهکی "دابن̄ت و ههند̃کیان به تهواویی چارەسهر بکات. ئهگهر مرۆ ئهو وته ب̄ن̄تهوە بیری خۆی که ئهʁ̄ت: 

واته ئهب̄ت و ئهتوانر̃ت ههر گرفت̄کی جسمی و ڕۆحی، گرنگ که "نهخۆشی، سهرچاوە یا سهبهب و هۆکار̃کی ههیه

نییه چی ب̄ت، به هیپنۆتیزم بتوانر̃ت کاری لهسهر بکر̃ت و بهش̄وەیهکی ئهر̃نی کارت̄کهری ت̄دا وەدی به̄نر̃ت. 

ا شهرت نییه ئهم کارت̄کهرییه ڕ̃ک له ههر ههموویاندا وەدی ب̄ت، بهʤم ههر هیپنۆتیزۆڕ̃ک که سهرکهوتنی له یهک ی

چهند دانه لهم بابهتانهدا وەدیی ه̄ناب̄ت ئهزان̄ت که ئهم وته بایهخی تɇ̄امانی زیاتری ههیه. ک̅ ههیه نهʁ̄ت ئ̄مه 

ه̄شتا زۆر بابهت ماوە که دەب̄ت ف̄ریان ببین و ئهتوانین و ئهب̄ت ئهزموونهکانمان سهر یهک بخهین و پهرەیان پ̅ 

  له ڕۆژان زۆر له ئ̄ستا سهرکهوتووتر بین لهمبوارەدا؟   بهین و چاکسازییان ت̄دا بکهین، بۆ ئهوەی ڕۆژ̃ک 
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نمونهگهل̄ک که من له در̃ژەدا له ئهزموونهکانی دانیشتنهکانی خۆم باسیان ئهکهم تهنیا بۆ شی کردنهوە و ناساندنی 

ش̄وە کارەکانه. ئامانجی من ئهمهیه که بههۆی باسکردنیانهوە ت̄گهیشتن̄کی زیاتر لهش̄وەکاری زەین و م̄شکی 

مرۆڤ بهدەستهوە بدەم و زۆر به وردبینییهوە نیشانی بدەم که چلۆن زەینی ناخۆئاگای ئ̄مه لهناو خۆیدا 

پهیوەندیگهل̄ک پ̄کهوە گرێ ئهداتهوە، که ئهم پ̄کهوە بستنهوانه ساʁهها دوواتر چ گرفتگهل و نهخۆشیگهل̄ک 

ه ب̅ هیپنۆتیزم̄کی ڕووههʁماʁهر و ئهتوانن بۆ ئ̄مه پ̄ک ب̄نن و سʥمهتیمان بخهنه مهترسییهوە، وە ئ̄مه ب

، ههرگیز نهماندەتوانی چارەسهری گوونجاو و )Aufdeckender Hypnose(دۆزەرەوەی ئهو هۆکارە سهرەتاییانه 

ههتاییان بۆ بدۆزینهوە. لای من نهشیاوە ئهگهر بۆ ههموو بابهتهکانی دیکه وەعدەی شهفادانی قهتعی بدەم. ئهمه له 

ومɇی من نییه، چوونکه ههر مرۆڤ̄ک تایبهتمهندیی تایبهت به خۆی ههیه، ههر مرۆڤ̄ک سهدا سهد باسی ج̄گای مشت

بهش̄وەیهکی جیاواز لهویتر پهرچهکرداری له ئاست هیپنۆتیزم یاخود له ئاست هیپنۆتیزۆڕدا ههیه و ئهب̄ت. له 

له زەینمدا ئهم̄ننهوە یا ههزاران دانیشتندا که من لهگهڵ خهʁکانی جۆربهجۆردا کردوومن، ههردەم کۆمهʁ̄کی کهمیان 

  ماونهتهوە. 

ئهم خاʁه ئهب̄ت بۆ ههمووان ڕوون ب̄تهوە که ئ̄مه هیپنۆتیزۆڕەکان ههرگیز کهس̄ک به نهفسی هیپنۆتیزم شهفا 

بهʁکوو ئهوە دەرمانخواز خۆیهتی که خۆی شهفا ئهدات! ئ̄مه تهنیا ئهتوانین لهو ڕ̃گایهدا ڕ̃نو̃ن و  –نادەین 

رکهوتووانه گرفتهکهی یا هۆکاری گرفتهکهی بدۆز̃تهوە و ههر لهو̃ش چارەسهری بکات، پشتیوانی بین که خۆی سه

یا خۆد له داهاتوودا لهگهڵ کۆمهʁ̄ک گرفت و چهرمهسهری ڕۆژگار بتوان̄ت باشتر و ساکارتر ههʁسوکهوت بکات و له 

جیهانیشدا کاری  سهر ڕ̃گای نهیانهʂ̄̄ت. هیپنۆتیزم شهفادەرمانی ههموو جیهان نییه، ئهگهرچی له ههموو

پ̄دەکر̃ت. بهʤم کاتوساتگهل̄ک د̃نه ئاراوە، که هیپنۆتیزمیش ناتوان̄ت یارمهتیدەر ب̄ت، جا یا ئهگهڕ̃تهوە بۆ ئهوەی 

که ڕەنگه دەرمانخواز چاوەڕوانیگهل̄کی سهیر و عهجایهبی له هیپنۆتیزم ههب̄ت و نهتوان̄ت خۆی لهگهڵ واقعی 

زۆڕ نهیتوانیب̄ت به پ̄ی گرفت و ههلومهرجهکه هیپنۆتیزم به ش̄وەیهکی هیپنۆتیزم بگوونج̄ن̄ت یاخود هیپنۆتی

  گوونجاو دەست پ̅ بکات یا بهکاری ب̄ن̄ت، وە بهمش̄وە کهسیان ناتوانن قازانج له هیپنۆتیزم وەربگرن.

ب̄گوومان ئ̄مه هیپنۆتیزۆڕەکانیش ههر له ههمان قهواعیدی سرووشتی پهیɇەوی دەکهین که شامیلی ههموو 

دیکهش دەب̄تهوە. پ̄ویسته ئ̄مهش ئهم ههقیقهته قهبووڵ بکهین که ناتوانین یارمهتی ههموو کهسیش ب̅ کهس̄کی 

ئهملاولا بدەین، وە مردن یا مهرگ بهش̄که له ههقیقهتی ژیان. بهʤم ب̄گوومان ئ̄مه ئهتوانین به کهʁکوەرگرتن له 

س یا به ب̅ ئازار ئهخیر کۆچیان بکهن، هیپنۆتیزم یارمهتی مرۆڤهکان له سهرە مهرگیشدا بدەین که به ب̅ تر

 ههقیقهتی ئ̄ستایان قهبووڵ بکهن یاخود به ش̄وەیهکی باشتر لهگهڵ ئهو ههلومهرجهدا ههʁسوکهوت بکهن.
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   )ALS )Amyotrophe Lateralskleroseئهی ئʂ̇ ئ̇س 

من ئهم بهختهوەرییهم ههبوو یارمهتی خاتوون̄کی لاو که دایک̄کی زۆر خۆشهویستیش بوو بدەم باشتر بتوان̄ت 

لهگهڵ نهخۆشییه تɇاژیکهکهی، ناسراو به ئهی ئʀ̄ ئ̄س، ههʁسوکهوت بکات و پ̄وەی بژیی. ناوبراو یهکهمین 

ی ههست پ̄کردبوو، که ئهم تهمهنه بۆ ههمین ساʁی ژیان ٣٠ه̄ماکانی ئهم نهخۆشییهی ماوەیهکی زۆر کوورت پاش 

  ساʁیدا نیشان ئهدات.  ٦٠بۆ  ٥٠ئهم نهخۆشییه زۆر زوو بوو. ئاسایی ئهم نهخۆشییه خۆی له تهمهنهکانی ن̄وان 

ئ̄مه توانیمان به یارمهتی ل̄کۆʁینهوەی هیپنۆتیستیی و بهش̄کیش به ئام̄ری پزشکی وʤم̄کی لۆژیکی بۆ هۆکاری 

یه لهودا بدۆزینهوە، که ههر ئهمه خۆی لهودا بوو به هۆکار̃کی گهورە بۆ کهمتر درووستبوونی ئهم نهخۆشی

لهش ئهمرن، وە ئیتر هیچ  )سلولهکانی(بوونهوەی بهش̄کی زۆر له ئازارەکهی. نهخۆشییهکه ئاوایه، که خانهکانی 

یان ههردەم سنووری خۆی خان̄کی نوێ له ج̄یاندا تهرمیم یا زیندوو نابنهوە، واته بۆ ههمیشه نام̄نن. وەک دەبینن ژ

 ههیه. 

ئ̄ستا که ئهم باسه ئهگɇ̄مهوە ههلومهرجی سʥمهتی ئهو زۆر زیاتر له حهدی ناوەڕاست بهرز بۆتهوە لهچاو ئهو 

کهسانهی که ههمان نهخۆشی ئهویان ههیه. چهندین ساڵ پ̄ش ئ̄ستا ڕۆژ̃ک هات و پ̄یگووتم، ئهو ئیتر ئهم 

ئهو گرفتانهشی که به هۆیهوە تووشی ئهم بوون، بهڕاستی ئیتر به  نهخۆشییهی که تووشی بووە و ههر ههموو

ک̄شهیهکی ڕاستهقینه نازان̄ت. ئ̄مه له هیپنۆتیزمدا توانیمان ئهمه بدۆزینهوە که لهودا شهڕ̃ک یا ناتهباییهک لهن̄وان 

ەرنهگیرابوو که ئایا ڕەوان و جهستهیدا له ئارادایه، جهستهی ئهو یاخی ببو، چوونکه له لایهن ڕۆحییهوە ئیجازەی ل̄و

ئهو ڕۆحه ئهسʂهن بۆی ههیه ب̄ته ناو ئهم جهستهوە یا نا. وە ههر ئهمه ببوە هۆکار بۆ ئهوەی که جهستهی بهجۆر̃ک 

مانی گرتبوو و ههنگاو به ههنگاو دەستی کردبوو بهوەی که نهیهو̃ت و نههʂ̄̄ت، وە وردە وردە کارکردەکانی خۆی 

انیمان ههند̃ک هاوک̄ش یا باʤنس و هارمۆنی له ن̄وان جهسته و ڕەوانیدا بووەست̄ن̄ت. پاش ئهوەی که ئ̄مه تو

دووبارە درووست بکهینهوە، وە بهمش̄وە ئاشتیی له ن̄وانیاندا پ̄ک ب̄نین، تازە ئهوجار ئهویش به ه̄وەریی و 

  ئاسوودەیهکی نوێ گهیشت له ههʁسوکهوت لهگهڵ نهخۆشییهکهی خۆیدا.

بتوانین یارمهتیدەر بین له  "تهنیا"زۆڕەکان خۆمان به بهختهوەر بزانین، کات̄ک که ههند̃کجار پ̄ویسته ئ̄مه هیپنۆتی

ئازاری یهک̄ک کهم بکهینهوە. جار و باریش پ̄ش د̃ت که هیچکهس هیچ چاوەڕوانییهکی له ئ̄مه نهب̄ت. له ههر 

دمان و گهشاوەکانیان و حاʁدا من ههرگیز ناتوانم پاش ههر دانیشتن̄کی هیپنۆتیستی پ̄کهنینهکانیان و ڕووخسارە شا

له ههمووی گرنگتر خاʁیبوونهوە له ئازارەکانیان لهبیر خۆم بهرمهوە و ئهمانه بۆ من ههردەم چرایهکی گهشاوە دەبن 

بۆ در̃ژەپ̄دان به ڕ̃گاکهم و بۆ شادمانی ژیانم. بوونی ئهم مرۆڤانه، شادمانییهکانیان سهرەڕای ئهو چارەنووسه 

  ان، بهڕاستی نمونهن و ج̄گای ڕ̃زن. دژوارەش که هاتۆته سهر ڕ̃گای
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  ههستیاریی یا ئال̇رژیی به میوە زەریاییهکان

یهکهمین پرسیار̃ک که بۆ بهڕ̃وەبردنی دانیشتن̄کی هیپنۆتیستی ل̄مکرا، له لایهن هاوڕ̃یهکی وەرزشییهوە بوو که 

دووە. ئهو ئهیهویست خۆی خو̃ندکاری پزشکی بوو و ئهیزانی که من ماوەیهکه خۆمم به هیپنۆتیزمهوە سهرقاʁکر

بزان̄ت که ئایا هیپنۆتیزم له کاتی ههبوونی حهساسییهت به میوە زەریاییهکانیش به گشتیی ئهتوان̄ت یارمهتیدەر 

ب̄ت یا نا، که من دیارە وʤمی ئهر̃نیم دایهوە، به ب̅ ئهوەی وەعدی هیچ زەمانهت̄کی لهمبوارەدا بدەم̅. من وتم، 

ئهب̅ کاری لهسهر بکهین، بۆ ئهوەی بزانین ئایا ئ̄مه بهڕاستی ئهتوانین به لهڕاستیدا بایهخی ههیه و حهتمهن 

  هیپنۆتیزم کار̃ک لهمبوارەدا بکهین یا نا. 

ئ̄مه بهش̄وەیهکی ئاسایی پɇۆسهکهمان بهڕ̃وە برد، باس له ڕابردوو یا سابقهی نهخۆشی لهودا یا ههمان ئانامن̄ز، 

که ئهو ههیبوو، وە ئ̄مه لهسهر ئهمه ساخ بووینهوە که بهʁ̅ با پ̄شقسه، وʤمدانهوە به ههموو ئهو پرسیارانهی 

  دانیشتنهکه بهڕ̃وە بهرین. له ڕاستیدا ئهب̅ بʂهین که ئهو ئیجازە یا ئیزنی پ̄دام هیپنۆتیزمی بکهم. 

ئ̄مه شو̃نی ئهو ههستهی ئهومان گرت که له پاش خواردنی ئهو میوە زەریاییانهوە حاʁییان ت̄کدابوو.  ئاکامگیری:

و: بۆ وەبیر ه̄نانهوە، (رەتا شو̃ن ههستهکهیمان تا گهیشتن به یهکهمینجاری گرت که ئهو تووش ئهو ههسته ببو. سه

زەینی ناخۆئاگا هیچ شت̄ک له یاد ناکات و ههموو بهسهرهات̄ک لهو̃دا به تۆمارکراویی دەم̄ننهوە، تهنانهت ئهگهر 

ناوبراو لهوکاتهدا ههشت یا نۆ ساʁی بوو، که ئهو  )زۆریش بچووک یاخود منداʁ̄کی ساوا یا کۆرپهلهش بوب̄ت.

پیتزایهکی خۆراکه زەریاییهکان ئهخوات، له کات̄کدا که باوەگهورەی لهوێ لهلای دانیشتووە و هاوکات خهریکی 

ههʁمژین یا ک̄شانی جگهرەیهکه. ئهم ئاشنایهی من لهوکاتهدا به بۆنی دووکهʁی جگهرەکه که ت̄کهڵ خواردنهکهی 

وات حاʁی ت̄ک ئهچ̄ت. بهʤم زەینی ناخۆئاگای ئهو بهش̄وەیهکی ههʁه ئهو بۆنه ق̄زەونهی جگهرەی ئهبیت و ئهیخ

گر̃دابووەوە به خواردنهکه، لهکات̄کدا بۆنهکه هی جگهرەکه ببوو که حاʁی ئهوی ت̄کدابوو و نهک خواردنهکه. بهʤم 

خ̄را حاʁی ت̄کچووە و حاʁهتی ڕشانهوەی بۆ  ههر لهم کاتهوە ئیتر ئهو ههرکات̄ک دەمی بۆ میوە زەریاییهکان بردب̄ت،

هاتووە. له ڕاستیدا له ل̄کۆʁینهوە دەرمانییهکانیشدا بهههʁه پ̄ی وترابوو که ناوبراو ئال̄رژیی و ههستیاریی ههیه 

  بهرانبهر میوە زەریاییهکان.

ناخۆئاگایمان پووچهʁکردەوە ئ̄مه له زەینی ناخۆئاگای ئهودا ئهم ناتهباییه و ههروەها ئهو به ههʁه ت̄گهیشتنهی زەینی 

و ئیتر ناوبراو لهوکاتهوە تاکوو ئ̄ستا ئهتوان̄ت به ب̅ ئهوەی حاʁی ت̄ک بچ̄ت، میوە زەریاییهکان به کهیفی خۆی 

بخوات. یهکهمین بهڕ̃وەبردنی دانیشتنی هیپنۆتیستیی من ئا بهم ساکارییه چووە پ̄شهوە. من خۆم واق مابووم، 

بهدوواوە ئیتر من ئهو حاʁهتهم بۆ درووست بوو که خۆمان هیپنۆتیزۆڕەکان تهبی لهم دانیشتنه  .ئهویش ههروەها

ئهم سهرکهوتنه  –پ̅ دەʁهین، واته هاندران و پاʁنهر̃ک بۆ کاری زیاتر لهمبوارەدا  )Hypno-Fieber(هیپنۆتیزمی 
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ا به ساکاریی بهڕ̃وە کتووپɇە بهڕاستی له مندا کارت̄کهری گهورەی دانا. ئایا بهڕاستی ههمووشت̄ک ئهتوان̄ت ئاو

وە  وانهکانی هیپنۆتیزمی دەوتهوە؟ ههر ١٩٧٩بچ̄ت، ههر بهو جۆرەی که ڕاه̄نهرەکهیشم پ̄می وتبوو و له ساʁی 

  بهوجۆرەش که دەیڤ ئʂ̄مان ئهمهی له ساʤنی پهنجاکانهوە ف̄ری کۆمهʁ̄ک له پسپۆڕانی بوارە جیاجیاکان کردبوو؟  

وەوە و ئهم بهختهوەرییهم ههبوو که دەورەکهم لای گهورە هیپنۆتیزۆڕ̃کی من ئهگهرچی زۆرم لهمبوارەدا خو̃ندبو

، بهʤم ئایا - ڕ̃ک ههر ئهو دەورەیهی که ئهمɇۆکه خۆیشم وانهکانی دەʁ̄مهوە  –وەکوو جɇ̄اʁد ئ̄ف کاین تهواو بکهم 

بوو که ههر وا به ههموو شت̄ک ئهیتوانی بهڕاستیی وەها ساکار ب̄ت؟ ئایا زەینی ناخۆئاگا ئهم توواناییهی ت̄دا 

ساکاریی هۆکار و سهبهبی ههقیقیی گرفتهکان له حاʁهتی هیپنۆتیزمدا بدرک̄ن̄ت و هاوکات بتوانر̃ت ههر لهوێ 

پɇۆگرام̄کی نوێ یا به واتایهکی دیکه پɇۆگرام̄کی درووست ج̄گیر و تۆمار بکر̃ت؟ ئایا ئهم دەست̄وەردانه 

زۆر ئاʁۆزی بیۆلۆژیکی وەیا ڕەواندەرمانی و ههموو ئهوانی ڕاستهوخۆیه، ئهویش به ب̅ دەخاʁهت و کارت̄کهریی 

  دیکهش، ئاوا بهڕاستی ساکار، موومکین دەبوو؟ ئهویش تهنیا له یهک دانیشتندا؟ تهواو، حهل بوو و چووە پهی کاری؟

ی بهʁ̅ ئهیتوانی، ئ̄ستا من وʤمی ئهم پرسیارانهم پاش ههزاران دانیشتنی سهرکهوتووانهی هیپنۆتیستی به ڕوون

وەرگرتۆتهوە و پاش ههر دانیشتن̄ک قهناعهت و بɇوای من بهوەی که هیپنۆتیزم ئهتوان̄ت، تهنیا پتهوتر بۆتهوە و 

 –نا  –خۆم ڕۆژانه ئهزموونی ئهکهمهوە. کهواته ئهو یهکهمین سهرکهوتنهی من تهنیا بهختی سهرکهوتن نهبوو 

  ۆژانه دووپات و ئهر̃نی دەکرانهوە.ئاکامهکان به مرووری زەمهن بوونه قاعیدە، که بهردەوام و ڕ

لهههرحاʁدا دۆستی خۆشهویستم، من ئهمɇۆکه ب̅ کۆتایی ئهمهکناسم به تۆ بۆ ئهوەی ئهم بهختهوەرییهت به من 

بهخشی، متمانهت پ̄کردم، که بتوانم یارمهتیت بدەم، وە لهم چالنجهدا بۆ یهکهمجار خۆم تاقی بکهمهوە. تۆ خۆت 

مهبهستم تۆیه. من سپاست ئهکهم. تۆ بوویته هۆی ئهوەی که قۆناخهکانی دیکه به ساکاری زۆر چاک ئهزانیت که من 

  ببɇم و ورەت پ̄بهخشیم و سهرکهوتنهکانی داهاتووی منت سههل و ساکارتر کردەوە.

مرۆ ئهتوان̄ت تهنیا ئاواتهخواز ب̄ت که وەها دەسپ̄ک̄کی جوانی بب̄ته نسیب و من وەها سهرکهوتن̄کم لهم ساʤنهدا 

له ناو زۆر له خو̃ندکارەکانی خۆمدا بینیوەتهوە. کهسان̄ک که زۆر به غیرەتهوە و ب̅ ترس ههر له پاش تهواو کردنی 

دەورەکهیان به باوەشی ئاوەʤوە چوون بهرەوپیری خۆتاقیکردنهوە و ئهوەی ف̄ری ببون بهکاریان ه̄نا و ههر له 

نخوازەکهیشیان مسووەگهر کردووە. کهواته من یهکهمین ههمان یهکهمین دانیشتندا سهرکهوتنیان بۆخۆیان و دەرما

کهس نیم که ئهم بهختهوەرییهم پ̅ بɇاب̄ت، نا، باس لهسهر چۆنییهتی کارکردن لهمبوارەدایه و ههروەها چۆنایهتی 

تکنیک و م̄تۆدەکان که بهکار دەه̄نر̃ن. ئهم م̄تۆدانه زۆر به ساکاری ئهتوانم بʂ̄م که له ئاست̄کی فرە بهرزدا 

  ت̄کهریی نیشان دەدەن. نهتیجهکان زۆربهی کاتهکان بۆ ههمووان ج̄گای تɇ̄امان و سهرسووڕمان دەم̄ننهوە.کار
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  ١٩٨ خهمۆکی پاش سکوزا   

خاتوون̄ک له بازنهی خزمانی زۆر نزیکی خۆم دوو ساڵ پ̄شتر دوو مناʁی دووانهی پ̄کهوە ببو. ئهمانه دەبوونه 

  ئهمانیش مناʁ̄کی ببو. مناʤنی ژمارە دوو و س̄ی ئهو، واته پ̄ش 

چهند حهوتوویهک پاش سکوزا دووانهییهکهی، تووشی خهمۆکییهکی کتوپɇی پاش سکوزا ببو. ناوبراو ههر بهم 

هۆیهشهوە دەچوو بۆلای دەروونپزشک و بۆ ئهو مهبهستهش حهب و دەرمانی پ̅ دەدرا و ئهیخواردن. پاش دوو ساڵ 

ان بهʤم تهندرووستی ه̄شتا چاک نهببووەوە و ههر وەک خۆی چوونه لای دەروونناس و خواردنی دەواو و دەرم

مابوو. ههر بۆیه هات و داوای یارمهتی له من کرد، بهʤم من ڕەتم کردەوە یارمهتی بدەم، لهبهر ئهوەی خزمایهتی زۆر 

کوو ئهو نزیکمان ههبوو پ̄کهوە و ههند̃ک موعهزەب بووم لهمبوارەدا. ئایا بهڕاستی من ئهمتوانی لهگهڵ کهس̄کی وە

  که ئهم ههمووە ل̄م نزیکه ڕاستهوخۆ و ب̅ پهردە لهسهر گرفتهکانی بدو̃م؟ 

چاند مانگ پاش ئهمه من له ویلایهته یهکگرتووەکانی ئهمریکا دەورەی مامۆستایهتیی هیپنۆتیزمم سهرکهوتووانه 

تی دام بɇوابهخۆبوونم لهوەی که تهواو کرد و بووم به ڕاه̄نهر. ئهم سهرکهوتنه بوو به پاʁنهر̃کی دیکه له مندا و یارمه

ههبوو زیاتر بب̄تهوە لهمهڕ ئهوەش که بتوانم له تواناییه ب̄و̃نهکانی هیپنۆتیزم کهʁکی زیاتر و باشتر و بهربʥوتر 

وەربگرم. لهم ماوەیهدا که من دوور بووم، ئهم خزمهی من بهردەوام چووبوو بۆ لای دەروونشیکارەکهی و ئهویش به 

ان و وەرزش ئهتوان̄ت یارمهتیدەری ب̄ت زووتر سʥمهتییهکهی بهدەست ب̄ن̄تهوە، بهلهم̄کی ناوی ئهوەی که بزو

پ̅ فɇۆشتبوو. ئهمه ئیتر ئهو کاته بوو که من وتم،  )و̃ستاو، تایبهتی ناوماڵ(بچووکی سهʁپی ناو مهتهبهکهی خۆی 

  کات؟ ئیتر بهسه و تهواو، ئهگهر من خۆم ئهم خزمهم هیپنۆتیزم نهکهم، ئهی ک̄ی تر بی

ژووری میوان بهڕ̃وە  )کوورسی ڕاحهتی(زۆر جوان لهبیرم ماوە که دانیشتنهکهمان له ماʁهکهی من له سهر سۆفای 

برد، بهش̄وەیهکی غهیرە فهرمی، بهʤم بهم حاʁهش من به پ̄ی پɇۆسهی کاریم، ئانامن̄ز یا سابقهی نهخۆشییهکانی و 

هیپنۆتیزمهوە و س̅ کاژɇ̃ دوواتر، پاش دانیشتن̄کی ئ̄جگار پ̄شقسهم بهتهواوی لهگهʁیدا شیکردەوە. پاشان چووە 

چɇ و تۆکمه و بهقووʁیی ت̄وەچووی پɇ له ئارەقکردنهوە و فرم̄سک ڕشتن، بهʤم سهرکهوتووانه دانیشتنهکهمان 

کۆتایی پ̄ه̄نا و گرفتهکهی به ئ̄جگاریی حهلوفهسʀ بوو. خهمۆکی پاش سکوزا که پاش زاینی دووانهکان تووشی 

بوو لهودا و ئهمه لهگهڵ گرفتی سهرەکی ئهو که ههیبوو و  )FSE(نیا ڕووداوی ههستیاری نیهایی ببوو ته

دەروونشیکارەکهیشی پاش ئهو ههموو ساʁه نهیناسیبوو، پهیوەندییان پ̄کهوە نهبوو. هۆکار و سهبهبی سهرەکی و 

سهردەمی م̄رمنداʁیدا لهگهڵ دایکی  ههقیقی گرفتهکهی ئهو له سهردەمی منداʁیدا ل̄ی ڕووی دابوو، ئهو کاتهی که له

خۆی ئهکهو̃ته پɇۆسهیهکی تهمومژاویی شهڕ و نزا و ناتهبایی و ل̄ک ت̄نهگهیشتن و بههۆی ئهم ناتهباییانه له در̃ژە 

یا در̃ژەی ڕووداوی ههستیاری سهرەتایش له زەینی ناخۆئاگایدا پ̄ک  )SSE‘s(و بهردەوامیی خۆیدا چهند دانه گر̃ی 
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ز دەگرن و یهکتر بهه̄زتر و تهئید دەکهنهوە، تا ئهوەی که دەگاته قۆناخی زاینی دووانهکان و ل̄رەدا، د̃ن و ههردەم ه̄

وەک پ̄شتر باسی کراوە، حهوزەئاوەکه ئیتر پɇ بووە و ئاوەکهی سهرڕ̃ژی کردووە و گرفتهکه خۆی نوواندووە و ل̄ی 

به  )FSE(ۆمی ڕووداوی ههستیاری نیهاییهکهی بۆته نهخۆشیی یا خهمۆکیی. له لای دەروونپزشکهکهی ه̄ما یا سیمپت

بهʤم  –دەوا و دەرمان و وەرزش و چهندەها مانگ قسهوباسی چوونه لای دەروونشیکار ههند̃ک ه̄وەر کرابووەوە 

ههموو له سهتحی وشیار و مهعقوول و ل̄کدەرەوەی زەینی خۆئاگادا کاری لهسهر کرابوو. ئ̄مه بهʤم ههر ههموو ئهو 

ۆر زووتر ڕوویان دابوو و یهک به دووای یهک ببوونه گر̃ی دەروونی و پɇۆگرامی ناسالم له زەینی گرفتانهی که ز

ناخۆئاگای ئهودا، ههموویمان ههر لهو ج̄گایهی که ساز ببون، واته له زەینی ناخۆئاگایدا پووچهڵ کردنهوە و 

ان، که گهورە ساڵ و دایکه ج̄نشینی ههلومهرجهکهمان ئاسایی و سهقامگیر کرد، بهوەی که ئ̄مه ت̄گهیشتنی ئ̄ستایم

ت̄گهیشتنه کۆنهکانی سهردەمی منداʁیی ئهو کرد و ههست̄کی جوان و سʥمهت و سهقامگیرمان له زەینی ناخۆئاگایدا 

  ج̄گیر کرد و ئاʁوگۆڕ̃کی بنهڕەتیمان ت̄دا پ̄که̄نا.

وە، تهنیا یهک دانیشتنی س̅ وەک ئهبینن، بۆ ئهوەی پهردە لهسهر هۆکار و عیلهتی ههقیقی گرفتهکهی ههʁبدەینه

کاژɇ̃یی کیفایهتی کرد. جووانی ئهمش̄وەکارکردنه چɇ و پɇە لهمهدایه که مرۆ ئهسʂهن پ̄ویست ناکات کار بۆ لابردنی 

ه̄ماکانی سهرههʁدانی نهخۆشییهکان، که لهمکهسهدا خهمۆکیی بوو، بکات. ئهوانه لاوەکی و فهرعن و کهمتر 

ت و تهرکیز بخر̃ته سهر ئهو بابهته لاوەکییانه، مرۆ تهنیا له کارکردن لهسهر چارەسهرییان پ̄ویسته و ئهگهر ب̄

هۆکاریی سهرەکی دوور ئهکهو̃تهوە و کاتی زیاتر به فیɇۆ ئهچ̄ت. ئ̄ستا ئیتر زەینی ناخۆئاگای ئهو لۆژیک̄کی سالمی 

  تهکانی دیکه نییه.لهسهر دامهزر̃ندراوە و ههʁسوکهوتی وەک جاران نام̄ن̄ت و ئهم بابهتهش جیاواز له بابه

تهنیا بۆ ئهوەی ئهو  –پاش تهواو بوونی دانیشتنهکه، حدودی دە خولهک̄ک لهسهر سۆفاکه به ئیسراحهت مایهوە 

ئهوجار هات بۆ  –شتانهی پ̄ی وتراوە ههزمیان بکات و خۆی لهگهڵ ههلومهرجه نو̃کهیدا ببین̄تهوە یا بگوونج̄ن̄ت 

، هیلاک و شهکهت، بهʤم هاوکات ئهیزانی که گرفتهکهی چارەسهر بووە ژووری دانیشتن، گووپهکانی سوور ببوونهوە

  و ئیتر ئهتوان̄ت ژیان̄کی پɇ بایهخ و شادمان لهگهڵ مناʁهکانیدا بهر̃ته سهرەوە و چ̄ژ له بوونیان وەربگر̃ت.

ردن ئهکهم گهل̄ک سپاس خووشکی ئازیزم که ئهم بهختهوەرییهم پ̅ بɇا بتوانم یارمهتیت بدەم، وە زۆر داوای ل̄بوو

ئهگهر ماوەیهکی زۆر ماتʂم کردیت تا توانیم جورئهت به خۆم بدەم کار لهسهر گرفتهکهت بکهم. تۆ مناʤن̄کی زۆر باش 

و بهکهʁکت ههیه، که بۆ من وەک منداʁی خۆم وان. لهههر حاʁدا ئهم مناʤنهی تۆ به تɇ̄وانین̄کی ئهر̃نی له هیپنۆتیزم 

هم تɇ̄وانینه ئهر̃نییهوە هیپنۆتیزمی پ̅ دەناس̄ندرا. جار̃کیتر سپاس بۆ تۆی گهورە ئهبن، خۆزگه ههموو مناʁ̄ک ب

  ئازیز و خۆشهویستم.

  هیپنۆتیزم له حاʃهتی ئیزتیراری یا فریاکهوتندا
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کاتی ک̄بهرک̄ی دەورەیی یاری ههندباڵ بوو. یهکهمین تیم یا یانهکان یارییان دەسپ̄کرد و له کات̄کی زۆر ههستیاردا، 

پ̄ش تهواو بوونی نیوەی یهکهمی یاریی، یهک̄ک له یاریزانهکان، که هاوکات ئهندامی یانهی ماوەیهکی کورت 

نهتهوەیی سویسیشه،  لهکاتی ک̄بهرک̄دا تووشی حادیسه بوو و به هاوار̃کهوە که ئازاریی پ̄وە دیاربوو کهوته سهر 

ه سهر زەویی، پ̄ویسته شت̄کی زۆر زەویی. بۆ ئهوەی ههندباʁیست̄کی وەها حیرفهیی له یارییهکی ههستیاردا بکهو̃ت

دەگمهن ڕووبدات، وە لهم یاریزانهدا دیار بوو که ئهو شته دەگمهنه ڕوویداوە و ب̄گوومان زام̄کی گهورەی ئهب̅ 

ههʁگرتب̄ت. من ئهو یاریزانهم زۆر له نزیکهوە ئهناسیی و پ̄شتر زۆرجار کارم لهگهڵ کردبوو، ههر بۆیه ئامادەیی خۆم 

پ̄ویستی به یارمهتی من ب̄ت، لانیکهم ئازارەکهی پووچهڵ بکهمهوە یاخود بهربوونی خو̃ن لهناو دەربɇیی که ئهگهر 

ماسکووله یا ماسوولکهکهیدا کهم بکهمهوە و هاوکات بهر به ماسینی ئاسایی پاش ئهم حادیسه بگرم و ههروەها 

  پɇۆسهی ساڕ̃ژبوونهوەی خ̄راتر بکهمهوە.

کابینی جلگۆڕینی ساʁۆنهکه بۆ دەویان، لهوێ داوای منی کردبوو که بانگم ئهویش خۆی ههر که گو̃زابوویانهوە بۆ 

بکهن بۆ ئهوەی یارمهتی بدەم. که گهیشتمه سهری، خ̄را بۆم دەرکهوت که ئهب̅ له ڕانیدا گرفت̄کی جدیی درووست 

وانیم لهو خستمه هیپنۆتیزمهوە، چهند تهʁقین̄کم پ̄دا و تا ت )هیپنۆبروسکه(بووب̄ت. به هیپنۆتیزم̄کی خ̄را 

گرژییهی به هۆی ئازارەوە تووشی هاتبوو ه̄وەر و شلم کردەوە و ناههستیارم کرد له ئاست ئازارەکهیدا. ههر خ̄را و 

بروسکه ئاسا ئازاری بɇا. ئهو ئیتر پ̄ویستی نهبوو ئازار بک̄ش̄ت چوون گرفتهکهی دیار بوو و ئهشیزانی که گرفت̄کی 

کرد به ئیلقا کردنی تهʁقینات̄کی ئهر̃نی بۆ بهردنهسهرەوەی خ̄رایی  گهورەی بۆ درووست بووە. من خ̄را دەستم

ساڕ̃ژبوونهوەی. ههروەها به پ̄دانی کۆمهʁ̄ک تهʁقینی پ̄ویست و ورەبهخش به زەینی ناخۆئاگای توانیم یارمهتی 

هوە بچ̄ت بدەم برینهکهی لهمهی که ههیه به هۆی بهربوونی خو̃ن و ماسین خراپتر نهب̄ت بهʁکوو بهرەو باشتر بوون

و: وەک ئهبینین لهشی مرۆ خۆی دەرمانخانهیهکی مهزنه و خانه یا (و بهر به چʂککردنی له ناوەوە بگیر̃ت. 

سلولهکانی مرۆ وەستاگهل̄کی ل̄هاتوون که ئهتوانن خۆیان، خۆیان ساڕ̃ژ بکهنهوە، بۆ ئهم مهبهسته تهنیا ئهش̅ ئهم 

بوونیان، وە ئهم هاندانهش ئهب̅ له ناو زەینی ناخۆئاگای مرۆڤدا، خانانه چالاک بکر̃نهوە و هان بدر̃ن بۆ دەست بهکار

حاʁهت̄کی موتʂهقهن پ̄ویست  –ئهو چووبووە هیپنۆتیزم̄کی قووʁهوە  )ژووری فهرمان، بکر̃ته بهرنامه و دیسیپلین!

  و به ج̅ لهم ههلومهرجهیدا که تووشی هاتبوو.

وەی دووههمی یارییهکهش ههر لهم دۆخهدا ه̄شتهوە، تا ناوبراوم له ههموو کاتی پشووی ن̄وان یارییهکه و له نی

ئهوەی که ئهو ئیتر پاش تهواو بوونی یارییهکه ئامادەی گو̃زانهوە بوو بهرەو نهخۆشخانه، که لهوێ پاش و̃نه 

ل̄ههʁگرتن زانیان یهک̄ک له ماسوولکهکانی ڕانی به تهواویی پساوە. ئهم حادیسه له ڕۆژ̃کی چواردەههمی دیسامبر 

ڕوویدا. کات̄ک ئهوم بۆ ڕۆژانی داهاتوو به تهʁقینگهل̄کی ئهر̃نیی ئامادە دەکرد، که چلۆن  )دوازدەی زاینیی مانگی(
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ئهو بهخ̄رایی ساڕ̃ژبوونهوەی زامهکهی وەک ڕاستییهک که ڕوو دەدات، و̃نا بکات و بیه̄ن̄ته پ̄ش چاوی خۆی و 

 )و: پاش مانگ و نیو̃ک(یتر کۆتایی مانگی یهک پɇۆسهی چاکبوونهوەی خۆی له دەروونی خۆیدا قهبووڵ بکات، ئهو ئ

له یهکهمین یاریی پاش  )دووی مانگی دووی زاینیی(دەستی کردەوە به تهمرین و ڕاهاتنهکانی و له دووی ف̄ورییهدا 

تووشبوونی حادیسهکهی، بهشداری کرد. ئهو پزشکانهی که چاود̃ریی سʥمهتیی و چاکبوونهوەی ئهویان دەکرد، 

ی که چلۆن ئهو ئاوا به خ̄رایی بهسهر ئهو زامه گهورەدا سهرکهوت و هاتهوە ڕ̃زی وەرزشوانان و واقمابوون لهوە

  ئهوان هیچ ڕوونکردنهوەیهکیان لهم بارەوە نهبوو بیدەن.

وانهکانی ئهم تکنیکه هیپنۆتیستیانهی کاتی فریاگووزاریی له لایهن یهک̄ک له پسپۆڕانمان که خۆی پ̄شتر پۆلیسی 

هش̄وەیهکی ئامانجدار له ناوەندەکانی پۆلیس، ئاورکووژ̃نهوە، فریاگووزاری پزشکیی و بهگشتیی له پار̃زگا بووە، ب

ههموو فریاگووزارییهکان دەکووتر̃نهوە و تهدریس ئهکر̃ن. ئهم تکنیکانه ئهتوانن بهڕاستیی ژیانهکان له مردن ڕزگار 

سهکان بگرن، شت̄کی که ئهم پسپۆڕەی ئ̄مه بکهن و هاوکات بهر به زەربهی ڕۆحیی یا تɇاوماتیزەبوونی پاش حادی

خۆی ماوەیهکی کورت پ̄ش ئ̄ستا له شو̃ن̄کی ڕووداوی حادیسه، کهس̄کی که ماتۆڕسیکل̄ت ل̄یدابوو ڕزگار کردبوو 

و بهمش̄وە توانیبووی کاریگهریی ئهم م̄تۆد و تکنیکانه جار̃کیتر به کردەوە بسهلم̄ن̄ت.  ئهم پ̄ش گهیشتنی 

دیسهکه و لهسهر بریندارەکه ببوو، کات̄ک پزشکی فریاگووزاری گهیشتبووە لایان و ئامبوʤنس له شو̃نی حا

بریندارەکهی دیبوو، داوای له هیپنۆتیزۆڕەکه کردبوو در̃ژە به کارەکهی بدات، چوونکه بینیبووی و پ̄یزانیبوو که 

ئهدات، وە ئهمه کاری بریندارەکه پهرچهکردار̃کی ئهر̃نی و باش لهئاست تکنیکهکانی هیپنۆتیزم لهخۆی نیشان 

پزشکهکهشی ساکارتر دەکردەوە و ههموو پɇۆسهکه له قازانجی بریندارەکه تهواو دەبوو و سوودی ههموویانی ت̄دا 

  بوو.        

  وەرگرتنی پاʃهوان̇تیی وەرزشی

بۆ ئهوەی ماوەیهکی دوور و در̃ژ بوو زەختم بۆ ڕاه̄نهرەکهی ئهم یانه وەرزشییهی له سهرەوە باسیمکردووە ه̄نابوو 

به کهʁکوەرگرتن له هیپنۆتیزم کار بکهم لهسهر بردنه سهرەوەی ورە و پ̄گهی مهعریفیی یاریزانهکان. داوام ل̄کرد 

کار لهسهر ههم خۆی و ههم گشت یانهکه بکهم بۆ  ©شانس̄کم بدات̅ به کهʁک وەرگرتن له م̄تۆدی هیپنۆوەرزش

ان بم. ئاخر به دʁهوە پهیوەندییهکی زۆر نزیکم لهگهڵ ئهم ئهوەی له باریی مانهویی و بɇوابهخۆبوونهوە پشتیوانی

باشگا وەرزشییه و ڕاه̄نهر و وەرزشوانهکانی ههیه، چوونکه باوکیشم خۆی ههر لهم باشگایهدا وەرزشی کردبوو و 

هم له یاریزانه ژمارە یهکهکانی ئهم باشگایه بووم. نزیکهی دوو ساڵ ههوʁ̄کی ب̅ سهمهرم بۆ ئ ١٩٨٧/٨٨خۆشم ساʤنی 

مهبهسته دا، بهʤم هیچ ئاکامی نهبوو. ئهم ڕاه̄نهرە هیچ بɇوای به هیپنۆتیزم و کاریگهرییهکانی لهسهر وەرزش 
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نهبوو، وەک بابهت̄کی نا جیدیی و تهنانهت ههلهقمهلهق و سیحر ل̄ی دەڕوانی و بهڕاستی نهیدەویست ناوی ئهو 

  نهیدەویست ئیعتیباری بچ̄ت! لهگهڵ ئهم شتانهدا پ̄کهوە گرێ بدر̃نهوە و به قهولی خۆیان

یهکهمین شانس̄ک که من لهمبوارەدا توانیم بهدەستی ب̄نم بۆ ئهوەی کار̃کی باشم بۆ یانهکه کردب̄ت، له کاتی 

دانیشتنی تاکهکهسیی لهگهڵ یهک̄ک له باشترین یاریزانهکانی ئهم یانه بوو. یاریزان̄کی ل̄هاتوو و بهتوانا که له ههر 

م شهش تا دە گووڵ ل̄بدات، بهʤم خۆی له باری دەروونییهوە دەرگیریی گرفت و قهیرانی یارییهکدا دەبوو لانیکه

ڕۆحیی تایبهتی خۆی بوو و ئهمه بɇستی ل̅ دەبɇی و له یارییهکدا ڕەنگ بوو بتوان̄ت دوو یا لانیزۆر س̅ گۆڵ بکات یا 

و گر̃دەروونییه ڕۆحییهکانی پووچهڵ  نهیکات. پاش دانیشتنهکهی لهلای من، تووانیم لهم دانیشتنهدا بلۆکاد و عوقدە

بکهمهوە. ناوبراو ههر له یهکهمین یاری داهاتوودا ههشت گۆʁی ل̄دا و ههمووانی سهرسام کرد! ئهمه ئهگهرچی له دʁی 

  ڕاه̄نهرەکهدا نیشت، بهʤم ه̄شتا ئامادە نهبوو زۆر بɇوا به سوودمهندبوونی هیپنۆتیزم بکات.

کهی ئهم یانه له ئاست یانهیهکی وەها بهه̄زدا هاتهئاراوە که تا ئ̄ستا ههرگیز پاش ئهمانه سهرکهوتن̄کی گرنگی دی

هیچ تیم̄کیتر نهیتوانیبوو یهک یاریشی ل̅ بهرنهوە. تهنیا دوو ڕۆژ دوواتر ههر بهم تهرکیبی تیمییهوە یارییهکی 

م یانهدا و ههم له ئاست دیکهیان کرد لهگهڵ تیم̄کی دیکه، بهʤم ئهمجارە وەها دۆڕاندییان که ههم له م̄ژووی ئه

ههموو لیگهکانی وʤتدا، خراپترین دۆڕاندن بوو، ئهویش لهگهڵ یانهیهک که ڕووتبهیان زۆر له خۆیان لاوازتر و کهمتر 

بوو. ڕاه̄نهرەکه ئهیزانی که بهمش̄وە کار ناتوان̄ت بɇواته پ̄ش، وە ئهم بهرزیی و نزمییه گهورانهش زەربه له 

  نهریگهری خۆی دەدەن. ئیعتیباریی وەرزشیی و ڕاه̄

سرووشتییه که من ئهمجارەش پاش دۆڕاندنهکهیان چوومهوە سهر دۆشهک و دیسانهوە باسم له سوودمهندییهکانی 

هیپنۆوەرزش کردەوە بۆیان، نمونهم بۆ ه̄نانهوە و ت̄یانمگهیاند که چلۆن مرۆ ئهتوان̄ت کهʁکیی باش له هیپنۆتیزم 

گهر بهʂ̄ن من ئهمکارەیان بۆ بکهم و بهرگریم ل̅ نهکر̃ت. ئهوەبوو که له ئاکامدا لهمبوارەدا وەربگر̃ت، دیارە تهنیا ئه

  ڕاه̄نهر بɇیاری دا شانس̄ک به من بدات....

سهرجهم یاریزانهکان له هۆʁهکه کۆبوونهوە، پ̄شقسهیهکم پ̄شکهش کردن بۆ ئهوەی بۆیان شی بکهمهوە هیپنۆتیزم 

بووین، له ههژدە یاریزان، به ش̄وەیهکی سهرسووڕمان شانزدەیان  له ڕاستیدا چییه و چی نییه. ئهوجار دەسبهکار

. سهرجهم )بɇیار بوو ههرکهس بۆخۆی سهربهست ب̄ت له بهشداری کردن یا نهکردن(ئامادەی بهشداری کردن بوون 

ام له کردمن به س̅ دەسته و به جیا دانیشتنم لهگهʁیان کرد. ئاکامی هیپنۆتیزمهکه زۆر باشتر لهوە دەرچوو که ههر ک

 بهشداربووان بۆخۆیانیان و̃نا کردبوو.           
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ئهم یانهی ئ̄مه بۆ ههر  )ف: رد یا تائید صلاحیت(پ̄شتر له یارییه تهک حهزفییهکانی لیاقهتیی یا کوالیفیکهیشن 

له کاتی  خاڵ ١خاڵ له کاتی بردنهوەدا،  ٢(خاʁیان وەرگرتبوو  )چوار دەیهم( ٤/٠یاریزان̄ک له حهدی ناوەڕاستدا تهنیا 

، ئهم خاʤنه له یارییه تهک حهزفییهکانی ©، بهʤم پاش پɇاکسیزەکردنی دانیشتنهکانی هیپنۆوەرزش)بهرابهردا

خاڵ لهههر یارییهکدا. یانهکهی ئ̄مه پاش  )یهک کۆما چوار( ٤/١لیاقهتی بۆ ههر یاریزان̄ک له حهدی ناوەڕاست بوو به 

یانهکان، وە ئهمجارە له باشترین یانهکانی پ̄شوو خاʁیان زیاتر  کۆتایی ئهم یارییانه بوو به سهرکهوتووترینی

  وەرگرتبوو و یهکهمی ههموویان دەرچوون. 

لهسهرکردنی تاجی پاشایهتی یانهکان له کاتی پاʁهوانییهتی سویسدا هاته ئاراوە، کات̄ک چوونه فیناʁی ک̄بهرک̄کان. 

ی م̄ژوویشهوە زۆر لهمان بهه̄زتر ئهناس̄ندرا و دەبوو حهریفهکهیان له فیناڵ یانهیهک بوو که به فهرمیی و لهبار

بهڕاستی بهچۆکدا به̄ندر̃ت دەنا دەسهمۆ نهدەبوو. دانیشتن̄کی دیکهی هیپنۆوەرزش پ̄ش فیناڵ توانی ئهم 

 ٢٠١٠مهبهسته به تهواویی بپ̄ک̄ت. یانهکهمان وەها ئامادە بوو که پ̄شتر ههرگیز ل̄یان نهبیندرابوو. ساʁی 

کهمان بردەوە، وە ڕەنگه بۆ یهکهمین جار له م̄ژووی وەرزشیی وʤتی سویسدا، هاوکات لهگهڵ ههموو پاʁهوانییهتییه

یاریزانهکان، هیپنۆتیزۆڕ̃کیش میدالیای یهکهمی پاʁهوانییهتی سویسی وەرگرت. به دʁنییاییهوە قۆناخ̄کی بهرز بوو 

هڵ بووم، بهʤم ئهمه هیچ له بایهخ و له ژیانی وەرزشی مندا، ئهگهرچی تهنیا وەک هیپنۆتیزۆڕی وەرزشیی لهگ

  بههاکهی کهم نهدەکردەوە.     

مسووەگهر بکر̃ن. ڕەشبینیهکان توانران  ©پاش ئهمانه توانرا کۆمهʁ̄ک سهرکهوتنی دیکه به یارمهتی هیپنۆوەرزش

ی و تاکه ههʁبووەش̄نر̃نهوە، زام و برینه وەرزشییهکان به خ̄رایی ساڕ̃ژ بکر̃نهوە، بۆنبهسته مانهوییه تایبهت

کهسییهکان توانران لاببردر̃ن، وەیا به گشتی فʥن یا فیسار گرفت تووانران ههʁبووەش̄نر̃نهوە و چارەسهر بکر̃ن. 

پاش ئهوەی که ڕاه̄نهرەکه ئهم ههمووە سهرکهوتنانهی به چاوی خۆی بینی و ئهزموونیکردن، خۆیشی هات و له لای 

وە (ند و ههنوکه خۆی بووە به هیپنۆتیزۆڕ̃کی زۆر ل̄هاتوو من دەورەیهکی هیپنۆتیزم و هیپنۆوەرزشی ت̄پهڕا

، که له کهس̄کی بهتهواوەتی نادʁنیا له هیپنۆتیزمهوە بووە به هیپنۆتیزۆڕ̃کی مووسهمهم و قاتع که )هاوڕ̃یهکی باشم

  به هیپنۆتیزم کار لهگهڵ وەرزشوان و یانه دەرەجه یهکهکان ئهکات.

ی هیپنۆتیزم و ڕاه̄نانی دەورە و تکنیکهکانی هیپنۆوەرزش و هیپنۆدەرمانیش ئ̄ستا ئیتر ناوبراو خۆی بۆته مامۆستا

دەکات. ههروەها یهک̄ک له یاریزانهکانیش بɇیاری دا دەورەی هیپنۆتیزم ت̄پهڕ̃ن̄ت، بۆ ئهوەی به گشتی قازانج له 

سهرەوە و یارمهتی  ئهزموونهکانی تا ئ̄ستا وەربگر̃ت و له باری مانهوییهوە بتوان̄ت توواناییهکانی خۆی بهر̃ته

ی زاینییهوە بووە به بهش̄کی جیانهکراوە لهم یانه ژمارە یهکه و ڕەنگه  ٢٠١٠خهʁکیشی پ̄بدات. هیپنۆوەرزش له ساʁی 

ئیتر ههرگیز نهتوانر̃ت ل̄ی دابماʁدر̃ت. ئ̄ستا ئیتر ڕاه̄نهرەکه به کردەوە و ئهزموون بۆی دەرکهوتووە هیپنۆتیزم 
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یا حهلهق مهلهق نییه، بهʁکوو بهش̄کی پɇ بایهخ و جیانهکراوەیه له ژیانی ههر ههر وا شت̄کی هۆکووس پۆکووس 

  وەرزشوان̄ک و ههموو یانه وەرزشییهکان که بهتهمان به پاʁهوانییهتی گهورە بگهن.

لهم ماوەی دووایدا ئ̄مه توانیمان به هیپنۆوەرزش پشتیوانی له کۆمهʁ̄کی زۆر له وەرزشوانانی بووارە جیاوازەکانی 

شی بکهین. لهمناوەدا ئهتوانین باس له ڕ̃کۆردە وەرزشییه نو̃کانی سویس، میدالیای زɇ̃ له یارییه وەرز

زستانییهکانی ئۆلهمپیکی لاوان، وە زۆر سهرکهوتن و پاʁهوانییهتی دیکه بکهین، که ئهیسهلم̄نن بهرزبوونهوەی 

داویستییهکانی ههر وەرزشوان̄کن، بۆ ئاستی مانهوییهت و مهعریفه و بɇوابهخۆبوونی دەروونی یهک̄ک له ههرە پ̄

ئهوەی بتوانن به باشترینهکان و بهرزترین پلهکان بگهن. هیپنۆتیزم ههروەها ل̄رەش بهو̃نهی تووربۆیهک کاردەکات و 

تووانایی، ه̄ز و خ̄رایی وەرزشوانان ئهباته سهرەوە، بۆ ئهوەی بتوانن وەدەستیان ب̄نن ههر ههموو ئهو شتانهی 

نانن، بلۆکاد و بۆنبهستهکانیان بشۆنهوە و پاکیان کهنهوە، وە ههر جۆرە ناپاکیی و ناخالیسی قابیلی وەدەست ه̄

دەروونی ناپ̄ویست بɇەو̃ندر̃نهوە و کاکʂی وەرزشوان̄کی به تووانا پ̄شکهش به کۆمهʁگای وەرزشی بکهن بۆ 

  بهدەسته̄نانی پاʁهوانییهتهکان.

ی نایهن بهʁکوو لهپاڵ هیپنۆتیزمدا ئهب̄ت وەرزشوانان له ههر دیارە ئهم سهرکهوتنانه تهنیا به هیپنۆوەرزش وەد

ک̄بهرک̄یهکدا تهنیا خۆیان بن و لهباری جسمییهوە خۆیان بار ب̄نن، ڕاه̄نانهکانیان به تهواویی بهڕ̃وە بهرن، له هۆʁی 

وە گۆڵ ل̄بدەن، بهدەنسازیی ئهجسام بهرزبکهنهوە، ڕ̃نو̃نییه تکنیکییهکانی ڕاه̄نهرەکانیان بهوردیی له گوێ بگرن، 

پاش ئهمانه ئهگهر مانهوییهتیشیان به هیپنۆتیزم به باشترین ئاست و ئۆپتیمالیته بگهیهنر̃ت، ئهوجار 

سهرکهوتنهکانیش بهسیتتر دەبنهوە، وە ئهوجار بهو ئاسته دەگهن که مرۆ ئهتوان̄ت ناوی بن̄ت ئاکامی باشی 

رییهکانیش تهنیا مهشرووت و بهمهرج کاریگهرییان ئهب̄ت، ک̄بهرک̄کان. بهه̄زترین ماسوولکهکان و تیژترین نیشانهگی

ئهگهر ب̄ت و م̄شک و دەروون ساف نهبن و هاوکاریی تهواو نهکهن. ئهمه تهنیا له یاری ههندباʁدا وانییه، بهʁکوو له 

  ههر ههموو ڕشته وەرزشییهکاندا سادقه.

 –وەرزشیدا شانس̄ک وەربگیردر̃ت  جاروبار قهیران̄ک پ̄ویسته، بۆ ئهوەی وەکوو هیپنۆتیزۆڕ̃ک له بواری

         سهرسهختیش بهʤم ههر ئهب̄ت لهئارادا ب̄ت، بۆ ئهوەی ئهسʂهن وەها شانس̄کت پ̅ بدر̃ت. گهل̄ک سپاس!              

  ٢٠٥ ترسهکان، فۆبیاکان  

به هیپنۆتیزم ئهتوانر̃ت به ش̄وەیهکی زۆر چاک و کارت̄کهریدانهر کار لهسهر ترس و فۆبیاکان به گشتیی بکر̃ت و بۆ 

ههمیشه پووچهڵ بکر̃نهوە. ئهو م̄تۆد و تکنیکانهی دیکه که مرۆڤ ههوڵ ئهدات به هۆیانهوە ترسهکانی خۆی پ̅ 

وازانه ئهبهنهوە ئهو دۆخهی تووشی سهرههʁدانی ترس چارەسهر بکات، ئهو م̄تۆدانهی که به ئهنقهست ئهم دەرمانخ
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بوون یاخود بۆ ماوەیهکی دوور و در̃ژ ئهیانه̄نن و ئهیانبهن و ههموو جار̃ک چیرۆکی ترسهکانی خۆیانیان پ̅ 

ئهگɇ̄نهوە، له خراپترین حاʁهتدا ئهتوانن ههلومهرجهکهیان خراپتر لهوەی که ههیه بکهن به هۆی ئهوەی که به 

و بیرەوەرییانهی تووشی ترسیان دەکات و دووپاتبوونهوەیان، تووشی ههستی بهردەوامی ترس یا گɇ̄انهوەی ئه

دەبنهوە و ئهمه حاʁیان خراپتر دەکات و ترسهکهیان قایمتر و بهه̄زتر ئهکاتهوە. لهههرحاʁدا  "کامپاوندینگی نهر̃نی"

تا ئاقبهت هاوکات لهگهڵ دەوا و دەرمان ئهتوان̄ت ماوەیهکی زەمهنیی در̃ژ بۆ چارەسهرییان بخاته سهر ڕ̃گایان، 

ههند̃ک وەزعیان باشتر بکات. ئهمه له کات̄کدا که هیپنۆتیزم ئهتوان̄ت ئهم ههموو ڕ̃گایه تهنیا له یهک دانیشتنی 

دوو تا س̅ کاژɇ̃یدا ببɇ̃ت و چارەسهری بکات ئهویش له سرووشتیترین ڕ̃گاوە. ڕەنگه له ههند̃ک حاʁهتی 

انیشتن پ̄ویست ب̄ت، بهʤم زۆربهی ههرە زۆری ترس و فۆبیاکان به هیپنۆتیزم بهخ̄رایی و دەگمهنیشدا دوو یا س̅ د

  بۆههمیشه قابیلی پووچهʁبوونهوە یا پووچʂکرانهوەن.

تا ئ̄ستاش وتارگهل̄ک له ڕۆژنامهکاندا له بارەی چارەسهرکردنی ترس و فۆبیاکان له لایهن پسپۆڕان̄کی 

̃ن و بʥو دەکر̃نهوە، ئاخرین دانهیان له یهک̄ک له بهناوبانگترین ڕۆژنامهکانی ئاکاد̃میسییهنی تایبهتییهوە ئهنووسر

سویسدا هاتبوو، که لهواندا بهداخهوە یهک وشهش باسی هیپنۆتیزم لهمبوارەدا نهکرابوو و تهنانهت باسی م̄تۆدی 

اتبوو. نا، لهو نهه )Eye Movement Desensitization and Reprocessing(چاودەرمانیی، ئهی ئ̄م دی ئاڕیش 

وتارانهدا تهنیا باسی م̄تۆدە دەرمانییه کۆن و سونهتی و موت̄داو̃له دەروونناسانهکان که له م̄ژە له ڕەدە خارج 

بوون کرابوون. ئهمه ههر ئهو م̄تۆدانهیه که ئ̄ستاش ههر وانهکانیان دەکووتر̃نهوە. بهʤم هیپنۆتیزم بهو ههموو 

و شانس و گرنگیی پ̅ نادر̃ت یا له ههند̃ک حاʁهتدا  "شتگوێ ئهخر̃تبه ئهنقهست پ"کاراییه خ̄رایانهیهوە 

و: مهبهست ئهمهیه، هیپنۆتیزم لهلایهن سیستمی ئاموزشیی عالییهوە به ئهنقهست و (کهمترین شانسی پ̅ دەدر̃ت 

  . )لهڕووی سیاسهت̄کی نه̄نییهوە پشتگوێ ئهخر̃ت

جاروبار لهگهڵ بابهتگهل̄کدا ڕووبهڕوو ئهب̄تهوە که  ل̄رەدا ئهکر̃ت ئاماژە بهمهش بکهین که ههر هیپنۆتیزۆڕ̃ک

سهرکهوتوو ناب̄ت. هۆکارەکانی ئهم سهرکهوتوو نهبوونانه ئهتوانن کۆمهʁ̄ک شتی جیاواز بن، ڕەنگه مرۆ لهمناوەدا 

وردەکارییهکی گرنگی لهبهرچاو نهگرتب̄ت یا لهبیری چووب̄ت لهبهر چاوی بگر̃ت، یا ڕەنگه نهیتوانییوە بهو جۆرەی 

ه پ̄ویسته پهیوەندیی لهگهڵ دەرمانخوازدا درووست بکات، یا ڕەنگه دەرمانخوازەکه هیچ ئامادەیی ت̄دا نهبووب̄ت ک

و له شک و گووماندا نووقم بووب̄ت، که ئهمانه و کۆمهʁ̄ک بابهتی دیکهش که کهم تا زۆر لهم کت̄بهدا باسییان هاتووە 

نی هیپنۆتیزۆڕ و دانیشتنهکه به گشتیی. بهʤم ئ̄مه زیاترین ههموو ئهتوانن ببنه هۆکارگهل̄ک بۆ سهرکهوتوونهبوو

شتهکان لهم سهرنهکهوتنانهوە ف̄ر دەبین، ئهمانه بهرەو دووبارە ت̄فکرینهوە و ههمدیسان مرور کردنهوەی 

بابهتهکانمان دەبهن، بۆ ئهوەی ڕ̃گاگهلی نو̃تر و باشتر بدۆزینهوە، بۆ ئهوەی سهرئهنجام بتوانین یارمهتیدەر و 
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رەساز بین. ئ̄مهش دیارە ههر ئهوەندە باشین که مرۆڤهکان پ̄مان ئهبهخشن. بهʤم ئهوەی که زۆرترینی بابهتهکان چا

به خ̄راترین ش̄وە به هیپنۆتیزم ئهتوانر̃ت چارەسهر بکر̃ن، ئهزموون و تهجرەبهکانی من و زۆربهی ههرە زۆری 

  انه لهگهڵ ئهم بابهت و مهسهله سهروکارمان ههیه.هاوڕێ ژن و پیاوە هیپنۆتیزۆڕەکانم ئهیسهلم̄نین و ئ̄مه ڕۆژ

له ههر حاʁدا ئ̄مه له کۆمهʁگای مۆدɇ̃نی ئهمɇۆدا ترس و فۆبیاکان به تایبهتمهندیی نو̃وە له مرۆڤهکاندا ئهدۆزینهوە، 

ا که تهنانهت به نیسبهتی تهوەڕوومیش قهبووʁکراون. کهواته من ل̄رە دیسانهوە دووپاتهی ئهکهمهوە که: له ڕاستید

شت̄ک به ناوی فۆبیای مار، فۆبیای جاʁجاʁۆکه، فۆبیای کۆمهʤیهتیی، یا ههر شت̄کی دیکهی لهم چهشنانه به ناوی 

فۆبیا بوونیان نییه. تهنیا شت̄ک که ههیه و ههقیقییه ئهمهیه که جار̃ک ترس̄ک به ههر هۆیهک ڕوویداوە و له 

ترسانه لهوەی که دووبارە تووشی ئهو ترسه ببینهوە که  کهس̄کدا نهادینه بووە، وە ترسی ئ̄ستا فۆبیا نییه بهʁکوو

جار̃ک ئهزموونمان کردووە، واته ترسانه له ترس، وە ئهم ترسانه ئهتوانر̃ن به هیپنۆتیزم وەیا بۆنمونه، تهنانهت به 

  زۆر به باشی چارەسهر بکر̃ن. )EMDR(تکنیکهکانی چاودەرمانیش 

  تهنیا حهوت چرکهدا چارەسهر بکر̆ت و نهم̇ن̇ت ترس له ههسپهکان ئهتوانر̆ت به هیپنۆتیزم له

من هاوڕ̃یهکی زۆر باشم ههیه که وەرزشوان̄کی بهتوانا و حیرفهییه. ئهو له م̄ژە متمانه به من ئهکات هیپنۆتیزمی 

بکهم و ئهم بهختهوەریهشم ههبووە له کاتی برینداربووندا له وەرزش، یارمهتیدەری بم، که ئازار نهک̄ش̄ت و 

راتر ساڕ̃ژ ب̄تهوە، وە له پاڵ ههموواندا بۆ ئهوەی له باری مانهوییهوە بɇوابهخۆبوون̄کی بهرز پهیدا زامهکهشی خ̄

و: مهبهستی نووسهر ههر ههمان ههندباʁیستهکهیه که (بکات بۆ ئهوەی به باشترین ئاستهکان له وەرزشهکهیدا بگات. 

  )پ̄شتر باسیکرا.

تی ناسیاو̃کی ئهو بدەم. ئهم ناسیاوەی ئهو ترس̄کی ئ̄جگار زۆری له جار̃کیان ل̄می پرسی که ئایا من ئهتوانم یارمه

ههسپ به گشتیی ههیه، وە ئهم ترسهشی پهنجا ساʁه لهگهʁه، لهبهر ئهوەی کات̄ک کچۆʁهیهکی بچکۆلانه بووە و له 

که من  تهویله له لای ههسپهکان بووە، ههسپ̄ک لهقهی ل̄داوە و له تهویلهکهوە فɇ̃ی داوەته دەرەوە. سرووشتییه

وʤمی ئهر̃نیم به داخوازەکهی دایهوە و به پ̄ی ئهزموونهکانی من، ئهتوانر̃ت ئهم فۆبیایه له خ̄راترین کاتی 

موومکیندا چارەسهر بکر̃ت. گرفتهکه ڕوون و ئاشکرا بوو، لهم حاʁهتهدا هۆکار و سهرچاوەی گرفتهکهش دیار بوو. 

  ت بوو بۆم.ساڵ بهم گرفتهوە بناʁیی؟ بیستنی ئهمه سهخ ٥٠بهʤم 

لهههرحاʁدا من ئهم هاوڕ̃یهمم ههمووجار̃ک له کاتی ههندباʁدا ئهبینییهوە، بهʤم ناسیاوەکهی ئهو له شار̃کی دیکه 

لهوپهڕی وʤتدا ئهژیا، ههر بۆیه ئ̄مه ههرگیز نهمانتوانیی دانیشتن̄کی فهرمیی لهگهʁیا بکهین. پاش چهندین باس و 

ه هۆʁی ههندباڵ سهرپ̄ی لهگهʁی ئهمکرد، جار̃کیان پ̄شنیازم پ̄دا، که خواستی کورت لهسهر گرفتهکهی که ههر ل
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ههروا به پ̄وە و لهناوەڕاستی ئهو ههموو سهیرچیانهی یاریهکدا به کورتی کار لهسهر گرفتهکهی بکهم. ههند̃ک واق 

هسهر بکهم، به مابوو که ئایا ئهسʂهن شتی وا موومکینه یا نا، بهʤم ئاقبهت بهگو̃می کرد و ئیزنی پ̄دام کاری ل

هیپنۆبرووسکه یا هیپنۆتیزمی خ̄را، هیپنۆتیزمم کرد و لهناو ئهو دەنگه دەنگی جهمعییهتهدا قووڵ چووە 

سۆمنامبولیزمهوە. هاوکات لهگهڵ هیپنۆتیزم ههروەها به یارمهتی وەرگرتن له تکنیکی فشاردانی چهند خاʁ̄کی 

له مهودای حهوت خوولهکدا تووانیمان  )Moshe Zwang(تایبهتی کهفی دەست، به پ̄ی م̄تۆدی مۆش̅ تسوانگ 

ئهو ترسه گهورەی له ههسپ ههیبوو له زەینی ناخۆئاگایدا ئاʁوگۆڕی بهسهردا ب̄نین و به قهول̄ک ڕ̃پɇۆگرامهی بکهین 

  و ئیتر ههستی بهو ترسه نهم̄ن̄ت. وە ههر ئهمهنه بهس بوو و گرفت̄کی پهنجا ساʁهی له کۆڵ بووەوە. 

ئهمه هاوڕ̃کهم تهلهفونی بۆکردم و پ̄ی ڕاگهیاندم ناسیاوەکهی ههر ئ̄ستا له ڕ̃پ̄وان̄کی چهند ڕۆژ̃ک دووای 

ڕۆژانهی ناو دارستان گهڕاوەتهوە و بۆی گɇ̄اوەتهوە که له ڕ̃پ̄وانی ئهمɇۆیدا لهگهڵ ڕووداو̃کی ئ̄جگار خۆش 

هگهکهیشی لهگهʁی بووە، که بهرەوڕوو بۆتهوە. به سووتفه له ناو دارستانهکه کهوتۆته ناو ڕ̃یهکی باریکهوە و س

ههسپ سووار̃ک به غار لهو ڕ̃گا باریکهدا بهرانبهریان هاتووە. پ̄شتر ئهگهر لهگهڵ وەها ههلومهرج̄کدا بهرەوڕوو 

ببوویایهوە خ̄را خۆی فɇێ دەدایه کوونج̄ک یاخود له پشت دار̃ک خۆی حهشار دەدا، بهʤم ئهمɇۆ هیچکام 

تا ههسپ و سووارەکه ت̄پهڕیون. هیچی نهکردبوو! ئهمه ڕ̃ک ئهو شتهیه که  لهمکارانهی نهکردووە و ههر لهوێ ماوە

ئ̄مه ئهمانهو̃ت، که ئهم سهرکهوتنه ب̄ته ئاراوە و یارمهتیدەری ئهم مرۆڤانه بین. ئیتر هیچ نهترسن. تهنانهت دوواتر 

ی کۆن دەست به لهشی ناوبراو ئهم ئیمکانهشی بۆ فهراههم ببووەوە که له ههسپهکان نزیک بب̄تهوە و وەک سهردەم

ههسپهکاندا بک̄ش̄ت که ئهمهش بۆ کهسانی دەور و پشتی ههم ج̄گای سهرسووڕمان و ههمیش ج̄گای خۆشحاʁیی 

بوو و بار̃کی گهورەیان لهسهر شان سووک ببوو. ناوبراو چهند حهوتوویهک دوواتر بتʂ̄ک شهرابی باشی به خهʤت 

ە بوو و لهوێ سپاس و پ̄زانینی خۆی بهگهرمی بۆ دەربɇیبووم، که وɇ̃ای کارت̄ک بۆناردبووم که و̃نهی ههسپ̄کی پ̄و

  تووانیبووم ئاوا خ̄را و کتووپɇ یارمهتی بدەم و لهو ههلومهرجه دەری ب̄نم.

و: دیارە له وʤتانی شهڕل̄دراو ڕەنگه ئهمهی ئهم خاتوونه ههر به گرفت یا ترس ل̄ک نهدر̃تهوە و بگرە گاʁتهشی پ̅ (

نی ئارام، بۆنمونه وʤت̄کی وەک سویس که دەور و پشتی س̄سهد ساʁه شهڕی تیا نهکراوە، بکر̃ت، بهʤم له وʤتا

مرۆڤهکان به شتگهلی چکۆلهش دادەچʂهک̄ن، تهنانهت ههند̃کجار به هۆڕینی سهیارەش. هاوکات ترسهکان وەک له 

یانی کهسهکاندا خۆیان نیشان کت̄بهکهشدا باسیل̄کراوە له منداʁیدا له ناخۆئاگای مرۆڤهکاندا ئهچ̄ندر̃ن و له تو̃ی ژ

دەدەنهوە. بهههرحاڵ ئهمانه هیچ له باسهکه کهم ناکهنهوە که هیپنۆتیزم ئهتوان̄ت ترسهکان لهناو ناخۆئاگای 

مرۆڤهکاندا پووچهڵ بکاتهوە، چوونکه خهʁکانی وʤتانی شهڕل̄دراویش ترس و سهدەمهیان زۆر بینیوە و جهرگ و 
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گرژیانه لهم وʤتانه بههۆی نائاسوودەییه دەروونییهکانی ڕۆژگارانی شهڕ و ههناویان کوون کوونه و ئهم ههموو 

   )چهوسانهوە و داگیرکارییه، که له دەروونی تاک به تاکی مرۆڤی کۆمهʁگا شهڕل̄دراوەکاندا خۆی حهشار داوە!

 

  ٢٠٨ نیگهرانییهکان لهمهڕ هیپنۆبرووسکه یا هیپنۆتیزمی خ̇را   

وتهیهکی بنهڕەتیی ههیه که به گشتیی له ههموو شو̃ن̄ک سادقه و یوونیڤɇ̄ساʁه: ههر چی کهس̄ک زیاتر هیپنۆتیزم 

بکر̃ت، ههر بهو ڕادەش خ̄راتر ئهچ̄ته هیپنۆتیزمهوە. باس̄کی زۆر لهمبوارەدا لهئارادایه که ئایا هیپنۆتیزمی خ̄را 

خ̄را بخر̃ته هیپنۆتیزمهوە یا نا؟ لهمبوارەدا من تهنیا  ج̄گای نیگهرانیی نییه و ئایا سوودی ههیه کهس̄ک ئاوا

ئاخر بۆچی من کهس̄ک  – ئهگهر هیپنۆتیزمی خ̄را موومکین ب̄ت و نهیکهیت، ئهمه نادرووسته!ئهتوانم بʂ̄م که: 

 ماوەیهکی در̃ژ و به ه̄واشی و سانایی بهرمه هیپنۆتیزم، ئهگهر ههر ئهم کارە و به ههر ههمان کاراییهوە خ̄راتریش

موومکینه؟ ئهو کهسانهی که ڕەخنه له هیپنۆبرووسکه دەگرن، بهردەوام لهبیریان ئهچ̄تهوە که مرۆڤهکان لهبهر 

نهفسی هیپنۆتیزمکران نایهن بۆلای ئ̄مه بهʁکوو لهبهر ئهمه د̃ن بۆلامان که دەرمان و چارەسهریی وەربگرن، که ئ̄مه 

ی دەروونی خۆیان بۆ مسووەگهر دەکهین، ههر بۆیه ل̄رە له حاʁهتی هیپنۆتیزمدا ئهم چارەسهریانهیان ههر بهه̄ز

  جار̃کی دیکه وەبیریان د̃نمهوە:

ههرگیز چارەسهرییهکی پɇ̄ف̄کت و کامیل بوونی نییه، ئهوەی ههیه تهنیا چارەسهری باش یا چارەسهریی زۆر باشه. "

 Malcolm(ساوسوود   ماʁکۆʁم  "مرۆ ئهتوان̄ت له کاتی ههر چارەسهرییهکدا شت̄ک له جاران باشتر بکات.

Southwood(          

  )Burn-out(هیلاکیی بهردەوام، شهکهتیی 

دەروونناس̄ک که ناسیاو̃کی نزیکمه یهک̄ک له نهخۆشهکانی خۆی ناردبوو بۆلام، لهبهر ئهوەی بɇوای وابوو من بتوانم 

نی لهکارکردن لهگهڵ مندا به هیپنۆتیزم یارمهتی نهخۆشهکهی بدەم. ئهم دەروونناسه پ̄شتر ئهزموونگهل̄کی ئهر̃

بینیبوو، ههر بۆیه ئ̄مه جاروبار ئاʁوگۆڕگهل̄کی زۆر کارساز و کراوەمان لهمبوارەدا پ̄کهوە ههبوو لهگهڵ ئهوەشدا که 

ڕ̃ز̃کی زۆری یهکترمان ئهگرت. ههروەها منیش ههند̃کجار دەرمانخوازگهل̄کم دەنارد بۆلای ئهو ئهگهر به پ̄ویستم 

̄ش هیپنۆتیزم دەروونپزشک̄ک ئهم دەرمانخوازەم بیبین̄ت. ئهم ئاʁوگۆڕ و گۆڕینهوانه زۆر بزانیایه که سهرەتا و پ

  باش و بهکهʁکن و ڕاگرتنی ئهمجۆرە پهیوەندییانه زۆر پɇ بایهخن له لایهن منهوە و بۆ کارەکهشم.

ۆی ئهوەی که لهههرحاʁدا ئهم خاتوونه دەرمانخوازە ماوەیهکی زۆر بوو که دەچوو بۆلای ئهم دەروونناسه به ه

ههیه. دەروونناسهکهی  )Burn-out(بهردەوام هیلاک و ماندوو ئهب̄ت و بɇستی ڕۆژانهی کهمه واته بووڕن ئاوتی 
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بهʤم پ̄یوتم که ناوبراو زۆر ئامادە و کراوەیه بۆ هیپنۆتیزم و حهز ئهکات گرفتهکهی پ̅ چارەسهر بکات. من ڤیزیتم 

ەکهی بۆی باسکردم که ئهو کارمهند بووە و له کار و پیشهکهیدا تووشی کرد و قهرارم بۆ دانا، که هاته سهر قهرار

جۆر̃ک شۆک و داچʂهکان بووە. ئهو له لایهن یهک̄ک له بهرپرسهکانی لهسهر کار به ناخۆشترین ش̄وە فهزیحهت و 

و کاته قسهی ناخۆشی پ̄وتراوە و پاش ئهم ڕووداوە وەک ئهوە وابووە که سɇ بووب̄ت، له باری ز̃هنییهوە ههر ئه

قووفʀ بووە و داچʂهکاوە یا بهجۆر̃ک تووشی فهلهجی زەینیی بووە. ئیتر نهیتوانیوە لهوە زیاتر کار بکات و کارە زۆر 

  باشهکهی لهدەست داوە. 

پاش ئانامن̄زە یا ل̄پرسینهوە له سابقهی نهخۆشییهکانی و تهبعهن پ̄شقسهش، دەسمان کرد به دانیشتنی 

م شو̃نی ئهم ههستی داچʂهکان و بهجۆر̃ک فهلهج بوون و ب̅ ه̄زییهیمان گرت هیپنۆتیستی. که چووە هیپنۆتیز

ههستپ̄کردووە، ئهوە  "ههست و ورووژەی"بهرەو یهکهمین جار̃ک که له ژیانیدا تووشی ئهم حاʁهتانه بووە و ئهم 

ار ساڵ بوو. له بوو که ڕاستهوخۆ و به ش̄وەیهکی ئامانجدار گهیشتین به قۆناخ̄ک که ئهو لهوکاتهدا کچۆʁهیهکی چو

ژووری دانیشتن یاری ئهکرد و بنهماʁهکهی به دەورییهوە بوون. ئهچ̄ت بهدەم یاریکردنهوە، ئاو̃نهیهکی گهورە که له 

گۆشهیهکی ژوورەکه داندراوە تهکان بدات و و̃نهی خۆی له ئاو̃نهکهدا ببین̄ت که ئهلهرز̃ت، بهʤم چوون ئاو̃نهکه 

و پ̄ی پ̄دەکهنن که ئهو چکۆلهیه و ناتوان̄ت تهکانی بات. بۆ جاری دووههم تهکان ناخوات خووشک و براکانی ههمو

تاقی ئهکاتهوە و ه̄ز̃کی زیاتر ئهدا به خۆی و ئاو̃نهی گهورە ئهڕم̄ت به سهریدا و وردوخاش ئهب̄ت بهسهریا و 

که ه̄شتا له  ئهمیش که مناʁ̄کی چوار ساʁهیه زۆر ئهترس̄ت و تووشی شۆک و داچʂهکان ئهب̄تهوە ئهمه له حاʁ̄کدا

ژ̃ر چوارچ̄وەی ئاو̃نه قوورسهکهدایه و ب̅ دەسهʤت نازان̄ت چ بکات ب̄جگه له شین و گریان تا ڕزگاری ئهکهن. 

یا یهکهمین ڕووداوی ههستیاریی سهرەتایی بوو که له زەینی ناخۆئاگای ئهودا لهو تهمهنهیا  )ISE(ئهمه ئای ئ̄س ئ̅ 

  پ̄کهاتبوو. 

ار گهڕاین بهدووا ههستی دیکهی لهوچهشنه لهودا و چهند دانهیهک در̃ژەی ڕووداوی ئهومان پووچهʁکردەوە و ئهوج

سووک و نهک زۆر دڕاماتیکمان دۆزییهوە و ئهوانیشمان پووچهʁکردەوە و گهیشتین به  )SSE(ههستیاری سهرەتایی 

هرپرس̄کییهوە تووشی ئهو لهحزە دڕاماتیکییهی که لهسهر کار پاش جن̄وپ̄درانی له لایهن ب )FSE(ڕووداوی نیهایی 

شۆکی کردبوو، چوونکه زەینی ناخۆئاگای یهکسهر ئهم ڕووداوەی گر̃دابووەوە به ڕووداوە سهرەتاییهکهی داڕمانی 

  ئاو̃نهکه و ههر ئهو دۆخهی ئهوکاتی بۆ پ̄که̄نابووەوە. 

یوەندییان بهم ئ̄مه ههموو ئهو عوقدە و گر̃پووچکانه و هاوکات، وزە نهر̃نییهکانی ئهم ڕووداوانهشمان که په

ڕووداوانهوە ههبوو نۆیتɇاʁیزە و پووچهʁکردەوە و هاوکات زەینی ناخۆئاگایشیمان بهجۆر̃ک ڕ̃پɇۆگرامیزە کردەوە 

که ئهو لهم ههموو ئهزموونانه لهمه بهدوواوە تهنیا ه̄ز و بɇست وەربگر̃ت بۆ در̃ژەی ژیانی. لهبهر ئهوەی که ئهم 
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، وە ئهمهش ههر له یهکهمین دانیشتنیدا، لهوەش قووʁتر بردمه خاتوونه زۆر باش چووبووە هیپنۆتیزمهوە

هیپنۆتیزمهوە تا دۆخی ئ̄زدایل یا کۆمای هیپنۆتیزم، که لهو̃دا من نیو کاژɇ̃ی تهواو تهنیا تهʁقینی پɇبوونهوەی وزەم 

گیرترکردنی پ̄دا. پاش تهواوبوونی دانیشتنهکه ههست̄کی زۆر باشی پ̄درابوو و ئ̄مه بۆ باشتر چهسپاندن و سهقام

ئهم ههسته نو̃یانهی بۆ ئهوەی لایهنی ئیحتیاتیشمان گرتب̄ته بهر بɇیاری دانیشتن̄کی دووههممان دا که دوواتر 

جار̃کیتر ب̄تهوە. جاری دووههمیش که هاتهوە زۆر باش چووە هیپنۆتیزمهوە و ئ̄مه کارمان لهسهر ئهمه کرد که 

اهاتووشدا بهردەوام بم̄ن̄ت، شت̄کی که تیایدا سهرکهوتوو هاتهدەر. باترییهکانی دیسانهوە زیاتر شاڕژ ببنهوە و له د

ب̄جگه لهمانه من ف̄ری خۆهیپنۆتیزمیشم کرد، بۆ ئهوەی له ماʁیشهوە ههر بهردەوام و ههرکات̄ک ههستی به ب̅ 

ه̄زیی کرد، بهمش̄وە بتوان̄ت خۆی وزەی خۆی شاڕژ بکاتهوە و لهسهر ئهمهی بهدەستی ه̄ناوە و بۆ قایمتر و 

  بهردەوامترکردنی کاربکات به ب̅ ئهوەی ئیتر پ̄ویستی به من ب̄ت.

زۆربهی ئهو مرۆڤانهی بهدەست هیلاکیی مووستهمهڕەوە ئهناʁ̄نن، خۆیان پ̅ ب̅ ه̄ز و ب̅ پاʁنهر و ب̅ پشتیوان 

ئهزانن و تووشی خهم و پهژارە و خهمۆکین. ئهم ڕەشبینییانه بهڕاستی بɇست له مرۆڤ ئهبɇن. ئهمه ئهتوان̄ت 

جاروبار ڕووبدات، بهʤم هیچکهس ئاواتهخوازنییه بهردەوام لهمدۆخهدا بم̄ن̄تهوە. هیچکهس نییه که بهیانی لهخهو 

ههست̄ت و به خۆی بʂ̄ت من ئهمɇۆ حهز ئهکهم ماوەیهکی در̃ژ ب̅ پاʁنهر و ب̅ حاڵ و خهمۆک بم، تهنیا لهبهر ئهوەی 

د̃کجار دەʁهین ئهمɇۆ هیچ ناکهم، له ماʁهوە دادەنیشم و پاʁی و: دیارە بۆ ههموومان هاتۆته پ̄ش که ههن(حهزم ل̄یه. 

 )ل̄دەدەمهوە و ئیسراحهت ئهکهم و پشوو دەدەم و هتاد. بهʤم ئهمه جیاوازی ههیه لهگهڵ شهکهتیی بهردەوام.

جیهانی ئ̄مه لهباری تیکنۆلۆژیا و پ̄شکهوتنهوە به بهردەوامی خ̄راتر ئهب̄تهوە و ئهم خ̄راتربوونهوانه تووشی 

زەرەرمان ئهکهن. ئ̄مه زۆربهی کاتهکان به هۆی ههندیی یا تهلهفونی دەستییهوە لهبهردەستیی ههمووانین، کهمتر له 

جاران ئهجووʁ̄ین، زۆربهی عادەته خۆراکییهکانمان له زۆر بواردا خراپتر و ناسالمتر بوونهتهوە، ستɇ̃س و دʁهڕاوکه، 

ری پیشهیی و بنهماʁهییهوە به بهردەوامیی زیادیان کردووە. تهنگ و چهʁهمهی ژیان، وە چاوەڕوانییهکان له بوا

خ̄رایی ئاʁوگۆڕەکانی ئهم سهردەمه سهرسووڕه̄نهرن. وە ئهمانه زۆربهی مرۆڤهکان خ̄را تووشی هیلاکبوون له 

بواری جهستهیی و ڕۆحییهوە ئهکهن. خۆه̄وەرکردنهوەی ئ̄مه لهم ههلومهرجهدا ساکار نییه، چوونکه پارەی 

ان دەب̅ بدر̃ن و ناچارین زیاتر کار بکهین. ئارامبوونهوە، وە به ئهنقهست خۆئارامکردنهوە لهمɇۆژگارەدا ڕەسیدەکانم

پ̄ویسته مرۆی ئهم سهردەمه بۆ وەدەسته̄نانی ه̄وەریی و ئارامیی بهڕاستی له ههوڵ و  –ههروا ساکار نییه 

تا د̃ت زۆرتر و پɇتر ئهبنهوە و کاتی ئازادمان زۆر تهقهلادا ب̄ت، لهبهر ئهوەی قهرار و مهدارەکانی ناو تهقویمهکانمان 

کهم بهدەستهوە ماوە! ئهو مرۆڤانهی که تووشی ئهم ههلومهرجه و تووشی زووهیلاکبوونن، پ̄ویسته ت̄یان بگهین و 

کات و ههلومهرجییان بۆ بɇەخس̄نین و ئهگهر یارمهتی ئ̄مهیان بوو̃ت، ئامادەی یارمهتیدانیان بین بۆ ئهوەی بتوانن 
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ترییهکانیان باشتر و خ̄راتر پɇ بکهنهوە. هیپنۆتیزم لهمبوارەدا زۆر باش ئهتوان̄ت یارمهتیدەر ب̄ت و ههرگیز ناب̄ت با

  و ناش̅ پشتگوێ بخر̃ت.  

  ٢١١   )Emotionskontrolle(کۆنتɋۆʃی ههسته ورووژ̆نهرەکان 

چهند ساʁ̄ک پ̄ش ئ̄ستا به تهلهفون پرسیار̃کم له لایهن پیاو̃کهوە ئاراسته کرا که ئایا هیپنۆتیزم، ههروەها بۆ 

موودیرییهتی تووڕەییش وەکوو بهربوونی ڕق و قین و غهزەب و کۆنتɇۆʁی ئهم ههسته تووندە نهر̃نیانهش کهʁک و 

  ش داوە و ڤیزیتم کرد بۆ قهرار̃ک ب̄ته مهتهبهکهم. کارایی ئهتوان̄ت ههب̄ت؟ دیارە وʤمی ئهر̃نیم بهم پرسیارە

ساʁی تهمهنیدا و بۆی باسکردم ئهو له لایهن ئهو شیرکهتهی که چهندەها ساʁه کاری  ٥٠که هات پیاو̃ک بوو له حدودی 

بۆ دەکات، داوای ل̄کراوە ههرچی زووتر کار̃ک بۆ تووڕەبوون و ههسته تووندەکانی بکات بۆ ئهوەی بتوان̄ت 

بهسهر خۆی و ئهعسابیدا پهیدا بکاتهوە. ئهگهر ناوبراو ههلومهرجی باشتر نهب̄ت و ئاʁوگۆڕ لهخۆیدا پ̄ک  کۆنتɇۆڵ

نهه̄ن̄ت، ئهوان ناچار ئهبن قهراردادی کارکهی لهغوو بکهنهوە، سهرەڕای ئهوههموو سابقه کارەش که ههیهتی. چهند 

تیدەری نهبوون و گرفتهکهی ههر چارەسهر نهبووە. دانه م̄تۆد دەرمانی دیکهش چووە بهʤم تا ئ̄ستا هیچیان یارمه

ئ̄ستاش ئامادەیه به هیپنۆتیزم به دووای چارەسهریدا بگهڕ̃ت، شانس̄ک ههم به خۆی و ههمیش به هیپنۆتیزم 

  بدات. 

ئ̄مه دانیشتنمان دەسپ̄کرد و شو̃ن ههستی تووڕەبوونهکهیمان گرت که لهودا بهرز ئهب̄تهوە ئهوکاتانهی له سهر کار 

لهسهر شت̄ک تووڕە بکردایه یا تووڕە ببوویایه، بۆ ئهوەی ههستهکان ئهمیان کۆنتɇۆڵ ئهکرد و نهک به پ̄چهوانه خۆی 

ئهم کۆنتɇۆʁی ههستهکانی خۆی بکات. ئ̄مه ل̄رەش شو̃نگیری ههستهکهمان کرد تا گهیشتینه یهکهمین جار که له 

  ژیانیدا تووشی ئهم ههستی تووڕەبوونه ببوو.

ئ̄مه ڕ̃ک گهیشتووینهته ئهو قۆناخهی که وا خهریکه له دایک ئهب̄ت. وەزع و ههلومهرج̄کی  بۆمان دەرکهوت که

زۆر پɇ له ههست له لای درووست بوو، بهʤم کات̄ک پاش لهدایکبوون یهک له ماماکان گرتییه باوەش و پیشان دایکی 

چ بهخ̄رهاتن و  "بوویایه و نهک ئهمه. بهʤم ئ̄مه ئارەزوومان ل̄بوو مارگریت̄ک"دا، یهکهمین وتهی دایکی ئهمه بوو: 

پ̄شوازییهکی نابهج̄ی ل̄کراوە لهم سهرەتای هاتنه دنیایهی. دایکی بهڕاستی واقمابوو و ئارەزووی ببوو کچ̄کی بب̄ت 

و نهک کووڕ. ئهو لهم سهرەتای ژیانهیدا خۆی به ئارەزووکراو و قهبووʁکراو̃ک که خۆشیان بو̃ت، نهدەبینی، وەک 

  ̄کی قهʁب لهناو باردا ب̄ت، ئاوا بووە. دەʁ̄ن، وەک جنس

دۆزیبووەوە، گرفتهکه لهکاتی لهدایکبوون یاخود ههر پاش لهدایکبوون  )ISE(ئ̄مه ڕووداوی ههستیاری سهرەتایمان 

له زەینی ناخۆئاگایدا پ̄کهاتبوو. ڕەنگه ئ̄ستا لهخۆتان بپرسن که ئایا شتی وا چۆن موومکینه؟ ڕاستییهکهی منیش 
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کی دەقیقی زانستیتان لهمبارەوە بدەمهوە. ئهوەی من ئهیزانم ئهمهیه که زەینی ناخۆئاگای ئ̄مه ناتوانم وʤم̄

کاپاسیتهیهکی زۆر گهورەی ههیه بۆ ههʁگرتنی بیرەوەرییهکان لهو بابهت و ڕووداوانهی به ههر جۆر̃ک 

ۆن ساوایهک توانیویهتی لهم ئهزموونیکردوون، بیستوونی، بینیونی یا به ههر ش̄وەیهکیتر ههستی پ̄کردوون. ئایا چل

وشانه بگات، ئهمانه چلۆن بهڕاستیی کاردەکهن، که ئ̄مه ئهتوانین ئهم زانیارییانه له زەینی ناخۆئاگا وەربگرین، ههموو 

ئهمانه زۆر به سانایی قابیلی شیکردنهوە نین، بهʤم بهجۆر̃ک له جۆرەکان زۆر گرنگیش نیین بۆ من که ئهمانه چلۆن 

بۆ من ئهمهیه که ئ̄مه له هیپنۆتیزمدا ئهم زانیارییانه ئهتوانین بدۆزینهوە، پɇۆگرامگهل̄ک له ناو ڕوودەدەن. گرنگ 

ناخۆئاگای مرۆڤهکاندا تۆمار ئهبن و ئهم̄ننهوە که دوواتر که گهورە دەبن له ژیانیاندا ئهتوانن ههستگهل̄کی ڕەش و 

  وودەیی بکهن، وەک ئهم نمونهی باسی کرا.     نهر̃نیان بۆ درووست بکهن و ژیانیان تووشی چهرمهسهریی و نائاس

تهنانهت  )ISE(من بهردەوام لهگهڵ دەرمانخوازگهل̄ک ڕووبهڕوو ئهبمهوە که لهواندا ڕووداوی ههستیاری سهرەتایی 

لهناو ڕەحهمی دایکیدا پ̄کهاتووە و دەرمانخوازەکان له کاتی هیپنۆتیزمدا وشه به وشه ههمووی ئهگɇ̄نهوە که چی 

بووە و چلۆن ڕوویداوە، که ئایا دایکی لهوکاتهدا یا ئیحتیمالهن باوکیشی ئهگهر لهوێ بووب̄ت چییان وتووە و چۆن 

ە که لهدایک بوون. ئایا کۆرپهلهیهکی ناو ڕەحهم چلۆن توانیویهتی لهم پ̄شوازییان لهم ساوا و کۆرپهلانهیان کردوو

وشانه بگات، بهڕاستی من ناتوانم شیکردنهوەی لهبارەوە بدەم، که دیارە لهم ئهزموونکردنانهدا ههر من به تهنیا نیم 

رەوە ههیه، که دیارە بهʁکوو ههر هیپنۆتیزۆڕ̃ک ئهتوان̄ت شههادەت لهمبارەوە بدات. من خۆم ڕایهکی نهزەریم لهمبا

ئهمه تهنیا ڕای نهزەرییه و نهک وʤم̄کی زانستی. من بهمش̄وە بۆخۆمی شی ئهکهمهوە، که ئ̄مه له ڕەحهمی 

دایکماندا پهیوەندییهکی زۆر نزیکمان لهگهڵ دایکمان ههیه. لهمبارەوە بهحهدی کافی ل̄کۆʁینهوەی زانستیی 

موونتهقیل یا نهقʀ ئهکر̃ن و ئهتوانن له م̄شکی ه̄شتا نهگهیوی لهبهردەستدان، که ئهیسهلم̄نن، ههستهکانی دایک 

 ٥٠یا تهنانهت  ٤٠، ٣٠، ٢٠کۆرپهلهدا یهکهمین کهرت̄کهریهکان دابمهزر̃نن. بهʤم له وشهکان بگهیت و ههموو ئهم وشانه 

دا کهوا خهریکین ساʁی دیکه له هیپنۆتیزمدا موو به موو بتوانیت بʂهیتهوە؟ به گوومانی من ئ̄مه لهو قۆناخه ٦٠یا 

خۆمان تهکمیل دەکهین بۆ ئهوەی پ̄بگهین، ه̄شتا له زمان و وشهکان ناگهین. بهʤم ئهتوانین ئهو ههستانهی که له 

ڕ̃گای زمان و وشهکانهوە نهقʀ ئهکر̃ن ههستیان بکهین و لای خۆمان تۆماریان کهین به ب̅ ئهوەی له وشهکان 

ئهم زمانه ئهبین و له ههموو کوون و کهل̄ن و وردەکارییهکانی ئهگهین.  بگهین. پاش لهدایک بوون، ئ̄مه ئاقبهت ف̄ری

ساʁها دوواتر، دیارە له وەها دانیشتن̄کی هیپنۆتیستیدا، شو̃نگیریی ههست̄ک ئهکهینهوە و تا سهرچاوەی درووست 

هش له حاʁهتی بوونهکهی ئهڕۆین. جا ئهگهر ئهم هۆکار و سهرچاوەی گرفته له ناو ڕەحهمدا ڕوویداب̄ت، کهواته ئ̄م

هیپنۆتیزمدا دەچینهوە ئهو قۆناخه و ههست و ئیحساسهکان و هزرەکانیش وەک ئهوکات وەرئهگرینهوە و 

ئهوشتانهی لهوکاتهوە تا ئ̄ستا ف̄ریان بووین لهبیرمان ئهم̄ننهوە. دیارە زمانیش ههر بهمش̄وەیه و لهبیر ناچ̄تهوە. 

نووتفه بیستوونی و تۆماری کردوون و له زەیندا ههʁگیراون و وە لهپɇ̃کدا ئهو دەنگ و لهحنی وشانهی که ئهوکات 
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ئاو̃تهی ههستهکانی ئهو سهردەمهن، ئ̄ستا ئیتر بوون به وشه و له واتاکانیان ئهگات. وشهگهل̄ک که ئ̄ستا پاش 

ئهوەی زمانهکه ئهزان̄ت هاوکات مانا و واتایان گرتووە و بهمش̄وە ئیمکانی ت̄گهیشتن̄ک لهو قۆناخه ئهدەن به 

دەستهوە، که له حاʁهتی ئاسایی و هیپنۆتیزمنهکراودا، بیستن و ت̄گهیشتنیان ههرگیز موومکین نییه. بهمش̄وە ئ̄مه 

له هیپنۆتیزمدا دەستمان به زانیاریگهل̄ک ئهگات که ئهتوانین ت̄بگهین گرفتهکان چلۆن درووست بوون و 

  رین بۆ ئهوەی یارمهتییان بدەین.بهش̄وەیهکی باش بۆ چارەسهرکردنی گرفتهکانیان کهʁکییان ل̄وەربگ

زۆرجار لهمبوارەدا من بابهتگهل̄کم ههبووە که کات̄ک ئهو قۆناخهیان گɇ̄اوەتهوە، هاوکات دایک و باوکهکانیش 

ئهر̃نیی و پشتɇاستییان کردۆتهوە، که فʥنه یا فیسارە ڕووداو یا قسه بɇاستی کردراوە یا ڕوویداوە. تهنانهت بووە که 

رافعهیهکی ن̄وان دایک و باوک که ئایا ئهو کۆرپهله بهʂ̄نهوە یا لهناوی بهرن له هیپنۆتیزمدا ههموو قسهکانی مه

گɇ̄دراوەتهوە و دوواتر دایکی یا باوکی پشتɇاستییان کردۆتهوە. دیارە کۆرپهلهکه س̄قت نهکراوە و ه̄شتراوەتهوە، 

اردۆتهوە بهو ههلومهرجهی ئهو بهʤم ههر ههموو ئهو مهرافعانه و ئهو ههسته نهر̃نیانهش که گر̃یان خو

سهردەمهوە له ڕ̃گای دایکهکهوە نهقʀ کراوەته سهر کۆرپهله ه̄شتا لهدایکنهبووەکه و لهودا بوون به گر̃یهکی 

لهو کاتهی که ه̄شتا له ناو ڕەحهمی دایکیدا بووە.  )ISE(دەروونی به ناوی یهکهمین ڕووداوی ههستیاری سهرەتایی 

̃نهرە، بهʤم له باری ڕاشناڵ و ئهقʥنییهوە قابیلی شیکردنهوە نییه. گرنگترین باس ئهم باسه، باس̄کی زۆر ورووژ

لهمبارەوە ههردەم ئهمهیه که ههل̄کی لهبار و بهکهʁک بۆ دەرمانخواز ئهڕەخس̄ن̄ت گرفتهکهی ل̄رە و له ئ̄ستادا بۆ 

  ههمیشه لهکۆڵ بکر̃تهوە.

رمانخوازەکه، که به پ̄ی خواست و ئارەزووی دایکی دەبوو ئ̄ستا پاش ئهمɇوونکردنهوانه با بگهڕ̃نهوە سهر باسی دە

کچ بوویایه. ئهم دەرمانخوازە پهنجا ساʁه، ئهمجارە ت̄گهیشت که ههرکات̄ک له شیرکهت ههستی بکردایه له لایهن 

کهسانی دەوروپشتییهوە قهبووڵ نهکراوە یا ئارەزووی بینینی ناکر̃ت به ب̅ ئهوەی خۆی بییهو̃ت تووڕە و عاجز 

و ههستهکانی لهودا بهرز بوونهتهوە و کۆنتɇۆʁیان بهسهر ئهمدا پهیدا کردووە و نهک به پ̄چهوانه. زەینی  بووە

ناخۆئاگایشی ههر ڕ̃ک بهوش̄وە ههستی وابووە که قهبووڵ ناکر̃ت، ههر بهوجۆرەی دایکی پاش هاتنه دنیای 

واقمانی دایکی، که دیارە دوواتر کووڕەکهی، بوونی ئهمی قهبووڵ نهکردووە. و̃نه و ههستی سهرسووڕمان یا 

پهیوەندییهکی زۆر باشی لهگهڵ ههر ئهم کووڕەی ههبووە، له زەینی ناخۆئاگای کووڕەکهدا ماوەتهوە. ئهم ههسته له 

تو̃ی ئهو ههموو ساʤنهدا ههر خۆی حهشارداوە و ههموو جار̃کیش که ههلومهرج̄ک هاتب̄ته پ̄شهوە و لهوێ خۆی 

اتوو ههست پ̄نهکردب̄ت، ئهم گر̃یه ههر گهورەتر و بهه̄زتر بۆتهوە تا ئهوەی که ڕۆژ̃ک به قهبووʁکراویی و بهخ̄ره

له ڕۆژان تهقیوەتهوە و به فیناڵ گهیشتووە و خۆی به خهʁکانی دەوروپشتی نیشان داوە و بهمش̄وە ئیتر کۆنتɇۆʁی 

  بهسهر ههستیی تووڕەبوونهکانییهوە لهدەست داوە. 
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و وەزعهکهمان چاک و ههʁهگیریی کردەوە، ت̄گهیشتنمان بۆ حهزی دایکی لهو ئ̄مه له دانیشتنهکهدا ههر ههمو

قۆناخهدا گهڕاندەوە بۆ ئهمهی که هیچ ک̄شه نییه و ئهکر̃ت دایکی ئارەزووی کچیشی ههبووب̄ت و ههروەها که ئهو 

واقمانهی دایکی پاش هاتنه سهر دنیای ئهم، ئهکر̃ت وەکوو ههست̄کی کاتیی ل̄ی بɇواندر̃ت، وەکوو 

ههʁهت̄گهیشتن̄کی کوورتماوە چاول̄بکر̃ت که ههموو مرۆڤ̄ک جاروبار ل̄ی ڕوو ئهدات. سهرجهم دانیشتنهکهمان بوو 

به دانیشتن̄کی زۆر چɇوپɇ و در̃ژماوەی س̅ کاژɇ̃یی. لهمجۆرە حاʁهتانهدا خ̄را بۆمان دەرناکهو̃ت که ئایا بهڕاستی 

  گرفتهکهی چارەسهر بووە و سهرکهوتوو بووین یا نا. 

ههر حاʁدا من چهند حهوتوویهک دوواتر ئ̅ مایʂ̄کم پ̅ گهیشت، که لهوێ بۆمی نووسیبوو، بهڕاستی ئ̄ستا زۆر له

بهختهوەرە و ئاسوودەیه. ئهو ڕۆژە پاش دانیشتنهکه که به ماتۆڕسیکل̄ت گهڕاوەتهوە بۆ ماʁهوە، تا ماʁهوە لهبهر 

وە ، ه̄ندە سهریحاڵ و خۆشحاڵ بووە، وە ئ̄ستاش خۆیهوە، لهژ̃ر باراندا ل̄یخووڕیوە و ئاواز و گۆرانی خو̃ندو

  ههلومهرجهکهی له سهر کار زۆر باش بۆتهوە و ههمووان ڕازین، ههم ئهو خۆی و ههم بهرپرس و هاوکارەکانیشی.

ههلومهرجی ئهو له شو̃نی کارەکهی ههرگیز ک̄شه نهبوو، بهʁکوو تهنیا کارت̄کهرییهکانی ئهو شتانهی که ئهو له 

ردوو ئهزموونیانی کردبوو و کارت̄کهرییان لهسهری دانابوو، ئ̄ستا ئیتر دەستیانکردبوو بهوەی که خۆیان ژیانیدا له ڕاب

له سهتحی خۆئاگایدا ڕووبهدەرەوە نیشان بدەن، واته تووڕەیی ناوەوە خۆی له ههʁسوکهوتیدا ڕووبهدەرەوە نیشان 

به ژیرانهترین پرسیارە دەروونناسییهکان و تهنانهت  بدات. کات̄ک ئهم گرفتانه پ̄کهاتوون، ئ̄مه ههرگیز نهماندەتوانیی

به هاوکاریی تکنیکه پزشکییه ل̄کۆʁهرەوەکانیش له حاʁهتی وشیار و ئاسایدا هۆکارە سهرەتایی و ئهسʂییهکهی 

بدۆزینهوە، ئیلا ئهب̄ت له زەینی ناخۆئاگای بپرسینهوە و ئهویش له ڕ̃گای هیپنۆتیزمهوە موومکین ئهب̄ت. بهʤم ئهو 

ساڵ وەها ه̄نابووە سهتحی وشیاری ئهوەوە که نزیک بوو ههموو ژیانی  ٥٠تانه ههستهکانی ئهم پیاوەیان پاش گرف

  بش̄و̃ن̄ت بهسهر یهکدا. که ئ̄مه تهنیا له یهک دانیشتندا گرفتهکهمان دۆزییهوە و پووچهʁمان کردەوە.

     )Multiple Sklerose(نهخۆشیی ئ̇م ئ̇س 

ئهمهی ئ̄ستا باسی دەکهم یهک̄کی دیکهیه لهو کهسانهی که من زۆربهی کاتهکان ناچارم بیری ل̄بکهمهوە. دیارە 

لهمجۆرە کهسانه زۆرن له ژیانی پیشهیی مندا و مرۆ ناتوان̄ت ههموو بیرەوەرییهکانیان له لای خۆی ڕاگر̃ت، بهʤم 

هم خاتوونه لاوەم له نزیکهوە ئهناسیی، چوونکه من له ئهمهی باسی دەکهم بهڕاستی منی ههژاند، لهبهر ئهوەی من ئ

ژیانی پیشهیی پ̄شووترمدا که له بهشی سهنعهتی ئۆتمۆبیلدا چالاک بووم، لهگهڵ ئهودا پهیوەندییهکی کاریی 

چɇوپɇم بردبووە سهر. من ئهو کهسه بووم که ئهوم لهوێ دامهزراندبوو و بهرپرس و ل̄پرسهرەوەی کارەکانیشی بووم. 

و پ̄شتر له بازاڕی کاردا بهخت̄کی ڕاستهقینهی ئهوتۆی پ̄نهدرابوو، بهʤم من به پ̄چهوانه ههردەم ئاگام ل̄ی ناوبرا

بوو. له دەرەوەی وʤتی سویس له دایک ببوو، لهوێ له وʤتهکهی خۆی لهلای دایهگهورەی گهورە ببوو، کوولتوور̃کی 
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ساڵ د̃ت بۆ سویس بۆلای دایکی و باوکی ل̄رە،  ١٤ب̄ته بهتهواوەتی جیاوازتری ههبوو له هی ئیمه، ئهوکاتهی که ئه

بهʤم به جوانی ف̄ری دیال̄کتی سویسی ببوو و به ب̅ گرفت و ڕەوان قسهی پ̄دەکرد، وە ههر بهوجۆرەی که دوواتر 

زانیم، له خو̃ندنگهش یهک̄ک ببوو له زیرەکترین خو̃ندکارەکان. ئهم تایبهتمهندییانه لهودا منیان سهرسام کردبوو 

هر بۆیه له شیرکهت داممهزراند و ههرگیز پهشیوان نهبووم له دامهزراندنی. دیارە ئهویش ئهم شانسهی که پ̄ی ه

  بهخشرابوو، به ههل̄کی باش بۆخۆی و بۆ شیرکهتی دەقۆستهوە و لهمبوارەشدا بهباشی له ئاو هاتهدەر. 

کهی گۆڕیبوو و له بوار̃کی دیکهدا کاری چهند ساڵ دوواتر، پاش ئهوەی که من لهو شیرکهته نهمابووم، ئهویش پیشه

دەسپ̄کردبوو، لهپɇ ههواʁ̄کی ناخۆش گهیشتبووە دەستی: ئهو تووشی نهخۆشیی ئ̄م ئ̄س بووە. وە ئهمهش له 

ساʁیدا. کات̄ک من له نهخۆشخانه چووم بۆ سهردانی، ئهو ئهیتوانیی تهنیا به یارمهتیی ڕۆلاتۆڕ یا عهرەبانه  ٢٨تهمهنی 

ی پیران، به ڕ̃دا بɇووات و بجووʁ̄ت. بۆ من زۆر ناخۆش بوو که وەها خاتوون̄کی لاو که دەستییهکی تایبهت

ئهشیناسم، لهم ههلومهرجهدا ببینم. من پ̄شنیازم پ̄کرد یارمهتی بدەم، بۆ ئهو تهنیا ئهوەندە بهسه که ئامادە ب̄ت و 

ه چارەنووسی ئهو که چی بهسهرد̃ت پ̄مɇابگهیهن̄ت که ئایا ئهیهو̃ت کار لهسهر نهخۆشییهکهی بکهم یا نا؟ چوونک

بهڕاستی گرنگ بوو بۆ من. بهʤم ئهو یارمهتییهکهی منی ڕەت کردەوە، لهبهر ئهوەی هیپنۆتیزم لای ئهو واتایهکی 

سهیروسهمهری ههبوو، پزشکهکهیشی ههر بهو ش̄وە بوو و دʁنیاش بوو که گوایه هیپنۆتیزم ناتوان̄ت هیچ 

منی له ڕاستیدا وەک بهرپرس̄کی پ̄شووی خۆی دەناسیی و نهک وەک یارمهتییهکی بدات، وە ئهویش خۆی 

هیپنۆتیزۆڕ̃ک. ئهمانه هیچکام یارمهتی وەزعهکهیان نهدەدا و بɇیاردان بۆ ئهو ساکار نهبوو. من دیسانهوە پ̄شنیازم 

خۆش بوو، ب̅ پ̄کرد که مادام ئهگهر ئهو ئامادە ب̄ت یارمهتیی له من وەربگر̃ت، ههر کات و سات̄ک بɇیاری دا و پ̄ی

  دوودʁی پهیوەندیم پ̄وە بکات و من ههردەم ئامادەم بۆ یارمهتیدانی. 

حدودی یهکساڵ پاش ئهم دیدارە پهیوەندی پ̄وە کردم. حاڵ و وەزعی بهڕاستی باشتر نهببوو، وە ئهو ههردەم له 

ڕاگرتنی باʤنس و کاژɇ̃ خهو بوو و دەبوو بنووستایه، گرفتی گهورەی ههبوو له  ٣نیوەڕۆیاندا پ̄ویستیی به 

 –هاوسهنگیی جهستهی خۆی، وە هاوکات گرفتی بینینیشی ههبوو. زۆر له م̄ژ بوو که ئهو ئیتر نهیدەتوانی کار بکات 

ئهمه له کات̄کدا که کار کردن بۆ ئهو، ئهو شته بوو که خۆی ت̄دا ئهبینییهوە و ئهناسییهوە. کارکردن بۆ ئهو زۆر گرنگ 

  بوو. 

مه زیاتر ناچمه ناو باسی وردەکارییهکان، دانیشتنمان کرد و زۆرباش چووە پ̄شهوە. ئهو لهههرحاʁدا من ئیتر له

ئامادەیی دەربɇینهی ئهو که بهʂ̄̄ت یارمهتی بدر̃ت، لهپر لهودا پ̄کهاتبوو. ئ̄مه کۆمهʁ̄کی زۆر گرفت و بهرههʁستی 

وە کارمان له سهریان کرد و به کولتوورییمان دۆزییهوە که ئهگهڕانهوە بۆ سهردەمی منداʁیی و لاوییهتی ئهو، 

جوانترین ش̄وە چارەسهر و پووچهʁمان کردنهوە. نهخۆشییهکهی ئهو تهنیا ه̄مای نیهایی ئهو گرفته ورد و درشتانهی 
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دیکه بوو که لهتو̃ی ساʁگهل̄کی زۆر له ناو زەینی ناخۆئاگای ئهودا مابوون و کۆمهʁ̄ک ههستی نهر̃نیی و ڕەشیان 

هاوکات ئهم نهخۆشیی ئ̄م ئ̄سهش بابهت̄ک نییه که تهنیا له یهک دانیشتندا بتوانر̃ت کاری  لهودا بهه̄ز کردبوو، وە

لهسهر بکر̃ت. ئاخر ئ̄مه له هیپنۆتیزمدا کار لهسهر خوودی نهخۆشییهکه ناکهین، بهʁکوو دۆزینهوە و چارەسهری 

یهکه ئهوەندە سهخت ههیه هۆکاری درووستبوونی ئهو نهخۆشییه ئامانجی ئ̄مهیه. بهʤم بهمحاʁهش خۆی نهخۆشی

که چهندین دانیشتنی پ̄ویست ب̄ت، بۆ ئهوەی بهڕاستی دʁنیا ببین لهوەی که زەینی ناخۆئاگا بهتهواوەتیی پاک 

شۆراوەتهوە و ئایا ئهوەندەی پ̄ویستیهتیی، بهه̄ز کراوە؟ کهسی تووشبووش پ̄ویسته خۆی یارمهتیدەر ب̄ت که 

بگهیهنین یاخود به تهواویی نهیهʂ̄ین. ههر زەڕە شانسی  کارت̄کهرییهکانی نهخۆشییهکه به لانیکهم

باشتربوونهوەیهک بایهخی ئهمهی ههیه که کاری لهسهر بکر̃ت. چاکوایه ئیحتیمالی ههر جۆرە پ̄شکهوتن̄کی زیاتری 

نهخۆشییهکه بنبر بکر̃ت و ڕابووەست̄ندر̃ت، بهههرجۆر̃ک ب̄ت بایهخی کار لهسهر کردنی ههیه، وە ئهوە بوو که 

  سهرجهم شهش دانیشتنمان بهڕ̃وە برد. ئ̄مه

ناوبراو له در̃ژەی چهندین ساʁی نهخۆشییهکهی دەرمان̄کی زۆری پ̄درابوو و خواردبوونی. له ههموو ئهو ساʤنهدا 

چاود̃ریی پزشکیی بهسهریهوە ههʁنهگیرابوو و بهردەوام ئاگایان ل̄ی بوو. تهنیا لهو دوو ساʁهی کۆتایدا تا کاتی هاتنی 

هیچ پ̄شکهوتن̄کی بهسهر نهخۆشییهکهیدا نهکردبوو. له لای من ههر پاش س̄ههمین دانیشتن، هیلاکییه بۆ لای من 

بهردەوامهکهی ونبوو و نهما، وە هاوکات سهرگ̄ژەکهیشی چارەسهر بوو و ئیتر ئهیتوانیی به باشیی و به جوانیی 

ەواو و دەرمان. ئهو وردە وردە ئیتر ببین̄ت. ئهمانه ههمووی تهنیا پاش س̅ دانیشتن به هیپنۆتیزم و نهک به د

  ٪ کار بکات، وە ئهمهش شت̄ک بوو که بۆ ئهو زۆر گرنگ بوو. ٥٠ئهیتوانی تا 

پزشکه چاود̃رەکهی دوواتر ئهیوت که ئهوە دەوا و دەرمانهکهی ئهو بووە سهرئهنجام پاش ئهو ههموو ساʁه 

ئهمکارانه بکات. ئاخر ئهم پزشکه لهم دانیشتنه  چاود̃رییه پزشکییه خۆی نیشان داوە و گوایه هیپنۆتیزم ناتوان̄ت

چɇ و پɇانهدا لهگهڵ نهبوو و نهیدیبوو و نهیدەزانی چ ڕوویداوە، ئهو کاتانهی که ئ̄مه زەینی ناخۆئاگایمان خاو̃ن و 

پاقژ دەکردەوە. ئهو نهیدەتوانی بۆخۆی و̃نا بکات و قهبووʁی بکات که شت̄ک به ناوی هیپنۆتیزم له ماوەیهکی وەها 

کوورتدا ئاوەها پ̄شکهوتنگهل̄کی گهورە له کهس̄کدا به نهخۆشییهکی وەها قوورس و گران، ب̄ن̄ته ئاراوە. بۆ ئهو 

دەبوو ئهمه کاری دەوا و دەرمانهکانی خۆی ب̄ت. دیارە من ت̄ی ئهگهم. ئاخر منیش بهʁگهیهکی نیهایی لهمسکراوم 

پنۆتیزم بووە و نهک دەرمانهکانی ئهو، بهʤم بۆ ک̅ گرنگن لهبهردەستدا نییه که نیشانی ئهوی بدەم، که ئهمه کاری هی

ئهم شتانه؟ گرنگی سهرەکیی لهمهدایه که ئهم خاتوونه ئیتر وەزعی سʥمهتیی زۆر باشترە له جاران. ئهمɇۆژانه ئیتر 

بوو که کار ئهکاتهوە و نهخۆشییهکهی له کۆنتɇۆʁیدایه. ئهو خۆی دʁنیایه که ئهوە هیپنۆتیزم  )٪١٠٠(له سهدا سهد 

ئاقبهت پاش دوو ساڵ ڕاوەستانی پ̄شکهوتنی ئاسایی سʥمهتییهکهی، کارت̄کهریی ئهر̃نی لهسهر دانا و ڕۆحییاتی 
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بهه̄ز کردەوە که نهخۆشییهکهی بناس̄ت و ڕاب̄ت لهگهʁیا. منیش ههر دʁنیام که هیپنۆتیزم بوو، بهʤم وەک وترا بهʁگه 

بتوانم بیسهلم̄نم یا نا. بهʤم گهل̄ک سپاس خاتوونی ه̄ژا که متمانهت  لهبهردەستمدا نییه، که دیارە بۆشم گرنگ نییه

  پ̄کردم.

هیپنۆتیزم وەک ئهمه وایه، که مرۆ بتوان̄ت بهڕاستیی ڕۆح و گیانی مرۆڤهکان لهمس بکات، دەستیان ل̄بات، "

  "ههستییان پ̄بکات.

                           ٢١٧     )IBS(ڕیخۆʃهی ههستیار 

ە نامهی یهک̄ک له خو̃ندکارەکانمه. وەک عادەت له کۆتایی ههر دەورەیهکدا داوا له خو̃ندکارەکانم ئهمهی خوارەو

ئهکهم ئایا کهس̄ک ههیه خۆبهخشانه بییهو̃ت کار لهسهر گرفت̄کی یا گرفتهکانی بکر̃ت. ئامانجم لهمکارە نیشاندان 

گهر گرفت و ناسازییهک له کهس̄کدا ههب̄ت و نمایشی هیپنۆتیزمه به ههموو هاوپۆل و بهشداربووەکان و هاوکات ئه

  مهجال وەربگر̃ت، لهم ههله کهʁکوەربگر̃ت و چارەسهر بکر̃ت.

ساڵ بوو بهدەست نهخۆشیی ڕیخۆʁه  ٤٤یهک̄ک له بهشداربووان دەستی ههʁ̄نا، ئهو له م̄ژ بوو گرفت̄کی ههبوو و 

هخۆشییهکهی ئهو ساʁهها بوو له لایهن ئهیناʤند. ن )Colon Irritabile, Reizdarm, IBS(گهورەی ههستیارەوە 

تیمی پزشکییهوە ناسرابوو، ههر ههموو چارەسهرییه ناسراوەکانی پزشکی ه̄شتا نهیانتوانیبوو چاکی بکهنهوە و 

سʥمهتی بۆ بگɇ̄نهوە یا لانیکهم گرفتهکهی بۆ سووکتر بکهنهوە. گیرۆدەبووانی ئهمجۆرە نهخۆشییانه ساʁهها به 

  ن و هاوکات ههلومهرج̄کی ناههمووار و ناخۆشیان له کۆمهʁگادا بۆ درووست دەکات. دەست ئازارەوە ئهناʁ̄ن

له کاتی هیپنۆتیزمدا ئ̄مه شو̃نگیریی ئهو ههسته بووین که لهوکاتهدا ڕیخۆʁهکهی ههستیار ئهب̅ و تووش ئهو 

ئهمه له (دات حاʁهته ناخۆشه ئهب̄تهوە، واته ههست̄کی ناخۆش لهودا بهرزئهب̄تهوە و دʁی به تووندیی ل̄دە

بهʤم تکایه ئ̄وە ههوڵ مهدەن بهش̄وەیهکی لۆژیکی ل̄کی بدەنهوە چوونکه به وʤم ناگهن  - هیپنۆتیزمدا کار دەکات 

. ئ̄مه شو̃ن پ̄ی ههستهکهمان گرت بهرەو دوواوە تا سهرچاوە و )زەینی ناخۆئاگای ئ̄مه ئهتوان̄ت ئهمکارانه بکات –

  ی لهلا درووست ببوو. یهکهمینجار که له منداʁیدا ئهو ههسته

ئهو لهوکاتهدا حدودی چوار ساʁی بوو و لهسهر دیوار̃ک له نزیک ماʁی خۆیان به ئۆتمۆبیله بچووکه ئاسنییهکانی، 

یاری دەکرد. پاش کهم̄ک یاریکردن چاʁ̄ک لهو نزیکانه ئهبین̄ت و به ش̄وەیهکی، با بʂهین کونجکۆʤنه، سهرنجی 

و کونجکۆʁی و پهنجوریی ههر بهرەو نزیک چاʁهکه ئهیبات تا ئهگاته قهراغی بۆلای ڕادەک̄شر̃ت. تهمهنی منداʁیی 

چاʁه سهردانهپۆشراوەکه. ئهوجار لهوێ به تهنیا دادەنیش̄ت و یاریی به ئۆتمۆبیله بچووکهکانی دەست پ̄دەکاتهوە. 

به لهپɇ ههستی خۆپار̃زیی سرووشتی ئهو چالاک ئهب̄تهوە و ترس̄کی گهورە له دʁی ئهنیش̄ت و ههست 
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مهترسییهکی گهورە ئهکات که ژیانی له مهترسیدایه، وە ههر ئهم ههسته ه̄رش ئهبات بۆ گهدەی و کارت̄کهریی 

لهسهر دادەن̄ت. لهوکاتهدا ئهم مناʁه چوارساʁه که به تهنیایه و هیچ پشتیوان̄ک لهوێ شک نابات، دʁی دێ به یهکا و 

س و نادʁنیاییش ئهب̄تهوە، ههموو ئهمانه دەست دەدەن حاʁهتی ڕەشانهوە دەگر̃ت، هاوکات لهگهڵ ئهوە تووشی تر

به دەستی یهکهوە و لهناو زەینی ناخۆئاگایدا ئهم̄ننهوە و لهوێ ج̄گیر ئهبن. ئهو ههستی ترس و نادʁنیاییهی لهو 

کاتی منداʁییهدا بۆی هاتبو، ههست̄کی بهج̅ بوو، بۆ ئهوەی وشیاری بکاتهوە که لهوێ نهم̄ن̄ت و نهکا بکهو̃ته ناو 

  چاʁهکه و بهمش̄وە ژیانی پاراستبوو. 

ئ̄مه ل̄رە ئهو ههسته نهر̃نییانهی ئهو سهردەمهمان پووچهڵ کردنهوە، که ئهگهر چی ئهوکات بهج̅ بوون و ژیانیان 

پاراستبوو، بهʤم ئیستا که گهورە بووە و لهمɇۆدا ئهژیی ئیتر پ̄ویستیی بهو ههستانه، ئهویش لهو فۆڕمه 

وە ئیتر ناب̅ بتوانن هیچ کارت̄کهرییهکیان لهسهری ههب̄ت، بۆیه ههموویان ئ̄لیمینیرە کران و  نهر̃نییانهیاندا نهماوە،

نهه̄شتران یا پاک کرانهوە. دانیشتنهکه بۆ ئهو زۆر چɇوپɇ و زەحمهت بوو، بهʤم پاشان زۆر ئاسوودە بوو به دەست 

بکر̃ت و ئ̄مه له دانیشتن̄کی کورت و چɇدا ساڵ بهدەستییهوە وەڕەز ببوو و نهتوانرابوو چارەسهر  ٤٤گرفت̄کهوە که 

پاکمان کردەوە. دوواتر چۆن ههمووی بۆ ئهو چووبووە پ̄ش پاش تهواوبوونی دەورەکهی ههواʁ̄کی ئهوتۆم ل̄ی 

نهبوو، ئ̄مه ههمیشه ئاگامان ل̅ نییه دوواتر چ دەب̄ت، بهʤم چهند مانگ̄ک پ̄ش ئ̄ستا، دوو مانگ پاش ت̄پهڕینی 

ی بۆ من و بۆ ههر ههموو بهشداربووانی ئهو دەورەیه ناردبوو که دەقی نووسراوەکهی ئاوەها دەورەکهی، ئ̅ مایʂ̄ک

  بوو:

هاوبیرانی خۆشهویست ئهمکاتهتان باش. دوو مانگ له کۆتایی دەورەکهمان ت̄پهڕیی، من لهوێ له کۆتایی دەورەکهدا "

. زۆر لهو چیرۆک و بهسهرهاتانهی لهم )و: یا مشکی تاقیگه(ببینم  "کهرو̃شکی تاقیکردنهوە"ئیزنم ههبوو ڕۆʁی 

دەورەدا گɇ̄درانهوەم له بیر ماوە، بهʤم هاوکات چهند چاو̃کیشم د̃تهوە بیر، که ئهو ڕۆژە به زمانی ب̅ زمانیی 

من خۆشحاʁم، که له پ̄شهوە دانهنیشتبووم و نهبووم به کهرو̃شکی تاقیکردنهوە! پاش ئهم "ئهیانویست به من بʂ̄ن: 

و پɇبایهخهی له مندا پ̄ک هات و له ههموو گرنگتر ئهو ماوە پɇ له ف̄ربوون و زانیارییه که منیش وەک ئاʁوگۆڕە لهبار 

گهڕانهوە بۆ سهرچاوە و  )R2C(ئ̄وە بهختهوەریم ههبوو ئهزموونیان بکهم، وە ت̄بگهم که بهڕاستی واتای ههقیقیی 

نهخۆشی ڕیخۆʁهی ههستیار که  –رتان ماب̄ت پووچهʁکردنهوەی گرفت، یانی چیی، زۆر بهختهوەرم. ڕەنگه ئ̄وە لهبی

من ههمبوو. بهڕاستی ئهوڕۆژە ئهم نهخۆشییه در̃ژماوەی من ههر له ماوەی پلهل̄دان̄کدا بۆ ههمیشه نهما و مهحوو 

مهگهر ئ̄وە (ساʁی ڕەبهق! وە تا به ئهمɇۆکهش ههر سهقامگیرە و تووشم نهبۆتهوە  ٤٤بووەوە، ئهویش پاش 

  "چووە پهی کاریی، نهما ئیتر، ههر وا به ساکاریی! )ههبوو؟ چاوەڕوانییهکی دیکهتان
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پاش ماوەیهک ئهم بهشداربووە ماʁی گو̃زایهوە، له شار نهما و له گووند̃ک ئهژیا. ناوبراو تا ئهمɇۆکهش خۆشحاʁه که 

ئهوڕۆژە دەستی ههʁ̄نایهوە و لهو ئهخیر نمایشهدا بهشدارییکرد. دیارە له دیدیی منهوە وشهی کهرو̃شکی 

تاقیکردنهوە که له لایهن ئهوەوە بهکار ه̄نراوە وشهیهکی له ج̄گای خۆیدا نییه، لهبهر ئهوەی که وشهی تاقیکردنهوە 

هاوکات ئهم ئیمکانهش دەخاته بهر دەست که تاقیدەکهینهوە ڕەنگه ههوʁهکهمان سهر بگر̃ت یا نهیگر̃ت. بهʤم ئهو 

ههر گرفت̄ک، تهنانهت ئهگهر زۆر گهورەش ب̄ت، ئهگهر فهلسهفهی من لهمکارەدا بɇوام پ̄ی ههیه ئهمهیه که، 

ساʤن̄کی دوور و در̃ژ و تهمهن̄کیش بوونی ههبووب̄ت و بهه̄ز و بهه̄زتر بووب̄تهوە، ئهتوانر̃ت تهنیا له یهک تاقه 

  دانیشتندا چارەسهر بکر̃ت.

ۆبایبوون و جۆر̃ک کو̃ربوون سهرکهوتنهکان له دەرمانکردندا ئهتوانن دەرمانکارەکان یا هیپنۆتیزۆڕەکان تووشی لهخ

بکهن و بهرەو ئاکامگیریی ههʁه لهبابهت زەرفییهت و تواناییهکانیان بیانبات و پییانواب̄ت خاوەن ه̄ز̃کی تایبهتین. 

له حاʁ̄کدا که به ب̅ ئیزنی دەرمانخواز، به ب̅ بهشداریی چالاکانه و تهرکیزی خۆی له دەرمانکردندا، ئ̄مه تهنیا 

دەسهʤت ئهم̄نینهوە. بهʤم پ̄کهوە، به هارمۆنی و هاوکاری یهکتر ئهتوانین کاری زۆر عهزیم  خهʁکان̄کی ئاسایی ب̅

  و ئاʁوگۆڕی سهرسووڕه̄نهر بخووʁق̄نین.

  "تۆ ههرگیز ئهوەندە گهورە نیت، تا بچووک بیت."

„Du bist nie zu Gross, um klein zu sein.“ 

  

  ٢١٩     )Tremor(هاوسهنگی و لهرزۆکیی 

خاتوون̄کی پیری بهخۆڕاگهیشتووی ئاʁمانی، که خۆی پزشکی گشتیش بوو، بهتایبهتی لهگهڵ هاوسهرەکهیدا له 

بɇ̄لینهوە به فɇۆکه خۆیان گهیاندە لای من بۆ ئهوەی دانیشتن̄کی هیپنۆتیستی له لای من وەربگر̃ت. ناوبراو ک̄شهی 

هڵ لهرزینی دەست و قاچهکانی واته لهرزۆکیی. ئهم لهدەستدانی هاوسهنگیی یا تهعادولی بهدەنی ههبوو هاوکات لهگ

نهخۆشیانه کات̄ک هاتبوونه سۆراغی که به هۆی کʥوبهردارییهکی بانکییهوە ههر ههموو دەسمایهکهیان له بانک 

دزرابوو. ئهم شۆکهی که لهکاتی بیستنی ههواʁی دزرانی دەسمایهکهیان له بانک پ̄ی وارد ببوو، یهکسهر هاوسهنگیی 

  و خستبووی.  ت̄کدابوو

دەست و قۆʁهکانی له ههموو شو̃ن̅ زیاتر تووشی لهرزۆکیی ببون و له کاتی ڕ̃گا پ̄واندا دەبوو به تایبهت تهرکیز 

بکات که له کتوپɇ نهکهو̃ته سهر عهرز. زۆر ئهفسووناویی بوو کات̄ک تهماشام دەکرد که چهندە جوان چووە 

وʁتر ڕۆدەچوو، ههر بهو ڕادەش کهمتر دەست و قۆʁهکانی هیپنۆتیزمهوە و ت̄یدا قووڵ بووەوە، وە ههرچی قو



Ayub Rahmani, Zürich  
 

220 
 

ئهلهرزین، وە ههموو لهشی ه̄وەرتر و ه̄وەرتر دەبووەوە. یهکهمین دانیشتنم تهنیا تهرخانکرد به ه̄وەر کردنهوە و 

  شهو لهگهڵ هاوسهرەکهی له هۆت̄ل̄کی نزیک پɇاکسیزەکهی من مانهوە و سبهین̅ خۆیان گهیاندەوە بۆ دانیشتن̄کیتر. 

ڕۆژی دووههمیش هیپنۆتیزمم کردەوە و بهختهوەر بوومهوە که ئهو چوونه هیپنۆتیزمه ئهفسووناوییهیم ههمدیسان 

ل̅ داوا کردەوە که له بانک تووشی ببوو کات̄ک ههواʁهکهیان پɇ̄اگهیاندبوو و بهه̄ز   بینییهوە، ئهوجار ئهو ههستهیم

ۆ یهکهمینجار که له ژیانیدا تووشی ببوو و ههستی ه̄زترم کردەوە، پاشان شو̃ن ئهو ههستهمان گرت ب و به

  پ̄کردبوو. 

ئهوانه ههر ههموویان "لهپɇ̃کدا ههموو شت̄ک ب̄دەنگ بوو و هیچی نهدەوت، ئهوجار پاش ماوەیهک وتیی: 

ئهی خوای من، خۆ "ئهوجار پشوویهکی کورتی دابهخۆی و پاشان وتی:  "جلوبهرگی زۆر سهیروسهمهریان لهبهردایه.

  "ه س̄دارەیان دەدەن!خهریکن ل

ئهم خاتوونه بهش̄وەیهکی زۆر کتووپɇ چووبووە ئهوەی که پ̄ی دەʁ̄ن، ژیانی پ̄شووتر. ناوبراو لهو ژیانهدا، لهوێ 

مرۆڤیان له  )١٧(لهوکاتهدا چوار ساʁی بوو و دەبوو چاو ل̄بکات، که چلۆن لهو سهردەمهدا له سهدەی حهڤدەههمدا 

̄ی وارد ببوو، ئهوەی که زەینی ناخۆئاگای ئهو وەک ژیانی پ̄شووتری ئهو تهعبیری س̄دارە دەدا. ئهم شۆکه که لهوێ پ

بوو که له ئ̄ستادا ببوو به ه̄مای نهخۆشییهک و  )ISE(دەکردەوە، ههر ئهو ڕووداوی ههستیاری سهرەتاییه 

یدا پاکمان کردەوە سهریههʁدابوو. سرووشتییه که ئ̄مه گرفتهکهمان لهوێ چارەسهر و پووچهʁکردەوە واته له ناخۆئاگا

  و جا ه̄نامهوە دەر له هیپنۆتیزم بۆ ئ̄ستا و ئ̄رە. 

پاش تهواوبوونی هیپنۆتیزم چاو̃کی له من کرد و ئهوجار وتی، ئهگهر تۆ پ̄شتر به منت بووتایه که وەها شت̄ک ههیه 

یش وەکوو و ئهتوان̄ت ڕووبدات، واته گهڕانهوە بۆ ژیانی پ̄شووتر، من ههم وەکوو مرۆڤ̄کی ئاسایی و ههم

پزشک̄کی دەورەدیدە، ههرگیز بɇوام پ̄ت نهدەکرد. ناوبراو به تهواویی پهشۆکابوو، لهبهر ئهوەی که ئهمهی ئ̄ستا 

ئهزموونی کردبوو به جیهانبینی و تهحسیلات و ئهوشتانهی ئهوی نهدەخوارد که ف̄ریان ببوو و بɇوای پ̄یان ههبوو، 

وونی کردبوون، بۆ ئهو وەها واقعیی و ڕاستهکی بوون، که له کاتی بهʤم ههموو ئهو شتانهی له هیپنۆتیزمدا ئهزم

ههستاندا له کوورسییهکه لهرزۆکییهکهی نهمابوو و زۆر باشتر و دʁنیاتر له جاران بهڕ̃گادا ئهڕۆیشت. بۆخۆی ئهوەندە 

ساکاری  له بیری ئهو شتانهدا بوو که له کاتی هیپنۆتیزم ئهزموونیانی کردبوو لهبیری چووبووەوە پ̄شتر به

بهʤم هزری ههر  –نهیدەتوانی بɇوات به ڕ̃دا، بۆیه ههر که هاوسهرەکهی هاته ژوورەکه لهوبوارەدا ئاگاداری کردەوە 

  له لای ئهو شتانه بوو که دیبوونی.

  ٢٢١ ئهمه چییه؟    –ژیانی پ̇شووتر 
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ایی پ̅ بدر̃تهوە. کۆمهʁ̄ک وʤمی ئهم پرسیارە، لانیکهم له جیهانبینی و تɇ̄وانینی من خۆمهوە ناتوانر̃ت وʤمی نیه

نهزەری و ت̄ئۆریکی جالب لهمبوارەدا بوونیان ههیه، بهʤم بهʁگهی سهلم̄نهر؟ مهبهستم بهʁگهی بɇواپ̄کراو و 

سهلم̄نهر؟ نهخهیر. ئهزموونگهل̄کی پɇ له ڕەمز و ڕاز و ه̄ژانیی بوونیان ههیه و د̃نه ئاراوە که خهʁکانی 

ɇنهوە، که وەها ڕاستهکی ئهنو̃نن، تهنانهت لهبواریی م̄ژووناسیشهوە زۆر به هیپنۆتیزمکراو بهوردیی ئهیانگ̄

دەقیقی و بهوردیی قابیلی ههʁسهنگاندنن و ڕاستیی م̄ژووییان ئهسهلم̄ندر̃ت، که جاروبار مرۆ بهم قهناعهته 

ی پ̄شووتر ئهگهیهن̄ت که بهم ئاکامگیرییه بگات ئهمانه وەکوو بهʁگهی بɇواپ̄کراو بۆ ههقیقی بوونی ژیانگهل

  بهکاریان ب̄ن̄ت.  

ئهم باسه بهʤم پهیوەندیی به ش̄وە تɇ̄وانین و بیر و بɇوای ههر مرۆڤ̄کهوە ههیه، پهیوەندیی به بنهما و بنچینهی 

فهرههنگیی و ڕۆحانییهتی ههر کهس̄کهوە ههیه و ئایا چلۆن ئهو کهسه خۆی لهگهڵ ئهمباسهدا ئهگوونج̄ن̄ت، ئایا 

ههیه، یا پ̄شداوەریی دەکات و ههر له سهرەتاوە و له پ̄ش ههموو شت̄کهوە ڕەتی بهڕاستی بɇوای بهم باسه 

  ئهکاتهوە؟

لهههرحاʁدا من ئهم بهختهوەرییهم ههبووە کۆمهʁ̄ک نمونه بهسهرهاتیی ئهفسووناویی لهمبوارەدا ئهزموون بکهم. 

ب̄ته خوارەوە، بهʤم زۆر  ههند̃ک لهمانه وەها سهرسامیان کردووم وەک ئهوەی ئاو̃کی سارد به تر̃غهی پشتمدا

گرنگه که تهنانهت لهم کاتانهشدا به قوورس و قایمی و لهسهر عهرزی واقع بم̄نینهوە و نهکهوینه ژ̃ر کارت̄کهرییهوە. 

ئهمن وەکوو هیپنۆتیزۆڕ̃ک ئهرک̄کم لهسهر شانه، وە ئهویش ئهمهیه که: یارمهتیدەر بم و نهک قازیی و قهزاوەتکار. 

ییه که ئهوەی ئ̄ستا دەرمانخواز له هیپنۆتیزمدا ئهزموونی ئهکات ئایا بهڕاستی ههقیقییه یا پهیوەندیی به منهوە ن

نییه. ئهوەی که بۆ زەینی ناخۆئاگای دەرمانخواز وەک ههقیقهت د̃ته ڕوو، کهواته بۆ ئهو خۆی ڕاست و ههقیقیشه. 

یقییه و شت̄کیش که تهنیا و̃نا و خهیاڵ لهمکاتانهدا زەینی ناخۆئاگا ناتوان̄ت جیاوازیی بخات لهن̄وان شت̄ک که ههق

دەکر̃ت. بۆ ئهو کهسانهی که دەچنه هیپنۆتیزمهوە و لهپɇ خۆیان له ژیان̄کی پ̄شووتردا ئهبیننهوە، لهو دۆخهدا ههر 

  ههموو ههستهکانیان، دەرک و ت̄گهیشتن و بیرەوەرییهکانیشیان بۆ ئهوان ههقیقهتی مهحزن و زۆریش قابیلی بɇوان.

 )Seelenwanderung(یاخود سهفهری ڕۆح  )Reinkarnation(ئهم بابهت و باسیی ژیانی پ̄شووتر دیارە لهمهڕ 

کۆمهʁ̄کی زۆر بیر و بɇوای جیاواز بوونیان ههیه. ئهگهر ب̄ت و خۆمان زۆر به بیرل̄کردنهوە لهم باسی ژیانی 

ە ئهویش ئهمهیه که بهم پ̄شووترە سهرقاڵ بکهین، ئهتوانین تووشی ههʁه بیرکردنهوەیهکی گهورە ببینهوە، و

قهناعهته بگهین که زۆربهی گرفتهکانمان که ئهمɇۆ ههمانن و تووشمان بوون، ئهب̄ت له ژیانه پ̄شووترەکانمانهوە 

سهرچاوەیان گرتب̄ت. لهههرحاʁدا تهنیا شو̃ن̄ک که ئهم ههقیقهتانه لهناویاندا ڕوودەدەن و دەبیندر̃ن تهنیا لهناو 

ه که له هیپنۆتیزمدا ئهزموونیان دەکات. من ئهمه زۆر به نابهرپرسانه ئهزانم ئهگهر زەینی ناخۆئاگای ئهو کهسهدای
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ب̄ت و هیپنۆتیزۆڕ̃ک ڕۆژ̃ک له ڕۆژان به دەرمانخوازەکهی بʂ̄ت که گرفت یا گرفتهکانی ئهو ئهتوانن له ژیانه 

تهرکیزیان بخهنه سهر ئهم پ̄شووەکانیانهوە سهرچاوەیان گرتب̄ت، وە ئهوان گوایه ئهش̅ بۆ چارەسهری ئهم گرفتانه 

مهسهله. ئهمه ئهتوان̄ت بهڕاستی ئهوکهسانه تووشی بارگرانی و هاوکات ترس و نیگهرانی بکات. من لهمبوارەدا خۆم 

شهخسهن زۆر دوودڵ و شهکاکم. ههند̃ک لهم دەرمانکارانه ئیدیعا دەکهن که ئهوان خۆیان ئهم شتانه بهڕاستی 

دەرمانخوازەکانیانهوە بیانخو̃ننهوە، وە یا خود ئهم  )Aura(، له ڕووی ئاوڕای ئهتوانن ببینن یاخود ههستیان بکهن

  زانیاریانهیان له ڕ̃گاگهلی ماوەڕایی پ̄دەگات و گوایه ئهوان خاوەنی ه̄ز̃کی تایبهتین. 

من ئهگهرچی پاش ئهم ههموو ساʤنه ههستیارتر و کراوەتر بوومهتهوە، وە ئهمهش مهدیونی ئهو خو̃ندکارانهمم که 

توانیومه شتیان ل̄وە ف̄ر ببم، وە لهگهڵ تɇ̄وانینهکان و جیهانبینی خۆم بیانگوونج̄نم، بهʤم ئهتوانم به دʁنیاییهوە 

 )٤٠/٦٠(پ̄تان بʂ̄م که داهاتووبین یا ئهوەی پ̄ی دەʁ̄ن ڕووناکزەمیر نیم. ئهتوانم بʂ̄م که من به ڕادەی شهست بۆ چل 

نگی دەروون یا ههستی ناو سک کاردەکهم، وە لۆژیک و تهحلیل یا له ڕووی ههستپ̄کردن و ئهوەی پ̄ی دەʁ̄ن دە

ل̄کدانهوەی ڕاشناڵ لای من له ڕووتبهی دووههمدان. بهʤم ههر لهبهر ئهمانه ب̄م و ئیدیعا بکهم که من جیاوازترم له 

ʤکی دیکه، ئهمه زۆر له کهسایهتیی منهوە دوورە، لهبهر ئهوەی که من بهڕاستی جیاوازتر نیم. بهʁهش خهʁم بهم حا

من ه̄شتا دەرگا له ههʁبژاردەی س̄ههمیش داناخهم، ئهگهرچی لهمبوارەدا ههند̃ک به پار̃زترم. ههرکام لهم دۆخانه 

ئهگهر کار بکهن، ئهگهر یارمهتیدەر بن، ئهوجار منیش به باشترین ش̄وە بهکاریان د̃نم. قسهی نیهاییش ئهمهیه که، 

  یتر ههق بهوەیه که شفای لایه. ، بهواتایهکئهوەی شفا دەدات ڕاست دەکات

دەوردانهوەی فاکتۆڕی چاود̃ر و ج̄خستنی بیر و هزر̃کی ههʁبژ̃ردراوی "بهپ̄ی قهناعهتی خۆم ئهم بۆچوونه له 

یا ههر ههمان هیپنۆتیزم، خۆی به باشی ئهسهلم̄ن̄ت. تازە ئهوجار له لای من  "مهعقوول له ناو زەینی ناخۆئاگادا

  چوارچ̄وەی ژیانمدا دەسپ̄دەکات. بهشی لۆژیکی و تهحلیلی له 

من کهس̄ک نیم که ئاگادارانه بهشو̃ن ئهمشتانهدا بگهڕ̃م. بهʤم ئهزانم چلۆن بهش̄وەیهکی ئامانجپ̄ک دەستم بهم 

زانیارییانه، لهناو ناخۆئاگادا بگات. بهم حاʁهش ههند̃کجار بووە له پɇۆسهی کاریی و له ژیانمدا که جیهانبینی و 

تووشی بۆمهلهرزە بوونه، لهبهر ئهوەی که من به هۆی کار به هیپنۆتیزم شتهایهکم بینیوە و بیروباوەڕم یهکسهر 

ئهزموونیانم کردووە که بهڕاستی منیان زۆر له ژ̃ر کارت̄کهریی خۆیان داناوە و سهرم ل̄یان سووڕ ماوە. بهʤم بۆ 

ەرییه و ت̄ئۆری بکهم، ئهمانه ههرگیز له من ههمیشه لهژ̃ر کارت̄کهرییان بم̄نمهوە یاخود به قایمی بɇوا بهم یا بهو نهز

ڕوونادەن. لهمکاتانهدا من خ̄را ئهبمهوە به کهس̄کی زانستیی و عیلمانی که بهشو̃ن ل̄کدانهوەیهکی زانستی و 

بɇواپ̄کراو و قابیلی دووبارەبوونهوەدا ئهگهڕ̃م، بۆ ئهوەی به دʁنیاییهوە بتوانم قایل ببم بهمهی که شت̄ک یا باس̄ک 

  کی تهجروبی و به لهبهردەستدا بوونی کۆمهʁ̄ک فاکت و ئهڕقام و داتای ڕوون سهلم̄ندراوە.  بهش̄وەیه
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  ٢٢٣ چوار بۆچوونی نهزەریی لهمهڕ ژیانهکانی پ̇شووتر 

شایانی باسه که چوار بۆچوونی نهزەریی لهسهر ئهم پهدیدەی ژیانی پ̄شووتر بوونیان ههیه. ئهوەی که ئایا له ناو 

̄شکی مرۆڤ̄کدا، کات̄ک که ئهو ئهچ̄ته ئهو دۆخهوە که پ̄ی دەʁهین ژیانی پ̄شووتر، سهفهرە زەینی ناخۆئاگا یا م

مانهوییهکهی بهڕاستیش ڕوودەدات یا نا، ئهمه ج̄گای مشتوومɇ نییه و ههقیقییه، که بهʁ̅ له ناو ناخۆئاگایدا ئهم 

چۆن ڕوودەدات، خۆی له شک و  شتانه ڕوودەدەن و ههʁبهستراو نین. بهʤم ئایا ئهم حاʁهته بهڕاستیی چییه و

  گوومانهکاندا ماوەتهوە و وʤم̄کی قهتعی و دʁنیاکهر لهمبارەوە ه̄شتا لهبهردەستدا نییه.

 Carl(لهمبوارەدا ت̄ئۆریی دەروونناسی بهناوبانگی سویسی کاڕڵ گووستاڤ یوونگه  یهکهمین نهزەرییهی ت̇ئۆریک ק１

Gustav Jung(  ̄ت، ئهم پهدیدە به ئیحتیمالیʁتهشهعشوع̄کی گهردوونی ناخۆئاگای "زۆر شت̄که وەکوو که ئه
ئهمه ئهگهر بمانهو̃ت به کورتیی شیی  ".)Universellen Strahl des kollektiven Unterbewusstseins(گهشتیی 

بکهینهوە بهمواتایهیه که، ههر ههموو ئهو شتانهی که ئ̄مه به پ̄نج یاخود شهش دانه ههستهکییهکانمان دەرکیان 

دەکهین، له فۆڕمی وزە یا ئ̄ن̄رژی لهناو ناخۆئاگای ئ̄مهدا ج̄گیر ئهبن و ئهم̄ننهوە. پاش مردنمان ئهم وزە 

و ئهو زانیارییانهش که لهناو ئهودا خۆیان ئهبیننهوە لهبهین ناچن، بهʁکوو بهش̄وەیهکی ههʁگیراوانه و ههرههمو

پاڕال̄ل یا هاوڕاستا، له زەمان و مهکاندا به بهردەوامیی له گهڕیان یا له گهڕاندان. ئهوجار کات̄ک کهس̄ک ئهچ̄ته 

به بهش̄وەیهکی ئامانجدار ئهم زانیارییانه،  هیپنۆتیزمهوە، ئهم ئیمکانه بۆ ئهو ئهڕەخس̄ت که، به کتووپɇ و ئیتیفاق، یا

، وەربگر̃ت. بهمش̄وە ئ̄مه ئهتوانین دەستمان به زانیاریگهل̄ک )anzapfen(له فۆڕمی ت̄لهپاتی یا ئیستراقی سهمع 

بگات که، ئهو کهسهی که مردووە و ئهم زانیارییانه لهوەوە سهرچاوەیان گرتووە، ژیاوە و له ژیانیدا کۆمهʁ̄ک 

ئهزموونی له م̄شکیدا ههʁگرتووە، له کهس̄کی هیپنۆتیزمکراودا له ش̄وەی تهشهعشوع̄کی گهردوونی  بیرەوەریی و

وەردەگیر̃ت و بهسهرهاتهکانی له هیپنۆتیزمدا ئهگɇ̄̃تهوە. دیارە ئهمه بۆچوون̄کی نهزەریی پɇ له ه̄ژانه، که 

 ئهتوان̄ت وʤمی زۆرکهس لهمبارەوە بداتهوە و قانعیان بکات.  

لهمبارەوە ئهمهیه که ئیحتیمالی به ئیرس وەرگرتنی زانیارییهکان له جیل̄کهوە یا هزەرییهی ت̇ئۆریک دووههمین ن ק２

 )Memory-Gen(چهند جیل پ̄شتر بۆ جیلی داهاتوو موومکینه. ئهمه ئهتوان̄ت بهمواتایه ب̄ت که ژ̃نی مرۆڤ 

ر ئهتوان̄ت زانیارییهکانی مرۆڤ̄ک که تایبهتمهندیی لهخۆگرتنی زانیاریی ههیه، که ههر وەکوو م̄مۆڕییهکی کۆمپیوت

له جیل̄کهوە بۆ جیل̄کی دیکه  )DNA(پ̄شتر ژیاوە و ئهزموون و بهسهرهاتی بینیوە له ڕ̃گای دی ئ̄ن ئهیهوە 

بگو̃ز̃تهوە یا به ئیرس بیبهخش̄ت، بهمش̄وە ئ̄مه، ههمدیسان له حاʁهتی هیپنۆتیستیدا، دەستمان بهم زانیارییه 

رەکانمان ئهگات، چوونکه دی ئ̄ن ئهی ئهوانمان لهخۆمان گرتووە. بهمجۆرە ئ̄مه ئهتوانین تایبهتیانهی جیله پ̄شووت

ئهو بهسهرهاتانهی که جیله پ̄شووترەکانی ئ̄مه ت̄یانپهڕاندوون، بۆلای خۆمان ڕایانک̄شین و خۆشمان وەک بهش̄ک 
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هم نهزەرییهش ههر ه̄ژانییه و لهوان ئهو ڕووداو و بهسهرهاتانه له هیپنۆتیزمدا ئهزموون بکهینهوە. که دیارە ئ

 سهرنجɇاک̄شه.

 
لهمبوارەدا ئهʁ̄ت که، باسی ژیانه پ̄شووترەکان تهنیا فانتازیا و خهیاʁن و نهک س̇ههمین نهزەرییهی ت̇ئۆریک  ק３

هیچیتر. ئ̄ستا ئ̄مه ئیتر ئهزانین که ناخۆئاگای ئ̄مه ئیمکانات̄کی ب̄سنووری مهحز بۆ ئ̄مه ئهڕەخس̄ن̄ت. کهواته ئهی 

شتوان̄ت ئهم تواناییهی ههب̄ت که و̃نافانتازیایگهل̄کمان بۆ بنهخش̄ن̄ت که ڕاستهکی بنو̃نن، وە بۆچی نه

بهش̄وەیهکی فریودەرانه له لایهن ئ̄مهوە به ههقیقی و واقعی بزانر̃ن؟ تهرەفدارانی ئهم بۆچوونه ههروەها 

ئامانجدار ڕوودەدەن دەقیق و - وپɇ و ناپ̄یانوایه که لهههرحاʁدا لهگهڵ ئهمهشدا که چوونه ژیانه پ̄شووترەکان که کتو

بɇواپ̄کراون، بهʤم هاوکات زۆربهی ئهوکاتانهی که لهڕووی کونجکۆʁییهوە و ئامانجدار کهسان̄ک به هیپنۆتیزم 

دەن̄ردر̃نهوە بۆ ژیانه پ̄شووترەکان، ڕووداو و بهسهرهاتهکانیان کهمتر دەقیق و بɇواپ̄کراون یا ههند̃کجار هیچ 

ه دیارە ئهمانهش ناب̄ت بهمواتایه ل̄کبدر̃نهوە که ئهمانیش ههر به ههمان ئهندازە ه̄ژانی و بɇواپ̄کراو نین. ک

 سهرسووڕه̄نهر نین.

 

ئ̄مه پ̄شتر  –لهمبارەوە ئهʁ̄ت، ژیانی پ̄شووتر بوونی ههبووە و ههقیقهتی مهحزە چووارەمین نهزەرییهی ت̇ئۆریک  ק４

ئهو زانیارییانهی که له ژیانی پ̄شووتر ههیبووە و لهخۆیدا بهڕاستی ژیاوین و ڕۆح یا ڕەوانی ئ̄مه، به ههر ههموو 

زەخیرەی کردوون، ئهمɇۆکه وەکوو زانیاریی لهبهردەستدان. ئ̄مه ئهتوانین له حاʁهتی هیپنۆتیزمدا دەستمان بهم 

واتایه ئهمه ئهتوان̄ت بهکردەوە بهم –زانیارییانه بگات. دیارە بهجۆر̃ک له جۆرەکان ئهمه بیر و تɇ̄وانین̄کی جوانه 

ب̄ت. ئهم ش̄وە بیرکردنهوە بۆ زۆر له مرۆڤهکان بیر̃کی ه̄وەرکهرەوەیه،  "نهمر"ب̄ت که لانیکهم ڕۆح یا ڕەوانی ئ̄مه 

و: (کات̄ک که بزانن، ئهوان پاش مردنیشیان له جهستهیهکی دیکهدا زیندوو دەبنهوە. ئهوان بهم بیرەوە ئارام دەگرن. 

 )ادون ههیه.ئهمانه ئهو کهسانهن که بɇوایان به دون

ئایا کام لهم ههʁبژاردە هزرییانه ههقیقهت بهرجهسته دەکهنهوە، وە ئایا ئ̄مه ڕۆژ̃ک ئهتوانین یهک لهمانه بسهلم̄نین، 

یا بیسهلم̄نین که بهڕاستی پهدیدەیهکی وەکوو ژیانی پ̄شووتر بوونی ههیه یا نییه، هیچکامیان ئامانجی ئهم کت̄به 

  رسووره̄نهرن. ئهی ئ̄وە ڕاتان چییه لهم بارەوە؟نین. لهههرحاʁدا زۆر ه̄ژانی و سه

  

  ٢٢٦هیپنۆدەرمانکاری ورەپۆʦیین   
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خو̃ندنهوەی دەق̄کی هیپنۆتیستی و ئیتر تهواو. ساکار،  –ههند̃ک کهس پ̄یانوایه هیپنۆتیزم ساکارە، زۆر ساکار 

ه̄وەر، به ب̅ ههست̄کی قووڵ یا بیستنی تɇاژ̃دیاکان، که بیستنی ئهمه بۆ زۆرکهس دʁخۆشکهرە و خۆش د̃ته گوێ 

بهʤم ههر ئهمهندە، به دʁنیاییهوە ب̅ کهʁک و ناکافییه و بهداخهوە پهرە بهم بۆچوونه ئهدات که ههند̃ک  –

  . "من هیپنۆتیزمم تاقیکردەوە، بهʤم هیچ کارت̄کهریی له سهر من دانهنا"از ئهیگɇ̄نهوە و ئهʁ̄ن دەرمانخو

ئهو م̄تۆد و تکنیکانهی که ئ̄مه ئاموزشیان دەدەین و له مهتهبهکانمان بهش̄وەیهکی بهردەوام کهʁکییان ل̄وەردەگرین، 

لایهن بهکاره̄نهرانیهوە، تا دەست ئهو بهناو بهدʁنیاییهوە پ̄ویستیان به ئهمنییهت و پاراستنی زیاتر ههیه له

نهکهو̃ت، به ب̅ ئهوەی مهبهست̄کی تایبهتم ههب̄ت وەیا  "سووزیی ب̄خهم"هیپنۆتیزۆڕانهی که من ناویان دەن̄م 

بمهو̃ت ل̄رە ههستی کهس̄ک بریندار بکهم. خو̃ندنهوەی جزووە یا دەقه هیپنۆتیستییهکان خۆی له خۆیدا کار̃کی 

نییه، ئهم مهتنانه تهنانهت ئهتوانن ئیدە خووʁق̄نیش بن و لهکاتی خو̃ندنهوەیاندا فکر و ئیدەی نوێ نهر̃نی یا ناحهز 

بخهنه زەینی بهکاره̄نهرەکانییانهوە، بهʤم لهههرحاʁهت̄کدا پ̄ویسته فکرە نو̃که لهگهڵ کهسایهتیی و ههلومهرجی 

ستیی به ل̄زانیی، وشیاریی و ئهزموونی دەرمانخوازەکه بگوونج̄ندر̃ت بۆ ئهوەی کارایی ههب̄ت و ئهمهش پ̄وی

بهکاره̄نهرەکهی ههیه. ئهو جزووانه ئهتوانن وەکوو پاʁپشت و پشتیوان یارمهتیدەر̃کی باش بن بۆ 

بهکاره̄نهرەکانیان، بهʤم ههر که کران به گۆچانی پشتیوان، ئهگهر هیپنۆتیزۆڕ بۆخۆیشی بهش̄وەیهکی چالاک له 

، وەک ئهوە وایه کۆیلهیهکی ڕوونووس خو̃نهرەوەمان ههب̄ت که من پ̄ی ناʁ̄م تانوپۆی هیپنۆتیزمهکهدا ڕۆ نهچ̄ت

واته جزووەخو̃نهر یا دەقخو̃نهر! من ههردەم وتوومه که  )Skripnotiseur(هیپنۆتیزۆڕ بهʁکوو سکɇیپنۆتیزۆڕ 

ه من سووژە یا دەرمانخواز خۆی دەق یا کت̄ب̄کی نهخو̃ندراوەیه و ئهب̄ت بهباشی بخو̃ندر̃تهوە و ههربۆی

  دەرمانخواز بهوردیی ئهخو̃نمهوە و نهک جزووە یا دەق و ڕوونووس̄ک.

مرۆڤهکان بهساکاریی ئههʂ̄ن که ئهوان له لایهن ترس و نادʁنیاییهکانی خۆیانهوە کۆنتɇۆڵ بکر̃ن، وە من شادمانم 

کامه هیپنۆتیزۆڕ بهمهی که ههر کهس̄ک خۆی مهجالی ههʁبژاردنی ههیه و ئهتوان̄ت خۆی بɇیار بدات که بچ̄ت بۆلای 

  یا هیپنۆدەرمانکار! ئاخر ههند̃ک له دەرمانکارەکان ه̄شتا نازانن که چ ئهرک̄کی گهورە و گرانیان لهسهر شانه.

من زۆر بهتایبهتیی سپاسگووزاری جɇ̄اʁد ئ̄ف کاینی مامۆستامم، ئهو ههردەم بیری خو̃ندکارەکانی ئهخاتهوە که 

ه وەربگرن و دەرمانیان بکهن، که هیپنۆتیزۆڕەکانی دیکه ڕەتیان دەکهنهوە بهتایبهتی ئهو بابهته قوورسه دەرمانییان

کاریان لهگهڵ بکهن یاخود بɇوایان به خۆیان نییه ئهوکهسانه به نهخۆشیی موزمنهوە بگرنه ئهستۆ. ئهو پ̄یوایه که 

ا ئاʁۆزتر ناتوان̄ت مرۆڤ به هیپنۆتیزم بهڕاستی ئهگهریش چارەسهری قهتعی نهدۆز̃تهوە، وەزعهکه ههرگیز خراپتر ی

بکات. ب̄جگه لهمه سیستمی خۆپار̃زیی مرۆڤهکان تهنانهت له قووʁترین دۆخی هیپنۆتیزمیشدا ههر بهخهبهر و 

چالاکه، وە ئهشʂ̄ت که هیپنۆتیزۆڕ ئهب̄ت بهش̄وەیهکی چɇ و بهردەوام لهسهر تکنیکی گهڕانهوە بۆ ڕابردوو و 
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ی پ̄ی ههب̄ت و لهسهر ئهم بɇوایهشی پ̄داگریی بکات، کاربکات و بɇوا )R2C(چارەسهرکردنی گرفت لهوێ 

بهدʁنیاییهوە چارەسهریی ئهدۆز̃تهوە. ڕ̃ک ههر ئهم بɇوابهخۆبوونه ئهمهو̃ت منیش به خو̃ندکارەکانم بگهیهنم. 

بهش̄وەیهکی ڕادیکاڵ، بهب̅ تهفرە ڕۆیشتن و ئهملاولاکردن، ئامانجپ̄ک و بهردەوام سهرکهوتن بۆ دەرمانخواز به̄ننه 

. ئهمه جوورئهت به من ئهبهخش̄ت کات̄ک ئهبینم چهندە له دەرمانخوازەکانم دەستیان داوەته کار و یارمهتی دیی

کات̄ک  –خهʁک دەدەن و سهرکهوتووشن. ئهمه بۆ من یهک̄که له بهنرخترین وەʤموەرگرتنهوە یا فیدبهکهکان 

ون و بهو زانست و تکنیکانهی ف̄ریان بوون ئهبیستمهوە، خو̃ندکارەکانم ئ̄ستا لهبواری هیپنۆتیزمدا زۆر سهرکهوتو

  یارمهتیی مرۆڤهکان دەدەن، که ژیان و ههلومهرجی ژیانیانی پ̅ باشتر بکهن.

بهʤم هاوکات خو̃ندکاران̄کیشمان ههیه که ئهگهڕ̃نهوە سهر ئهو تکنیک و م̄تۆدانهی، که پ̄ش هاتن بۆ لای من 

یان گرتووە و پ̄یان ڕاهاتوون. هاوکار̃کی باشی من توانیبووی ئهو تکنیکانهی که لهواندا شکʀ و قاʁب –ف̄ریان بوون 

ئهم گهڕانهوە به چهند دەرمانکار̃کهوە ببین̄ت و منیش ئهر̃نی دەکهم. ئهگهرچی ئهم کهسانه م̄تۆدگهل̄کی مۆدɇ̃ن 

مانیی و زۆر کاریگهر له منهوە ف̄ربوون، بهʤم ئهگهڕ̃نهوە سهر م̄تۆدە ناسراوە کۆنهکان یاخۆد م̄تۆدگهل̄کی دەر

دیکه. تا ئاست̄کی سنووردار ئهتوانم ت̄یانبگهم، چوونکه وەکوو ههر پیشهیهکی دیکه، له هیپنۆتیزمیشدا و له 

ئاسانکردنهوە و مۆدɇ̃نکردنهوەی م̄تۆدەکاندا شاخهگهلی جیاواز و بهرین بوونیان ههیه، وە ئهوشتانهی که ئ̄مه 

و پهروەردەی ئ̄مه ناخۆن، بهʁکوو ئهب̅ لهناویاندا  ف̄ریان ئهبین، ههردەم ههموویان به کهسایهتیی و زانست

ههʁبژ̃رین. من خۆم سهرەتا م̄تۆدە ه̄واشه ئاʁۆزەکانی هیپنۆتیزم ف̄ربووم و ئهمهش وشیاریی کردمهوە یا له خهو 

ڕایچʂهکاندم. بهʤم ئهم بهختهم ههبوو که من دوواتر توانیم باشترین هیپنۆتیزۆڕی سهردەمی خۆمان بناسم، که 

که  –کی هیپنۆتیستی بهتهواویی نوێ و جیاوازی ف̄ری من کرد. م̄تۆدگهل̄کی وەها قانعکهر، وەها کارامه جیهان̄

من دوواتریش خۆم  –ئهمه ڕ̃ک و دەقاودەق لهگهڵ کهسایهتیی و ئهزموونهکانی من له ژیانی پیشهیمدا تهبا بوو 

  وون و ههن.میتۆدگهل̄کم درووستکرد که ئهوانیش ئاو̃نهی کهسایهتیی و بوونی من ب

دیارە من نامهو̃ت بʂ̄م که ههر دەرمانکار̃ک ئهب̄ت بهب̅ ب̄نهوبهرە کار لهسهر ههموو گرفت و نهخۆشییهک بکات، 

بهدʁنیاییهوە بایهخی کارەکه زیاتر دەب̄ت ئهگهر دەرمانکار تهنیا کار لهسهر ئهو بابهتانه بکات که لهخۆی ڕادەبین̄ت 

هله پ̄ویست ناکات دەرمانکارەکان نادʁنیا بکهین یا ترس بخهینه دʁیانهوە. چارەسهریان بکات. لهبهر خاتری ئهم مهس

ئهگهر دەرمانکارەکانمان، یا خو̃ندکارەکانمان، یا من خۆم ههردەم گو̃مان لهو خهʁکانه گرتبایه که وشیارمان 

واته ئ̄ستا دەکهنهوە یا هزری نهر̃نیمان پ̅ تهʁقین دەکهن که نهکهین و دەست لهو بابهتانه وەر نهدەین، که

خهʁکان̄کی زۆر ههبوون که یارمهتییان نهدرابوو و تا ههنوکهش به ئازار و گرفتهکانیانهوە ئهیانناʤند. لهبهر خاتری 

ئهمهی که من بɇوام بهم سنووربهندییانه نهبووە و نییه، کهواته زۆریش کراوەم بۆ ئهوەی ڕ̃گاگهلی تازە و نو̃ش 
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هر ههر بابهت و گرفت̄ک شانس̄ک به هیپنۆتیزم بدەم. من خۆم به تاقی بکهمهوە و لهههموو شو̃ن̄ک و لهم

بهردەوامیی سهرسام دەبم بهمهی که چلۆن ئاʁۆزترین گرفت و ئازارەکان ئههʂ̄ن له کورتترین ماوەدا به هیپنۆتیزم 

  چارەسهر بکر̃ن.

  ٢٢٨نمونهیهک  

ات، لهلایهن ئاشنایهکییهوە پرسیار̃کی هاوڕ̃یهکم که خو̃ندکاریشم بووە و ئهمɇۆکه زۆر به چɇی لهگهʁما کار دەک

ئاراسته کرابوو، که ئایا ئهو ئهتوان̄ت یارمهتی کووڕەکهی بدات که بهدەست میگر̃ن̄کی مۆزم̄ن و هاوکات 

ل̄کدرابووەوە، واته  )ADS(هیلاکبوونی بهردەوام ئازار دەبین̄ت. نهخۆشی کووڕەکهی لهلایهن پزشکهکانیهوە به 

بۆ نهخۆشییهکهی پ̄دراوە و  )Ritalin(لاکیی زۆری ههیه و ئ̄ستاش دەرمانی ڕیتاʁینی ک̄شهی کهمبایهخپ̄دران و چا

ئهیخوات. ئهم بنهماʁه ئهگهرچی ئاشنایهتیی و زانیارییهکی وەهایان لهسهر هیپنۆتیزم نهبوو و نادʁنیاشبوون له 

د̃کیش عهجیب و غهریب یارمهتیل̄وەرگرتنی، بهʤم ئامادەیی خۆیان دەربɇیبوو، لهم م̄تۆدە که بۆ ئهوان ههن

ئهینواند له بۆ چارەسهریی کووڕەکهیان کهʁک و یارمهتی وەربگرن. گرفتهکانی ئهم کووڕە ه̄ندە سهخت و دژووار 

ببونهوە که چهندین مانگ بوو ئیتر نهیدەتوانی بچ̄تهوە بۆ قووتابخانه و بهدەگمهن لهناو ج̄گاکهیدا ئهیتوانی 

ساʤندا دەبوو چهندین ساڵ بوو که لهژ̃ر دەویانی  ١٤که تهمهنی له حدودی  ههست̄ته سهر پ̅. ئهم کووڕە م̄رمنداʁه

پزشکیدا بوو، وە پ̄شتر جار̃کیان س̅ مانگی ڕەبهقیش له نهخۆشخانه ه̄شتبوویانهوە و لهباری دەروونیشهوە 

بوونهوەی ت̄دا دەویان کرابوو، بهʤم ههموو ئهمانه بهداخهوە هیچ ئاکام̄کی باشیان به نرخی چاکبوونهوەی یا باشتر

  بهدیی نهکرابوو.

ئهم هاوکارەی من بهپ̄ی ئارەزوو و داخوازی بنهماʁهکهی و ئیزن و هʥ̄نی کووڕەکه خۆی، ئامادەیی خۆی دەربɇیبوو 

یارمهتیی بدات و ئهم بهزاهیر نهخۆشییه ئاʁۆز و سهختهی گرته ئهستۆ. سرووشتییه که پاش ئهو ههموو دەویانی 

نه ههموو نهخۆشییهکهی له باری پزشکییهوە ڕوون و ئاشکرا بوو و ئهم قۆناخه پزشک و مانهوە له نهخۆشخا

  مهشروتهی هیپنۆتیزم ت̄پهڕ̃ندرابوو، وە ئیتر به ب̅ خهم لهوبوارەدا ئهکرا دەسپ̄بکر̃ت به هیپنۆتیزم.

هش پاش ئهوەی که دەروونپزشکی کووڕەکه بهمهی زانیبوو ئهم نهخۆشهی ئهیهو̃ت بچ̄ت بۆ هیپنۆتیزم، وە ئهم

بۆلای هیپنۆتیزۆڕ̃کی تازەکار، خ̄را بɇ̄اوەستان تهلهفوونی بۆ هاوڕێ هیپنۆتیزۆڕەکهم کردبوو. دەروونپزشکهکه پ̄ی 

وتبوو که ئهویش خۆی دەورەیهکی هیپنۆتیزمی بینیوە و هیپنۆتیزم ئهناس̄ت و پ̄یوانییه و بɇوا ناکات که هیپنۆتیزم 

ʁهکهی ب̄سوود ئهم̄ن̄ت. بهش̄وەیهکی تهشهراویش ت̄ی هیچ چارەسهرییهکی بۆ ئهم نهخۆشه پ̄ب̄ت و ههو

گهیاندبوو که ئهگهر ب̄ت و تۆ بتوانیت یارمهتی ئهم نهخۆشه بدەیت و حاڵ و وەزعی باشتر بکهیت، یا بگرە 
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چارەسهری بکهیت، ئهوا ئهویش شهرت ب̄ت لهمهودووا ههرچی نهخۆشی سهخت و دژواریی ههیه بیانن̄ر̃ت بۆلای 

  روونپزشکییهکهشی وەلا بن̄ت. ئهو و ئیتر پیشهی دە

هاوڕ̃کهی من که مرۆڤ̄کی بɇواپتهو، ڕاوەستاو لهئاست گرفتهکاندا وە هاوکات و بهدʁنیاییهوە هیپنۆدەرمانکار̃کی 

زۆر نهترس و ورەبهرزە، بهو قسانهی دەروونپزشکهکه بههیچ کلۆج̄ک نادʁنیا نهببوو، قسهگهل̄ک که هیچ نهبوون 

ʁدان̄ک بۆ نادʁنیاکردن و ترساندن و مهسخهرە کردنی هاوڕ̃کهم.ب̄جگه له ههو  

ڕۆژی دانیشتن د̃ت و تهواو دەب̄ت، ئهم نهخۆشه تا س̅ ڕۆژی تهواو ههست به هیچ جۆرە ئازار̃ک لهخۆیدا ناکات و 

تووانیبووی بچ̄تهوە بۆ قووتابخانه. چارەسهریی نیهایی له دانیشتنی س̄ههمدا بهتهواوەتیی هاتبووە دیی. ڕۆژی 

دانیشتنه س̄ههمه، دایکی کووڕەکه تهلهفوون بۆ هاوڕ̃کهم دەکات و نازان̄ت لهخۆشییا چۆن سپاسی ئهم دووای ئهو 

هاوڕ̃یهم بکات. ئاخر ئهو ئ̄ستاش ناتوان̄ت بɇوا بکات که کووڕەکهی چاک بۆتهوە. کووڕەکهی پاش دوو ساڵ کهوتن 

تۆته سهر م̄زی ناشتا و بهرچایی، وە ئهو له ج̄دا ئهمɇۆ بهیانی زوو خۆی ههستاوەته سهر پ̅، دووشی گرتووە و ها

وەکوو دایکی چوون نادʁنیابووە که کووڕەکهی بتوان̄ت ب̅ ک̄شه بگاته قووتابخانه، تا نیوەی ڕ̃گای قووتابخانه چووە 

لهگهʁی و باقییهکهی بهتهنیا ڕۆیشتووە. به ب̅ ههست به هیچ میگر̃ن و سهرئ̄شهیهک، وە پɇ له وزە و ئ̄ن̄رژیی و 

ە. دیارە بۆ ئهم کووڕە بهم نهخۆشییه قوورسهوە دانیشتن̄کی دیکهش پ̄ویست بوو تهنیا بۆ دʁنیابوونهوە شادمان بوو

  و سهقامگیرتر کردنی سʥمهتییهکهی.

دەروونپزشکهکهی وەها تووشی واقمان ببوو، که هیچ قسهیهکی پ̅ نهمابوو بیکات، ب̄جگه لهمهی که وتبووی ئهم 

تهنیا خۆی له نهخۆشی داوە و هیچ نهخۆش نهبووە! له یاری فووتباʁدا ئهمجۆرە کووڕە لهتهواوی ئهو ماوەیهدا 

کارانهی که ئهم دەروونپزشکه کردبووی، به فاوڵ و خهتای گهورە حیسابه و بکهرەکهی بهدʁنیاییهوە به کارتی زەرد 

وەلا نهنا و بهداخهوە  ئیختار وەردەگر̃ت یا وشیار ئهکر̃تهوە. دیارە به قهولهکهیشی وەفادار نهبوو و پیشهکهیشی

  نهشچوو دەورەیهکی تهکمیلی دیکه ببین̄ت.

زۆر له  –ئهمه دیارە خۆشبهختانه ڕووداو̃کی تاقانهیه و نهک شت̄ک که ڕۆژانه و بهردەوام تووشی ئ̄مه بب̄تهوە 

دەروونپزشک و دەروونناسهکانی دیکه بهپ̄چهوانه، که تووش وەها باسگهل̄کی هاوش̄وە بووب̄تنهوە، زۆر به 

جدییهتهوە هۆگریی و پ̄خۆشبوونی خۆیانیان لهوبوارەدا دەربɇیوە و ویستوویانه بزانن که چلۆن سهرکهوتنهکه 

وەدیی هاتووە. ههند̃کیان تهنانهت ناونووسییان کردووە بۆ ئهوەی ب̄ن و خۆشیان دەورەیهکی هیپنۆتیزم له لای 

یشهکهی خۆیان ت̄پهڕ̃نن. ل̄رەدا ئهب̄ت ئاماژە بهم ئ̄مه ببینن و ئهم م̄تۆد و تکنیکانه بۆ تهکمیل و باشترکردنی پ

خاʁه بکهم که باس لهسهر خۆویستیی و ئ̄گۆی ئ̄مهومانان نییه، بهʁکوو تهنیا ئامانج سʥمهتیی و یارمهتیدانی 

دەرمانخوازەکانه به زووترین و کارامهترین ش̄وەکان. ئ̄ستا بیه̄نینه پ̄ش چاوی خۆمان که دایک و باوکی ئهم کووڕە 
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نداʁه هیچ شانس̄کیان به هیپنۆتیزم ئ̄ستا بهههرهۆیهک، نهدابایه یا ههر هیچیان پ̄شتر له هیپنۆتیزم نهزانیبایه م̄رم

کووڕەکهیان  - و نههاتبایهن بۆلای ئهم هاوڕێ و هاوکارەی من، وە ئهو ههنگاوە بهغیرەتهیان ههʁنهگرتبایه، چ دەبوو؟ 

وان ئهمیان بردووە بۆلای هیپنۆتیزۆڕ و بهمش̄وە نهخۆشییهکیان تا ئهبهد مهمنوون و سپاسگووزاریان ئهب̄ت، که ئه

لهکۆڵ کردۆتهوە که سیستمی دەرمانیی باو دوو ساڵ نهیتوانیبوو چارەسهر یا تهنانهت باشتری بکات، له 

  خۆشبینانهترین حاʁهتدا ئهتوانین بʂهین تهنیا به دەرمان ڕایانگرتبوو که خراپتر نهب̄ت.  

ت هاوڕ̆یهکی دەرمانیی زۆر خراپه! ئهم جیهانه پ̇ویستیی به ترس ههردەم و ههمووکا"

 "هیپنۆدەرمانکاران̇کی ورەبهرز و چالاکی زۆر زیاتر لهمه ههیه!

با ئ̄مه گوێ لهم نهوایانه بگرین که لهدەروونماندا هاندەرمانن، وە نهک لهو دەنگانهی که له دەرەوە لهم و لهویان 

هکر̃ت و چی ناکر̃ت. ئهگهر ب̄ت و ئ̄مه به بهردەوامی گوێ لهو قسه ئهبیستین، که بهتهمان پ̄مان بʂ̄ن چی ئ

هیوابɇانهی ئهم و ئهو بگرین، که چی درووسته و چی ههʁهیه، چی خراپه و چی باشه، ئهوجار ئ̄مه خۆشمان ڕۆژ̃ک 

ن له ڕۆژان دەبین به یهک̄ک لهوان. ئ̄مه ههردەم به گرتنهبهری ئهمجۆرە فیگۆڕە پɇ له ورە و جهسارەتانهما

بهرپرسیارین له ئاست دەرمانخوازە ڕازیی و بهختهوەرەکانمان، که زۆر به دʁهوە ئ̄مه به هاوڕێ و دۆستان و نزیکانی 

خۆیان ئهناس̄نن و ئهیان ن̄رن بۆلامان، ئهو کهسانهی که ههر له سهرەتاوە خهʁکان̄ک وشیاریان کردبوونهوە که ئامان 

هدابوون̅ و هاتبوون و ئ̄ستاش زۆر بهختهوەرن و ئ̄مه به خهʁکانی نهچن بۆ لای هیپنۆتیزۆڕەکان، بهʤم گو̃یان ن

  دیکهی که گرفتییان ههیه ئهناس̄نن و پ̄شنیازمان دەکهن بهم و بهو و به هاوڕ̃ان و کهس و کاریان.

                                           ٢٣١بههۆی هیپنۆتیزمهوە خهرجی چارەسهریی بهڕادەیهکی زۆر باش کهم ئهب̇تهوە   

له سهردەم̄کدا که نرخی چارەسهریی نهخۆشییهکان ڕۆژ لهگهڵ ڕۆژ بهرزتر دەبنهوە، ئیتر کاتی هاتووە بایهخ̄کی 

بهرزتر و زیاتر به هیپنۆتیزم بدر̃ت و به فهرمیی له حهوزەی دەرمان و چارەسهریدا ڕۆʁ̄کی گهورەتری پ̅ بدر̃ت. 

هو ههموو ماوەدەرمانییه در̃ژماوە و ب̄کۆتاییانه و ئهوههموو ب̄گوومان به کهʁکوەرگرتنی زیاتر له هیپنۆتیزم ئ

مانهوە له نهخۆشخانه و کلینیکه دەرمانییانه ههردەم کهم و کهمتر دەبنهوە. خواردن و بهکاره̄نانی دەواودەرمان 

ۆ بهش̄وەیهکی سهرسووڕه̄نهر کهم دەبنهوە، وە له زۆر بواریشدا ئهکر̃ت بهتهواویی لاببردر̃ن و ههʁبگیر̃ن ب

ئ̄ستا ئیتر له باسی ئهو ههموو ئازارە لاوەکیی یا عارزە  –کهسان̄کی دیکهی که زیاتر پ̄ویستییان پییان دەب̄ت 

جانبییانه با بگهڕەین که به هۆی دەواودەرمانهوە تووشی مرۆڤهکان دەبنهوە. تهنانهت ئهو کاتی چاود̃رییهی که بۆ 

هوە، ئهمیش بهڕادەی چهندەها ڕۆژ کهم ئهب̄تهوە. غایب نهخۆشهکان پاش نهشتهرگهریی له نهخۆشخانه ئههʂ̄در̃ن

بوون یا نهچوونه سهر کار بههۆی نهخۆشییهوە، وە ههروەها خهرجه ڕاستهوخۆ و ناڕاستهوخۆکان ههر ههموویان به 
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ڕادەیهکی ههرە زۆر کهم و کهمتر دەبنهوە. سوودمهندییهکانی بهکاره̄نان و گرنگیدان به هیپنۆتیزم بɇ̄ادە زۆرن و 

رت̄کهریی زۆر باش و ئهر̃نییان زۆرە. خواستی وەدیهاتنی ئهم ههلومهرجانه و هʥ̄نی ئهوەی که ئهمه بب̄ته ئهمری کا

واقع لهڕادەی یهکهم لهدەست مرۆڤهکاندایه، ئهوانهی که هیپنۆتیزم باشه بۆیان، وە ڕەنگه هاوکات ویستی 

هم ئهرکه قابیلی ج̄بهج̄بوونه و ئهکر̃ت! سیاسهتمهدارانیش لهمبوارەدا ڕۆʁی بهرچاو بگɇ̄̃ت. وەدیهاتنی ئ

سرووشتییه که خهʁکان̄ک پهیدا دەبن که به هیچ ش̄وەیهک پشتیوانی لهم قهزیه ناکهن، دیارە من ئهزانم ئهم 

دژایهتییه لهچییهوە ئهتوان̄ت سهرچاوە بگر̃ت، لهو̃وە که ئهمکهسانه له کهمبوونهوەی داهات و دووکان و 

  بازاڕەکانیان ئهترسن!

یان له پشووی هاوینی بووم، لهوێ لهگهڵ دەروونناس̄ک ئاشنا بووم و باسی ئهزموونهکانی خۆم و کارکردەکانی جار̃ک

هیپنۆتیزمم بۆیکرد که هیپنۆتیزم چ کارگهل̄ک ئهتوان̄ت بخووʁق̄ن̄ت و ههروەها چهندە خ̄را ئهتوانین ئاʁوگۆڕ له 

رفتانهی که ڕۆژانه ههن و زۆرن. وʤمی ئهو بهج̄گای سʥمهتی دەرمانخواز̃کدا پ̄ک ب̄نین، بهتایبهت لهو ک̄شه و گ

ئهگهر ئهم قسانهی که تۆ بۆ منیان ئهگɇ̄یتهوە ههموویان ڕاست بن، کهواته من ههر سبهین̅ "پ̄خۆشبوون ئهمه بوو: 

         "ئیتر نهکارم دەب̄ت و نهداهات و ئهب̅ ئیتر دووکان و بازاڕەکهم دابخهم!

ه لهههر دوو تا س̅ ڕۆژدا، دوو تا چوار دەرمانخوازی ههب̄ت. ئایا ئهم هیپنۆتیزۆڕ̃کی سهرکهوتوو پ̄ویست

دەرمانخوازانه ههروا به ساکاریی د̃ن و ناونووسی دەکهن، ئهمه تهنیا خهیاʁکردنه. ڕاک̄شانی دەرمانخواز بۆ 

ەتای هیپنۆتیزم کار̃کی ساکار نییه و هاوکات پ̄ویستیی به ت̄پهڕبوونی زەمهنیش ههیه، بهʤم من خۆم لهسهر

دەسبهکاربوونم ڕۆژگهل̄کم بووە که له ن̄وان س̅ تا شهش دەرمانخوازم له ڕۆژ̃کدا ههبووە. سرووشتییه که 

ههموویان دەرمانخوازی نوێ نهبوون، کهسان̄کیشیان ت̄دا بوو که دووبارە دەهاتنهوە، که یا ڤیزیتم کردبوون بۆ 

یر بکر̃ت یاخود بههۆی گرفت̄کی نو̃وە دەهاتن، که دانیشتنی دووههم بۆ ههمان گرفتی پ̄شوویان که دەبوو سهقامگ

ئهیانهویست ئهم گرفتهش ههروەتر لهکۆڵ خۆیان بکهنهوە. شهش دەرمانخواز تهنیا له یهک ڕۆژدا بهڕاستی لهم 

پیشهیهدا وزە بɇ و پɇ زەحمهته، بهʤم ئهشبووە هۆی ئهوەی که ئیتر وردە وردە مرۆ پ̄ویستیی به بʥوکردنهوەی 

لیغات نهم̄ن̄ت، لهبهر ئهوەی که لهلایهن دەرمانخوازە پ̄شووترەکانهوە، به پ̄شنیازکردن بهم و بهو ئهم ڕیکلام و تهب

  ئهرکه ئهچ̄ته پ̄شهوە و وردە وردە ئهناسر̃یت بۆ خهʁک.

له قسهوباسه نافهرمییهکانم لهگهڵ سیاسهتمهدارەکان بهتایبهت ئهوکاتانهی که باسی ئهمهیان بۆدەکهم به 

تر به هیپنۆتیزم ساʤنه میلیاردەکان له بوودجهی وʤت و گیرفانی خهʁک دەتوانر̃ن پاشخان بکر̃ن، گرنگیپ̄دانی زیا

سهریان سووڕ دەم̄ن̄ت. وە ئهمانه تهنیا به کهمکردنهوەی خواردنی دەواودەرمان که به هۆی چارەسهریی خ̄رای 

  هیپنۆتیزمهوە ئهتوانن ب̄نه دیی. 
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ههموو خۆمان بهرپرسی ئهو کارانهین که دەیانکهین یا دەیانʂهین و . بهʁ̅ زۆر ڕاسته. ئ̄مه بهرپرسیاربوون

ئهیاننووسین. پ̄ویسته ئ̄مه خۆمان بهرپرسیارەتیی زیاتر لهمبوارەدا بگرینه ئهستۆ و هاوکات پ̄ویستیی و گرنگی 

که  ئهم ههله بخووʁق̄نین. ئهگهر ئ̄مه به ڕاشکاویی خۆمان شو̃ن ئهم باسه نهکهوین، کهواته کهسان̄کیش ههن

  ناهʂ̄ن هیپنۆتیزم بهو ج̄گه و پ̄گهیه بگات که ئهب̄ت ههیب̄ت و خۆبهخۆش پ̄شکهشمان ناکر̃ت.

من به هیچ جۆر̃ک دۆستایهتیم لهگهڵ ت̄ئۆریی تهوتهئه نییه. باسهکه وەک ڕۆژ ڕوونه که دەستی کارت̄ل و شهریکهی 

ۆرەکان کهشف یا درووست دەکهن، گهورەی دەرمانسازیی له پشت ئهم قهزییهیه و ئهوان ناهʂ̄ن: دەوا جۆربهج

بهڕادەی زۆر و بهرچاو ئهیانɇژ̃ننه ناو بازاڕەکان بۆ ئهوەی بیانفɇۆشن و به قازانجی میلیاردیی بگهن. ئهمه دەکهن، 

لهبهر ئهوەی که کاکʂی داهات و بازاڕەکهی ئهوان ههر ئهمهیه. سرووشتیشه که ئهوان کهʁک له ههر ههموو ه̄ز و 

نیان وەردەگرن بۆ ئهوەی سهربکهون و سیاسهتمهدارەکانیش ئهخهنه ژ̃ر کارت̄کهری خۆیانهوە، لۆبی و کارت̄کهرییهکا

ئهمهش ههر ڕوون و ئاشکرایه. ئهوان لهباریی داراییهوە زۆر بهه̄زن و ههربۆیه ئیمکاناتیشیان جیاوازە و ئهتوانن له 

و کر̃کار و بنهماʁهکانیان بهستراونهتهوە  سهرسهرەوە کاری لۆبیگهریی بهه̄ز بکهن. له لایهکی دیکهوە ههزاران پیشه

بهم کارخانانهوە و هاوکات زۆربهی دەوا و دەرمانهکانیش بهنرخ و پɇبایهخن و بوونیان زۆر گرنگه. تا ئهوکاتهش که 

٪ی داهاتی پزشکهکان له ڕ̃گای نووسین و فɇۆشتنی دەواودەرمانهکانهوە دابین ئهکر̃ت، کهواته ج̄گای ٥٠

ه ئهگهر ئاوات و ئارەزووی ئاʁوگۆڕ لهم ههلومهرجهدا نیسبهتهن کهم و لاواز ب̄ت. ئاʁوگۆڕ تهنیا سهرسووڕمان ناب̄ت ک

ئهوکاته د̃ته دیی که هیپنۆتیزم و هیپنۆدەرمانی له لایهن دەرمانخوازەکانهوە به زۆری ئارەزوو و داوا بکر̃ت و 

وکات به ئاستی پ̄ویست فشاریش له ئارادا ب̄ت. کهʁکی ل̄وەربگرن. ئ̄مه تهنیا ئهوکاته ئاʁوگۆڕمان ت̄دا پ̄کد̃ت که ها

  شتهکان ئاواهی دەڕۆنه پ̄ش، تهنیا به خهیاڵ کهس ناب̄ت به ماڵ.

بازاڕ ئهمɇۆکه بهمش̄وەیه کار دەکات که باسیمان کرد، بهʤم ههر بازاڕ̃ک ئهتوانر̃ت ئاʁوگۆڕی ت̄دا پ̄ک به̄نر̃ت. 

کار. لهمه زیاتر ناتوانر̃ت شت̄ک لهسهر ئهم باسه بکووتر̃ت، پ̄شکهشکاریی و داواکاریی یا عهرزە و تهقازا. زۆر سا

  لهبهر ئهوەی که بɇیاریی ههر دەرمانخواز̃ک تهنیا له لای خۆیهتی. ل̄رەدا ئ̄مه بازاڕین.

  ٢٣٣ف̇ر ببه، لهگهʃیا بژیی!     –نهخۆشیی موزمن، غهیری قابیلی شهفاوەرگرتن 

بهمش̄وە یا نزیک لهمش̄وە – "لهگهʁیا ههʁکهیت و لهگهʁی بژیت.ئایا نهخۆشییهکهت سهخت و موزمنه. ف̄ر ببه "

جوابکردنانه ئاخرین ئاواتی چاکبوونهوە و ساڕ̃ژکرانهوە یاخود کهمتربوونهوەی ئازارەکان له نهخۆشهکان 

دەست̄ندر̃تهوە. ئهگهر ئهم قسه له دەم و زمانی پزشک̄کهوە ڕوو له نهخۆش بکر̃ت، کهواته ئهب̄ت ڕاست ب̄ت و ههر 

مهش ورەی نهخۆش ئهوەندەیتر ئهڕووخ̄ن̄ت و ئهژنۆی ئهشک̄ن̄ت و هیوا و ه̄ز̃کی فراوانی ل̄دەگر̃ت. ئه

بهمش̄وە بیری خۆبهدەست چارەنووسهوە دان پهرە ئهست̄ن̅ و ئهم نهخۆشه خۆی ئهسپ̄ر̃ت به ههرچی هات با 
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دا پهیدا دەبن که کۆتایی به ب̄ت. بهمش̄وە خهʁکانی لهکارکهوتوو درووست دەکهن، خهʁکان̄ک لهناو ئهو نهخۆشانه

ژیانی خۆیان ب̄نن، ههستی بɇوابهخۆبوونهکان وردوخاش دەکر̃ن بهسهر یهکدا و بهستɇاوەیی و ناسهربهخۆیی 

تاکهکان درووست دەب̄ت. ب̅ دەسهʤتی پهرە ئهست̄ن̄ت، فهرههنگیی قووربانی بوون سهرههʁدەدات و گهورە 

  وجۆرە تɇ̄وانینهی سهرەوە ه̄ندە فراوانه که له حیساب نایات. ئهب̄تهوە. به گشتیی ئاکامه نهر̃نییهکانی ئه

من دەرمانخوازان̄کی زۆرم ههبووە که ڕ̃ک ئهم شتانهیان پ̄وتوون و پزشکهکان جوابیان کردوون، وە ئ̄مه 

بکهین به  "ف̄ر ببن لهگهʁیا بژین"وە یا له  "موزمن یا سهختهوە"توانیومانه به هیپنۆتیزم نهخۆشییهکهیان له 

بهسهرهات̄کی ناخۆش که له ڕابردوودا ڕوویداوە و ئ̄ستا ئیتر تهواو بووە، یا خود لانیکهم وەها له ئازارەکانی کهم 

بکهینهوە که ژین بۆ ئهوان ههمدیسان شایانی ت̄دا ژیان بووە، وە هاوکات شادیی و پ̄کهنینهکانمان گɇ̄اوەتهوە سهر 

  دەمووچاوەکانیان.

باوە که ئازاری زۆریان ههیه و لهکۆʁیان ناب̄تهوە. به زۆریی بهو نهخۆشانه ئهمه بهگشتیی لهو نهخۆشانهدا 

دەکووتر̃ت که ئهوان ئهب̄ت ف̄ر ببن نهخۆشییهکهیان قهبووڵ بکهن و لهگهʁیا ههʁکهن. ئهمه بهڕاستی نه ڕاسته و نه 

کان بهجۆر̃کی دیکه درووست. مرۆڤ خۆی له خۆیدا ئهم تووانایی و تایبهتمهندییهی ت̄دایه که م̄شکی ئهو ئازارە

ل̄کبداتهوە یا تهعبیر̃کی دیکهی ل̅ ههʁگر̃ت. ئهو گرێ و پهیوەندییانهی لهکاتی ئازارە سهخت و در̃ژماوەکان له 

م̄شکدا ئهتوانن پ̄کب̄ن، وە دوواتر ئهبنه هۆی ئهمهی ببنه ئهو ئازارەی که به ناوی سهخت و موزمن ئهیناسین، 

ییهتی ئهو تکنیکانهی هیپنۆتیزم که لهوکاتهدا بهکار دەه̄نر̃ن، تهغیربهرنامه ئهتوانر̃ن، دیارە به پ̄ی قووʁی و کهیف

بدر̃ن یاخود بهتهواویی پووچهڵ بکر̃نهوە. لهمبارەوە ل̄کۆʁینهوەی زانستیی زۆر کراوە که به بهʁگهوە سهلم̄ندراون. 

دیی. ڕ̃ک ههر بهوش̄وەی که  ئهمانه ئهتوانن زۆربهی کاتهکان تهنیا له کهمترین دانیشتنه هیپنۆتیستییهکاندا ب̄نه

بباتهوە، بهواتایهکی  لهبیرخۆیشیچلۆن م̄شک ف̄ربووە ئازار̃ک بناس̄تهوە، ههر بهو جۆرە ئهشتوان̄ت ههمدیسان 

دیکه، ئهو گرێ و پهیوەندییانهی لهناو م̄شکدا پ̄ک هاتوون و بوونهته هۆی سهرههʁدانی ئازار، ئهشتوانر̃ن 

 زاکیرەی ئازارەکهر̃ت و ئازارەکه نههʂ̄در̃ت، بهجۆر̃ک که ئهوەی پ̄ی دەʁهین ههمدیسان ئاʁوگۆڕیان ت̄دا پ̄ک به̄ن

یهکسهر پووچهڵ بکر̃تهوە. بهڕاستی هیچ هۆیهک بوونی نییه که هیپنۆتیزم لهم کاته ههستیارە ناخۆشانهدا بهکار 

  کهʁکی ل̄وەربگرن!نهه̄ندر̃ت. هیپنۆتیزم له ڕاستیدا دەبوو وەکوو وەزیفه و ئهرک̄ک چاوی ل̄بکردرایه که خهʁک 

کۆمهʁ̄کی زۆر له پسپۆڕەکانی بواری سʥمهتی و دەرمانی زۆر به ههʁه له تایبهتمهندیی و توواناییهکانی هیپنۆتیزم 

گهیشتوون و یا ه̄شتا سهرنجیان بۆی ڕانهک̄شراوە، لهبهر ئهوەی هیچکهس پ̄یانی نهوتووە که هیپنۆتیزم بهڕاستی 

ی ههیه. کات̄ک لهبواری پزشکییهوە ههموو شتهکانی نهخۆش̄ک ڕوونکرانهوە، چییه و چ توانایی و کارت̄کهریگهل̄ک

وە ئیتر هیچ پ̄شکهوتن̄کی دیکه لهمهڕ گهڕاندنهوەی سʥمهتی ناتوانن ب̄ننه دیی، ئهوجار من به جدییهت پ̄شنیازی 
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ر بدۆزر̃تهوە و کهʁکوەرگرتن له هیپنۆتیزم دەدەم، که هیپنۆتیزۆڕ̃کی ل̄هاتووی تایبهت به کارکردن لهسهر ئازا

ف̄رببن لهگهڵ "نهخۆش بچ̄ت بۆلای. زۆر به ساکاری ئهتوانم پ̄تان بʂ̄م که تکایه گوێ مهدەن بهم وتهی که دەʁ̄ت، 

وە لانیکهم شانس̄ک به هیپنۆتیزم بدەن که به پ̄چهوانهی ئهو قسهتان بۆ  "ئازارەکهتاندا ههʁبکهن و لهگهʁیا بژین،

هوەکهتان پ̄داگریی بکهن و ههروا به خ̄رایی کۆڵ مهدەن. جاروبار پ̄ش د̃ت بسهلم̄ن̄ت. لهسهر داخوازیی چاکبوون

بهʤم ئ̄وە بۆتان ههیه ئهم  –که لهم جۆرە نهخۆشییه سهختانهدا ههند̃ک کاتی چارەسهریی در̃ژتر ئهب̄تهوە 

ʁوگۆڕیکی چاوەڕوانییهتان ههب̄ت ههر له پاش یهکهمین دانیشتن، یهکهمین سهرکهوتن و ئامانجیش پ̄کراب̄ت و ئا

  ئهر̃نی و باش هاتب̄ته دیی، ئهگهر نا یهکسهر چاکبووبنهوە.  

        

  ٢٣٥ئاین و هیپنۆتیزم   

کلیسای کاتۆلیک و مهکتهبی کریستیانیزم یا مهسیحییهت به گشتیی، یههوودییهت و ئیسلام و بوودیستهکان، ئهمانه 

پنۆدەرمانیدا نییه. بهمحاʁهش بهردەوام ل̄رە و هیچکامیان دژایهتیی و سنووربهندییهکیان لهگهڵ هیپنۆتیزم یا هی

  لهوێ خهʁکان̄ک پهیدا دەبن و ئیدیعاگهل̄ک دەرئهبɇن که دژایهتیان لهگهڵ ئهو زانیاریانهی سهرەوە ههیه. 

هیپنۆتیزم خۆی ئاین نییه، وە عیزڕائیلیش، ئهگهر کهس̄ک بɇوای به بوونی فریشتهی مهرگ ههب̄ت، ناتوان̄ت له 

، ب̄ت و ڕۆحی کهس̄ک له جهستهی بک̄ش̄ته دەر. ئهم بۆچوونانه بهش̄کیان له قووʤیی ڕەشترین دۆخی هیپنۆتیزمدا

قۆناخهکانی سهدەکانی ناوەڕاست سهرچاوە دەگرن که لهو سهردەمهدا کلیساکان به ترساندن، تۆقاندن، تاوانبار و 

وەی زیاتری لهوبوارەدا بدایه سوچبارکردن بهسهر خهʁکدا حکومهتیان ئهکرد، وە ئهگهر کهس̄ک ههوʁی ڕوونکردنه

  ئهکهوته مهترسی گهورەوە و تهنانهت ئهیتوانی به نرخی گیانی کۆتایی پ̅ ب̄ت.

هیپنۆتیزم ههروەها هیچ پهیوەندییهکی به فیرقهگهرایی و س̄کتیزمهوە نییه. دۆخ̄کی تابʂهی سرووشتییه و لهمه 

گرتن له تکنیکی تایبهت وەدیی ئهه̄نر̃ت. زۆر له تهنیا دۆخ̄کی بهتهواو سرووشتییه که به کهʁکوەر –زیاتر نییه 

، یا شاهیدان و گهواهیدەرانی یههووە، وە کۆمهʁ̄ک )Scientology(فیرقهکان وەکوو بۆنمونه ساینتۆلۆژەکان 

فیرقهی جۆربهجۆری سهر به کلیسای ئازاد که لهگهڵ کلیسای ئاسایی سهر به ڤاتیکان ناتهبان، ههروەها فیرقهی 

، ههموو ئهمانه پ̄یانوایه که هیپنۆتیزم کاری )Kreativismus(ڕادیکاʁهکان و فیرقه ئافر̃نهرگهراکانیش باپتیسته 

ئیبلیس یا شهیتانه و هیپنۆتیزم بهش̄وەیهکی بɇیارلهسهردراو و ههʁبژ̃ردراو، ڕەت دەکهنهوە. ئهمانه تهنانهت نازانن 

دەچنه هیپنۆتیزمهوە و دۆخهکهی ئهزموون ئهکهنهوە. که خۆشیان وەک مرۆڤ، ڕۆژانه چهندین جار ب̅ ئهوەی بزانن، 

کۆمهʁ̄ک له کلیساکان بۆ ئهوەی بۆنمونه  )و: یا ئهیزانن و به هۆکارگهل̄کی تایبهت به خۆیان دژایهتیت دەکهن.(
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جۆر̃ک موعجیزە و پهرجۆ ببینن یا نیشان هۆگرانیانی بدەن، به کۆمهڵ یا تاک تاک خۆیان دەچنه دۆخی 

بهʤم ئهگهر ههر ئهم کارە هیپنۆتیستییانهیان به ناو پ̅ بʂهیت، ئهوجار بهناوی ئیɇتیداد و خۆهیپنۆتیزمهوە. 

دەست̄وەردان له ئیرادەی خودا ئهیناس̄نن و ههوڵ دەدەن سزای بۆ ببیننهوە. ئهگهر ئهم پاڕادۆکسانه به ق̄زەونترین 

درووستکردنی ههستی گوناهباربوون له  ئهرک نهژم̄رین، کهواته سهرقاʁکهرترین پɇۆژەی پ̄کهنینن. نانهوەی ترس و

که لهم سهدە و سهردەمهدا  –م̄تۆدگهل̄کن وەکوو سهردەمی سهدەکانی ناوەڕاست  –ژ̃ر پهردەی پاراستنی مرۆڤدا 

  ه̄شتا لهلایهن کهسان̄کهوە بهداخهوە زیندوو ڕاگیراون و پهرەیان پ̅ ئهدر̃ت.  

د̃ن و هووشدار و ههڕەشه له من یاخود له خو̃ندکارەکانم من به بهردەوامی ئهمه ئهزموون ئهکهمهوە که کهسان̄ک 

ئهکهن، که ئهوەی ئ̄مه خهریکین ئهیکهین، گۆایه مهترسیدارە و له دژی خواستی خودایه. بهʁی چ بʂ̄م، ئهگهر 

یارمهتیدانی خهʁک و ڕزگارکردنیان له گرفت و ئازارەکانیان دژی خواستهکانی خودا ب̄ت، ئهی ک̅ ئهیهو̃ت 

تاعهتی وەها خودایهک بکات؟ من لهمبوارەدا هیچ ت̄گهیشتن̄کم له خودای ئاین نییه. با ههرکهسه و پهیɇەویی و 

شو̃ن واقع و بɇواکانی خۆی بکهو̃ت. بهʤم ئهگهر ئ̄وەش ههروەها لهگهڵ ئهمجۆرە خهʁکانهدا ڕوبهڕوو بوونهوە، 

ەی پ̄تان درووسته بۆ یارمهتی بۆتان ههیه به ئاسوودەیی خهیاʁهوە پشتگو̃یان بخهن و ڕ̃گای خۆتان و ئهو

مرۆڤهکان، بگرنه پ̄ش. ئهمجۆرە مرۆڤانه له دنیایهکی دیکهدا ئهژین، وە ئهمهش مافی خۆیانه چۆن بژین و چۆن بیر 

بکهنهوە، وە بۆشیان ههیه ههر چهندیان پ̄خۆشه لهو دنیایهی خۆیاندا بم̄ننهوە و ت̄دا بژین، کهس ڕ̃گای 

  ڕ̃گا له خهʁکی دیکه و بیروبɇوای دیکه بگرن.  ل̄نهگرتوون، بهʤم بۆشیان نییه 

 

  ٢٣٧ساڵ هیپنۆدەرمانیی    ٥٠

، کووڕی دەیڤ ئʂ̄مان داوامل̄کرا به )Col H. Larry Elman(ماوەیهک بهر لهئ̄ستا له لایهن کۆڵ لاری ئʂ̄مانهوە 

دنی خهʤتی ئهو بۆنهی پهنجاههمین ساʁی کت̄بهکهی باوکی بهناوی هیپنۆدەرمانیی، له ڕ̃وڕەسم̄کی پ̄شکهش کر

کت̄بهدا بهشداری بکهم و چهند وشهیهکیش لهوبارەوە پ̄شکهش به بهشداربوونی ر̃وڕەسمهکه بکهم. من ئهمکارەم 

به خۆشحاʁییهوە گرته ئهستۆ و خۆم زیاتر له بهختهوەر ئهزانم که وشهکانی من له لای بنهماʁهی ئʂ̄مان بایهخیان پ̅ 

  بارەی دەیڤ ئʂ̄مان و بۆ کت̄ب و میراته بهنرخهکهی دادەن̄م:ئهدر̃ت و بۆیان گرنگه. ل̄رە قسهکانم له

  ساڵ پ̇ش ئ̇ستاوە هیپنۆتیزۆڕ و هیپنۆدەرمانکار̆کی کلاسیک ٥٠له 

ئهگهر ب̄ت و من ناچار بووایهم تاقه کهس̄ک له م̄ژووی هیپنۆتیزمدا ههʁبژ̃رم و ناوزەدی بکهم، کهس̄ک که به 

هر پ̄شووەچوونی هیپنۆتیزم و ئهو ش̄وە هیپنۆتیزمه داناوە که ئ̄مه نیگایهک ت̄دەگهین گهورەترین کارت̄کهریی لهس
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ئهمɇۆکه به بهرفراوانی کهʁکی ل̄وەردەگرین، که ش̄وە م̄تۆدمان له کاتی دەرمانکردن و چارەسهریی دۆزینهوەدا 

تهنیا دەیڤ چۆنه، وە چهندە کارئایی و کارت̄کهریی دانان لهم م̄تۆدەدا باشتر و چاکتر کراون، ب̄گوومان ئهو کهسه 

 ئʂ̄مان دەبوو. 

کارت̄کهرییهکانی دەیڤ ئʂ̄مان لهسهر هیپنۆتیزم و باشترکردنی م̄تۆدەکانی ه̄ندە زۆرن که دژوارە بتوانین 

ههموویان به وردیی باس بکهین. بهناوبانگترینی کار و م̄تۆدەکانی دەیڤ ئʂ̄مان ش̄وە ئیلقانامهکهی ئهوە که به 

سراوە، که له ههموو کوێ خزمهت̄کی گهورە به دەرمانکار و دەرمانخوازەکان نا )DEI(ئیندووکشنی دەیڤ ئʂ̄مان 

دەکات و ئهمه یهک̄ک لهکارە ههرە گرنگهکانی ئهوە. سهرکهوتنهکانی بهکار ه̄نانی ئهم ئیلقانامهیه زۆرکهس ئهخاته 

اتوانن لهمه زیاتر به خهتا سهر ئهم بɇوا و گوومانه که ئʂ̄مان خۆی ههر ههمان ئیلقانامهیه و یهکسانن پ̄کهوە. ئهوان ن

  بچن!

ئʂ̄مان یهکهم کهس بووە که ڕ̃گا و ڕەوشت̄کی دۆزیوەتهوە کهس̄ک به ئهنقهست و ئامانجدار بباته دۆخی ئ̄زدایلی 

هیپنۆتیزم یا ههر ههمان کۆمای هیپنۆتیزمهوە. کارە به بهربʥویی پهرەگرتووەکانی ئʂ̄مان لهمهڕ چارەسهریی ئازار، 

̄ت ئهم م̄تۆدانه لهسهر ئهو دەرمانخوازانهی ئازاریان ههیه، وەها بهکار ب̄ن̄ت که کارت̄کهریی وە چلۆن مرۆڤ بتوان

ئهر̃نیش دابن̄ن، بهڕاستیی ب̄و̃نه بوون. ئʂ̄مان ههروەها یهکهم کهس بووە که م̄تۆدگهل̄کی درووستکردووە که 

ربۆیه هیپنۆتیزۆڕەکان له هیپنۆتیزم به ساکاری بهکاربه̄ندر̃ت و چارەسهریش سههل و ئاسان بکاتهوە. هه

سهرتاسهری جیهانهوە سهرسامی فهلسهفهی کاریی ئهو و م̄تۆدەکانی بوونهتهوە و به بهردەوامیی به کاریان دەه̄نن 

  و وانهکانی ئهʁ̄نهوە. 

گهورەترین خزمهت̄ک که ناوبراو له بهکاره̄نان و بهکهʁکبوون به قازانجی دەرمانخواز کردوویهتی ههر ههمان 

. هیچکهسیتر نهیتوانیبوو وەکوو )R2C(واته  "ڕاندنهوە بۆ سهرچاوە و دۆزینهوەی هۆکاری گرفتهگه"م̄تۆدی 

ناوبراو هۆکار و سهبهبه ههقیقییهکانی گرفت یا نهخۆشییهک لهناخۆئاگادا بدۆز̃تهوە و لهمبوارەدا تاقانه بوو، 

  چوونکه ههر نهخۆشییهک هۆکار̃کی بنهڕەتیی یا عیلهت̄کی ههیه.

بهڕاستی مرۆڤ̄کی پ̄شقهدەم، ڕ̃نیشاندەر، مامۆستا و دەرمانکار̃کی بهتهواومانا گهورە و ل̄هاتوو بوو.  دەیڤ ئʂ̄مان

دۆزراوەکانی هیپنۆتیزم "یاخود به ناوە کۆنهکهی واته  )"Hypnotherapy(هیپنۆدەرمانیی "کت̄بهکهی به ناوی 
)Findings in Hypnosis"(  یʁوکراوەتهوە. له ساʥی زاینی کات̄ک ١٩٦٤پهنجا ساڵ پ̄ش ئ̄ستا نووسراوە و ب

بʥوکرایهوە، کت̄ب̄ک بوو که چاوەکانی خهʁکی کردەوە، وە تاکو ئهمɇۆکهش باشترین کت̄ب̄که که لهبارەی 

هیه لهبواری ئهمه به ب̅ پ̄داههʁکووتن دەʁ̄م، تا ئهمɇۆکهش ب̄و̃ن –هیپنۆتیزمهوە له بازاڕەکان دەست ئهکهو̃ت 

ساڵ ڕکهبهرایهتی نهدەگرت ئهگر ب̄ت و ناوەرۆکهکهی ب̅ بایهخ بوویایه. ئ̄مه  ٥٠هیپنۆتɇ̄اپیدا. هیچ کت̄ب̄ک بهرگهی 
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باس له کت̄ب̄ک دەکهین کهتاکوو ئهمɇۆکهش بهنرخترین وانه و بۆچوونهکانی لهمهڕ باشتر کارکردنی هیپنۆتیزم 

که جیله هیپنۆتیزۆڕەکانی   –پیاو̃کی شایانی ڕ̃ز و حوورمهتی تایبهته  نابغهیهکی ههقیقی و –ت̄دایه. دەیڤ ئʂ̄مان 

  ئهمɇۆ و داهاتوو وەکوو نموونه و ئولگوو سهیری ئهکهن و ڕ̃زی ل̄دەگرن.

   

   ٢٣٩وتهی کۆتایی   

 زۆر بهختهوەر ئهبم بهمهی که ئهم کت̄به لانیکهم بهش̄ک له ئامانجهکانی خۆی بپ̄ک̄ت: واته بتوان̄ت هیپنۆتیزم به

زمان̄کی ساکار و قابیلی ت̄گهیشتن به خهʁک̄کی زۆر بناس̄ن̄ت، قابیلی دەسپɇ̄اگهیشتنی بکات، ئهگهرچی هاکهزایی 

و کهمیش، بهʤم به هۆی ئهم کت̄بهوە پ̄شداوەرییه نهر̃نییهکانمان و ترسهکانمان له هیپنۆتیزم دابشۆر̃ن و ههوʁی 

  ئهوجار هۆگریی و کونجکۆʁیی لهمهڕ هیپنۆتیزم زیاد بکات. نهه̄شتنیان بدر̃ت و چۆنایهتییهکهیان شی بکر̃تهوە و 

ئایا ئ̄وە ئ̄ستا بیر لهمه ئهکهنهوە که دەرگا داخراوەکان بکهنهوە و به وردبینی زیاترەوە چاو له هیپنۆتیزم بکهن و 

و بیناسن؟ له ل̄کدانهوەکانتاندا ئهتانهو̃ت شانس̄ک به هیپنۆتیزم بدەن که بههۆیهوە به سʥمهتی و شهفا 

  چارەسهریی بگهن؟ وە یا تهنانهت ئهتانهو̃ت هیپنۆتیزم به خهʁکانی دیکهش بناس̄نن؟ 

مهبهست و ئامانجی ئهم کت̄به ئهمه نهبووە که ل̄رە ڕاه̄نانی هیپنۆتیزمکردن پ̄شکهش بکهم، وە ههروەها ل̄کدانهوە 

ۆ چارەسهریی و پووچهʁکردنهوەی و شیکردنهوەی وردی تکنیک و م̄تۆد و چۆنیهتی کارکردنیان، که له هیپنۆتیزمدا ب

گرفتهکان کهʁکیان ل̄وەردەگرین، ئهمانهش ههر ئامانجی ئهم کت̄به نهبوون. بۆ ئهوەی ف̄ری ئهم شتانه و 

هیپنۆتیزمکردن ببن، پ̄ویسته دەورەکهی ببینن. بهʤم ئهگهر من بهجۆر̃ک له جۆرەکان به هۆی ئهم کت̄بهوە 

از و نوێ له هیپنۆتیزمتان پ̅ بناس̄نم، وە لهمبوارەدا هۆگریتان به تووانیب̄تم، و̃نهیهکی به تهواوەتی جیاو

هیپنۆتیزم و هیپنۆدەرمانی زیادی کردب̄ت، وە به جدییهت بیری ل̄بکهنهوە که هیپنۆتیزم له ناو بهرنامه و فۆڕمه 

ه بیر له دەرمانییهکانی خۆتاندا بگوونج̄نن و ج̄گایهک و شانس̄کی پ̅ بدەن، یا تهنانهت هاندەرتان بووب̄ت ک

  ت̄پهڕاندنی دەورەیهکی هیپنۆتیزم بکهنهوە، کهواته منیش زۆر بهم وەزعه شادمان و بهختهوەرم.

  له کۆتایی ئهم کت̄بهدا زانیاریی زیاتر لهمبارەوە دەست ئهکهو̃ت.

  )ل̇رە بهدوواوە ڕەنگه خو̆ندنهوەی بۆ خو̆نهری کورد پ̇ویست نهب̇ت!(        ٢٤٠  سپاس و پ̇زانین

من ئهمɇۆ زۆر بهختهوەرم که ئهو ئهسپهی ههردەم له دەروونمدا بوو و تاویی دەدام، کردوومه به پیشهم، وەیا ڕەنگه 

بتوانم بʂ̄م کردوومه به ڕەسالهتی ژیانم. ئهوەی که تا ئ̄رە بهمش̄وە هاتوومه پ̄ش، مهدیونی خهʁکان̄کی زۆرم، که 
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جۆرەکانی هاوڕ̃یهتیی، ڕاه̄نان، هاندان، ئهفسوونکردن و لهم ڕ̃گایهمدا بۆ گهیشتن بهم شو̃نه، به جۆر̃ک له 

ویپف زیاتر له "پشتیوانیل̄کردن، پشتگیرییان کردووم، وەیا به ساکاریی داویانهتهوە به ڕووما و پ̄یان وتووم: 

  . "ئامانجی پ̄کاوە

ب̄گوومان ههʁه دەب̄ت ئهگهر من له دایک و باوکمهوە دەسپ̄نهکهم، لهبهر ئهوەی که بههۆی ئ̄وەوە و به سپاس له 

ئ̄وە من بۆم بووە شتگهل̄ک لهژیانمدا ئهزموون بکهم، که بۆ زۆر کهسی دیکه له س̅ ژیاندا ج̄بهج̅ نهدەبوو. ئ̄وە 

یشتن ل̄یان، واتای ڕاستیی و درووستیی، ڕووکب̄ژیی، پ̄کهاته، ئازادیی، خو̃ندن و دەورە، سنووربهندیی و ت̄گه

مرۆڤایهتیی و بهخشهندەییتان ف̄ری من کرد. به هۆی بوونی ئ̄وەوە، من بۆم بووە کۆمهʁ̄کی زۆر ئهزموونی 

ههب̄ت، له کاتی منداʁیدا منداڵ بم و له لاویدا لاویهتیی بکهم، له سهر س̅ دانه قاڕە  )ف: ماجراجویی(سهربز̃وانهم 

بخو̃نم و بتوانم کار بکهم. زۆر زۆر سپاستان ئهکهم. وە ههروەها سپاستان ئهکهم که تا به ئهمɇۆکه ههروا به بژیم، 

چɇیی پشتگیریم دەکهن به هۆی پیشهکهمهوە و قوورس و قایم له پاما وەستاون. ئهوە ئ̄وە بوون که منتان له 

کانی ئهو هیپنۆتیزۆڕە لهو قۆناخهدا، پ̄کهنینی له ناو تɇ̄وانینه تیژە - تهمهنی منداʁیدا بردبوو بۆلای هیپنۆتیزۆڕ̃ک  

  ، ڕەنگه بۆیه دانیشتنهکهش ئهوکات سهرکهوتوو بوو. - دەروونی مندا درووست کرد و دەروونمی ختوولکه دەدا 

بابا خووشکی ئازیزم، تۆ دەرگاگهل̄کی زۆرت بهڕووی مندا کردەوە و ههردەم هاندەر و پشتیوانم بوویت که در̃ژە 

بدەم و کۆڵ نهیهم، لهناویا پهرە بگرم، وە ههردەم ڕەونهق و پهرەی پ̄بدەم. سپاس که تۆ بɇوات به من ههیه.  بهمکارە

زۆر خۆشحاʁم که ئ̄ستا ماʁهکهت هاتۆته نزیکمهوە و له نزیکم ئهژیت. مناʁه عهجوولهکانتم خۆش ئهو̃ت، وە 

  هاوسهر و سهگهکهشتان!

بهڕاستی چ به سهر مندا دەهات ئهگهر من ئ̄وەم نهدیبایه و  –همریکا سویس، بɇازیل و ویلایهته یهکگرتووەکانی ئ

لهناوتاندا نهژیابایهم. له سویس گهورە ببیت، دیارە ئیمتیاز̃ک نییه ئهمه له دیدیی منهوە. له وʤتی بɇازیل سهردەمی 

ه ئهمریکا بخو̃نیت، لاویهتیی ت̄پهڕ̃نی، چاوکرانهوەیهک و هاوکات هاتنه دیی خهون و خهیاʁ̄کی خۆش بوو بۆ من. ل

وانهیهک بۆ ژیان. ههر ههموو ئهم کۆمهʁگایانه به نهریت و فهرههنگی جیاوازەوە، بتوانیت ت̄کهڵ یهکیان بکهیت، 

ههر ههموو ئهو مرۆڤه جیاوازانهت ناسیب̄ت و هاوڕ̃یهتییان بکهیت و بیانکهیته دۆست، وە له ماʁی ههموویان خۆت 

  مانه بهڕاستی گهورەترین بهختهوریی من بوون. به ئهندام̄کی ماʁهکهیان بزانیت، ئه

زیگماچی و برایان: بهڕ̃زن من بɇوام به ئینساف، لهخۆبردوویی و کرداری نیک ههیه. من ههوڵ ئهدەم ڕۆحی 

لاویهتیی بپار̃زم. من ئهم وشانه لهوپهڕیی ڕاستگۆیدا ئهنووسمهوە که زیگماچی، بهرزەفɇیی و جیاوازبوونی ف̄ری 

ئ̄مه پهیوەندییهکی دوولایهنهی پتهومان ههیه، ئ̄وە ههردەم سهرکهوتوو ئهم̄نن. سپاستان من کرد و ئ̄ستاش 

  ئهکهم خۆشهویستان.
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ج̄ری کاینی خۆشهویست، وانهکانی تۆ و کهسایهتیت ههردەم کارت̄کهریی گهورەیان لهسهر من داناوە. تۆ به منت 

ر̃کی ساکارە. در̃ژەدان به کارەکانی تۆ بهڕاستیی نیشان دا که هیپنۆتیزم بهڕاستیی کاریگهرە و بهڕ̃وەبردنیشی کا

بهختهوەریی و گهورەییهکی مهزنه که به من بهخشراوە و هاوکات بهرپرسیارەتییهکی گهورەشه که پ̄م سپ̄ردراوە و 

منیش به دʁهوە قهبووʁم کردووە، چوونکه ئهمه باشترین و درووستترین کار̃ک بووە که من دەبوو بیکهم. میراتی تۆ 

گهڕانهوە بۆ هۆکار و سهرچاوە و "من، لهناو دەستان̄کی ئهمین دایه و بهʁ̄نت پ̄دەدەم که من له م̄تۆدیی  له لای

به باشترین ش̄وەی موومکین کهʁک وەربگرم و پهرەی پ̄بدەم. کۆمهʁگای هیپنۆتیزم و ئ̄مه  "چارەسهریی لهوێ

ههردەم  "ئۆمنی"ئیحتɇام ل̄نانیت. ناوی  هیپنۆتیزۆڕەکان زۆرمهدیون و قهرزداری تۆین، وە تۆ شایستهی زۆرترین

بهواتای ڕاه̄نانی باش، ناوەرۆکی پɇواتا، چۆنایهتی و کهیفییهتی ئهعلا، وە هاوکات چالاکیی ب̄وچان بۆ ههرچی 

باشتر کردن و نو̃تر کردنهوەی تکنیکهکانی هیپنۆتیزم زیندوو ڕائهگرین. من ڕ̃زی ب̅ کۆتایم ههیه بۆ هاوڕ̃یهتییمان 

  انم.   و قهدری ئهز

سپاسی ههر ههموو ئهندامانی ئۆمنی ئهکهم که من بهختی ڕاه̄نانیانم ههبووە، یاخود من بهختی ڕاه̄نانیانم له 

زیاتر  –داهاتوودا ئهب̄ت. به ب̅ ئ̄وە ههموو ئهم شتانه نهدەهاتنه دیی. من توانیومه زۆر شت له ئ̄وەوە ف̄ر ببم 

̄وە باشترینهکانن بۆ من! من زۆر خۆشحاʁم کات̄ک بتوانم هاندەرتان لهوەی که من توانیب̄تم شت̄ک ف̄ری ئ̄وە بکهم. ئ

بم و گیرۆدەی ڤایرۆسی هیپنۆتیزمتان بکهم. سهرکهوتنهکانی ئ̄وە من زیاتر هان دەدەن که بɇوام به خۆم و کارەکهم 

  و واقعین.ههب̄ت، لهبیرتان ب̄ت: ئ̄وە باشترین نو̃نهر و پهیامبهرانی هیپنۆتیزم̄کی ڕووههʁماʁهر و نائاʁۆز 

سپاس ساندڕا بۆ پ̄داچوونهوەی وردت لهسهر ئهم کت̄به و ههʁسهنگاندنی به نرخت. ڕ̃زم ههیه بۆ زەحمهتهکانت، وە 

ههروەها کارکردنت لهگهڵ ئ̄مه به بهردەوامی هانمان دەدات چالاکانه ت̄بکۆشین بۆ ئهوەی هیپنۆتیزم بهرینه ناو 

  زم و گهشه و ڕەونهقیدا خۆت نمونهیت. سپاس بۆ تۆی ئازیز.   خهʁک و کۆمهʁگاوە. تۆ له پهرەپ̄دانی هیپنۆتی

سپاس ئادیی و پاتریک بۆ ههʁسهنگاندنه ڕاستگۆیانه و بهکهʁکهکانتان، بهʤم ههروەها پشتگیرییهکانتان که به 

هخه که هۆیانهوە من توانیم بردنه پ̄شهوەی ئهم پɇۆژە ئهسʂهن دەسپ̄بکهم و به کۆتایی بگهیهنم. زۆر بهلامهوە پɇبای

  وەها هاوڕ̃یان و هاوپیشهگال̄کی لایهق و شایستهی وەکوو ئ̄وەم له دنیای هیپنۆتیزمدا بهدەور و پشتهوەیه.

وە ههروەها بɇوای به هیپنۆتیزم و  (سپاس بۆ ناشر یا چاپکهری کت̄بهکهم خاتوو سابینه گایگر که بɇوای به من ههیه 

هم کت̄به بنووسم و ئ̄ستاش یارمهتیم ئهدات که هیپنۆتیزم به و هاندەرم بووە بۆ ئهوەی ئ )توواناییهکانی ههیه

ش̄وەیهکی درووست بهرەو ڕووناکاییهکی دیکه بهرم و به دانانی کۆنفɇانسگهل̄ک هیپنۆتیزم زیاتر به خهʁک بناس̄نم 

  و سهرنجی هۆگران̄کی زیاتری بۆ لای ڕاک̄شم.
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اوکارەکانم بوون، یارمهتیمان دەدەن، که هاندەری من سپاسی ههر ههموو ئهوانه ئهکهم که تا ئ̄ستا پشتیوانی من و ه

بوون، بهʤم هاوکات ڕەخنهکانیشیان ئاراسته کردووم، بهش̄ک له کارەکه بوون یاخود مهجالیان بۆ من ڕەخساندووە 

  که کار بکهم. ئهگهر من ههر بهمش̄وە بۆم ههʁکهوتبایه لهسهر ئ̄وە حیساب بکهم، ئهمه ئیتر گهورەترینهکانه.

  ٢٤٣ ی نووسهرەوە   لهبارە

ساʁه من سهرقاʁی هیپنۆتیزم و هیپنۆدەرمانیم. دەورەی هیپنۆتیزمم له ویلایهته  ٣٠ئ̄ستا ئیتر زیاتر له 

یهکگرتووەکانی ئهمریکا به ڕاه̄نهریی جɇ̄اʁد ئ̄ف کاین، یهک̄ک له بهناوبانگترین هیپنۆتیزۆڕەکان له ههموو جیهان 

  هختهوەریی وەرگرتنی ج̄گری ئهویشم پ̅ بهخشرا. ب ٢٠١٢بینیوە، که له مانگی ئاوگووستی 

ی زاینیم، هاوسهرگیریم پ̄که̄ناوە و له حاʁی حازردا له نزیک شاری زوریخ له وʤتی ١٩٦٥من لهدایکبووی ساʁی 

له زانکۆی ئ̄مۆڕیی ئهتʥنتای ئهمریکا لیسانسی علومی سیاسیم خو̃ندووە و  ١٩٨٩بۆ  ١٩٨٥سویس ئهژیم. ساʤنی 

ە. بۆ سهرقاʁییهکانی کاتی پشووم ههندباڵ و ت̄نیس و دیداری هاوڕ̃یانم، وەرزشی ماتۆڕسواریی و تهواوم کردوو

سهفهرکردن ئهتوانم ناو ل̄بهرم. زۆرترین حهزم بهʤم ههر له هیپنۆتیزمه و لهوەی که بتوانم پهرە بهم زانسته بدەم که 

  خۆم ئهیزانم.

ʁیی و م̄رمنداʁیم ت̄پهڕاندووە، تا ئهوەی که تهواوی بنهماʁهی لهدایکبووی وʤتی سویسم و ههر ل̄رەش قۆناخی مندا

بۆ کارکردن لهگهڵ شیرکهت̄کی گهورەی سویسی ماʁمان گو̃زاوە بۆ وʤتی بɇازیل، که من لهوێ له   ١٩٨٢ئ̄مه ساʁی 

  دوواناوەندییهکی ئهمریکیی له شاری سائۆ پائۆلۆ به خو̃ندنی سیستمی ئهمریکایی ڕاه̄نرام. 

وم بۆ ئهمریکا و لهوێ مهدرەکی زانستی علومی سیاسیم وەرگرت. ل̄رەدا ئهتوانم ئاماژە بهمخاʁهش چو ١٩٨٥ساʁی 

بکهم و ئهتوانم بʂ̄م من ئهم بهختهوەریی و ئیمتیازەم ههبوو که جیمی کاڕتɇ̄ سهرۆک کۆماری پ̄شووی ئهمریکا، 

زیم له سویس کرد و پلهی ئهفسهریم یهک̄ک له مامۆستاکانم بوو. پاش تهواو کردنی زانکۆ دوو ساڵ خزمهتی سهربا

  بهدەست ه̄نا. 

له مهʁبهندیی سهرەکیی شهریکهی م̄رس̄د̃س ب̄نز له شاری شتووتگارتی ئاʁمان  ١٩٩٢ژیانی پیشهیی من ساʁی 

بهنرخ و پɇئهزموون و  )Karriere(دەستی پ̄کرد، که من لهوێ توانیم له بهشی فɇۆشتندا ئیعتیبار̃کی پیشهیی 

ەوە منی وەکوو کۆچهری پیشهیی ١٩٩٤ن̄ونهتهوەیی بۆخۆم دەستهبهر بکهم، ئهمه بووە هۆی ئهوەی که له ساʁی 

ڕەوانهی ههمدیسان وʤتانی بɇازیل و ئهمریکا، وە ئهمجارە تورکیاش کردەوە. به هۆی کارەوە له ماوەی حدودی 

دنیاوە بۆ ئهو پهڕی دنیا گوواستهوە، که ئهم تهمهنایهی له مندا زیندوو دوانزدە ساʁدا من حهوت جار ماʁم لهمپهڕی 

گهڕامهوە بۆ سویس، که من ل̄رە له سهنعهتی ئۆتمۆبیل سازیی  ٢٠٠٣کردەوە، ڕەگ و ڕیشهم پتهوتر بکهمهوە. ساʁی 
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کی پیشهیی ئیتر من به ش̄وەیه ٢٠١٠خۆج̄ی و هاوکات له بهشی ئابووری دەستم به کار کرد، تا ئهوەی که ساʁی 

  دەستم کرد به هیپنۆتیزم. 

سهردەمی منداʁیی که له سویس گهورە دەبووم، حهز و ویست̄کی زۆرم به هیپنۆتیزم نیشان ئهدا، ڕەنگه ههند̃کیشی 

ئیستیعدادی من بووب̄ت لهمبوارەدا که هانی دەدام و ڕاک̄شی دەکردم. یهکهمین جار که تووشی هیپنۆتیزم بووم 

له لای هیپنۆتیزۆڕ̃ک، وە ئیتر نهبوو ههتا یهکهمین ساʁی خو̃ندنی زانکۆم له زانکۆی حدودی ههشت ساʁم بوو، 

 ئ̄مۆڕی ئاتʥنتای وʤتی ئهمریکا، ئهوکاتهی که شۆیهکی شانۆیی هیپنۆتیزم سهرسامی کردم.

 وە –وەکوو زۆر کهسی دیکهش که ههر بهمش̄وە تووش دەبن  –من به هۆی س̄حربازییهوە تووشی هیپنۆتیزم بووم 

ئهمه ساʤن̄کی زۆر ههر بهری نهدەدام. ههموو ئهو شتانهی که من لهبارەی هیپنۆتیزمهوە ئهمزانین م̄تۆدگهل̄کی 

بۆ یهکهمین جار لهگهڵ  ١٩٩٧، تا ئهوەی که من ساʁی - چ کات به فیɇۆچوون̄ک بوو  –لاواز و ه̄واش و خاو بوون 

بچم دەورەیهکی له لا  ٢٠٠٦و به هۆکار که ئاقبهت ساʁی م̄تۆدگهل̄کی جɇ̄اʁد ئ̄ف کاین ئاشنا بووم، وە ههر ئهمه بو

سهفهر̃ک له  –ببینم بۆ بوون به هیپنۆدەرمانکار. ئهوجار سهفهر̃کی بهتهواوەتی سهیروسهمهر دەستیپ̄کرد 

جۆر̃کی دیکه! من بهم مهبهستهوە چووبووم بۆ ت̄پهڕاندنی دەورەکه که ببمه هیپنۆتیزۆڕ یا هیپنۆشانۆکار̃کی 

سهر شانۆ. کات̄ک دەورەی هیپنۆتیزمم ت̄پهڕاند و تهواوم کرد، به سپاس له ڕاه̄نهر و مامۆستای بهرپرسیاریی 

  خۆشهویستم ج̄ری کاین، ببووم به هیپنۆدەرمانکار. 

ئهمɇۆکه من خاوەن و دیɇ̃کتۆڕی ناوەند̃کی موعتهبهریی هیپنۆتیزمم له وʤتی سویس و ههروەها ناوەندی 

یکۆن، که ل̄رە ئ̄مه به تیم̄کی حهوت کهسییهوە له هیپنۆتیزۆڕانی ژن و پیاو هیپنۆتیزمم له شارۆچکهی ئ̄فر̃ت

یارمهتی خهʁک دەدەین به هیپنۆتیزم، گرفتهکانیان چارەسهر بکهن و چاʁنجهکانی ژیان که د̃نه سهر ڕ̃گایان به 

گۆڤاری دوو باشتریش ش̄وە و وەستایانه حهلوفهسʂیان بکهن. ب̄جگه لهمانه من بهرپرسی چاپ و بʥوبوونهوەی 

زمانهی ن̄وەنهتهوەیی هیپنۆماگم، که لهسهر بابهتهکانی هیپنۆتیزم وتار و ههواʁی ت̄دا بʥو دەکر̃تهوە، وە ڕ̃کخهری 

  کۆنگرەی هیپنۆتیزمی زوریخیشم.   

ەوە بهرپرسی ناوەندی ڕاه̄نانی هیپنۆتیزمی ئۆمنی سویسم، که ل̄رە من تهرکیزم لهسهر چۆنیهتی  ٢٠٠٧له ساʁی 

وونی دەورەکانی ڕاه̄نانی هیپنۆدەرمانکارەکانه و هاوکات کاتیشم بۆ هاندان و ل̄کۆʁینهوەی زیاتری بهڕ̃وەچ

ی زاینییهوە بهرپرسیارەتی کارەکانی ههموو ناوەندە ڕاه̄نان ٢٠١٢هیپنۆتیستیی تهرخان ئهکهم. له مانگی ئاوگووستی 

ۆیه و کارەکانیان واژۆ دەکهم و هاوکات ئهرکی و ف̄رکارییهکانی هیپنۆتیزمی ئۆمنیم له سهرتاسهری جیهان له ئهست

 ٢٠دەورەکانی ڕاه̄نانی جیلی نو̃ی مامۆستایان و ڕاه̄نهرانی هیپنۆتیزمیشم ههر له سهر شانه. ئ̄مه تا ئ̄ستا زیاتر له 

  ناوەندی ڕاه̄نانمان له ههموو جیهان ههیه.
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و بیروبɇواکان و له ههر ههموو پیشهکان لهناو ڕاهاتووانی مندا خهʁکان̄ک له ههموو ناوچهکانی جیهان، له ههمو

  بوونیان ههیه، به جیاوازترین پاشزەمینه فکریهکان و داخوازییهکانیانهوە.

من ههروەها پ̄شانگاکان، وتارب̄ژییهکان، پ̄شکهشکارییهکان و دەورەکانی ڕاه̄نان له ههموو وʤتانی ئوروپایی و 

کهم، وەیا له ههر کو̃یهکی دیکه که هیپنۆتیزمهکهم داوابکر̃ت و ویلایهته یهکگرتووەکانی ئهمریکا و برازیل بهرپا دە

  زمانزانییهکهم یارمهتیم بدات به دڵ و گیان ئامادە ئهبم.

  ٢٤٥م̇ژووی پیشهیی و ڕووداوە گرنگهکان   

  یهکهمین ڕووبهڕووبوونهوەم لهگهڵ هیپنۆتیزم، دەسپ̄کی هۆگریی و سهرسامبوونم.  ١٩٧٨

  هیپنۆتیزم کرد. )سهرکهوتووانه(دا کهس̄کی دیکهم بۆ یهکهمینجار له ژیانم  ١٩٨٧

سهربازیی: له سهردەمی سهربازیدا هیپنۆتیزمکردنی زۆر له هاوسهربازەکانم،  –سویس  –زوریخ   ١٩٩٠ – ١٩٩٢

  یهکهمین جاری کهʁکوەرگرتن له تکنیکی گɇ̄اندنهوە بۆ ڕابردوو.

  گهیشت. یهکهمین ڤیدیۆی ڕاهاتن و ف̄ربوونی ج̄ری کاینم بهدەست  ١٩٩٧

  دەورەی ڕاهاتنی فهرمی و وەرگرتنی دیپلۆمی هیپنۆدەرمانکاریی له لای ج̄ری کاین له ئهمریکا.  ٢٠٠٦

یهکهمین ناوەندیی ڕاهاتن و  –دەورەی ڕاهاتنی بوون به ڕاه̄نهر و مامۆستای هیپنۆتیزم و هیپنۆدەرمانکار   ٢٠٠٧

  ڕاه̄نان له ههموو جیهان. 

، بهرنامهی ئاینشتاین به پ̄شکهشکاریی ماریۆ تۆریانیی لهسهر SF1یهکهمینجار له تلویزیۆنی فهرمیی سویس 

  هیپنۆتیزم بهشداریم کرد.

یهکهمین و تاقه کت̄ب̄ک که (کت̄ب̄کم لهسهر هیپنۆتیزمی سهر شانۆ به زمانی ئاʁمانی بʥو کردەوە   ٢٠٠٧

  )بʥوکراب̄تهوە!لهمبوارەدا به زمانی ئاʁمانی 

  یهکهمین خو̃ندکارەکانم بۆ دەورەی بوون به هیپنۆدەرمانکار ڕاه̄نا.  ٢٠٠٨

، هیپنۆدەرمانیی و دەورەکانی - ٪ی خۆتهرخانکردنم به هیپنۆتیزم ١٠٠حهزو ویستهکانم کرد به پیشهم.   ٢٠١٠

  ڕاه̄نان.

  ە دەگهنه دەستم.و ئاʁمانهو )نهمسا(یهکهمین داواکارییهکانی ف̄ربوون له وʤتانی ئوتریش 
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  بردنهوەی یهکهم کاپی پاʁهوانیهتی ههندباʁی سویس لهگهڵ یانهی پفادی وینت̄رتوور.

  بهشداربووی سهرسامی ف̄ربوون، یهکهمین دەورەکانی ف̄رکردن له شاری مونیخ و بɇ̄لین. ١٩٠زیاتر له   ٢٠١١

 رتووەکانی ئهمریکا.له ویلایهته یهکگ "NGH( "Board Certified Hypnotist(بهفهرمی ناسران به 

کردنهوەی ناوەندی هیپنۆتیزم له شارۆچکهی ئ̄فر̃تیکۆنی سویس به چهندین ژوورەوە، دامهزراندنی شوعبه یا 

  چاپتری ئ̄ن جی ئهیچ بۆ ههموو پار̃زگای زوریخ.

  س̄میناری دەیڤ ئʂ̄مان لهگهڵ لاری ئʂ̄مان، کووڕیی دەیڤ ئʂ̄مانی زیندووناو.   ٢٠١٢

  همچهشنه له بهشی ئاʁمانی زمان، به وەرگɇ̄انی ڕاستهوخۆوە و نیشاندانی ڤیدیۆ.یهکهمین س̄مینار̃کی ل

بهرپرسیارەتییهکی جیهانی بۆ ههر ههموو دەورەکانی ئۆمنی و زنجیرە  – ج̄گریی ج̄ریی کاین

  سمینارەکان.

  بهرپرسایهتی ڕاه̄نان و دیپلۆم پ̄دانی ئۆمنییهکان له ویلایهته یهکگرتووەکانی ئهمریکا.

خولهکیی بۆ کۆمهʁ̄ک خو̃ندکاری دیانپزشکیی، به  ٤٠جار وتهب̄ژیی  ٣انم بۆ زانکۆی تایبهتیی دانووب بۆ داوەتکر

     )Prof. Dr. med. dent. Ilan Golan(هاوکاریی پɇۆفیسۆر دوکتۆر ئیلان گۆلان 

  بهڕ̃وەبردنی یهکهمین کۆنگرەی ن̄ونهتهوەیی هیپنۆتیزم له شاری زوریخ.  ٢٠١٣

  گۆڤاری ن̄ونهتهوەیی هیپنۆتیزم. )HypnoMag(مارەی گۆڤاری دەرچوونی یهکهمینژ

گهورەترکردنهوە و پهرەپ̄دانی ناوەندی هیپنۆتیزمی ئ̄فر̃تیکۆن به زیاد کردنی ژوورەکانی هیپنۆدەرمانی و   ٢٠١٤

  بهشداربوو. ٥٠پ̅ زیادبوونی ژووری کۆنفɇانس بۆ تا 

  خو̃ندکاری ئۆمنی ڕاه̄نران ٤٠٠

  ۆڕم̄ک بۆ دۆزینهوەی هیپنۆتیزۆڕی ل̄هاتوو له نزیک شو̃نی نیشتهج̄بوون.ڕ̃خستنی ماʁپهڕ̃ک، پلاتف

  

  ٢٤٩پاشکۆ   

  ناوەندی هیپنۆتیزمی سویس و نواندن و پ̄شکهشکارییهکانی
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ناوەندی هیپنۆتیزمی سویس دەورەگهل̄کی ههمهچهشنی هیپنۆتیزم، ههم هیپنۆتیزمی پایه و ههم دەورە 

ئهکات. ئهم ناوەندە لهپاڵ کردنهوەی دەورەکانی هیپنۆتیزمی ئۆمنی و تایبهتییهکانی ئهنو̃ن̄ت و پ̄شکهش 

، )©HypnoSlim(، هیپنۆلاغری )HypnoDent©(هیپنۆدەرمانیی پایهیی، هاوکات دەورە تایبهتییهکانی هیپنۆدیان 

وە زۆر  )Notfallhypnose©(، هیپنۆفریاگوزاریی )HypnoSport©(، هیپنۆوەرزش )HypnoKids©(هیپنۆمناڵ 

رەی تایبهتیی دیکهش له هیپنۆتیزم پ̄شکهش دەکات. ئهم ناوەندە هاوکات گۆڤاری ن̄ونهتهوەیی هیپنۆتیزم به دەو

چاپ و بʥودەکاتهوە و ڕ̃کخهری کۆنگرەی هیپنۆتیزمی شاری زوریخیشه له وʤتی سویس. به  "HypnoMag"ناوی 

  ̃ک هیپنۆتیزم ئهژیی!گشتیی ئهتوانین بʂهین، ئهم ناوەندە، ساڵ دوانزەی مانگ و ههموو ڕۆژ

ئهم ناوەندە ههروەها ههمووساʁ̄ک هیپنۆتیزۆڕگهل̄کی ل̄هاتوو و بهناوبانگی جیهانی بۆ پ̄شکهشکردن و نواندنی 

سیمینارگهل̄کی هیپنۆتیستی داوەت ئهکات بۆ وʤتانی سویس و ئاʁمان. ڕاگۆڕینهوە له بواری هیپنۆتیزمدا زۆر بهنرخه 

    و ناش̅ ههرگیز چاوپۆشی ل̄بکر̃ت.

  

  ٢٥٠کۆمهʃ̇ک بابهتی ئهدەبیی جیهانی تایبهت به هیپنۆتیزم به زمانهکانی ئینگلیزی و ئاʃمانی   

Banyan, Calvin and Kein, Gerald F.: Hypnosis and Hypnotherapy. Basic to Advance Techniques 
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Boyne, Gil: Transforming Therapy. A New Approach to Hypnotherapy. Westwood Publishing 
Company, 1989. 

Dispenza, Joe: Evolve your Brain. Verändern Sie Ihr Bewusstsein. Video D & E. Horizon Film, 
2004. 

Elman, Dave: Hypnotherapy. Westwood Publishing  Company, 1984. 

Elman, Larry and Wipf, Hansruedi: Dave Elman Centennial Celebration. 4-DVD-Set, 
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Frances, Allen: Normal. Gegen die Inflation psychiatrischer Diagnosen. Dumont, 2014. German. 

Hüther, Gerald:  
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Lipton, Bruce: Intelligente Zellen. Der Geist ist stärker als die Zellen. Video. Koha, 2008. 

Newton, Michael und Jansen, Manfred: Leben zwischen den Leben: Die Hypnotherapy zur 
spirituellen Rückführung. Edition Astroterra, 2005. 

Parkhill, Stephen C: Answer Cancer. Miraculous Healings Explained. 

Weiss, Brian: Die Zahlreichen Leben der Seele. Die Chronik einer Reinkarnationstherapie. PeP-e-
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Übersetzt durch Ayub Rahmani 19. August 2016 

 

٢٠١٦ی ٨ی ١٦دانیشتووی وʦتی سویس له  )ئازادبیر(وەرگɋ̇دراوە له لایهن ئهیوب ڕەحمانی   

                          

                                  

  وشه داندراوەکان:

 

  وەرکهست، پهرچهکرداری کتووپɇ، عکس العمل

 Aufdeckendڕووههʁماɇʁاو 

 Ärgerههʁچوون  

    Wut تووڕەیی

  Klient, Patientدەرمانخواز، سووژە 
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   Progressiv خاو، لاواز، ه̄واش  

   Placebo Effekt دەواتهʁقینی  

   Berufungرسالت 

   Burn-out شهکهتیی

   Mutivation, Mutiv هاندەر، پاʁنهر  

  کونجکۆڵ، کنجکاو

   Eliminieren, bewältigenپووچهʁکردنهوە:  

  Konsequentسهقامگیر، بهردەوام  

 دەویان، سهحکردن: معاینه

   Akutحاد، زەرووری، مبرم، فوری  

   chronisch مزمن 

   diffus  مبهم، نامشخص، نامعلوم 

   Ebeneدۆخ، سهتح 

 )Ultra-Height / Ultra-Healing(شهفا - فهرا /بهرزیی -فهرا 

 )Forensische Hypnose(هیپنۆتیزمی قهزایی 

  کۆرپهله، نووتفه: جنین

  Heilungsprozessپɇۆسهی ساڕ̃ژبوونهوە 
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  Blitzhypnose هیپنۆبروسکه، بلیتزهیپنۆزە

  سهʁپ: پاروی قایق

  ئاوارته: استثناء

  ب̄خɇە: شوک

  خوازە: استعارە

  پ̄کهاته: ساختار

  دۆخ: حالت

  ساوان، ت̄ساوین: لمس کردن

  پهرجۆ: معجزە

  

  ١٩٢ ئهو نمونه گرفتانهی که له هیپنۆتیزمدا ئهتونین کاریان لهسهر بکهین  

و: نووسهر ئهم (نمونهگهل̄ک لهو بابهتانهی له هیپنۆتیزمدا ئهتوانین کارت̄کهرییان لهسهر دابنهین.  تابلۆی ژمارە یهک:
چهمک و دەستهواژانهی به پ̄ی ئهلف و ب̄ی ئاʁمانی یا لاتینی چنیوە و ئهم لیسته ههر بهمهندە ناوە کۆتایی نایات و 

  )بدر̃ت به هیپنۆتیزم کاریان لهسهر بکر̃ت.زۆر بابهتی گرنگ و ناگرنگی دیکهش ههن که ئهکر̃ت شانس̄کیان پ̄

  )Abnehmen(کهمکردنی ک̄ش 

  )Adipositas(قهʁهویی 

  )ADS / ADHS(گرفتی کهمبایهخیی و زۆرچالاکیی 

 )Aggression(   دڕیی، دڕبوون
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  )Alkoholprobleme(گیرۆدەیی به ئهلکوول 

  )Allergien(ههستیاریی جسمی یا حهساسییهت و ئال̄رژییهکان 

  )Alzheimer(لهبیرکردنهوە و فهرامۆشی 

  )Ängste(ترسهکان 

  )Anorexie(ب̅ ئیشتیایی له خواردن 

  )Asthma(ئاسم 

  )Bettnässen(خۆ تهڕ کردن له ناو ج̄دا، لهخۆ میزین 

  )Binge Eating(برسییهتی بهردەوام پاش ههر خواردن̄ک، ت̄رنهبوون 

  )Blockaden(بلۆکاد، پاڕازیت و بۆنبهستهکانی ژیان 

  )Blutdruck(زەخت یا فشاری خو̃ن 

  )Borderline(گرفتی کهسایهتیی 

  )Bulimie(زۆرخۆریی عهسهبی و ههوڵ بۆ ڕشانهوەی 

  )Burn Out(شهکهتیی، هیلاکبوونی خ̄را له ههموو شت̄ک 

  )Depressionen(خهمۆکییهکان 

  )Diabetes Typ 2( ٢شهکرە یا مهرەزی قهند، دیاب̄تی تیپی 

  )Ekzeme(̃ر پ̄ست بیرۆ یا چʂککردنی ژ

  )Emotionale Stabilität allgemein(ب̅ ههستیی به گشتیی 

  )Energielosigkeit(ب̅ ه̄زیی 

  )Entspannung(ه̄وەرکردنهوە له ستر̃سی ڕۆژانه، دەره̄نان له ه̄ژان 

  )Epilepsie(ف̅ ل̄هاتن، صرع 
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  )Erschöpfung(هیلاکی تهواو، نهمانی ه̄زی جووʤن 

  )Fertilität(نهزۆکیی ناتوانایی زایین، 

  )Fibromyalgie(ئازاری ماسکووله و ئ̄سقان 

  )Fokus, Konzentration(تهرکیز، تهمهرکوز 

  )Forensikجهنایی، (ل̄پرسینهوە له شاهیدی حادیسه، له گوومانل̄کراو 

  )Frigidität(ساردبوونی س̄کشوالیته 

  )Haarausfall (ڕژانی موو 

  )Haare ausreissen(خۆڕووتاندنهوەی موو 

  )Hauterkrankungen allgemein(نهخۆشییه پ̄ستییهکان به گشتیی 

  )Herzinfrakt(سهکته یا جʂدەی دڵ 

  )Schlaganfall(سهکدە یا جʂدەی م̄شک 

  )Heuschnupfen(چʂککردنی ناو لووت به هۆی ئال̄رژیی یا ههستیارییهوە 

  )Immunsystemerkrankungen allgemein(نهخۆشییهکانی سیستهمی بهرگریی ناو لهش به گشتیی 

  )Impotenz(ههʁنهستانی ئالهتی پیاو، نههاتنهوە و ڕەحهت نهبوون ههروەها زوو هاتنهوە یا زووئیرزایی 

  )Körpergefühl(ههستکردنی لهش 

  )Kreativität(ئیبتیکار یا خهلاقییهت 

  )Krebs, Tumore(ش̄رپهنجه یا سهڕەتان، غوودەکان 

  )Lernschwierigkeiten(گرفت له ف̄ربووندا 

   )Lupus(سوور بوونهوەی پ̄ست 

  )Migräne(سهرئ̄شهکان یا میگر̃ن 
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  )Motivation(هاندەر و پاʁنهرەکان 

  )Multiple Sklerose(ئ̄م ئ̄س و ئهی ئʀ̄ ئ̄س 

  )Nägelkauen(عادەتی جووین یا خواردنی نینۆکی دەست 

  )Negative Gedanken(ڕەشبینی و ههسته ڕەشهکان 

  )Nervöse Ticks(سهبییهکان وەک جووʤنی شو̃ن̄کی لهش به دووا یهکدا تیکسه عه

  )Neurodermitis(ههستیاریی یا حهساسییهتی پ̄ستیی 

  )Notfälle(له کاتی پ̄ویستیی به یارمهتیی ئیزتیراری 

  )Parkinson(لهرزینی دەست و پ̅ 

  )Phobien(فۆبیاکان 

  )Posttraumatische Störungen, PTSD(گرفتهکان له پاش حادیسه و ڕووداوی ناخۆش 

  )Prävention(پ̄شگرتن، پ̄شگیریی 

  )Prä-Operativ / Post-Operativ(ه̄وەرکردنهوەی نهخۆش له پ̄ش و له پاش نهشتهرگهریی 

 )Rauchstopp(تهرکی سیگار یا جگهرە 

  )Reizdarm, IBS(ڕیخۆʁهی ههستیار 

  )Ritzen, Selbstverletzung(لهخۆدان، خۆ بریندارکردن، خۆئازاریی 

  )Schlafstörungen(گرفتی خهوپیاکهوتن، خهوپیانهکهوتن 

 )Schlaganfall(سهکته یا جʂدەی م̄شک 

  )Schmerzen(ئازارەکان 

  )Schmerzfreie Geburt(زایینی ب̅ ئازار 

  )Schule(بۆ چاکتر ف̄ربوون له قووتابخانه و مهکتهب، بردنهسهرەوەی هۆش 
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  )Schwitzen(ئارەقکردنهوەی زۆر و ب̅ هۆ 

  )Selbstvertrauen(بɇوابهخۆنهبوون /بɇوابهخۆبوون 

  )Selbstwert(عیزەتی نهفس 

  )Sexualität allgemein(س̄کشوالیته به گشتیی 

  )Spielsucht(گیرۆدەیی به یاریی وەک قوومار 

  )Sportmut / Profisport / Golf(بردنهسهرەوەی ورەی وەرزشیی، وەرزشی حیرفهیی، یاریی گۆʁف 

  )Sterbehilfe(ه̄وەرکردنهوە له سهرەمهرگدا بۆ مهرگ̄کی ئارام 

  )Stimmungsschwankungen(ئاʁووگۆڕی بهردەوامی حهز و ویست 

  )Stottern, Sprachschwierigkeiten allgemein(پسکیی زمان، ک̄شهی قسهکردن به گشتیی 

  )Stressmanagement(مودیرییهت و کۆنتɇۆʁی ستɇ̃سی ڕۆژانه 

  )Ticks(یا ل̄دانی شو̃ن̄کی لهش به بهردەوامیی  تیک ل̄دان،

  )Tinnitus(ویزە ویزی ناو گو̃چکه 

  )Tourette(نهخۆشیی عهسهبیی تیک 

  )Trauerarbeit(لهدەستدانی ئازیز̃ک  و عهزاداریی کارکردن لهسهر ت̄پهڕاندنی ماتهمیی

  )Traumabewältigung(نهه̄شنی خهم و پهژارە و ماتهمین 

  )Trennungsstress( )ههم بۆ گهورەکان و ههم بۆ مناʤنی تهʤق(جیابوونهوە و تهʤق  ترس و دʁهڕاوکه پاش

  )Unruhe(نائارامی، ه̄ژانیبوون، ورووژان 

  )Warzen(نهه̄شتنی بالۆکه یا بالووکه 

  )Wundheilung(شهفا و ساڕ̃ژبوونهوەی خ̄رای زەخم و زام 

  )Zahnarztbesuch(سهردانی پزشکی دیان به ب̅ واهیمه و ترس 
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  )Bruxismus, Zähneknirschen(دیانه چɇووکه 

  )Zwänge, OCD(وەسواسیی، عهمهʁییبوون 

  

  

 

 

                                                           
) جیاوازیی داناندرت، بم ل ڕاستیدا Emotion) و (Feeling,Gefühlو: ئگرچی زۆربی کاتکان ل نوان (  1

جیاوازییکی زەریف و ھستیار بوونی ھی. ھردووکیان ل زمانی ئمدا بواتای ھست و ئیحساس لک ئدرنوە، 
ی. ئم ل ل کاتکدا ک ئمووشن ھستکی زۆر عتفی و کوکۆھژنرە و فیینگ یا گفول ھستکی ئاسای

!رەکاننورووژ ستمۆشن یا ھئ رمان بپنۆتیزمدا کھ  
    
ل وتانی ڕۆژئاوا ل ناو ئو پارکانی بۆ یاریی منان درووستکراون، بشک دیاری دەکن بۆ یاریی مندان ب و:   2

منانی  خلاقییتیووست دەکن و و ھتد درلم و خاکوخۆڵ. منا وردەکان لم بشدا ب لم خانوو و پیکر و جادە 
خۆیان بکاردنن و ھندکجار تنیا خۆیانی تدا ئگوزنن و دایک و باوککانیش جلی تایبتیان بۆ لبردەکن، تا 

  منداکان ب کش ب قووڕ و چپ و لم یاریی بکن، ب ب ئوەی نخۆش بکون.
   

دا چاپکرابوو ل نووسینی خاتوو یانا ھاوشید ئم ٢٠١٣ی ٩ی مانگی ٢ ل سرتایتلی وتارەک ل گۆڤاری شپیگ ک  3
" ئادڕەسی ئم بۆمان نیی ھموو مرۆڤکان ک گرفت و کشیان ھی، خرا بیانکین نخۆش و دەرمانوەرگربوو: "

:وتارەک -vor-warnen-psychlogen-normal-oder-http://www.spiegel.de/gesundheit/psychologie/krank
9559.html91-a-sind-keine-die-krankheiten(02.09.2013)  

 
 
و: ل ھندک ل ئاینکاندا بوا ب دونادون یا زیندوو بوونوە ل جستگلی دیکدا بوونی ھی. ل ھیپنۆتیزمدا   4

 بۆنموون ک لک یا پیاوباسی ژیانیان وەک ژن پ مووان، لک ھس، نک کندھ زموون کراوە کساڵ یا  ٣٥٠ئ
و ھتاد دەکن و بسرھاتیان لو سردەمدا ئگنوە، ئم واقیع و ھندکجار ل ھیپنۆتیزمدا  ساڵ پش ئستا ٨٠٠

 شی ژیانیا ب کاپیت زانراوە، بۆ زانیاریی زیاتر تکایستا نتا ئ ،قیقییندە ھم ئایا چڕوودەدات، ب
ش ئی پمبارەوە وە کاپیتزەریی لشووترەکان و چوار بۆچوونی نپ" ھاوسمان واتل و ینگییکۆرز )Tremor("  ل

  وە دەست پدەکن!٢١٩کۆتاییکانی ئم کۆپڕەدا بخوننوە ک ل لاپڕەی 
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