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 !وت تانه  ئه  ئوه ت که  ئه وه هاوپشتی ئه

 .رانی هاوپشتی ت بۆ هاوکاران، دۆستان و خونه ی تایبه نامه
!ئازیزن سو  

  ش ئمه م کاره بۆ ئه. رین  به وه وپشه ره  هاوپشتی بهین و باشتر کانمان باشتر که کارهوت  انهم رزان ئه به
رنج   سه میشه  هاوپشتیدا هه له. گرین رچاو ئه  به ی ئازیز له ی ئوهکان رنج و پشنیاره سهوخۆ    ڕاسته میشه هه

  .کانمان یکاره خشه  نه و رنامه ی به وه  نو لکۆینه چیته کانتان ئه و پشنیاره
کتردا،  ڵ یه گه  له  و هاوکارانه ندی دۆستانه یوه  په دان به وام و درژه رده نگی و هاوکاری به دا بۆ هاوئاهه لره

 .مان هاوکاربن گه کانتان له رنج و پشنیاره  سه  بۆ لاتان و داواکارین به وه رنه گه  ئه میشه ک هه جارکیتر وه
ر هاوپشتی و   سه کانتانین له رنج و پشنیاره روانی ڕاو و بۆچوون و سه  چاوه و ڕزی دووبارهڵ سو  گه له

 .کانی کاره
 لی ئارام عه

 زگای هاوپشتی ری گشتی ده به ڕوه به
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