
  -Nephrotic disease - کانی گوورچیله خۆشیه ر نه  سه رک له وه ته

                                                       

  ندا  ھۆه-ری   پشده  گوه

  م که شی یه به
  

  مرۆڤ مادهشی موو ڕۆژک له ھه:  کنیکه  سرنج و ته  لهکی پ شی مرۆڤ دوونیایه  یان له سته جه

 .... وه ره  ده داته فرێ ئه دا سته  جه ھراوی له ی ژه کات و ماده  سوود درووست ئه کانی به پکھاته

 :پرست
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Cystitis Inflammation&Urethritis Inflammation- ڕگای میز التھاب-9
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 Dyalese-پاوتنی خون-13

 Kidney Transplantation - گوورچیلهگۆڕینی-14

کان رچاوه سه-15

کان خۆشی گوورچیله   نهکانی رینیه  نه ریه کان و کاریگه ی گوورچیله  باره باسک له

کانت زۆر گرنگن بۆ ژیان له گوورچیه

؟  بوون مانای چیه خۆشی گوورچیله  و تووشی نه چیهکان کاری گوورچیله

  شی مرۆڤ ماده موو ڕۆژک له ھه : کنیکه  سرنج و ته کی پ له شی مرۆڤ دوونیایه  یان له سته جه

م  بۆ ئه.  وه ره  ده داته  دا فرێ ئه سته  جه ھراوی له ژهی کات و ماده  سوود درووست ئه کانی به پکھاته

دا تک چوو، لره (Balans ) نگه م پاسه ر ئه گه ئه�. زۆر ناسکی پویستهکی کاریه ورده و یه پرۆسه

. یه ھهرچاویان کان ڕۆکی به دا گوورچیله ئینجا لره. بت یدا ئه  په کشه

،   هی یان ھه وه خون پاک کردنهرکی  ئه وان ئه: نین) ر فیلته(ک  یه نیا پاوگه  ته س کان به گوورچیله

 .شی مرۆڤدا  له  له'' ئاو'' وازنی تهن بۆ ڕاگرتنی که کان کار ئه ھا گوورچیله روه ھه

  ستانی خونیان به رکی ڕکخستنی کاری په ئه ن که که و ھۆرمۆنانه درووست ئه  ئه ھا روه کان ھه له گوورچیه

 ، یه ستۆوه ئه

ناو ی پکھاته ھا بۆ ڕکستنی ماده روه  و ھه تهس کانی جه سووره م ھنانی خۆکه رھه به ی له پرۆسه

Lime:ک کان وه ئسکه

 بۆ مرۆڤ درووست   و ئازارکی زۆر کرن، کشه نهری سه ن و چاره که کان باش کار نه ر گوورچیله گه ئه

. ژیاندا کان زۆر گرنگن له  گوورچیله ئینجا بۆیه.  یه وهدووا ری کۆچی به گه ن و ئه که ئه

 ی خونی گوورچیله وره گهڕیبۆ-1

2- Aorta

3- Vena Cava Inferior-ن بهی وره بۆڕی گهره خووه شی ژ )

 بۆڕی خونی گوورچیله-4

Kidney - گوورچیله-5

Ureters - ناو زگ دا رله کانی میزھنه بۆڕیه-6

Vesica urinaria -میزدان-7

Urethra میزدۆش-8

Pelvis -وز حه-9
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 ۆشی گوورچیلهخ نه

 :ک ند ھۆکارک وه  بۆ چه وه ڕته گه ئهش وه ئه.ن کانیان باش کار ناکه  گوورچیله ن که س ھه زاران که ھه

بت ھه دایک بوون  پش له ر له  ھه که کشه-

-  Inflammation-التھاب-

  -ستانی خون هرزبوونی پ خۆشی به  نه نموونهک، بۆ خۆشیه  ھۆی نه  تکچوون به گوورچیله-
Hypertansion

Diabetes Mellitus-خونی کره خۆشی شه یان نه

 کارکردنی ئاسای  ی که وه  ب ئه بهوه بنه  چاک ئه کانی گوورچیله خۆشیه  نه ندک له  ھه ختانه خۆشبه

کار بکات،  متر   که ره  به هر  به بت و بتوو گوورچیله  نه یه شوهم  ئه  به وه ر ئه گه ئه. ن  تک بده گوورچیله

رمان  دهی داو و سیله  وه بهChronic kidney failure -سستکاری دایمی گوورچیله: ن ئه پی وه ئه

  کان له کارکردنی گوورچیله درت که وڵ ده  ، ھه )پارز( رۆژانه  خۆراکی گوونجاوی ی وداڕشتنی خشته

خۆش  ربگرت واتا نه  وه بت کارکردنی گوورچیله ئهکرا،  نه وه ر ئه گه ئه. تکی ئاسایدا ڕابگرت حاه

  بکات واتا به ئامری ی خۆی کار  جیاتی کاری گوورچیله که  له ک که ریه سه چاره ر بکرت به سه چاره

 .ستکرد ی ده گوورچیله

ستکرد ی ده  گوورچیله  ری به سه چاره

ک   یه کت مرۆڤ به ئه.  زۆرهکجار کان یه گوورچیله Reserve Capacity))ی ھز و تووانای شاراوه

  متر له  که زت که ک دابه یه  شوه  به گوورچیلهر کارکردنی گه م ئه به.ر  سه  ژیان بباته گوورچیله

کانن مادهی  و پاشماوه نجامی ئه ره  ده بت که ھر ده ش تووشی گرفتی ژه له- سته جه وسا ، ئه وه بمنته10%

بت خون  ئه یان با بلین وه بت پاک بکرته ئینجا خون ده. ستاون شی مرۆڤدا په  ناو له  له که

 :Dialysisن  پی ئه یه وه و کرده ئه.بپاورت

Dialysation-پاوتنی خون

:کرت ئه  دوو شوه پاوتنی خون به

 Hemodialysis-ستکرد  ده  ئامری گوورچیله ی به-

 Peritoneal dialysis له-
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 Dialyse  ناو ئامری مرۆڤدا، لهشی ی له وه ره  ده پاورت له  ده خون Hemodialyse ی  شوه به

 5 تا 4) ر جارک ھه(ری سه ک چاره کرت، یه دا ئه فته ھهک  یه ت له ره  که3 زیاتر  یه وه و کرده ئه.دا

 .وت کاتژمری ئه

   گرت ،ئینجا بۆیه ده ه وهک خۆی که'' زگ'' ی رده  په بۆ پاوتن له Peritoneal dialysis له
 5 تا 4نجامی بدات،  ش ئه وه  ماه توانت له  ئه که خۆشه نه یه م شوه ئه.ووترت ی زگیشی پ ده وه شۆردنه

 .وام هرد ودا به  شه ی نیو کاتژمر، یان له ر جارک بۆ ماوه ھه رۆژدا و ت له ره که

زۆر ماندوو بوون و یان : ک بن وه ده خۆشی و کشه ندک پاشکۆ نه تووشی ھه Dialysis کانی خۆشه نه

بت  ھا ده روه بت سنووردار بت و ھه شدا ده  له ی ئاو له رژهھا روه ھه.شدا واوی له  ته له)ئاۆش(خووران

خوێ کار ھنانی  به بت زۆر پارز له وان ده ئهن؛  ستنیشان بکه یان ده گوونجاوی رۆژانهی خۆراکی خشته

  که تووانای کارکردنی گوورچیلهم بت ،به  باشتر ده وه ندرووستیه ن ته  لایه کان بوواریان له خۆشه نه. ن بکه

 . وه ده منته% 10ر  ھه

  ئینجا بۆیه). تو ھزی ده(  گرفته و  کشه کی زۆر به یه ی خون پرۆسه وه پاوتن یان خاونکردنه

 . وه متر بکاته  که گرفتانهم  ئه تووانت زۆر له کی نوێ ده یه گوورچیله

 Transplantation- گۆڕین گوورچیله

  راو نیه سته به(  زۆر ئازادتره که خۆشه نهبت و خۆش زۆر باشتر ده ندرووستی نه  باری ته  گۆڕینی گوورچیله به

.پویست ناکات Dialysis :(تنی خونپاو ی ڕۆژانه  کشه به

) ریسک فاکتۆری(ری  گه  ئه ی که وه  بۆ ئه رووریه زهر رمان ھه کار ھنانی داو ده  به دووای گۆڕنی گوورچیله

ین  به تکچوون یان له

 . وه متر بکرته  که که چوونی گوورچیله

، )ی بۆ بگۆڕن رت یان ناتواندرت گوورچیلهناکخۆشک ر نه بۆ ھه( شایانن ی که خۆشانه و نه ندا ئه ھۆه   له

یان بۆ  ریه رگه شته و نه ت دا بن تا ئه  نۆبه  له4،5م یان زیاد  کهی بت ماوه یان بگۆڕدرت، ده گوورچیله

 . رووانی دایه  لیستی چاوه  ناویان له خۆش  نه1400دا  و وته  ئه لهئیستا.کرت ده

 : خۆشیه نهم کاری ئه ھۆ کانی ناخۆش له  و گرفته کشه

 :ک  بت وه یان بۆ دروست ده کشهندک ن، ھه خۆشیه و نه  دووچاری ئه ی که سانه و که  ئه زۆر له
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Anemia   -م خونی که-1

Hypertensio-خونستانی رزبوونی په به-2

(بن  درووست ئه وه کانه یهریا میکرۆباکته ھۆی  به کانی که خۆشیه نه(ری زۆری بۆ تووشبوون به چک گه ئه-3

Infection 

کان ی ئسکه کشه-4

Itching(ئاۆش(خووران-5

یان  ی داڕژراوی خۆراکی ڕۆژانه چاوی خشته  ھا ڕه روه ھنن و ھه کار ده رمان به  زیاتر ده خۆشانه و نه ئه

.(پارز(ن که ده

م  ، به وه سترته به ی ده خۆش زۆر پوه  و نه کارکی زۆر گرانه Dialysis  کهوش بزانین بت ئه ده

ندک گرفتی  ھهی خۆی  نۆبه ویش به ، ئه وتوو نیه رکه  سه میشه مووکاتک یان ھه ی نوش ھه گوورچیله

 . یه ھه

Dialysisت و سه وه زۆری کات ده ته  ده وه رڕاستی ئه دا، به ڕۆژانه ژیانی  له رقالی زۆرهی   پیشه ب

.خۆش ی نه ڕۆژانه

تیدا  و یه م کشه ڵ ئه  گه  له  و خۆیان گوونجاندووه  پی ڕاھاتوونه ن که خۆش ھه نهم زۆر به

 .وتوون رکه سه
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